ISSN 2353-9569

Edu-wgparcie

czasopismo elektroniczne

BiGlioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

1libri

Biblioteka Peda.gogi;czna
w Ciechanowie

Nr 22
Ciecchanow 202%



Redakcja

Anna Mieszkowska
(dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
w Ciechanowie)

Bozena Lewandowska

Monika Biedrzycka-Gtadka

e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W CIECHANOWIE
ul. 17 Stycznia 49
06-400 Ciechanow
tel. 23672 33 77

http://www.bpciechanow.edu.pl/


mailto:biuletyn.bpciechanow@gmail.com

SPIS TRESCI

ZASADY PUBLIKACUI ..ot essstssissssssssssssssss st sssssssssssassssssssassssssssesssaes 1
OD REDAKQCII ...ttt 2
FELIETONY

Anna Mieszkowska Czytelnicze rozmysSlania ... ........c..ccoecueviiceiiieniciieiiene e 3

ZWARSZTATU NAUCZYCIELA
Bozena Lewandowska Kody QR w edukacji - QRCodeMONKEY .........cccccvevvevieiievieeiieciennn, 5
Monika Biedrzycka-Gladka Ogdlnopolska kampania "Dziecinstwo bez przemocy" ......... 9

Joanna Galuszka Innowacja pedagogiczna "Zajecia ruchowe z wykorzystaniem elementow
[T 10 1 = W 14 1= o TSSO 15

Sylwia Piekarska Biblioteka to nie tylko wypozZyczani€ kSigzek ..........cccooucvoicniiiivennnnnn, 20

Bogumila Pawlowska Czytanie ksigzek!? Po co to, komu? Scenariusz zaje¢ czytelniczych. 23

Dorota Sitek Czytanie Na AYWANIE ........c.coviiieiieieiie e 29
WARTO WIEDZIEC
Anna Grudziecka Zatracony SWiat WArtoSCL ...........ccuouuvioiiiniiiiniieieie s 37

Bozena Lewandowska Nadwaga i otylos¢ wsrod dzieci i mlodziezy. Czym jest weightism?

.................................................................................................................................................. 40
Renata Grabowska Trudne tematy w literaturze dla dzieci - zfy dotyk .....c..cccovvvveevvieinnnn, 44
Adriana Karwowska Arteterapia w pracy naucCzyCiela .........cccooevviiiiniienininieieiees 50
Karolina Janczulewicz Objawy zaburzen integracji SENSOFYCZNE] ..........ccouvrviivenienieeneennns 55

Patrycja Bokiej Upodobania obrazowe dzieci, czyli O wplywie ilustracji ksigzkowych ... 60

Emilia Wojtaluk Kreatywne metody wspierania dzieci w trudnych emocjach. Od zabaw

$ensorycznyCh do MINATUINESS.........coviiiie e 64
Anna Wesolowska Cyfrowe dziecinStwo - szansa czy zagrozenie??? .........ccccovvevvvevenenn. 69
Wioleta Drygas Rola psychologa w zajeciach Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.
Perspektywa interdySCYPIINAINA..........ooiiiiiiiiiiiee e 82



RELACJE

Irena Zalewska Na szlaku bibliotek krajowych - z wizytq w gorzowskich bibliotekach ...... 90

ZESTAWIENIA BIBLIOGRAFICZNE

Agnieszka Kolodziejska Ksztaltowanie empatii wSrod uczniow............cccucevevciviininnninnnns 95
WARTO PRZECZYTAC ..o eseeevesesesssesssessssossessssessessssessessessasesenes 98
NOTY O AUTORACH........eeet st 101



Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A- 4 (artykut), do 5 stron formatu A-4 (zestawienie
bibliograficzne w wyborze).

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dolaczane do artykulow zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialnosé¢
ponosza autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
0 ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



Biezacy numer otwiera felieton ,,Czytelnicze rozmyslania”..., ktorego autorka jest obecna
p. dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie — Anna Mieszkowska. Poprzednie
felietony przez kolejne 20 numerdéw tworzyta poprzednia p. dyrektor, Grazyna Brzezinska,

ktoérej z tego miejsca serdecznie dzigkujemy za wsparcie oraz mita i niezawodng wspotprace.

W  rubryce ,Z warsztatu nauczyciela” przyblizamy kolejny temat zwigzany
z technologig informacyjno-komunikacyjng — wykorzystanie kodow QR w edukacji na
przyktadzie QRCodeMonkey. Zachgcamy do zapoznania si¢ z innowacja pedagogiczng
,,Zajecia ruchowe z wykorzystaniem elementow jogi dla dzieci”, realizowang w Niepublicznym
Przedszkolu ,,Iskierka” w Kaszowie oraz ze scenariuszem zaje¢ czytelniczych ,,Czytanie
ksigzek!? Po co to, komu?” opracowanym przez kolezank¢ z BP w Mtawie. Prezentujemy
zabawy, ¢wiczenia i aktywno$ci wspomagajace nauke czytania u dzieci, Ogoélnopolska

kampani¢ ,,Dziecinstwo bez przemocy” (na przyktadzie dziatan BP w Ciechanowie i jej filii),

Kontynuujemy rowniez cykl ,,Trudne tematy w literaturze dla dzieci” — w tym numerze
prezentujemy ksigzki dla dzieci zwiagzane ze ,,ztym dotykiem”, tradycyjnie, w opracowaniu

Biblioteki Pedagogicznej w Ptonsku.

Zachecamy rowniez do zapoznania si¢ z ciekawymi artykutami m.in. na temat arteterapii,
zaburzen integracji sensorycznej, metod wspierania dzieci w trudnych emocjach, o wptywie
ilustracji ksigzkowych na dzieci, Szansach i zagrodzeniach cyfrowego dziecinstwa oraz

z zestawieniem bibliograficznym ,,Ksztattowanie empatii wsrdd uczniow”.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zachecamy do

promocji wlasnej oferty i dzielenia si¢ wltasnym do$wiadczeniem na tamach naszego pisma.

Redakcja



Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Czytelnicze rozmyslania...

Czytanie to czynnos¢, ktora jedni wykonuja codziennie, a inni rzadziej lub wcale. Duzo juz
powiedziano na temat tego, dlaczego warto/nalezy czyta¢. Chyba nie ma w Polsce osoby, ktora
nie styszalaby, chociazby z ekranu telewizora, stoéw: Czytaj dziecku 20 minut dziennie,
codziennie. Ale czy we wspotczesnym $wiecie, Swiecie ze sztuczng inteligencja czytanie jest
wazng umiejetnoscia i do czego jest nam ono tak naprawdg potrzebne? Co sprawia, ze warto

siegnac po ksigzke, po gazete czy artykut naukowy?

W czasach nauki szkolnej nauczyciele ttumacza uczniom, iz czytanie rozwija wyobraznig,
poszerza stownictwo, ¢wiczy mozg, odpreza, uspokaja po calym dniu intensywnej pracy.
Niestety te argumenty nie trafiaja do wigkszosci spoteczenstwa, a glownie do mtodych ludzi,
ktorzy sa zafascynowani $wiatem wirtualnym. W obliczu cyfrowej rewolucji, w ktorej
spedzamy czas na przegladaniu medidw spotecznosciowych, na scrollowaniu niezliczonej
iloci informacji, ksiazka — zarowna ta w postaci podrgcznika ale i ta beletrystyczna — zdaje si¢
by¢ czym$ wolnym od tej szybkosci. Wielu ludzi twierdzi, ze czytanie ksigzek jest zatem zbyt
wolne, ze nie majg oni czasu na czytanie, ze zycie toczy si¢ zbyt szybko, bo zanurzaé si¢
W ksigzce. Ale czy w tym wirtualnym $§wiecie jesteSmy w stanie znalez¢ odpowiedzi na
wszystkie nurtujace nas pytania? Czy jednak nie warto wzmacnia¢ w sobie nawyku czytania,

siegania po ksigzke, ktdra zabierze nas w podr6z, podczas ktorej lepiej zrozumiemy $wiat?

Bardzo ciekawe wydaja si¢ spostrzezenia Edyty Plich, prezeski Fundacji Wspierania Mlodziezy
w Nauce Edico, dyrektorki Towarzystwa Inteligentnej Mtodziezy, polonistki i dyrektorki
warszawskiego liceum, wspoétautorki Alternatywnej Listy Lektur. Pani Edyta twierdzi, iz
czytanie to przede wszystkim komunikacja. Dzi¢ki czytaniu mozemy zrozumie¢ rozne sytuacje,
poniewaz mozemy o nich przeczyta¢ w tekscie pisanym. Umiej¢tnos$¢ czytania pozwoli nam
przeczyta¢ instrukcje obstugi piekarnika w naszym nowym mieszkaniu czy zakres obowigzkow
w nowej pracy. Oczywiscie wspdlczesny mlody cztowiek moze stwierdzi¢, ze w Internecie

mozna obejrze¢ film instruktazowy. Tak oczywiscie, ze tak, ale moze pojawi¢ si¢ problem, gdy



nie mamy dostepu od sieci, gdy nie wszystko dziata, tak jak powinno. Ponadto instrukcji
przeczytania umowy 0 prac¢ czy zakresu obowigzkoéw juz nie znajdziemy w formie filmu
internetowego. Warto roéwniez zwraca¢ uwage na fakt, iz Al nie zawsze
wskazuje prawdg 1 trzeba weryfikowac informacje w Zrddtach, a takimi Zrédtami jest na pewno

stowo pisane, ale w ksigzkach.

Zatem, w obliczu wspotczesnego szybkiego $wiata, warto zastanowi¢ si¢, czy jednak nie
powinnismy zatrzymaé si¢ i pozwoli¢ ksigzkom zabra¢ nas w podréz. I wtedy z kubkiem
herbaty, warto usia$¢ wygodnie w fotelu, otworzy¢ ksigzke 1 poczu¢ rados¢ z czytania, ktore da

nam poczucie, ze nie jestesSmy sami.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Kody QR w edukacji - QrCodeMonkey

Kody QR stosowane sag w wielu instytucjach publicznych, hotelach, biurach podrozy. Widuje

si¢ je w bibliotekach, muzeach, na $ciezkach edukacyjnych, na wystawach. Uzywane sa

powszechnie w wielu kampaniach marketingowych, do wspierania akcji charytatywnych itp.

Kody QR z powodzeniem mozna Wykorzystywa¢ w edukacji, m.in. do :

filmow, ktére uczniowie maja obejrze¢ jako zadanie w odwroconej lekcji (adaptacja
filmowa czy zagadnienia zwigzane z lekturg),

wyswietlenia tre$ci zadania,

rébznego rodzaju zabaw literackich, ¢wiczen podczas analizy lektury, przekazania
krotkiej charakterystyki bohatera bez podania jego imienia, ktora musza odgadnaé
uczniowie, dopasowania tytutu lektury do bohatera, autora, czy motywu,
zamieszczenia tekstu zrodtowego, diugiej definicji, wiersza, opowiadania,

jezykowej gry dydaktycznej wykorzystujacej kody QR jako thtumaczenia wybranych
stow i fraz,

roéznego rodzaju zagadek i escape roomow czy stacji zadaniowych,

jako informacja zwrotna w formie nagrody za dobrze wykonane zadanie,

przy organizacji gier miejskich,

na plakatach promujacych wydarzenie — link do szkolnej strony www,

na ulotkach pos§wieconych wydarzeniom, konkursom,

w celach promocyjnych — do umieszczenia na stronie internetowej, na koszulce, torbie,

kubku z linkiem do bloga czy FB szkolnego.

wykorzystywaniu kodow QR:

umozliwiamy uczenie przez badanie i dociekanie, poszukiwanie,
indywidualizujemy prace uczniow,

pobudzamy motywacje uczniow do pracy, wzbudzamy ich ciekawos¢,

tatwo dzielimy si¢ informacjami,



e podnosimy atrakcyjno$¢ spedzanego przez ucznidow w szkole czasu, szczeg6lnie gdy
uzycie kodow QR potaczymy z ruchem, poszukiwaniem kodéw w réznych miejscach
klasy czy szkolnego korytarza,

e wykorzystujemy narzedzia TIK,

® wzbogacamy wlasny warsztat pracy.

Istnieje wiele bezptatnych generatorow kodow QR. Przedstawiam je w szkoleniu na

bibliotecznej platformie e-learningowej Moodle (https://moodle.bpciechanow.edu.pl/).

Dzi$ przyblize jeden z nich —- QRCodeMonkey — dos¢ czytelny i prosty w obstudze. Generator
pozwala zakodowa¢ m.in. : tekst, film z serwisu You Tube, strong internetows, e-mail, telefon,

SMS, wlasng wizytowke, lokalizacje, wpis z FB czy Twittera, dowolne wydarzenie.

n ENTER CONTENT

Your URL

https://www.wilanow-palac.pl/

H ENTER CONTENT

Your Text

Patac w Wilanowie to barokowy patac krolewski znajdujacy sie w Warszawie, w dzielnicy
Wilanow. Zostat wzniesiony w latach 1681-1696 dla kréla Jana lll Sobieskiego i Marii
Kazimiery wedtug projektu Augustyna Wincentego Locciego; skrzydta boczne
dobudowano w latach 1723-1729. Siedziba Muzeum Patacu Krdla Jana lll w Wilanowie.

Mozemy ustawi¢ wybrane przez nas kolory, wstawi¢ do srodka logo, zmodyfikowac ksztatt

oraz uktad poszczegdlnych elementow kodu.


https://moodle.bpciechanow.edu.pl/

DODA] OBRAZ LOGO

Zataduj obrazek
You
Tuhe ‘ Usun logo ‘

Umozliwia zamieszczenie wybranej ikonki do mediow spotecznosciowych sposrod

dostepnych. Pojawia si¢ one w srodku kodu QR po jego wygenerowaniu. Mozemy réwniez

wgraé wlasny obrazek.

@  ENTER CONTENT

o  SETCOLORS

ADD LOGO IMAGE

Upload Image ('

Spotlight your logo!
Remove Logo

Make your brand instantly recognizable as * 1 /WorthTrust
your company logo becomes the center of
attention on your QR Code. Try now.

Remove Background Behind Logo o

Jest rowniez zakladka pozwalajagca zmieni¢ wyglad kodu, jego obramowan, $rodka
obramowania. Mozemy dostosowa¢ projekt, wybra¢ wzor QR kodu sposréd réznego rodzaju

proponowanych uktadow 1 ksztattow.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Ogodlnopolska kampania ,Dziecinstwo bez Przemocy”

8 pazdziernika 2024 r. wystartowata og6lnopolska kampania ,,Dziecinstwo bez Przemocy”. To
juz trzecia edycja tej kampanii. Jej organizatorami sg Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ oraz
Krajowa Koalicja na Rzecz Ochrony Dzieci. GIownym partnerem kampanii jest Rzeczniczka
Praw Dziecka — Monika Horna-Cies$lak. Akcje honorowym patronatem objeli: Marszatek
Sejmu RP — Szymon Hotownia, Marszatek Senatu RP — Matgorzata Kidawa-Btonska oraz
Minister ds. Réwnosci — Katarzyna Kotula. Swoje wsparcie dla inicjatywy potwierdzit takze

Episkopat Polski m.in. poprzez wyslanie listu pasterskiego do wszystkich wiernych.

Oficjalna inauguracja kampanii odbyta si¢ 8 pazdziernika w Sejmie RP. Uroczysto$¢ otworzyli
Marszatek Sejmu oraz Marszalek Senatu. Przedstawiciele FDDS zaprezentowali diagnoze¢
problemu przemocy wobec dzieci oraz opowiedzieli o celach kampanii i podejmowanych

dziataniach.

P
dziecins'{wnbezuri&mﬁr_v P

- ——

Kampania ,,Dziecinstwo bez Przemocy” to wyraz sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci. Co
roku w Polsce okoto 30 dzieci umiera w wyniku przemocy ze strony najblizszych. Az 79%
dzieci i nastolatkow przynajmniej raz w swoim zyciu do§wiadczyto przemocy lub zaniedbania.
Najnowsze badanie ,,Barometr postaw wobec krzywdzenia dzieci” (Ipsos Polska i FDDS, 2024)
pokazuje, ze w Polsce wcigz utrzymuje si¢ wysokie przyzwolenie na przemoc wobec
najmtodszych. Jedna trzecia ankietowanych dopuszcza stosowanie kar fizycznych, a co piaty

uwaza, ze tego typu kary sg dobrym narzedziem wychowawczym i s3 skuteczniejsze od



rozmoéw. Az 80 proc. akceptuje krzyczenie jako metode dyscyplinujaca. W ostatnim roku co
piaty Polak byt $wiadkiem stosowania kar fizycznych wobec dziecka, a az 28% z tych osob
w zaden sposéb na te przemoc nie zareagowato. ,,Te wyniki pokazuja, ze wiele jest jeszcze do
zrobienia i pomimo spadku liczby 0sob popierajacych przemoc wobec dzieci na przestrzeni
ostatnich 20 lat, nadal potrzebna jest zmiana §wiadomosci w polskim spoteczenstwie” —

czytamy na stronie kampanii.

Celem kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” jest uwrazliwienie na problem krzywdzenia
dzieci 1 promowanie systemowych rozwigzan sprzyjajacych dobremu dziecinstwu.
Podejmowane inicjatywy obejmowaty zarowno dzialania na szczeblu ogodlnopolskim tj.
ogblnopolska kampania medialna, jak i lokalnym. Organizacje pozarzadowe zrzeszone
w Krajowej Koalicji na Rzecz Ochrony Dzieci koordynowaty dziatania lokalne w swoich
wojewodztwach, miastach 1 gminach. W czasie trwania kampanii w wielu miastach Polski
zorganizowano lokalne konferencje ,,Dziecinstwo bez Przemocy”, szkolenia dla personelu

placéwek oswiatowych, spotkania edukacyjne z rodzicami oraz zajecia dla dzieci i mtodziezy.

WSPIERA)
DZIeCINSTwo Mocy
Bez PrzeMocy

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ przygotowata szereg ogdlnodostgpnych webinaréw
adresowanych do rodzicéw 1 profesjonalistow, skoncentrowanych na profilaktyce przemocy,
rozpoznawaniu jej oznak oraz udzielaniu wsparcia emocjonalnego dzieciom w trudnych
sytuacjach (np. ,,Szczgsliwe dziecinstwo to bezpieczne dziecinstwo — jak rozpoznawac
i reagowa¢ na krzywdzenie dzieci”). Przeprowadzono réwniez transmisje lekcji online
w klasach dla dzieci z r6znych grup wiekowych, podczas ktorych uczniowie mogli zgtebiac

tematy dotyczace relacji réwiesniczych, bezpieczenstwa w sieci oraz radzenia sobie
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z kryzysami psychicznymi (np. ,,Z jakim tematem mog¢ si¢ skontaktowaé z telefonem
zaufania? — zaufana lekcja o szukaniu wsparcia”). Fundacja udostepnita liczne scenariusze do
wykorzystania przez nauczycieli podczas zaje¢ z dzie¢mi 1 mlodzieza (dopasowane do kazdego
wieku odbiorcow), ktore ucza, jak unika¢ zagrozen zwigzanych z przemocg oraz gdzie szukaé
pomocy (np. ,,Gadki z psem” — zajecia z zakresu profilaktyki wykorzystywania seksualnego).
Pracownicy placowek o$wiatowych mogli skorzysta¢ ze scenariuszy spotkan wspierajacych
rodzicow w wychowaniu dzieci bez przemocy oraz promujacych uwazne rodzicielstwo (np.

,Zamiast klapsa — czyli jak si¢ zatrzymac 1 z szacunkiem pokaza¢ granice”).

OGOLNOPOLSKA
KAMPANIA
DZIECINSTWO

BEZ PRZEMOCY

§3 o>

W trakcie trwania kampanii zachgcano takze do:

e organizowanie spotkan dla rad pedagogicznych w placéwkach o$wiatowych, ktore
poruszatyby tematyke rozpoznawania i reagowania na przemoc wobec dzieci,

e ceksponowania informacji o telefonach zaufania w widocznych miejscach
w placowkach, aby dzieci i rodzice wiedzieli, gdzie szuka¢ pomocy,

e promowania kampanii na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych,
aby dotrze¢ do szerszego grona odbiorcéw i1 zacheci¢ innych do dzialania,

e podpisania manifestu wyrazajacego sprzeciw wobec krzywdzenia dzieci.

Kampania zakonczyla si¢ 19 listopada w Migdzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy
Wobec Dzieci. O godzinie 17.00 fasady budynkow w catej Polsce rozswietlity si¢ na czerwono
— symbolizujac sprzeciw wobec krzywdzenia dzieci. Do udziatu w kampanii zgtosito si¢ ponad

8 tysiecy uczestnikow.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie wraz ze swoimi filiami réwniez wzigta udziat
w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”. Oto krotka fotorelacja z wybranych wydarzen, ktore

odbyty si¢ w naszych placowkach.
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Jak reagowac na

konkretny rodzaj
przemocy wobec
dziecka?

vidzisz lub wiesz 0 powaznym
eniu Zycia lub zdrowia dziecka.
anawiaj sie - natychmiast wezwij
policje. dzwoniac pod
numer 112 lub 997!

@ Fundacja Dajemy Dzieciom Site ®

22 paidriemika 02001 - @
POMOC PRZYWRACA DZIECKU MOC! ;:@ Dlatego tak wazne jest, by
reagowac na przemoc wobec dzieci i mtodziezy. Jest to czynnik, ktéry po
ztych doswiadczeniach moze przywrécic dziecku poczucie bezpieczenstwa i
dac szanse na zdrowy rozwoj.
Zachecamy do przeczytania karuzeli, gdzie znajdziesz praktyczne
wskazowki, jak reagowac na rézne formy przemocy wobec dzieci @
W ramach kampanii Dziecifistwo bez Przemocy mozesz poszerzy¢ swoja
wiedze, zapisujac sie na kurs reagowania na przemoc wobec najmtodszych:
https://reaguj.powergam.com/
W|¢ceJ mformaql 0 kampanii: https: //dzlecmstwabezprzemocy pl

Post zamieszczony na profilu na
Facebooku BP w Ciechanowie.

Filia w Zurominie propagujacy

kampani¢  ,Dziecinstwo  bez
przemocy”, zawierajacy
wskazowki ,Jak reagowaé¢ na

przemoc wobec dziecka”

Warsztaty edukacyjne ,,Bezpieczne dziecinstwo” przeprowadzone w Specjalnym Osrodku

Szkolno-Wychowawczym im. Anny Kartowicz w Pultusku na podstawie prezentacji

multimedialnej przygotowanej przez Dorot¢ Karkowska koordynatora sieci wspotpracy

1 samoksztalcenia w BP w Ciechanowie Filia w Pultusku.
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Zajgcia ,,Ja i moje emocje” zwigzane z tematyka
‘ kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawla Il w Dzierzazni
przeprowadzita Katarzyna Karczewska z BP

w Ciechanowie. Filia w Plonsku.

Al

‘t»

Zajecia czytelniczo-edukacyjne ,,Prawda czy falsz? Na tropie fake newso6w” dotyczace
bezpieczenstwa dzieci w Internecie w Szkole Podstawowej TWP w Ciechanowie poprowadzita
Wioletta Galazka =z Wydzialu Udostepniania Zbioréw Biblioteki Pedagogicznej

w Ciechanowie.
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Wystawa zbioréw BP w Ciechanowie. Filia w Mtawie zwigzanych z tematyka przemocy
i krzywdzenia dzieci.

Bibliografia

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/, dostep 20.11.2024 r.

http://www.bpciechanow.edu.pl/ , dostep 26.11.2024 r.
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Joanna Gatuszka
Niepubliczne Przedszkole "Iskierka" w Kaszowie

Innowacja pedagogiczna

yZajecia ruchowe z wykorzystaniem elementow jogi dla dzieci”

Wiek przedszkolny to czas, kiedy aktywno$¢ fizyczna i zabawa jest bardzo waznym
czynnikiem wplywajacym na wszechstronny rozwoj dziecka; ksztaltujacym jego prawidtowa
postawe. Dzieci W tej fazie rozwoju powinny mieé¢ ogromng potrzebg ruchu i ustawicznie
szuka¢ okazji do jej zaspokajania. Jednak z moich obserwacji podczas pracy w przedszkolu,
wynika, ze korzystanie przez dzieci z nowych technologii na coraz weze$niejszym etapie ich
rozwoju, ograniczyto aktywnosci fizyczne oraz mozliwo$¢ bezposredniej zabawy
z robwiesnikami. Zmiany te, niestety, majg ogromny wplyw na rozwo6j mtodego cztowieka, co
przejawia si¢ poprzez: trudnosci z koncentracja, nadmiernie pobudzenie, sktonnosci do statego
rozpraszania uwagi. Spedzanie duzej ilosci czasu przed ekranami wymusza réwniez na nich
siedzacy tryb zycia, co wigze si¢ z coraz czescie] wystepujacymi wadami postawy. Dlatego
postanowitam, ze zaproponuj¢ dzieciom alternatywng forme spedzania wolnego czasu. W taki
Sposob powstata innowacja, ktora opiera si¢ na zajeciach ruchowych z wykorzystaniem

elementow jogi.
Czym jest joga dla dzieci ?

Joga dla dzieci znaczaco rézni si¢ od jogi dla dorostych. Zajecia dla dzieci sg przede wszystkim
dobra zabawa, pelng $miechu i1 spontaniczno$ci. W trakcie jogi dzieci nasladuja zwierzeta,
figury geometryczne czy inne postacie. Ma ona jednak réwniez zastosowanie prozdrowotne:
rozwija ciato, pomaga skorygowa¢ wady postawy. Dzigki ¢wiczeniom dzieci tatwiej skupiajg
uwagge, sg bardziej §wiadome swojego ciata. Poprzez powtarzanie asan dzieci ¢wiczg pamigc,
pobudzaja wyobrazni¢ i rozwijaja kreatywno$¢. Uczg sie takze szacunku do siebie i innych.
Innowacja pedagogiczna (metodyczna, programowa), ktéra zaproponowatam przedszkolakom,
obje¢ta dzieci w wieku 4 i 5 lat, i byta realizowana poprzez dodatkowe zajecia wychowawczo —
dydaktyczne. Trwala od 1 pazdziernika 2023 do 31 maja 2024 r. Zajecia zwigzane z realizacjg
innowacji odbywaly si¢ dwa razy w miesigcu i uwzglednialy mozliwosci psychofizyczne

dzieci.
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Cel glowny innowacji

Glownym celem innowacji jest rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci 1 koordynacji ruchowe;j

poprzez organizowanie zaj¢é ruchowych z elementami jogi. Dzigki ¢wiczeniom jogi, dzieci

tatwiej skupiajg uwage, sa bardziej swiadome wlasnego ciala, skoncentrowane. Powtarzanie

asan dobrze wptywa na pamie¢¢, pobudza wyobrazni¢ i rozwija kreatywnosé

Cele szczegolowe

ksztattowanie prawidtowej postawy ciata,

wzmocnienie kondycji 1 wytrzymatosci fizycznej,

wspieranie uktadu kostnego, migsniowego, oddechowego i krazenia poprzez
asany jogiczne i ¢wiczenia oddechowe,

zwigkszenie gibkosci 1 elastycznosci ciata,

postugiwanie si¢ pomystowos$cia i wyobraznig tworcza wyrazang w asanach
jogowych,

zaspokajanie potrzeby ruchu poprzez zajecia z joga,

utrwalanie umiej¢tnosci utrzymywania prawidtowej postawy ciata poprzez asany
jogowe,

nauka uwaznosci, koncentracji uwagi, samoregulacji,

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci,

nabywanie umiej¢tnosci komunikacji i wspotdziatania w grupie, odreagowanie
stresOw 1 napie¢ emocjonalnych,

utrwalenie schematu wlasnego ciala,

relaksacja i wyciszenie grupy.

Realizacja innowacji

Podczas prowadzonej innowacji caty czas miatam na uwadze, ze dzieci r6znig si¢ miedzy soba.

Wiedziatam, Ze nie nalezy ich zmusza¢ do przyjecia okreslonej pozycji jogi, bez wzgledu na

to, jak wydaje si¢ by¢ prosta. Nie mozna tez porownywac dzieci z innymi rowiesnikami. Nalezy

zachecaé je, by wykonywaly ¢wiczenia najlepiej, jak potrafiag. Kazde dziecko bedzie sig¢

stopniowo rozwija¢, zgodnie ze swoimi potencjalnymi mozliwosciami.
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Zasady ogolne dotyczace zaje¢ ruchowych z elementami jogi

e ubidr dzieci i nauczyciela powinien by¢ lekki, wygodny, by czu¢ si¢ swobodnie,
¢wiczymy boso, bez skarpetek,

e (¢wiczenia wykonujemy na dywanie (nie na twardej powierzchni),

e dzieci powinny mie¢ wystarczajagco duzo miejsca na swobodne wykonywanie ¢wiczen,

e mozemy wykorzysta¢ wybrane ¢wiczenia jogi, medytacji, ¢wiczenia oddechowe,

e 7zajecia mogg by¢ wykonywane w roéznych cze$ciach dnia lub jako ,,przerywnik"
pomiedzy zaj¢ciami,

e przyjeta pozycje dzieci utrzymujemy do czasu, gdy stanie si¢ niewygodna,

e (¢wiczymy powoli, staramy si¢ spokojnie oddychaé, koncentrowaé¢ na poprawnym
wykonaniu, ¢wiczenia,

e pamictamy, by zawsze wdycha¢ i wydychaé¢ powietrze przez nos. Sala, w ktorej

¢wiczymy, powinna by¢ dobrze przewietrzona.
Przykladowy schemat zajec z dzie¢mi

1. Przywitanie z dzie¢mi i zaproszenie ich do wspolnego praktykowania jogi.

2. Energiczna rozgrzewka do popularnych utworéw muzycznych.

3. Cwiczenia oddechowe — jest to wazny element, dzigki ktéremu wychodzimy z atmosfery
pobudzenia, a zaczynamy koncentrowac si¢ na tym, co si¢ dzieje w naszym ciele, pod wptywem
naszej kontroli.

4. Poznanie, prezentacja i wspolne praktykowanie asan (np. asany drzewa, motyla, kota, psa).
Przy okazji nauki asan, warto mowi¢ o oddychaniu, u§miechu i koncentracji na tym, co teraz
si¢ czuje w ciele. Warto mowic: ,,Zwro¢ uwage, co czujesz teraz w stopach, na plecach,
w nogach” itp. Tego typu skupienie na odczuciach wlasnego ciala jest wstepem do nauki
samokontroli, samo$§wiadomosci i, co za tym idzie, umiejetnosci panowania nad swoimi
emocjami.

5. Zabawa z asanami, a wigc wykorzystanie poznanych pozycji w zabawie w grupie.

6. Relaksacja. Prosimy, aby dzieci potozyly si¢ na plecach na dywanie z wyciggnietymi,

prostymi nogami i rekoma utozonymi wzdluz tulowia. Przez kilka minut (zaczynamy od
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minuty, a na kolejnych zajeciach ten czas staramy si¢ wydluzy¢) dzieci wstuchuja sie

w tagodna, relaksacyjng muzyke.

7. Spotkanie w kregu 1 wspolna rozmowa o uczuciach.

8. Podzigkowanie za wspolnie spedzony czas

Dziecko

Zakladane korzysci/efekty wprowadzenia innowacji

potrafi wykona¢ proste ¢wiczenia jogi, tzw. asany,
umie skupi¢ swoja uwage na swoim oddechu,
posiada umiejetnos¢ sprawnego przyjmowania roznorodnych pozycji wyjsciowych
do ¢wiczen,

rozumie potrzebg wspotdziatania,

szanuje cudzg odmienno$¢ 1 jest tolerancyjne,
akceptuje siebie i innych,

uzyskuje wieksza stabilno§¢ emocjonalna,
wzmacnia wiar¢ we wlasne mozliwosci,

poprawia zdolnos$¢ koncentracji uwagi,

potrafi zauwazy¢ u innych pozytywne cechy,

umie zauwazy¢ pozytywne aspekty ¢wiczenia jogi.

Korzysci dla placowki

wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkola poprzez uatrakcyjnienie oraz
podniesienie jakoSci zajec,

budowanie pozytywnego wizerunku przedszkola wsrod dzieci i rodzicow, jako
placowki dbajacej o zdrowie 1 rozwdj dzieci,

podnoszenie jakos$ci pracy placowki poprzez wprowadzenie nowej metody pracy,
promocja przedszkola w srodowisku lokalnym,

podniesienie jako$ci pracy przedszkola.
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Sposoby ewaluacji

W celu sprawdzenia programu i jego efektéw, wykorzystane zostaty nastgpujace formy

1 narzedzia:

e obserwacja przedszkolakow podczas wykonywania asan jogowych (filmy, zdjecia),
e monitorowanie postepow (zdjecia, filmy),
e obserwowanie przedszkolakoéw podczas zaje¢ otwartych i warsztatow z rodzicami,

e rozmowy z rodzicami.

Innowacja pedagogiczna ,,Zajecia ruchowe z wykorzystaniem elementow jogi dla dzieci”
przeprowadzona w przedszkolu okazala si¢ bardzo dobrym pomystem. Dzieci bardzo chetnie
braty udzial w zajeciach ruchowych, z rado$cia poznawaty i wykonywaty nowe asany. Potrafity
si¢ skoncentrowac, skupi¢ uwage na swoim oddechu. Staraty si¢ w miare swoich mozliwosci
bardzo doktadnie wykonywaé jogowe pozycje. Podczas wykonywania ¢wiczen towarzyszyta
nam atmosfera akceptacji 1 rado$ci. Z ewaluacji w postaci rozmow z dzie¢mi i ich rodzicami,

wynika, ze takie zajecia sg potrzebne i bardzo dobrze odbierane.
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Sylwia Piekarska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Zurominie

Biblioteka to nie tylko wypozyczanie ksigzek...

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie wraz ze swoimi Filiami w Mlawie, Ptonsku, Pultusku
i Zurominie organizuje oraz prowadzi wspomaganie szkot i placowek w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, w tym w wykorzystywaniu technologii
informacyjno-komunikacyjnej. W dzisiejszych czasach technologie oraz narzedzia
informacyjno-komunikacyjne stalty si¢ jeszcze bardziej istotne w pracy nauczyciela
bibliotekarza. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych wspoétczesnych uzytkownikow,
nauczycieli oraz uczniow wykorzystanie aplikacji edukacyjnych, narzedzi multimedialnych
oraz sprzg¢tow interaktywnych stato si¢ praktycznie codziennoscig w bibliotece. Aby wzbogacic¢
swoja oferte w 2020 r. postanowiliSmy przygotowac projekt pt. ,Interaktywna biblioteka”,
ktory zglosilismy do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. Dzigki pozyskanym funduszom

doposazyliSmy placoéwke gtowna oraz jej cztery filie w nowoczesny sprzet interaktywny.

Magiczny dywan to interaktywna pomoc dydaktyczna przeznaczona do zabaw ruchowych
oraz réznego rodzaju gier edukacyjnych i ¢wiczen dla dzieci w kazdym wieku. Ogromng rolg
odgrywa tu szybkos¢ reakcji. Zajecia, podczas ktorych uzywamy magicznego dywanu ciesza
si¢ ogromng popularnoscia, poniewaz zapewniajg zabawe polaczong z nauka. Uczg réwniez
pracy zespotowej oraz pozytywnego wspotzawodnictwa. Tematyka prowadzonych przez nas
spotkan z wykorzystaniem magicznego dywanu jest bardzo ré6znorodna. Sg to m. in. zajecia
o tematyce sportowej czy zdrowym stylu zycia. R6znorodnos¢ oraz ilo$¢ gier pozwala nam na
wykorzystanie magicznego dywanu réwniez podczas spotkan z okazji $wiat czytelniczych, np.
Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom, Tygodnia Bibliotek. Znajdziemy tu quizy

matematyczne, historyczne, gry zrgcznosciowe czy gry logiczne.

Z funduszy pozyskanych z Budzetu Obywatelskiego Mazowsza do naszej placowki oraz filii
zakupiliSmy réwniez interaktywne $ciany. W urzadzeniach zainstalowane sa gry i animacje
o r6znych  stopniach  trudnosci, dostosowane do umiej¢tnosci 1 wieku

uzytkownikéw. Interaktywna §ciana umozliwia zabawg wielu osobom jednocze$nie.

20



Dodatkowo quizy edukacyjne pozwalaja na urozmaicenie zaj¢¢ lekcyjnych poprzez polaczenie
zabawy z naukg. Dzieci do jej obstugi uzywajg piteczek lub specjalnego pisaka. Interaktywna
$ciana tgczy sie rowniez z Internetem, co pozwala na odtworzenie przygotowanych wczesniej
za pomoca roznych programéw (np. Wordwall, LearningApps, Genially) testow, quizow lub

wyswietlenie filmow edukacyjnych na YouTube.

Dzigki funduszom pozyskanym z Budzetu Obywatelskiego Mazowsza zakupiliSmy réwniez
roboty Photon, ktore wykorzystujemy prowadzac zajecia dotyczace kodowania. Dzigki
specjalnie dedykowanej aplikacji edukacyjnej roboty poruszaja si¢ w okreslonych kierunkach,
rozpoznaja kolory oraz reaguja na rézne bodzce wydajac dzwigki. Robot uczy podstaw
programowania oraz logicznego myslenia. Podczas zajg¢ czytelniczo-edukacyjnych
korzystamy rowniez z tabletéw. Sa na nich zainstalowane czytniki kodow QR. W momencie
kiedy uczen zeskanuje kod przenoszony jest na odpowiednia strong, na ktdrej wczesniej
przygotowali§my zadania do wykonania. Wykorzystanie na lekcji tabletoéw zwicksza

zaangazowanie uczniéw podczas spotkania.

Ze $rodkow z Budzetu Obywatelskiego Mazowsza zakupiliémy takze interaktywne globusy
oraz pakiety interaktywnych ksiazek dla najmlodszych ,,Czytaj z Albikiem”. Wszystko to
po to, aby prowadzone przez nas zaje¢cia czytelniczo-edukacyjne byly jeszcze bardziej
atrakcyjne dla dzieci, pozwalaty im si¢ uczy¢ i rozwija¢, jednoczes$nie dobrze si¢ bawiac.
Interaktywne globusy obstugiwane sg za pomoca specjalnego pisaka. Po przylozeniu pisaka do
np. danego panstwa ustyszymy hymn lub ciekawostki z danego regionu i to z w 7 jezykach!
Dzigki aplikacji mozemy uzyska¢ obraz w tablecie a kula ziemska ozyje. Interaktywne ksigzki
dla najmtodszych ,,Czytaj z Albikiem” roéwniez obslugiwane sg za pomoca pisaka w ksztalcie

duszka. Po przytozeniu do mapy lub tekstu pisak automatycznie zaczyna czytac tekst.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie wraz z Filiami wilaczyla si¢ rowniez w projekt
Mazowieckie Kluby Integracyjne, ktore wspolorganizowalismy razem z Mazowieckim
Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Ciechanowie. To przedsigwzigcie
rozpoczeto realizacje projektu Mazowsze dla Ukrainy finansowanego przez Samorzad
Wojewodztwa Mazowieckiego. Projekt byt skierowany do dzieci w wieku 8-12 lat oraz 0sob

dorostych z Ukrainy i miat stuzy¢ nauce jezyka polskiego polaczonej z tworczg zabawa.
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W formie elektronicznej wydajemy wtasne czasopismo ,,Edu-Wsparcie”, ktére ma na celu
wspomaganie szkot, nauczycieli, bibliotekarzy, umozliwiajagc im prezentacj¢ wiasnych
osiggni¢¢, wymiane mysli i dos§wiadczen. Na tamach pisma publikowane sg materialty zwigzane
z oswiata oraz szeroko rozumiang tematyka bibliotekoznawcza, artykuly teoretyczne,

sprawozdania, komunikaty.

Mozemy rowniez pochwali¢ si¢ platformg szkoleniowa Moodle. Szkolenia typu e-learning
adresowane s3 do nauczycieli, bibliotekarzy, studentow oraz wszystkich zainteresowanych
doskonaleniem zawodowym i zdobywaniem nowych umiejetnosci. Tematyka szkolen jest
bardzo roznorodna, dotyczy m.in. TIK- u, ekologii, cyberbezpieczenstwa czy organizacji

i funkcjonowania bibliotek szkolnych.

Biblioteka Pedagogiczna to nie tylko wypozyczanie ksiazek. To miejsce nowoczesnych dzialan,

sprzetow interaktywnych oraz kreatywnych pomystow.
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Bogumita Pawlowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie.

Czytanie ksigzek!? Po co to, komu?

Scenariusz zajec czytelniczych.

Cele
e propagowanie czytelnictwa wsrod uczniow,
e zwrodcenie uwagi na spoteczne funkcje czytania,

e zmiana u uczestnikdw negatywnej postawy wobec ksigzek i czytania.

Uczestnicy

e uczniowie szkot ponadpodstawowych.

Metody pracy
e pokaz,
e pogadanka,
e burza mozgow,
e praca z ilustracja,

e Dbooktalking.

Materialy
e Kkarteczki i pisaki,
e zdjecie drzewa Pipa Wilsona (dla kazdego ucznia),
e 2 mate pudeika,
o ksigzki,
e ksiagzka kamishibai w formie ilustrowanych kart narracyjnych do teatrzyku drewnianego

~Pngcza zmartwien” .

Literatura wykorzystana do zaje¢
e Baranska E.: Kamila, Warszawa 2006.
e Bienczyk M.: Ksigze w cukierni, Wroctaw 2016.
e Chmielewska I.: Dwoje ludzi, Poznan, 2014.

e Cottin M.: Czarna ksigzka koloréw, Warszawa 2012.
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o Krupska B.: Szklany czlowiek [w:] Bajki, Warszawa 19809.

e LetriaJ.J.: Gdybym byla ksigzkq, Wroctaw 2021.

e Nowak E.: Orkan. Depresja, Warszawa 2020.

e Skaber, L.: Mlodos¢, Krakow 2022.

e Vujicic N.: Bez rqk, bez nog, bez ograniczen, Wroctaw 2012.

e Wamka R.: Pngcza zmartwien, Katowice 2022.

o Zender W.: Strefa cienia : trzy lata z psychopatq - historia prawdziwa, Warszawa 2008.

o Zender W.: Strefa swiatta : walka o szczescie : historia prawdziwa, Warszawa 20009.
Przebieg zajec
1. Powitanie i przeczytanie cytatu, ktory bedzie mysla przewodnig tego spotkania:
,Ksigzki sq jak towarzystwo, ktore sobie cztowiek dobiera” Monteskiusz.

Czlowiek jest istotg spoleczng i codziennie buduje relacje z innymi ludzmi. Bez poznania siebie

trudno jest zrozumie¢ i zaakceptowac drugiego cztowieka.

Prowadzaca zacheca do krétkiej zabawy. Rozdaje uczniom ilustracje drzewa Pipa Wilsona

z poleceniem: ,,Przyjrzyj si¢ zdjeciu i wybierz osobe, ktora najbardziej ciebie przypomina”.
Osoby chetne moga opowiedzie¢, ktorg postaé wybraty i dlaczego.

2. Ksigzki towarzyszg Wam codziennie — z nich czerpiecie wiedzg. A co myslicie o czytaniu

dla przyjemnosci? Uczestnicy wypowiadaja si¢ na temat czytania ksigzek.

O wielkiej mocy stowa mowi tekst Beaty Krupskiej ,,Szklany cztowiek” (prowadzaca czyta
fragment). Nasz noblista Henryk Sienkiewicz mawiat: ,,Gdy ktos sie zaczyta, to albo si¢ czegos
nauczy, albo zapomni o tym, co mu dolega, albo si¢ ubawi, albo zasnie - w kazdym przypadku
skorzysta".

3. Prowadzaca witacza krotki film kampanii ,,Czytaj! Zobacz wigcej”.

Krotka prezentacja kampanii czytelniczej wladz w Jokohamie (Japonia) ,,Ksiazki ksztattuja
ludzi”. Na plakatach znalaztly si¢ postaci dzieci utworzone z ksigzek i1 podpisy: ,,Ksigzki to co$
wigcej niz wiedza”, ,,JesteSmy uksztattowani z naszych ksiazek z dziecinstwa” oraz ,,Nowa

ksiazka, nowy przyjaciel”.
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Badania neurologéw wykazuja, ze w naszym mozgu znajduje si¢ ok. 100 mld neurondw,
z ktorych kazdy posiada od kilkuset do nawet kilku tysiecy polaczen synaptycznych. Kondycja
naszego mozgu zalezy od ich liczby 1 sprawnosci porozumiewania si¢ komorek miedzy soba.
W naszej sieci neuronalnej powstaja nowe potaczenia, ktore rozwijaja si¢ tym szybciej, im
wiecej czytamy. Po przeczytaniu okoto stustronicowej ksigzki juz mozna zauwazy¢ zmiany
w mozgu. Liczba kontaktow migdzyneuronalnych, czyli synaps jest mierzalnie wigksza.
Zmiany te utrwalajg sig, jesli czytamy wiele ksigzek. Jest to konkretny zysk dla mozgu, ale zeby
wlasciwosci te byly trwale, to powinni§my by¢ regularni w czytaniu. Jego brak oznacza dla nas
ubytek neuronéw i stopniowe pogarszanie na przyktad zasobu stownictwa czy zdolnosci

komunikacyjnych.
,,Czy wiecie, ze wystarczy 6 minut czytania, zeby az o0 60% zredukowac stres?”

4. Zalety i wady czytania ksigzek — prowadzaca rozdaje karteczki, na ktorych uczniowie pisza
wlasne zdania. Nastepnie wrzucajg do odpowiedniego pudetka. Prowadzaca czyta zebrane

wypowiedzi.

5. Prowadzaca omawia i prezentuje wspotczesne formy ksigzki, takie jak e-booki, audiobooki,
picturebooki, ksigzki harmonijki, ksigzki dotykowe.

e Pierwsza prezentowana ksiazka jest ,,Ksigze w cukierni” Marka Bienczyka
z ilustracjami Joanny Concejo. Ma forme 6-metrowej harmonijki, na ktorej z jedne;j
strony umieszczony jest tekst i ilustracje, z drugiej natomiast czysta przestrzen
zaznaczona czterolistnymi koniczynami. To Zartobliwa powiastka o ulotnos$ci szczescia,
tego, Ze nie zawsze umiemy je dostrzec, nie wspominajac juz o tym, zeby przezy¢ je jak
nalezy.

e ,Dwoje ludzi” Iwony Chmielewskiej to typowy picturebook, w ktorym za pomoca
prostych metafor opisane sg i pokazane zalezno$ci w zwigzkach.

o ,.Czarna ksigzka kolorow” zabiera czytelnika do §wiata osdb niewidzacych. Otwiera
przed nim nowe przestrzenie dla zmystéw, wyobrazni i emocji. Wystarczy zamkna¢
oczy 1 przeciggna¢ dtonig po stronach. Tomek jest niewidomy, nie widzi koloréw, ale
to nie znaczy, ze nic o nich nie wie. Sg dla niego tysigcem smakoéw, zapachow,
dzwiekow 1 emocji. Czytajac jego opowie$¢ o kolorach, czytelnik uczy si¢ tego, jak

mozna patrze¢, nie widzagc — bo Tomek potrafi kolory poczu¢, dotknac i1 ustyszec,
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a czasem nawet sprobowac. Z czarnych stron wytaniajg si¢ wypukle ilustracje i tekst
napisany alfabetem Braille’a, umozliwiajac czytelnikowi sensoryczne poznanie tresci.
»Pngcza zmartwien” Roksany Wamke — karty kamishibai. Wizja depresji oczami
mtodej, utalentowanej artystki, w duzej mierze oparta na jej osobistych
doswiadczeniach. Mloda artystka stworzyta swdj autorski teatr kamishibai, ktory byt jej
praca dyplomowa na zakonczenie liceum plastycznego. Autorka przekonuje, ze fabuta
rysunkowej historii jest uosobieniem kazdego z nas. Przedstawia zmartwienia, ktore
maja przyttaczajacy wplyw na czlowieka. Jednocze$nie ilustracje pokazuja, ze
zainteresowania moga oderwac jednostk¢ od nurtujacych problemdéw. Bohaterowi
grafik pomaga ogrodnictwo, ktore go pasjonuje.

,»Gdybym byla ksigzkq” pokazuje, ze ksiazka to magiczny przedmiot mieszczacy
w sobie wiele swiatow. Ksigzka staje si¢ szczytem gory ze spektakularnym widokiem,
niekonczacymi si¢ schodami wyobrazni, lampkg o$wietlajacg ciemng $ciezke — to tylko

niektore z metafor, jakie stworzyli autorzy.

6. Prowadzaca nawigzuje do mysli przewodniej zaje¢. Musimy kogo$§ pozna¢, zeby chcieé¢

spedza¢ z nim czas. Prezentuje kilka ksigzek wybierajac z tresci to, co dla niej byto najbardziej

pasjonujace, przedstawia wybranego bohatera lub okoliczno$ci, w ktérych si¢ znalazl.

Przekonuje, ze literatura stuzy do rozmowy z samym sobg i drugim cztowiekiem. Odniesienie

fabuty do wtasnego doswiadczenia daje cztowiekowi szanse na prac¢ z wlasnym smutkiem,

Igkiem, zalem z bezpiecznej perspektywy. Literatura stawia pytania i zmusza do refleksji.

Pokazuje konsekwencje wyboréw bez bolesnego osobistego do§wiadczenia.

»Mtodos¢. Wyznania nastolatkow” to opowiesci o matych i duzych rozterkach.
O zmaganiach w okresie dojrzewania z wyolbrzymionymi drobnostkami i catkiem
realnymi problemami, zmianami wymaganiami oraz oczekiwaniami, z ktorymi
mlodziez styka si¢ na co dzien. To wotanie, ktére przypomni dorostemu czytelnikowi,
ze to, co dzi$ zdaje mu si¢ tatwe, bywa czasami bardzo trudne.

,,Kamila” - Uczniowie dobrego liceum, do ktorego nie kazdy jest w stanie si¢ dostac,
tworza rdznorodna, ale zgrang paczke. Sa w niej indywidualno$ci, ale 1 szare myszki.
Jedng z nich jest Kamila. Dziewczyna nosi w sobie tajemnice, ktorej klasa woli nie
zauwazac. Zawsze na uboczu, wcigz sama, niezrozumiana i odsuni¢ta. Powoli jednak
otwiera si¢ przed kilkoma kolezankami. Co zrobig dziewczyny z zaufaniem, ktorym

zostaly obdarzone?
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Wtrefa cienia. Trzy lata z psychopatg — historia prawdziwa™ to debiut prozatorski
Wiktorii Zender. Pod tym pseudonimem kryje si¢ jedna z wielu ofiar nadal $ciganego
listami gonczymi Eugeniusza G., przez polska pras¢ poréwnywanego do Kalibabki lub
Hannibala Lectera. Autorka byta przez kilka lat z nim zwigzana, a gdy zdecydowata si¢
na rozstanie, on bestialsko ja okaleczyt. Po ponad dziesigciu latach postanowita
przerwac milczenie i opowiedzie¢ o tym, co ja spotkato. Pisanie stato si¢ dla tej dzielnej
kobiety autoterapig. Strefa dowodzi, ze mozna si¢ podnies¢ po kazdej tragedii mozna
zy¢ dalej 1 by¢ sobg bez wzgledu na wszystko!

Wtrefa Swiatlta : walka o szczescie : historia prawdziwa”. Kiedy Ula odzyskuje
przytomno$¢, jej twarz jest straszliwie poraniona zragcym kwasem. Okaleczyt ja
cztowiek, ktorego kiedys$ kochala. Dziewczyna miesigcami balansuje na krawedzi
$mierci. Przechodzi ponad 80 operacji i zabiegdéw. Powoli wraca do zycia. Uczy sie, jak
sobie radzi¢ z odmienno$cia, poczuciem odrzucenia, bolem fizycznym i psychicznym.
Cho¢ nikt nie wierzy, ze bedzie jeszcze szczg$liwa, pragnie pokonaé wszelkie
przeciwnosci losu, a moze nawet odnalez¢ wielka mito$¢. Trudno byloby wymyslic¢ taka
histori¢. I w rzeczy samej, nie zostala ona wymyslona. To wszystko zdarzylo si¢
naprawde.

,Orkan. Depresja” Szesnastoletni Borys Orkan cierpi na depresje. Srodowisko,
w ktorym zyje, dostarcza chtopcu wiele mitosci i cierpienia — jak to w zyciu. Choroba
sprawia, ze chtopiec zaczyna widzie¢ swoje zycie jedynie jako pasmo niekonczacej si¢
udrgki. Samobdjcza $mier¢ sgsiada 1 toksyczna znajomos$¢ z poznanym na oddziale
psychiatrycznym Misza prowadza Borysa do fascynacji samobojstwem. Otoczony
rodzing, znajomymi i serdeczng mitoscig dziewczyny, Borys odpycha wszystkich
1 z wolna pograza si¢ w samotno$ci. Udreczony chorobg, nie widzi juz dla siebie
wyjscia...

»Bez rgk, bez nég, bez ograniczen”. Nick Vujicic (autor) cierpi na fokomeli¢ — rzadkie
schorzenie objawiajace si¢ brakiem konczyn. Jednak ten niezwyklty mtody czlowiek
pokonal niewyobrazalne ograniczenia wynikajace z jego niepelnosprawnosci. Dzi$
prowadzi aktywne zycie, podrézuje po calym Swiecie 1 wystepuje jako mowca

motywacyjny, niosac nadziej¢ i inspiracj¢ milionom ludzi.
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7. Prowadzaca dzigkuje za uwage 1 wyraza przekonanie, ze czytanie jest lokata, ktora
procentuje, a ksigzki tworzg swoisty kompas wartosci. Zachgca do nieustannego rozwoju,

poszukiwania inspiracji czytelniczych.

8. Pozegnanie uczniéw i zakonczenie zaj¢c.
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Dorota Sitek
Miejskie Przedszkole nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. Pluszowego Misia
w Ciechanowie

Czytanie na dywanie

Wprowadzanie liter w przedszkolu to zadanie bardzo odpowiedzialne. Kazdy nauczyciel
powinien przygotowaé si¢ do tego jak najlepiej, po to by czytanie dla dziecka stato si¢
przyjemnoscia, a nie obowigzkiem. Poznawanie liter, ¢wiczenie percepcji wzrokowe;j
1 stuchowej, a potem doskonalenie techniki czytania powinno odbywac¢ si¢ w pierwszej
kolejnosci poprzez przez zabawe, w sposob tatwy i przyjemny. Rolg nauczyciela jest stwarzanie
sytuacji sprzyjajacych nauce liter przez efektywna zabawg. Nauczyciel powinien zadbaé o to,
aby dziecko podczas nauki czulo si¢ szczgsliwe, uwierzyto w siebie 1 we wlasne mozliwosci
oraz odczuto, Zze to, co robi, jest wazne. Odnoszenie sukcesOw w zabawie to najlepsza
motywacja do nauki poznawania liter oraz czytania. Nauka wczesnego wprowadzania liter
i glosek ma stuzy¢ doskonaleniu samej technik czytania, a takze ma przyczynic si¢ do postepow
W czytaniu ze zrozumieniem. Ponizej prezentuj¢ zabawy, ktore wykorzystuje podczas wlasnej
pracy zawodowej z dzie¢mi. Sg to ¢wiczenia 1 aktywnos$ci wspomagajace nauke czytania, ktore

majg pomagaé¢ dziecku w nabyciu umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.

1. Zabawy z wlasng imienng wizytowka.

Poprzez takie aktywnosci dzieci juz od najmtodszych lat majg mozliwo$¢ wchodzenia w proces
czytania w sposob zabawowy. Dzieci codziennie rozpoznawaly swoje imiona na wizytowkach,
dzieki czemu poszerzaly znajomo$¢ wyrazow w sposob globalny. Interesowatly si¢ literami,
porownujac je i wyszukujagc w wyrazach. Wizytowka to wazny symbol, z ktorym dziecko
utozsamia si¢ ,,Moje imig, to ja”. Przedszkolaki chetnie bawig si¢ literami ze swojego imienia.
Rzadek liter w wizytowce 1 brzmienie tych liter wyzwala pozytywne emocje i motywacj¢ do
nauki, ktéra prowadzi do potrzebnego sukcesu dziecka. Wizytowki mozna wprowadzic¢
w kazdej grupie wiekowej. Zabawy z ich wykorzystaniem integruja grupg, co jest wazne
rowniez w odniesieniu do dzieci z niepelnosprawnosciami w przedszkolnych grupach

integracyjnych.
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Zdjecie ze zbiorow wlasnych D. Sitek.

2. Wprowadzanie i utrwalanie poznanych liter.

Waznym elementem edukacji jest prowadzenie zabaw, ktore maja na celu zapoznanie dzieci
z graficznym obrazem liter oraz wybrzmiewaniu glosek w izolacji. Poznawa¢ litery mozemy
przy kazdej okazji, nawet jezeli jest to zabawa swobodna. Do nauki i utrwalania mozna
wykorzysta¢ rozne sytuacje, zyciowe oraz edukacyjne. Dobrym przyktadem takiego dziatania
jest w okresie $wiat bozonarodzeniowych ubieranie choinki literowymi bombkami. Aktywnos¢
taka utatwia dziecku poznanie i zapamigtanie liter w przestrzeni. Nauczyciel powinien stwarzac¢
srodowisko zabawowe, do kazdej aktywnosci podjetej przez dzieci, ktéora prowadzi do
zainteresowania alfabetem juz od najmlodszych lat. Wtedy nauka czytania staje si¢

przyjemnoscia, a dzieci z ciekawoscig odkrywaja $wiat liter.

yL

Zdjecie ze zbiorow wiasnych D. Sitek.
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Literkowe zgadywanki doskonale sprawdzaja si¢ na etapie poznawania liter. Zabawa polega na
odgadywaniu zagadek, a odpowiedziami s3 kolejne litery alfabetu. Proponowana zabawa
zaczerpnicta zostata z publikacji ,,Atrakcyjne zajecia swietlicowe i kotka zainteresowan”
pod redakcja M. Pomianowskiej.

,LITERKOWE ZGADYWANKI”

Litera A - ,,Jaka to litera alfabet otwiera?”

Litera B - ,,Blisko ,,A” si¢ w rze¢dzie trzyma i dwa brzuszki wcigz nadyma”.

Litera C - ,,To litera ksi¢zycowa......, jest na koncu tego stowa, cho¢ po niebie nie wedruje,
z ksigzycem ja poroOwnujesz”.

Litera D - ,,Nie chce dba¢ o swojg tusze .... z tylu lub z przodu nosi brzuszek”.

Litera E - ,,Ktopotliwa to litera — mata prawie jak petelka. Wielka — ksztalty ma zmienione —
jakby trojka w druga strong, w druku inna si¢ pojawia i trzy kolce nam wystawia”.

Litera F - ,,Przypomina wielkie ,,E” tylko ma poprzeczki dwie”.

Litera G - ,,Czy to ,,0”? Nie... chwileczke¢ z przodu ma matg kreseczk¢ — ,,0” jakby
niedokonczone..... Za to mala literka ma ogonek. Nie wiesz jeszcze? No to klapa! Ona jest
W wyrazie gapa’.

Litera H - ,,Trzy kreseczki (dtuzsze dwie), z ,,c”” bardzo kochajg si¢. I nie zawsze cztowiek wie
— napisa¢ jedna czy te dwie?”

Litera | - ,,To najprostsza jest litera, bo tylko kresk¢ zawiera, gdy ma dosy¢ samotnosci to
zaprosi kropke w gosci”.

Litera J - ,,Brzmi jak ,,I”, cho¢ nie catkiem. Wiecej ma wspolnego z jajkiem.”

LiteraK - ,,Kazdy Karol, Kamil, Krzy$, zna ja dobrze nie od dzi$. Bo to wstyd dla Kasi, Krzysia
nie potrafi¢ si¢ podpisac?”’

Litera L - ,,T¢ liter¢ zapamigtasz, jak laseczka jest wygicta. Aby$ dobrze to przyswoil na
poczatku ,,laski” stoi.”

Litera L - ,,Gdy litera L ci¢ znudzi, gdy chcesz ,,ludzi” zrobi¢ ,,tudzi”, to wystarczy linia mala.....
Juz si¢ zmiana dokonata.”

Litera M - ,,Jaka$ linia potamana, lecz bez niej wyrazu ,,mama” nie napisze nikt, kto zna tylko
samogtoske ,,A”.

Litera N - ,,Wiem juz, co na gwiazdke chcg! To dwa kijki, deski dwie. Mkna¢ juz na nich czuje
chel.... w ich nazwie jest liter pig¢.... Cztery znam, lecz pierwszej nie... Czy kto$ z was to moze

wie?”
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Litera O - , Literka duza czy mala, identycznie wyglada, idealna w swej kragtosci, brak jej
zbednych przylegtosci.”

Litera P - ,,W wielkim B zmaz jeden brzuszek i juz jakis psotny duszek zmieni ci gtos olbrzyma
(podpowiedz: bas), na cos$ co ci spodnie trzyma (podpowiedz: pas).”

Litera R - ,,Kazdy maluch, to si¢ wie, umie¢ jezdzi¢ na nim chce. Na czym jedzie ci nie powie,
przez te trudng gloske w stowie.”

Litera S - ,,Mocno gnie si¢ i napreza, nie wiesz co to spytaj weza.”

Litera T - ,,Ma ja kot, stot i kwiat, ciastka, siostra oraz brat. Zagadka jej nie zawiera. Czy juz
wiesz co to za litera?”

Litera U - ,,Kto$ otworzyt ja od gory, znajdziesz ja wyrazie chmury. Przy dyktandzie glowe
tamiesz — otwarte czy kreskowane?”

Litera W - ,,Chyba kto§ nam M odwrocit... Pewnie je ze stotu zrzucil. Przyda si¢ litera nowa,
bo polaczy¢ umie stowa.”

Litera Y - ,,Stowa nie zaczyna raczej, lecz przydatna jest inaczej — gdy ja znasz wystarczy
chwila, by z jednego zrobi¢ kilka.”

Litera Z - ,,Zwykty zygzak, lecz niezbedny! Czgsto przez nig robisz btedy. Kropek kresek si¢

nie boi, czasem w parze z R postoi.”

Zrédlo:  https://sp2nowytomysl.szkolna.net/swietlica/n,sposob-na-nude-zabawy-ze-slowami-i-

literkami

3. Rozpoznajemy samogloski i spolgloski.

Do prawidlowego wybrzmiewania glosek przez dzieci doskonale sprawdzi si¢ edukacja
w formie zabawy. W swojej pracy czgsto stosuje metode budowania schematu wybranego
stowa przy uzyciu kartonikoéw. Wspolnie z dzie¢mi uktadamy tyle kartonikow z ilu glosek
sktada si¢ wybrany wyraz. Nastepnie dziecko buduje model gloskowy stowa (kolor biaty), stara
si¢ okresli¢ samogloski (kolor czerwony) 1 spotgloski (kolor niebieski) przez utozenie
odpowiednich kartonikoéw. Poprzez takie dzialania rozwijamy u dzieci umiejetnosci podziatu
wyrazu na gloski z zaznaczeniem samoglosek i spotglosek oraz ksztaltujemy percepcje

wzrokowa 1 pamigé dzieci.
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K. J__K™)

Zdjecie ze zbiorow wilasnych D. Sitek.

4. Zabawy z sylabami.

Nauke czytania mozna rozpocza¢ od czytania sylab. Dzieci dzielg wyrazy na sylaby i tacza je
W wyraz. Przy tym przeliczaja te sylaby i okres$lajg ich liczbg. Z czasem dziecko zaczyna taczy¢
ze sobg poznane litery w sylaby, azsylab tworzy wyrazy. Czytanie sylabami wplywa
pozytywnie na stopien rozumienia tekstu 1 poprawia plynno$¢ czytania. Gdy dziecko
wyodrebnia juz stuchowo wyrazy i sylaby, mozna przystapi¢ do analizy i1 syntezy gtoskowe;j
wyrazow, czyli okreslania, jakie gloski stycha¢ na poczatku, na koncu i w §rodku wyrazu. Oba

te procesy powinny by¢ zawsze ze sobg polaczone.
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Zdjecie ze zbiorow wlasnych D. Sitek.

5.Tworzenie i odczytywanie wyrazow.

Odpowiednig formg utrwalania liter 1 gtosek sg krzyzowki wspolnie uzupetniane podczas zajec
edukacyjnych. Nauczyciel czyta zagadki, albo obrazuje je odpowiednig ilustracja. Dzieci chetnie
odgaduja hasta i budujg wyrazy, wpisuja litery w odpowiednim miejscu. Na koniec otrzymujemy
hasto krzyzowki. Dzigki takiej aktywnosci, dzieci ksztattujg i rozwijaja swoje umiejetnosci sktadania

wyrazow i umieszczania ich w przestrzeni.

Zdjecie ze zbiorow wlasnych D. Sitek.
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6. Czytanie zdan.

Po etapie poznawania liter, gtosek, sylab i wyrazéw przychodzi czas nauki czytania zdan ze
zrozumieniem. Dzieci, ktdre opanowaty poprzednie etapy, che¢tnie si¢gaja do pierwszych
czytanek. Czytanie prostych zdan sprawia im rado$¢ oraz zachg¢ca do dalszego poznawania
tekstow. Jedng z ciekawszych aktywnosci stosowanych przeze mnie w pracy z dzie¢mi jest
wspolne uktadanie kodeksu przedszkolaka z zasadami. Zadaniem dziecka jest przeczytanie

zasad 1 przyporzadkowanie ich do ilustracji.

Zdjecie ze zbiorow wiasnych D. Sitek.

35



Bibliografia

KUJAWINSKA E., Baw sie z nami literami zabawy ulatwiajgce nauke czytania, Krakow,
Wydawnictwo: CEBP, 2020

,»p0osob na nude” - zabawy ze stowami i literkami,
https://sp2nowytomysl.szkolna.net/swietlica/n,sposob-na-nude-zabawy-ze-slowami-i-
literkami, dostep 22.11.2024 r.

SZCZEPANSKA J., Jak przygotowac dziecko do nauki czytania?, Blizej Przedszkola 2019, nr
7-8

WANKOWSKA B., Radosé¢ czytania malego dziecka, Blizej Przedszkola 2010, nr 10

36


https://sp2nowytomysl.szkolna.net/swietlica/n,sposob-na-nude-zabawy-ze-slowami-i-literkami
https://sp2nowytomysl.szkolna.net/swietlica/n,sposob-na-nude-zabawy-ze-slowami-i-literkami

Anna Grudziecka
SOSW w Mlawie

Zatracony swiat wartosci

Wspoltczesny $wiat to ciagglte zabieganie, zalewanie informacjami, rosngce wymagania,
napigcie, stres. Cztowiek odpowiada za swoj sukces, ciagle stara si¢ by¢ lepszym, a to wywotuje
frustracje. Wspodlczesne przekazy sprawiaja, ze czlowiek zatraca sie, poniewaz dazy
do samowystarczalnosci. Ciagle porOwnywanie si¢, napigcie i1 niedosyt uniemozliwia

szczesliwe zycie.

Wspolczesny swiat pozbawiony jest coraz bardziej wartosci. Technologia rzadzi ludzkoscia.
Wszedzie, w domu, szkole, na ulicy, w poczekalni do lekarza, w relacjach miedzy dorostymi
czy to dzie¢mi dominujg telefony. Cztowiek nie potrafi funkcjonowaé bez telefonu i mass
mediow. Dookota mozna to zauwazy¢. Ludzie zaczynaja by¢ wilkiem dla siebie, rozmowa
zaczyna zaciera¢ si¢ na rzecz samotnego zamykania si¢ w wirtualnym $wiecie. Facebook,
Instagram kreuja idealny $wiat oraz pozwalaja pozna¢ nowych znajomych. Mtodziez czgsto
zatraca si¢ w tym idealnym §wiecie i doswiadcza cyberprzemocy. Przegladanie programow,

w ktorych dominuje agresja naraza nastolatka na uznawanie przemocy za co§ normalnego.

Zdolno$¢ rozumienia zaczyna zanikac, ludzie nie dostrzegaja problemow, ztego samopoczucia
czy nastroju bliskich osob. Kazdy zyje w biegu i siebie stawia na pierwszym miejscu. Pospiech,
dezorganizacja codziennego zycia oraz niestabilno$¢ sg coraz powszechniejsze. Zycie obecne
to zatracenie warto$ci, zapominanie o zyczliwosci wobec drugiego czlowieka. Brakuje
czulosci, rozmowy, mitosci i przyjazni. Ludzie daza do bycia gwiazda w Internecie,

a zapominajg o najblizszych. Liczy si¢ tylko to, kto jest lepszy, kto ma wigce;.

Kariera goni karierg, brak czasu na rodzing czy dla rodziny, niedobér odpoczynku prowadzi do
ktopotéw zdrowotnych. Negatywne emocje sg zabdjcze dla organizmu. Stres i brak panowania
nad emocjami doprowadza ludzi do walki z niemitymi uczuciami. Im czlowiek jest bardziej
otwarty na wlasne emocje, tym tatwiej odczytuje innych. Jednak dzisiejszy §wiat niesie ze sobg

wiele negatywnych postaw wobec drugiego cztowieka.

Ludzie udajg kogo$ innego wsrdd znajomych czy w pracy, sprawiaja wrazenie uprzejmych

i pomocnych, a po powrocie do domu nie ma u$miechu, empatii tylko pojawia si¢ chiod
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emocjonalny i obojetnos$¢. Czlowiek chce zdobywac uznanie innych, a nie potrafi troszczy¢ si¢
o najblizszych, traktuje ich gorzej niz obce osoby. Postawa takiej osoby rani najblizszych,
prowadzi do bolu, pojawia si¢ samotno$¢ 1 zanikanie wiezi rodzinnej. Wspotczesny Swiat
stanowi zagrozenie dla spojnosci rodziny, partnerzy cz¢sto nie potrafig ze sobg rozmawiac,
uciekanie w mas media poglebia konflikty. Coraz wigcej jest problemoéw alkoholowych
w rodzinach, a to prowadzi do zachwiania systemu rodziny i destabilizacji zycia domowego.
Emocjonalne zaniedbanie dzieci negatywnie wplywa na ich rozwoj oraz zdrowie psychiczne.
Alkoholizm w rodzinie sprawia, ze pojawia si¢ niepewno$¢, pojawiaja si¢ konflikty,

nieporozumienia oraz emocjonalny dystans mi¢dzy najblizszymi cztonkami rodziny.

Nalezy pamigtaé, ze cztowiek dorosty uczy swoje dzieci przez nasladowanie réznych postaw.
Tak bardzo wazne jest wyrazanie wlasnych uczu¢ oraz empatia. Dziecko obserwujac dorostego
wpaja sobie pewne wartosci. Dziecko, ktdre nie potrafi odczyta¢ badZ wyrazi¢ emocji czuje si¢
sfrustrowane, a co za tym idzie brak mu umiejetnosci spotecznych w przysztosci. Rodzina jest
pierwszym miejscem, gdzie dziecko uczy si¢, co ma czu¢ do siebie oraz tego, jak inni reaguja
na nasze uczucia oraz jak odczytywac¢ emocje innych. Dziecinstwo to okres, ktory decyduje
o ksztattowaniu si¢ sklonnosci emocjonalnych, ktore sa tak wazne przez cale zycie.
Wychowujmy dzieci w szacunku, empatii oraz rozumieniu drugiej osoby, co pozwoli

w przyszlosci na rozwdj prawidtowych relacji spotecznych i osobisty rozwo;.

Relacje rodzicéw z dzie€mi w dzisiejszych czasach wymagaja wiele cierpliwosci. Dom to
wazne miejsce dla kazdego dziecka. W obecnych czasach czesto to miejsce, w ktorym
doswiadcza ono osamotnienia i braku zrozumienia. Rodzic musi mie¢ oczy szeroko otwarte na
to, czy dziecko nie ukrywa trudnosci w szkole, czy nie ucieka si¢ do gier komputerowych.
Czesto problemy nurtujagce mtodego czlowieka sa niedostrzegane przez rodzica. Dziecko,
a szczegolnie nastolatek, czasami czuje frustracje i ktéci si¢ z rodzicem, bo po prostu nie potrafi
poradzi¢ sobie z emocjami. Kazdy rodzic powinien pamigtac, ze to on ksztaltuje swoje dziecko
przez to jak je traktuje, bowiem to ma wplyw na jego poOzniejsze zycie w spoteczenstwie,
a szczegolnie na jego zycie rodzinne. Bycie uwaznym obserwatorem i stuchaczem poprawia
relacje z dzieckiem. Kazdy mtody cztowiek powinien mie¢ poczucie bezpieczenstwa, zaufanie

oraz czu¢ si¢ kochanym.

Dzisiejsza mtodziez potrafi by¢ wobec siebie okrutna. Niesmiato$¢, brak markowych ubran czy

otyto$¢ powoduje odrzucenie przez rowiesnikéw. Mtodzi wyzywaja sie, plotkuja, ponizaja
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psychicznie, zawstydzaja, co moze powodowaé wycofanie i zamknigcie si¢ w sobie.
W ostatnich latach wzrasta sktonno$¢ dzieci i nastolatkow do zamykania si¢ w czterech
Scianach, a co za tym idzie sklonno$¢ do depresji. Wigkszym problemem s3a alkohol
i narkotyki. Substancje chemiczne pozwalaja sttumi¢ gngbigce uczucia niepokoju. Ludzie,
ktérzy czuja si¢ na co dzien nieszcze$liwi, narazeni s3 w wigkszym stopniu na uzaleznienia.
Wazrastajaca liczba samookaleczen czy samobojstw sa wynikiem braku szacunku do siebie
empatii, czutosci czy bliskosci ze strony bliskich oséb. Mtodziez chcac zaimponowad
rowiesnikom coraz czgsciej sigga po substancje, ktore uniemozliwiaja im normalnie zyc¢,
a pozniejsze proby wyjscia z nalogu sg trudne i niekiedy niemozliwe. Coraz czgsciej styszy sie
o sprzedawanych narkotykach, bojkach, upijaniu si¢ na imprezach czy przygodnym seksie.
Wszystkie te sytuacje wigza si¢ z pdzniejszymi problemami emocjonalnymi dlatego tak wazne
znaczenie w zyciu dziecka ma rodzina. Sposob w jaki traktowany jest nastolatek wptywa na
sposob, w jaki traktuje on siebie samego i innych. Rola rodzicow w edukacji nastolatkow

w zakresie ryzyka, jakie niosg narkotyki, alkohol, przygodny seks jest ogromna.

Umiejetnosci emocjonalne s3 bardzo wazne w zyciu, dlatego od najmiodszych lat powinny
by¢ ksztattowane u dzieci. Rozpoznawanie 1 nazywanie uczu¢ oraz panowanie nad emocjami
pozwoli na funkcjonowanie w tak trudnym pelnym zagrozen $wiecie. Umiejetno$ci spoleczne
sa niezbgdne dla cztowieka. Nie mozna pozostawa¢ samemu sobie, rozmowa jest bardzo
wazna. Jesli posigdziemy umiejetnosci emocjonalne, wowczas poprzez rozmowe wyjasnimy
wszystkie niedomowienia. Poprzez konwersacj¢ wyrazamy uczucia, opinie oraz poznajemy
siebie oraz swoje emocje. Od najmtodszych lat nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi, ttumaczy¢, ze
kazdy problem da si¢ rozwigzaé. Czasami potrzeba wiele cierpliwosci, nie mozna si¢

poddawac.

Kazdy rodzic powinien pamictaé, ze zycie powtorzy si¢ w dziecku, ktore bierze przyktad
z dorostego. Baczne obserwowanie 1 rozmowy z dzie¢mi od najmtodszych lat, pomogg im

zmierzy¢ si¢ ze §wiatem, ktory coraz czgsciej niesie ze sobg wiele zagrozen.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Nadwaga i otylosc¢ wsrod dzieci i mlodziezy. Czym jest weightism?

Problem otytosci znany jest od dawna. Otylo$¢ w przesziosci czgsto byla synonimem bogactwa
i wysokiego statusu spotecznego (,, temu to si¢ powodzi, skoro tak duzo je i tak wyglgda ). Dzi$ coraz
czesciej jest postrzegana przez spoteczenstwo jako efekt zaniedban zywieniowych w dziecinstwie,
zlego stylu zycia, ,,zajadania” stresdw, zyciowych porazek czy kompleksow. Jednak jeszcze przez
wielu rodzicéw nie jest uwazana za chorobe, rodzicdéw, ktorzy nie dostrzegaja problemu i uwazaja,

ze ,,pulchne dziecko, to zdrowe dziecko .

Wspolczesnie otylos¢ jest zlozong chorobg przewlekla, powstajaca w wyniku czynnikow
srodowiskowych, takich jak niska aktywno$¢ ruchowa czy nieprawidtowe odzywianie. Istotne sa
réwniez czynniki psychologiczne 1 hormonalne, zaktocenia w pracy hormonéw odpowiedzialnych za
przesytanie do mozgu sygnalow o glodzie czy sytosci. Nieleczona otylo$¢ prowadzi do wielu
powaznych powiktan: choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, nadci$nienia tetniczego,

nowotworow oraz do niepetnosprawnosci a nawet do Smierci.
Osoby otyte walcza nie tylko ze swoim ciatem, ale takze z innymi ludzmi.

Formga dyskryminacji ze wzgledu na nadwagg i otytos¢ jest weightism (z ang. weight - waga). Osoby
z nadwagg 1 otyle s3 ngkane, szturchane (a nawet bite) przez obce osoby w $rodkach komunikacji,
na ulicy, w sklepie, czy w parku. Ponizane i publicznie o$mieszane w mediach, reklamie, filmach,
teatrze, kabarecie. Czgsto odnosimy si¢ do nich z duzym niesmakiem, odraza, obrzydzeniem, agresja.
Uzywamy przezwisk, obelg, nazw o$mieszajacych i upokarzajacych, porownujemy do zwierzat
(ston, hipopotam, krowa, $winia). Kierujemy si¢ stereotypami, czujemy si¢ od nich lepsi, bezkarni.

Tak naprawdg czesto nie posiadamy wiedzy, czym jest ta choroba i jak si¢ ja leczy.

Jak postrzegamy osoby z nadwagg i otyloscig przez innych? Jako myslace wytgcznie o jedzeniu,
jedzace niezdrowe potrawy, leniwe, powolne, stabe psychicznie, nieatrakcyjne, bez ambicji, zyjace

z dnia na dzien, jako ludzi ktérzy ,,sami sg sobie winni doprowadzajac si¢ do takiego stanu”.

Problem otyto$ci wérdd dzieci i mtodziezy nie jest zjawiskiem nowym. Od lat rosnie odsetek mtodych

osob cierpigcych na nadwagg lub otylych. Sprzyja temu ograniczona aktywno$¢ na zajeciach
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wychowania fizycznego, zbyt dlugi czas spedzany przed komputerem czy smartfonem, brak zdrowej
i zbilansowanej diety, zbyt mata ilos¢ warzyw i owocow w codziennej diecie, szeroka dostgpnos¢ do
potraw wysokokalorycznych, sigganie po przetworzone, gotowe dania czy fast foody. Otytos¢ jest
dziedziczna, poniewaz to rodzicie przekazujg swojemu potomstwu zte nawyki zywieniowe. Dzieci
cierpigce na nadwage i zmagajace si¢ z otytoscig majg problemy zaré6wno ze zdrowiem fizycznym,
jak i psychicznym. Zmagaja si¢ z licznymi chorobami, zaburzeniami uktadu krazenia, przecigzeniami
aparatu ruchu, wadami postawy. Maja problemy z koordynacjg wzrokowo-ruchowa, z rownowaga,
ze skakaniem oraz bieganiem. Wystepuja u nich zaburzenia lgkowe 1 depresyjne, zaburzenia
odzywiania, niska samoocena, kompleksy, brak akceptacji wlasnego ciata, brak akceptacji ze strony

rowiesnikow. Doswiadczajg wykluczenia spotecznego, osiagaja czesto gorsze wyniki w nauce.

Wys$miewanie grubszych rowiesnikow wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest dos¢ powszechne, chociazby
podczas zaje¢ wychowania fizycznego, na ktorych zazwyczaj radzg sobie gorzej. Ze strachu przed
oceng i wySmiewaniem, dzieci otyle zaczynaja unika¢ aktywnosci fizycznej. Powstaje biedne koto —
jeszcze wigksze problemy z uzyskaniem prawidtowej masy ciata, obnizona samoocena i pewnos¢

siebie, izolacja, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw 1 osigganiu zyciowych celow.

Wedhug Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci w Polsce nadwaga lub otylo$¢ wystepuja u 12
proc. chtopcow i 10 proc. dziewcezynek w wieku przedszkolnym oraz u 18,5 proc. chtopcow 1 14,3
proc. dziewczat w wieku szkolnym. Pod wzgledem liczby dzieci z nadwaga Polska zajmuje
niechlubne pigte miejsce w rankingach europejskich. Dotyczy to wszystkich dzieci — od wieku
przedszkolnego po nastolatkow. Wedlug Ministerstwa Zdrowia ponad 22 proc. uczniow ma zbyt
wysoka wagg, podczas gdy w latach 70. XX wieku problem dotyczyt mniej niz 10 proc. Obecne
dzieci moga by¢ pierwszym pokoleniem, ktore z powodu otytosci 1 jej licznych powiklan mogag zy¢
krécej niz ich rodzice i dziadkowie.

Waznym problemem i wielkim wyzwaniem dla szkét i innych placowek o§wiatowych jest wasciwe
odzywianie ucznid6w oraz nie zniechgcajgca, regularna aktywno$¢ fizyczna. Dietetycy czy
fizjoterapeuci ktorzy pracujg z dzie¢mi dotknigtymi problemem otytosci lub cierpigcymi na nadwage
sg zapraszani do placowek by uswiadamia¢ koniecznos¢ stosowania prawidtowej, zbilansowanej
diety, unikania sytuacji sprzyjajacych tyciu i propagowania aktywnego trybu zycia.

W biezacym roku szkolnym 2024/2025 jednym z kierunkow polityki o$wiatowe] panstwa jest

Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
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sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej. Polecamy kilka publikacji tematycznie

zwigzanych z problemem nadwagi i otylosci z naszych zbioréw.

ZAMIEN WIELKI PROBLEM
W WIELKI SUKCES

Ziober Agnieszka : Nadwaga 1 otylo$s¢ u dzieci, Bielsko-Biata :
iOTY'I'.OSC ‘&y Wydawnictwo Dragon, 2016.

Wspieranie dziecka z nadwaga 1 otyloscia w spolecznosci

szkolnej:  praca zbiorowa pod red. Anny Oblacinskiej,

Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2013.
Wspieranie dziecka
z nadwaga i otyloscia
w spotecznosci szkolnej

Praca zbiorowa pod redakcja
Anny Oblacifiskiej

Malgorzata Obara-Gol¢biowska

Naclwaga
otyiosc
p@«; y ﬁh@ﬂ@gla Obara-Gotebiowska Matgorzata : Nadwaga, otyto$¢ i psychologia

: zastosowanie oddzialywan poznawczo-behawioralnych w pracy
zZ pacjentami z nadmierng masg ciata 1 zaburzeniami
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Portmann Rosemarie : Problemy z nadwagg u dzieci, Kielce :
| Wydawnictwo Jednos¢, 2007.
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Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie, https://www.bankier.pl/wiadomosc/Polskie-dzieci-
tyja-najszybciej-w-Europie-8621092.html, dostep 20.11.2024 r.
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Ptonisku

Trudne tematy w literaturze dla dzieci - zly dotyk

Zty dotyk doswiadczony w dziecinstwie wyrzadza krzywde¢ na cale zycie. Przez lata,
a 1 niekiedy nawet w dzisiejszych czasach, niedostrzegany lub wrecz wypierany ze
$wiadomosci dorostych. Co jakis$ czas styszymy w mediach o przypadkach wykorzystywania
seksualnego dzieci przez osoby doroste i starszag mtodziez. Rodzice i osoby sprawujacy opieke
nad dzie¢mi, w tym nauczyciele, mimo wyczulenia na bezpieczenstwo najmlodszych, nie sa
w stanie mie¢ wptyw na wszystkie dos§wiadczenia zyciowe dzieci. Dlatego tak bardzo wazne
jest uswiadamianie od najmtodszych lat, czym jest ,,zty dotyk” i edukowanie dzieci, jak
powinny si¢ zachowa¢ w przypadku zaistnienia takiej sytuacji i wyposazy¢ je w niezbedne
umiejetnosci: dbania o swoje granice, asertywnego odmawiania i zwracania si¢ 0 pomoc
W sytuacjach, z ktérymi sobie nie radza. Dobrym punktem wyjscia do tej nauki moze byc¢

lektura ksigzek pisanych dla dzieci.

Ksigzki dla dzieci uczace asertywnosci i wyznaczania fizycznych granic

Jedng z nich jest ksigzka ,,Moje cialo nalezy do mnie”
autorstwa Gudrun Ditteich, z ilustracjami Dagmar Geisler,
ktorej polskie wydanie ukazato si¢ w 2015 r. Autorki pokazuja,
ze rozmowy z dzie¢mi uczace, ze nikomu nie wolno bez zgody
narusza¢ ich cielesno$ci, nie muszg wcale nawigzywaé do
seksu, przemocy czy tez pedofilii. Chodzi bowiem o to, by
nauczy¢ dzieci wyznaczania granic ale bez zachwiania ich

. poczuciem bezpieczenstwa.

Bohaterka ksigzki jest Klara, ktora na przyktadach z codziennego Zzycia w rodzinie oraz wsrod
rowiesnikow 1 osob dorostych pokazuje, ze nie musi si¢ zgadza¢ na dotyk, glaskanie,
przytulanie nie tylko przez osoby obce i rowie$nikow, ale rowniez przez osoby z kregu rodziny.

Kiedy nie ma na to ochoty, kiedy nie jest to mile lub wrgcz dla niej nieprzyjemne, ma prawo
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zaprotestowac, powiedzie¢ o tym rodzicom lub zaufanym osobom. Jest to ksigzka z krotkim,
zrozumialym tekstem, pigknie zilustrowana, mogaca by¢ baza do rozmoéw o cielesnym
przekraczaniu granic i nauki asertywnosci. Zostala wyrdzniona w konkursie na najlepsza
ksiazke dla dzieci i mlodziezy organizowanym corocznie przez Stowarzyszenie Niemieckich

Lekarek nagroda Srebrnego Piora.

& /8 Pierwsza ksigzka na rynku polskim, ktora poruszata temat
i f Ded nietykalnos$ci cielesnej i prawa dziecka do mowienia nie,
Nie |Uble lackotek!  byla ksigzka Marcie Aboff, w przektadzie Elzbiety

Zubrzyckiej, ,Nie lubig laskotek!”, ktorg w 2004 r. wydato

GWP. Ksigzka zostala napisana prostym jezykiem, moze

PrdLuni0- - Xoanallo

wiec by¢ wykorzystana w pracy nawet

o L

z kilkulatkami. Bohaterem opowiadania jest Krzys$, ktory nie
przepada za wizytami swojego wujka, a zwlaszcza za jego
taskotkami, ktére odbiera jako co$ nieprzyjemnego. Krzys
nie wie, jak sobie z tym poradzi¢, wigc w koncu méwi o tym mamie, ktoéra uczy go, ze zawsze
ma prawo zaprotestowac, jesli czyj$ dotyk jest dla niego niemity, zawstydza go albo sprawia
mu przykros$¢. Nawet jesli ten dotyk pochodzi od bliskiej osoby i wydawaloby sig, Ze nie jest
niczym zlym. Na szczg$cie wujek zrozumie nieche¢ Krzysia do taskotek i obiecuje wiecej tego
nie robi¢. Ksigzka nie porusza wprost tematu molestowania, ale prawa dziecka do nietykalno$ci
cielesnej, uczy wyznaczania granic wobec wlasnego ciata i zachowania w przysztosci wobec
niechcianego dotyku. Na koncu ksigzki, w ,,Uwagach do rodzicoéw” psycholog Jane

Annunziata omawia problem ztego dotyku i zasade ,,twoje ciato nalezy do ciebie”.

Kolejna pozycja o tematyce wyznaczania granic to ksigzka

DZAM . . . -
1‘GAALBO ; NlE!sl$ w formie komiksowego podrecznika dla dzieci autorstwa

(8 ey Rachel Brian ,,Zgadzam si¢ albo i nie! Jak szanowa¢ granice

— swoje i cudze”. Ksigzka w tatwy, czasami wrecz
humorystyczny sposdb wyjasnia, czym sg granice, jak je
wyznacza¢ 1 gdzie szuka¢ pomocy. Kazdy przytoczony
przyktad ilustrowany jest komiksowym rysunkiem, dzigki
il czemu dzieci tatwiej przyswoja sobie sposoby komunikowania
T RACHEL BRIAN o .

P—— wlasnych potrzeb, wyrazania niezgody na pewne zachowania

oraz tego, ze jednoczes$nie nalezy szanowac granice innych ludzi.
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Ksigzka zostata napisana z mysla o dzieciach, ale we wprowadzeniu do niej Tamara Kasprzyk,

prezeska Fundacji Familylab, pisze ,,Czytajac te¢ ksiazke¢ razem z dzie¢mi, niejeden dorosty

nauczy si¢ czego$ nowego o swoich granicach...”.

Ksigzki dla dzieci uswiadamiajace czym jest ,,zly dotyk”

komiksu o wymownych tytutach:

1. Hela ma dziwnego sgsiada.
2. Kuzyn niepokoi Tomka.

3. Pewien pan chodzi za Zosia.
4. Trener zaczepia Piotrka.

5. Anna i dziwny ojczym.

Punktem wyj$cia do tej nauki moze okaza¢ si¢ ksigzka
francuskich pisarzy Delphine Sauliere i Bernadette Despres
»Zty dotyk. Nie!”. Autorki nazwaty ja mini przewodnikiem, ktory
moze pomoéc ,.broni¢ si¢ przed osobami, ktére sa grozne dla

dzieci”. Zawarly w nim pig¢ historyjek napisanych w formie
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Te pickne, madre, kolorowo ilustrowane historyjki opowiadaja o przypadkach préb

molestowania seksualnego dzieci przez dorostych. Niewatpliwymi zaletami tych opowiadan

jest to, ze autorki prezentujg bardzo roézne sytuacje i przypadki molestowania, z jakimi moga

zetkna¢ si¢ dzieci, a jednoczesnie przedstawiajg ten problem w sposob tagodny, przystepny, nie

budzacy Igku i zagrozenia. Podane w przyjazny sposéb, ulatwiaja dzieciom zrozumienie

sytuacji, ktore mogg si¢ zdarzy¢, rozpoznaé co jest ztym, a co wlasciwym zachowaniem, jak

nauczy¢ odpowiedniego reagowania. Po kazdej z historyjek umieszczone sg porady, jak dzieci

moga si¢ zachowa¢ w danej sytuacji, natomiast na koncu ksigzki zawarto ,,Maty stownik stow

niewesotych”, takich jak np. agresja, molestowanie, pedofilia, itp.

bezpieczne dziecko
€0 kazde dzecko powinno wiedzieC

Elzbieta Zubrzycka

poszerzone
wydanie

,»Powiedz komus$” to ksigzka autorstwa znanej w Polsce
autorki Elzbiety Zubrzyckiej, ze $wietnymi ilustracjami
Agnieszki Zelenskiej.  Jest to pozycja, ktéra na
konkretnych przyktadach uczy dzieci szacunku do
otaczajacego $wiata, ludzi i do swojego ciata. Jest to takze
ksigzka dotyczaca bezpieczenstwa dziecka. Uczy jak

rozpozna¢ niewlasciwe zachowania wobec siebie

i reagowa¢ szybko poprzez zgloszenie tego faktu zaufanej

osobie. W nowym wydaniu, ktore ukazato si¢ w 2022

roku, znalazly si¢ przydatne ¢wiczenia, scenariusze lekcji oraz wskazowki dla rodzicow,

wychowawcow i nauczycieli.

nie wolno obcym rozbieraé dzieci ie wolno fotografowa¢ rozebranych dzieci




Ksigzka ,,Dobre i zle sekrety” to kolejna pozycja z serii

 bezpieczne dziecko, autorstwa Elzbiety Zubrzyckiej. Jest

Dobre i zie \.f\“ | podzielona na cztery czeici: dobre sekrety, zle sekrety,
Sekrety \ sekrety w Internecie oraz cze$¢ dotyczaca tego, komu

powiedzie¢ o ztym sekrecie. Ksigzka zostata napisana dla

dzieci, rodzicéw, wychowawcoOw 1 nauczycieli a zawarte

_ = P g W niej gotowe materialy ulatwiaja wprowadzenie zasad
i =R ) , bezpiecznego zachowania. Ksigzka przypomina troche

= . & . podrgeznik do ¢wiczen, poniewaz zadbano o to, by dzieci
znalazly w niej miejsce do zapisania odpowiedzi na podane

w teksScie zadania.

Ksigzka dla dzieci, ktore spotkaly si¢ z molestowaniem seksualnym

Dzieci, ktore doswiadczyty molestowania seksualnego
z reguly milcza, nie wiedza jak wytlumaczy¢
‘ dorostym, co si¢ stalo badz s3 zastraszone przez
- ’[F)Zzg rijiiftl’)ail?io krzywdziciela. Opiekunowie widza, ze dziecko
zachowuje si¢ inaczej, ale nie moga dotrze¢ do
prawdy, ktora ich nurtuje. Czesto zwracaja si¢ w takich
@ przypadkach do profesjonalnego terapeuty. To whasnie

z mysla o nich Elzbieta Zubrzycka napisata ksigzke

7 »Irzy pytania do Dobrej Wrézki. Jak pomodc
dziecku méwi¢ o krzywdzie”. Lektura ksigzki ma na celu ulatwi¢ dzieciom rozmowg o tym,
czego doswiadczyly. Jej bohaterami sa Maciu$ i1 Jola, rodzenstwo, ktore doswiadczyto
przemocy seksualnej ze strony przyjaciela ich mamy. Zastraszone przez mezczyzne dzieci
ukrywaja, co si¢ z nimi dzieje. Otwierajg si¢ dopiero przed Dobrg Wro6zka, ktéra odpowiada na
wszystkie zwigzane z trudnymi przezyciami pytania i przekonuje je, ze musza powiedzie¢

o swoim problemie dorostemu, do ktérego maja zaufanie.
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W sobotni poranek Jola wstala wczesnie i zasiadia do ogladania s
jek. Dzisiaj w nocy dobrze spala i nikt jej nie niepokoif, po chwill do
pokoju wszed! zaplakany braciszek.

~ Czemu placzesz? Co ci sig stalo? — spytata Przestraszona,

- Nie wiem — odpowiedzial Macius i schowat sie pod stofem,

Ta odpowiedz postawifa jog
na nogi.

~ Powiedz, przeciez wiess,
Ze mozesz mi wszystko po-
wiedzieé,

- Nie moge. Nie wolno mi,
Nie bedziesz mnie juz lubita,
Dziewczynka mocno pray-
tulifa brata i zaczela plaka¢
razem z nim.

- Dobrze juz, dobrze. Nic
nie méw. Ja wszystko wiem.
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Adriana Karwowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Arteterapia w pracy nauczyciela

W klasycznym ujeciu arteterapia oznacza terapi¢ szeroko pojeta sztuka.

Avrteterapia to wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej, przy ktorych wykorzystuje si¢
rozne dziedziny sztuki: malarstwo, rysunek, literaturg, muzyke, taniec, drame. Wykorzystuje
wszelkie wytwory sztuki do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej jednostki. Zmierza do
poprawy jakosci zycia.! Arteterapia jest terminem znanym od lat czterdziestych XX wieku.

Jego autorem jest Adrian Hill, angielski artysta pracujacy z pacjentami w sanatoriach.

Glownym celem arteterapii jest to, by po jej zakonczeniu osoba, ktéra zostata jej poddana,
optymistycznie podchodzila do problemoéw, radzila sobie z wlasnymi emocjami, stata si¢
odporna na niepowodzenia i nabrata wiary w siebie, a takze pokonata wtasng niesmiatosé. Cele
szczegblowe majg zadbaé o wszechstronne pobudzenie rozwoju dziecka, rozwijanie jego
zainteresowan 1 uzdolnien. Arteterapia ma za zadanie stwarza¢ mozliwosci do wiasnych
wypowiedzi przy pomocy roznorodnych srodkow artystycznych. Dba o rozwijanie sprawnosci
manualnej, roztadowuje negatywne napigcia, emocje i agresj¢, tym samym podnosi poziom
samoakceptacji. Kolejnym celem jest zrozumienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci
za wykonane zadanie. Uaktywnienie i otwarcie si¢ ucznia majgcego problemy w kontaktach
z innymi.? Arteterapia pozwala w bezpiecznej formie wyrazié siebie oraz zaobserwowac swoje
potrzeby i ograniczenia. Specyfika pracy arteterapeutycznej polega na tym, Ze jest ona
nastawiona na proces tworczy a nie na produkt estetyczny, wiec na pewno nie ma nic wspolnego
z plastykg. Terapia sztukg niewatpliwie dziala na rozwo6j manualny, sensoryczny,
kinestetyczny, wyobrazeniowy i emocjonalny. Arteterapia oparta jest na wszelkich dziataniach
tworczych, rozwijaniu wrazliwosci, rozbudzaniu zainteresowan oraz usprawnianiu zaburzonej

motoryki. Wyrdznia sie kilka podstawowych technik arteterapii:

L W. Karolak, Arteterapia dla dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 1.6dz 2019, s. 13.
2 M.J. Kuciapinski, Wplyw arteterapii na rozwdéj osobowy dzieci w wieku przedszkolnym, ,Pedagogika Rodziny”
2013, nr 3, s. 20-21.
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Muzykoterapia — pozwala ona na kompleksowe i wielofunkcyjne wykorzystanie
W procesie terapeutycznym muzyki, z uwzglednieniem roznych instrumentow
muzycznych. Jest to najstarsza i najbardziej abstrakcyjna technika.

Plastykoterapia — wykorzystuje rézne rodzaje sztuk plastycznych: rysunek, malarstwo,
grafike, rzezbg, lepienie z gliny, tkactwo, wycinanki, kolaz. Duzg zaleta tej techniki jest
to, ze stwarza warunki do uwolnienie si¢ od poczucia ograniczenia, dostarcza przestrzen
do ekspresji swoich stanow emocjonalnych i wyrazania siebie.

Biblioterapia — oczekiwanym efektem tej techniki jest rozbudzanie wyobrazni,
tatwiejsze rozwigzywanie wilasnych problemow, pozyskanie pozytywnych wzorcow
osobowosciowych, przywrdcenie réwnowagi emocjonalnej, zdobywanie wiedzy,
przepracowanie wlasnych postaw i1 zachowan poprzez identyfikacje¢ z bohaterami
literackimi.

Choreoterapia — czerpie z réznych kultur czasé6w najdawniejszych a jej punktem
odniesienia jest taniec, improwizacja ruchowa przy muzyce oraz ¢wiczenia muzyczno-
ruchowe. Jest to $wietna forma dla tych ktorzy lubig wyraza¢ siebie poprzez taniec.
Teatroterapia — technika calosciowego 1 wszechstronnego rozwoju osobowosci
i doskonalenia komunikacji interpersonalnej. Ta technika skupia si¢ na odgrywaniu rol

i wyrazaniu ekspresji. Sprzyja nauce pracy w grupie i pokonywaniu wlasnych barier.®

Poszerzaja si¢ obszary zastosowan arteterapii, wsrod ktorych mozna wyrdznié trzy gléwne:

zdrowie psychiczne, rodzing i szkote. W kazdym z tych obszarow arteterapia moze pelnic rézne

funkcje: rekreacyjna, edukacyjng i korekcyjna.

Funkcja rekreacyjna polega na tworzeniu warunkéw, w ktérych czlowiek moze si¢ odprezyc,

oderwa¢ od codziennych probleméw. W funkcji edukacyjnej najwazniejsze jest rozwijanie

wiedzy, wiadomosci, madrosci. Dzigki funkcji korekcyjnej dokonuje si¢ za$§ przeksztatcanie

mniej warto$ciowych mechanizméw i struktur w bardziej warto$ciowe.*

Wszechstronne narzedzia arteterapii z powodzeniem moga znalez¢ state zastosowanie nie tylko

w pracy typowo terapeutycznej, ale przede wszystkim w codziennym nauczaniu. Terapia przez

sztuke znajduje szczegdlne zastosowanie zwlaszcza na etapach edukacji przedszkolnej

3 B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, Arteterapia, Difin SA, Warszawa 2014, s. 33-38.
4 J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga, Impuls, Krakow 2011, s. 16.
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i wezesnoszkolnej, kiedy ksztalttowane sa cechy przygotowujace dzieci do funkcjonowania
w systemie szkolnym i w grupie rowiesniczej.> W nauczaniu zintegrowanym dominuje muzyka,
plastyka, literatura, teatralne zabawy. Wpisana w program nauczania praca ze sztuka moze nie
tylko uatrakcyjni¢ zajecia, ale ma potencjal przeksztatcania si¢ w realng prac¢ edukacyjno-
terapeutyczng. Metody arteterapetyczne odgrywaja istotng rolg w procesach socjalizacyjnych
i integracyjnych. Utatwiaja adaptacje dzieci do nowych warunkow szkolnej nauki i pomagaja
oswoi¢ leki 1 obawy przed nowymi wyzwaniami edukacyjnymi. Niezastgpione sg takze przy
wcezesnym diagnozowaniu potencjalnych probleméw wychowawczych. Jest to wyjatkowo
wazne po chaosie spowodowanym pandemia, kiedy polska szkota prébuje wréci¢ na normalne
tory. Nadmiar obowiazkéw szkolnych i pozaszkolnych sprawia, ze dzieci nie maja jak
odreagowac¢ skumulowanych w nich emocji, nie maja jak przepracowac uczu¢ i przezy¢, ktore
sa dla nich nowe. Rozgrywajacy si¢ obecnie dramat za nasza wschodnig granicg 1 zwigzany
z nim naptyw ukrainskich dzieci do naszych szkol, zmienil sposob funkcjonowania
uczniowskiej rzeczywistosci. Pojawianie si¢ nowych ucznidw obarczonych bagazem
traumatycznych doswiadczen, ktérych zwykle nie sg w stanie unie$¢ emocjonalnie, wymusza
na nauczycielach stosowanie niekonwencjonalnych metod postgpowania. W tym kontekscie
arteterapia zapewnia pedagogom znakomity warsztat wspomagajacy procesy integracyjne.
Tworcza ekspresja, ktorg zapewniajg rozne dziedziny arteterapii jest najbardziej naturalnym

1 kreatywnym sposobem na wyrazanie siebie 1 swoich emocji.

W nauczaniu wczesnoszkolnym wyjatkowo wazny obszar powinna zajaé biblioterapia, ktora
stuzy nie tylko emocjonalnemu rozwojowi dziecka ale jest takze wstgpem do propagowania
czytelnictwa. Stanowi podstawe wiasciwego ksztaltowania mowy, budowania samodzielnych

wypowiedzi i poszerzania zasobu stownictwa.

Arteterapia moze réwniez wspomagac uczniow w opanowaniu umiejetnosci pisania. Wezesne
korzystanie z ekranow dotykowych i klawiatur przyczynia si¢ do obnizenia sprawnosci
motorycznej reki i niesprawnosci w technice pisania. Stosowanie metod arteterapeutycznych

moze w znacznym stopniu utatwi¢ i uprzyjemnic ten proces.

Zajgcia z wykorzystaniem elementow arteterapeutycznych pomagaja w pokonywaniu lgkow,

uwalnianiu si¢ od zahamowan, wzmacniajg wiar¢ we wlasne sity, pobudzaja ekspresje

® E. Wozniak-Czech (red.),drteterapia w nauczaniu poczqtkowym — teoria i praktyka, ,,Zeszyty Kieleckie”
2022/2023, nr 1, s. 6.
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fantastyczng. Pomagaja w ksztattowaniu wrazliwo$ci, umiejetno$ci wyrazania uczu¢, standw
emocjonalnych, ekspresji 1 umiej¢tnosci nawigzywania kontaktéw spolecznych. Ponadto

integruja grupe i przygotowuja do czynnego korzystania z dorobku kultury.®

Oczywiscie, aby osiagnac¢ jak najlepsze efekty podczas zajeé, nalezy pamigta¢ o kilku

podstawowych zasadach arteterapii:

1. Na zajeciach nie ma miejsca na rywalizacje. Grupy ani jednostki nie dzielg si¢ na

wygranych i1 przegranych. Kazdy pracuje we wlasnym tempie 1 zgodnie z samym soba.

2. Wazna jest chwila obecna — skupienie si¢ na doznaniach podczas zajec jest kluczowe

dla osiagnigcia jak najwigkszej liczby korzysci.
3. Uczestnictwo powinno by¢ dobrowolne.

Niektorzy nauczyciele zastanawiaja sig, jak powinna wyglada¢ lekcja wychowawcza, by byta
nie tylko ciekawa dla uczniéw, lecz takze skupila si¢ na ich potrzebach lub problemach.
Wykorzystanie arteterapii lub jej elementow moze by¢ swietnym pomystem — wszystko jednak

zalezy od podejscia wychowawcy i celu, jaki chce osiggnaé podczas zajec.

Arteterapia zarowno w Polsce jak i na §wiecie stale si¢ rozwija, tworzac coraz to nowsze
techniki pracy, proponujac nowe narzedzia do aktywnych dziatan z kolejnymi grupami
odbiorcow. Jej skutecznos$¢ potwierdzajg nie tylko publikacje oparte na badaniu zachodzacych
zmian takich, jak podwyzszona samoocena, zwigkszona aktywnos$¢ tworcza czy ruchowa.
Dowodem efektywnosci arteterapii sg tez, rejestrowane przy pomocy aparatury medycznej,

korzystne zmiany zachodzace w mézgu uczestnikow tego typu dziatan.’
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Karolina Janczulewicz
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gorniczej

Objawy zaburzen integracji sensorycznej

Wspotczesny $wiat wykazuje coraz wigksza wrazliwo$¢ na problematyke zwigzang
z zaburzeniami integracji sensorycznej. Jednym z kluczowych powodow jest zwigkszenie

$wiadomosci spotecznej oraz coraz doskonalsze narzg¢dzia diagnostyczne.

Tworca integracji sensorycznej, Jean Ayres, wskazuje, ze jest to ,,proces dzigki ktoremu mozg
otrzymuje informacj¢ ze wszystkich zmystow, segreguje je, rozpoznaje, interpretuje. Integruje
ze sobg 1 wezesniejszymi doswiadczeniami, odpowiada adekwatng reakcja. Jest to wige taka
organizacja wrazef, by mogty byé uzyte w celowym dziataniu®. Nalezy podkresli¢, ze ,,aby
nastepowal prawidtowy rozwoj tych wyzszych funkcji [poznawczych oraz uczenia si¢ — dod.
K.J.], musi prawidlowo przebiegaé proces integracji sensorycznej w pierwszych latach zycia
dziecka. Kiedy wszystkie systemy sensoryczne i procesy integracyjne przebiegaja prawidtowo,
1 kiedy wrazenia sa sprawnie organizowane na odpowiednich poziomach systemu nerwowego
to rozwdj ruchowy, emocjonalny i poznawczy dziecka przebiega bez zaktdcen™®.
Podsumowujgc: integracja sensoryczna to proces, w ktorym moézg odbiera, analizuje
1 interpretuje informacje pochodzace ze zmystow (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak, a takze
réwnowaga) oraz integruje je w celu skoordynowanego i efektywnego dziatania. Zaburzenia SI
mogg powodowac trudnosci z przetwarzaniem i reagowaniem na bodZce sensoryczne, czego
skutkiem beda zwigckszone wyzwania w zakresie funkcjonowania w zyciu codziennym.
Integracja sensoryczna jest kluczowym procesem w rozwoju cztowieka, poniewaz umozliwia
mu prawidlowa percepcje $wiata 1 adaptacje do zmieniajacych si¢ warunkéw otoczenia. Dzieki
odpowiedniej integracji sensorycznej dziecko moze rozwijaé umiejetnosci motoryczne,

poznawcze, emocjonalne oraz spoteczne.

8E. Ekert, Wybrane metody terapii dziecka z zaburzeniami rozwojowymi, [w:] Podstawy Integracji sensoryczne;j.
Materiaty szkoleniowe, Garwolin 2015, s.3.
° Tamze.
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Zaburzeniami SI wigzg si¢ z nastgpujacymi kategoriami: zaburzenia modulacji sensorycznej,
zaburzenia roéznicowania sensorycznego oraz zaburzenia ruchu na bazie sensorycznej®.
Przyczyny zaburzen sensorycznych nie sa do konca znane. Jak wskazuje Martyna Kuros:
»dysfunkcje integracji sensorycznej, a wlasciwie zaburzenia przetwarzania sensorycznego, to
uszkodzenie oznaczajgce niewtasciwe funkcjonowanie mozgu. W szczegdlnosci wptywa ono
na uktady sensoryczne. Mozg nie jest bowiem w stanie przetwarza¢ bodzcow sensorycznych
tak, aby mogty one dostarcza¢ cztowiekowi rzetelnych informacji o $wiecie i nim samym”??,
Celem kazdej diagnozy ,jest opisanie badanego zjawiska, okre§lenie przyczyn jego
wystepowania, zaprojektowanie i przeprowadzenie dzialan profilaktycznych, naprawczych,

korygujacych, ktére by doprowadzity do pozytywnych zmian”!2,

Wielu rodzicéw zastanawia si¢, czy zaobserwowane zachowania dziecka sg prawidtowe, czy
tez moga $wiadczy¢ o zaburzeniach SI. Jak wskazuje C. Kranowitz konieczne jest
odpowiedzenie sobie na trzy pytania:
e Czy istniejacy problem przeszkadza dziecku? — w kontekscie codziennych aktywnosci,
ale rbwniez samooceny,
e czy zaistnialy problem przeszkadza innym? — w konteks$cie zachowania i
respektowania granic innych osob,
e czy powinienem stucha¢ rad innych, do§wiadczonych nauczycieli i rodzicow, w

temacie poszukiwania pomocy?*.

Warto pamigtac, ze objawy zaburzen integracji sensorycznej mogg si¢ rézni¢ w zalezno$ci od
indywidualnych cech osoby oraz stopnia nasilenia problemu. Lista objawow zaburzen
integracji sensorycznej jest zroznicowana, do najczestszych przestanek zaburzen SI naleza

m.in.:

e nadwrazliwo$¢ lub hipowrazliwos$¢ na bodzZce sensoryczne, np. dotyk, dzwigk,
Swiatlo,

e trudnosci z samoregulacja emocjonalnag,

10 Por. Tamze.

11 M. Kuro$, Zaburzenia integracji sensorycznej i ich wplyw na funkcjonowanie dzieci [w:] red. M. Walczak,
Zeszyty Studenckiego Ruchu Naukowego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, cz. 1/2020/t.29, s.80.
12 B, Surma, Diagnozowanie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red.
J. Karbowniczek, M. Kwaséniewska, B. Surma, Krakow 2013, s.329.

13 por. C. S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza
i postgpowanie, Krakow 2012; s. 27-30, 34-46.
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e trudnosci z koncentracja 1 uwaga,

e niewlasciwe reakcje na bodzce,

e trudnosci z koordynacjg ruchowa,

e problemy zwigzane z rOwnowaga,

e nadmierne drazliwo$¢ na zapachy,

e problemy z przetwarzaniem bodzcoéw zmystowych, np. trudnos$ci z rozré6znianiem
zapachow czy smakow,

e trudnosci z adaptacja do zmian bodzcow zewnetrznych,

e zachowania samoagresywne lub agresywne w reakcji na bodZce sensoryczne'.

Wielu autorow zwraca uwage, aby rodzice byli szczegdlnie wyczuleni na objawy zwigzane
z czuciem ciala przez dziecko: rownowaga, odbieraniem bodzcow zmystowych oraz
samoregulacja. Uwage powinny zwroci¢ skrajnosci: nadwrazliwo$¢ oraz obnizona wrazliwo$¢

na wymienione wyzej czynniki.

Natalia Kotat wskazuje, Ze ,,zgodnie z klasyfikacja zaburzen przetwarzania sensorycznego
przedstawiono nieprawidlowosci w zachowaniu dzieci w poszczegolnych trzech kategoriach:
poziom pierwszy — pierwotne systemy sensoryczne, poziom drugi — umiejetnosci sensoryczno-
motoryczne, poziom trzeci — umiejetnosci percepcyjno-motoryczne, poziom czwarty —
gotowos¢ szkolna™?®, Autorka konkretyzuje je dalej: ,,wymienione zachowania dotyczg trzech
typéw dzieci: nadreaktywnego z reakcjg 0, nie!, podreaktywnego z reakcja nuda oraz

9916

poszukujacego wrazen sensorycznych (wigcej) Pierwszy poziom, to nic innego jak

»trudno$ci zwigzane z dotykiem, pozycja ciala i ruchem $wiadcza o mozliwym SPD.

Dodatkowo moga wystgpowaé specyficzne reakcje wzrokowe, stuchowe, wechowe

217

i smakowe W kolejnym poziomie trudnos$ci dotycza ,rozrézniania bodzcow lub

w rozumieniu ich znaczenia. Osoba z dyskryminacjg moze mie¢ problemy z uczeniem si¢

» 18

nowych czynno$ci oraz chronieniem siebie” *° . Natomiast ,,trzecig kategori¢, a mianowicie

zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym, podzielono na zaburzenia posturalne oraz

4 Por. B. Cygan, Uwarunkowania zaburzen integracji sensorycznej u dziecka i ich objawy, ,Problemy
Opiekuniczo-Wychowawcze2018 /567(2), s.11-19.

15 N. Kotat, Zaburzenia przetwarzania sensorycznego u dzieci — diagnostyka i postgpowanie, ,,Nowa Pediatria”
2014, nr 3, s.98.

%Tamze;

YTamze;

BTamze.
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dyspraksje. Do reakcji posturalnych zalicza si¢ wzorce ruchu, rownowage i koordynacje

obustronng”?®,

Grupg zwigkszonego ryzyka zaburzen integracji sensorycznej sa dzieci, u ktorych
zdiagnozowano (badz tez diagnozuje si¢) niepelnosprawnosci i zaburzenia rozwojowe, m.in.:
ze spektrum autyzmu, zaburzenia ADHD, zesp6ot Tourette’a, zaburzenia zachowania, dzieci
urodzone przedwczesnie oraz z chorobami neurologicznymi. Nie mozna pomina¢ takze dzieci
z opdznieniem rozwojowym oraz z zaburzeniami emocjonalnymi. Oczywiscie, nie oznacza to,
ze wszystkie osoby z wymienionych grup automatycznie cierpig na zaburzenia integracji
sensorycznej, ale moga by¢ bardziej podatne na ich rozwdj. Wazne jest, aby odpowiednio
oceni¢ i zdiagnozowac zaburzenia integracji sensorycznej u osob z grupy ryzyka i zapewnic im
odpowiednia terapic?®. Nie mozna zapominaé, ze nieprawidlowosci w rozwoju integracji
sensorycznej moga wystepowac tez u dzieci, ktérym ogranicza si¢ naturalny mechanizm

badania Swiata poprzez zmysty.

Zaburzenia integracji sensorycznej (SI) to coraz czgsciej diagnozowane trudnosci, ktore
dotycza sposobu, w jaki mozg przetwarza informacje zmyslowe. Zaburzenia te moga
manifestowac si¢ w roéznorodny sposob, wpltywajac na codzienne funkcjonowanie dzieci
i dorostych. Kluczowa dla diagnozy jest wczesna identyfikacja objawow, takich jak
nadwrazliwo$¢ na bodzce, trudnosci w koordynacji ruchowej, problemy z koncentracja czy

sktonnos$ci do unikania pewnych aktywnosci.

Diagnoza zaburzen SI opiera si¢ na holistycznym podejsciu, obejmujacym wywiad z rodzicami,
obserwacje zachowan dziecka oraz specjalistyczne testy przeprowadzane przez terapeutow
zajeciowych. Pomimo iz zaburzenia SI sg coraz lepiej rozumiane, wyzwania pozostaja, w tym
brak jednolitych standardow diagnostycznych oraz konieczno$¢ ciaglego doskonalenia metod
terapeutycznych. Edukacja rodzicow i nauczycieli jest rOwniez istotnym elementem, ktory

wspiera proces diagnostyczny i terapeutyczny.

BTamze;
2 por. C. S. Kranowitz, Nie..., op. cit., s. 27-30, 34-46.
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Patrycja Bokiej
Biblioteka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Upodobania obrazowe dzieci, czyli O wplywie ilustracji ksiazkowych

llustratorzy, ktorzy tworza dla dzieci nie majg lekko. Artysci ci musza poprzez praktyke
1 porownywanie swoich dziet z oddziatywaniem na dzieci, ktore je ogladaja, wyrobi¢ w sobie
ciekawos¢, ktora przetozy si¢ na zainteresowanie ich tworczoscig. Aby dobrze si¢ wpasowac
w psychike i potrzeby mtodego odbiorcy, ilustratorzy musza cofngé si¢ pamiegcia do swojego
dziecinstwa, a takze zaobserwowac obecne potrzeby dzieci. Jest to konieczne, gdyz to dostarcza
autentycznych wrazen. Z racji, ze ilustracje spetniaja role wprowadzenia dziecka w §wiat sztuki
oraz zapoznania z podstawowymi zagadnieniami plastycznymi, takimi jak: wrazliwo$¢ na
kolory, ksztalty linii, faktury — automatycznie staje si¢ to dla nich rodzaj elementarza i zmienia

sie w zaleznosci od wieku??.

Przeprowadzono r6zne badania nad upodobaniami obrazowymi dzieci wraz z podzialem na
poszczegblne etapy rozwojowe dziecka. Przedstawie natomiast tylko wnioski, ktore z nich

wyniknety, w oparciu o literature.

Pavel Machotka — malarz, psycholog w swoim artykule dotyczacym wta$nie badan nad
rozwojem dziecka i procesem zmian, jakie zachodza wraz z wiekiem przy obcowaniu
z obrazem, wyro6znit trzy stadia. Stadia te wykazuja, jakimi kryteriami estetycznymi kierujg si¢
dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych. Pierwsze stadium to dzieci w wieku
przedszkolnym. Tutaj az do 7 roku Zycia zainteresowanie obrazem sprowadza si¢ do oceny
koloréw 1 tematu ilustracji. Bardzo mocno uwaga jest skupiana na elementach dostownych.
W drugim zas stadium, sa dzieci w przedziale od 7 do 12 lat. Dzieci w takim wieku zaczynaja
juz przejawia¢ zainteresowanie realizmem. Wiecej potrafia powiedzie¢ o kolorystyce,
mianowicie oceniaja mocniej kontrasty oraz harmoni¢ estetyczng. Spowodowane jest to
wickszg §wiadomoscig oraz wzrostem umiej¢tnosci myslowych, jak 1 analitycznych. Ostatnie
trzecie stadium rozpoczyna si¢ od okoto 12 roku zycia i zmienia si¢ wraz z nabieraniem
doswiadczenia. Poczatkowo zanika juz fascynacja realizmem oraz barwami, a takze zaprzestaje

si¢ ogolnego ogladania i oceny obrazow. Pojawia si¢ natomiast umiej¢tno$¢ rozumowania bez

2L M. Parnowska, Dziecko jako krytyk wspétczesnej ilustracji, ,,Odrodzenie” 1949, nr 3, s. 11-23.

60



koniecznosci odwotywania si¢ do konkretow??. Rozwoj dziecka, jednakze nie przebiega tak
schematycznie, gdyz oprocz samych spostrzezen oraz logicznego mys$lenia w poznawaniu

$wiata wazng role odgrywa takze wyobraznia, intuicja oraz uczucia.

Mowiac o upodobaniach dzieci do ilustracji nalezy wziag¢ pod uwage takze rdznice wynikajace
z indywidualnej osobowosci, jak i ptci. Dziewczynki z natury sg wrazliwsze niz chtopcy,
dlatego wykazuja wrazliwos¢ na barwy. Chlopcy zas§ na formy. Im mlodsze dziewczynki tym
bardziej preferuja kolory nasycone i kontrasty. Formy za$§ sprawiaja wigkszy problem.
Elementy przestrzenne sa trudniejsze do wskazania 1 ogarnig¢cia catosci obrazu. Oprocz
powyzszych réznic, w badaniach Marii Grzegorzewskiej potwierdza si¢ to, iz chlopacy
zwracaja uwage bardziej na techniczng strong ilustracji, a dziewczyny na emocje, jakie daje
widziany obraz. Wedlug Grzegorzewskiej obie plcie si¢ uzupetniaja, gdyz elementy te sktadaja

si¢ na tzw. wzruszenie estetyczne?,

Gunter Segers, belgijski ilustrator i autor ksigzek dla dzieci przeprowadzit badanie wsrdd dzieci
w wieku od 3 do 12 lat. Pokazal im rysunki tutowia konia, do ktérego dorysowany byl np. teb
psa, a do tulowia psa gtowa kota itd. Z badan wynikneto, ze dzieci do lat 7 nie dostrzegty, ze
rysunek sktada si¢ z réznych elementdw i sg ze sobg polaczone, tylko na podstawie pierwszego
spojrzenia zaczety przedstawiac¢ zwierzgta. Oznacza to, ze W Spostrzeganiu dla dziecka wazny

jest wyglad catosci, szczegéty istotne dla niego oraz te, ktére s3 wyrazniejsze od innych?*.

Dzieci maja takze upodobania do mimiki. Ogoélna charakterystyka postaci ludzkiej, ich wyraz
twarzy, sa bardzo istotne. Poprzez sposob jej przedstawienia mozna wzbudza¢ u czytelnika
przerdzne uczucia wobec niej, np. sympatie, lito$¢, podziw, czes¢, itp. Takie ilustracje sg bardzo
dobra edukacja uczuciowa dla najmtodszych. Oprécz mimiki wazne sg czynniki wizualne, takie
jak, np. ubranie, ktére daje dziecku bardziej wnikliwg charakterystyke psychologiczna
postaci?®.

[lustracja wraz z tekstem ksigzki tworzy spdjnosé, tak samo, jak stowo z obrazem. Mozna

22 p Machotka, Le developpement des criteres esthétiques chez I’enfant. ,,Enfance” 1963, s. 357.

23 M.Grzegorzewska, Essai sur le developpement du sentiment esthétique. Paris 1916.

24 Clapareéde E, Psychologia dziecka i pedagogika eksperymentalna. Warszawa 1936, s. 583.

%1, Stonska, Psychologiczne problemy ilustracji dla dzieci, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe, 1977, s. 30.
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$miato rzec, ze obraz wraz ze stowem wzajemnie si¢ uzupelniaja i zwazywszy na umyst ludzki,

te dwa czynniki sg ze sobg zwigzane, wrecz nierozerwalne.

Stowa sa nieodlgcznym elementem naszego zycia. Codzienna komunikacja opiera si¢ na
przekazie stownym. Wszelkie przedstawienia oraz same nasze mys$li jawig si¢ poprzez
reprezentacje stowne. Jednakze tresciom pisanym towarzysza obrazy, ktére wywoluja emocje
u odbiorcy, a takze sg ich dopelnieniem. Juz od czaséw prehistorycznych przekaz obrazkowy
byl obecny w zyciu czlowieka. W ciggu wiekdw formy przedstawienia wizualnego mocno si¢

rozwinely, jednocze$nie zwickszajac zakres swoich funkcjiZ®.

Wedhug Susan Sontag (amerykanska pisarka), ,,obraz uzyskatl range absolutnego autorytetu w
spoleczenstwie. Odzwierciedla nasz $wiat i wydaje si¢ najmniej zaklamany, najbardziej
szczery. Natomiast tekst pisany nie jest wystarczajacym $wiadectwem. Dopiero wsparty
obrazem powoduje, ze gotowi jesteSmy ,,da¢ wiar¢” tresci. Medium obrazowe uwiarygodnia
$wiat”?’,

Oznacza to, ze wizualny przekaz tresci powoli zaczyna przewyzszaé i stopniowo wypieraé
kulture stowa. Taka sytuacja moze przyczynia¢ si¢ do zaniechania czytania. Przekaz obrazkowy
czesto wymaga od odbiorcy mniejszego wysiltku intelektualnego, gdyz ilustracje w znaczny
sposOb upraszczaja przekaz. Jednakze z racji wielu zalet, jakie daje kontakt czlowieka
(szczegolnie dziecka) z ilustracjami, staja si¢ one gldéwnym nosnikiem tresci. Obraz jest
bardziej uniwersalny od formy pisemnej, poniewaz aby zrozumie¢ stowo pisane wymagane sg
np. zdolnos$ci lingwistyczne. Natomiast obraz jest zrozumiaty dla kazdego, bez wzgledu na to,
jakie jezyki zna. Oprocz tego tekst musimy czyta¢ od poczatku do konca, aby wiedzieé, o co
w nim chodzi. Dodatkowo nie jeste§my czgsto w stanie przeczyta¢ na raz catej ksiazki czy tez
publikacji. Zazwyczaj czytamy stowo po slowie, analizujgc zdania i mocno si¢ przy tym
skupiajac. Ikonografie zas odbieramy od razu — calosciowo, a takze patrzac nawet chwilowo,
czesto jesteSmy w stanie wychwyci¢ elementy kluczowe obrazu oraz istote catego przekazu,
nie bedac przy tym tak skoncentrowanym jak przy czytaniu. IStotng roznicg mi¢dzy obrazem
a tekstem, sg emocje. Forma wizualna musi zawiera¢ co$ bardzo wymownego, czym przykuje

swoja uwage. Odpowiednio dobrane elementy, wspolgrajace ze sobg stajg si¢ emocjonalne.

% B, Bergstrom, Komunikacja wizualna, Warszawa: PWN, 2009, s. 124.
27’3, Sontag, O fotografii, Warszawa, 1986, s. 157.
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Teksty takze sg nacechowane emocjami, np. poezja. Natomiast znacznie wolniej wywotuja
wrazenie na odbiory, gdyz to, co ilustracja przedstawia jest ujete w jednej postaci i poprzez

patrzenie szybciej wptywa na emocje odbiorcy?®.

Ilustracje bardzo wzbogacaja ksigzki 1 ich tre§¢. Natomiast, aby ilustracja byla uwazana za
dobrg, musi ona nie tylko by¢ odpowiednio przystosowana do percepcji dziecka, ale przede
wszystkim powinna by¢ dopasowana do tekstu. Dlatego konkretyzujac wiedzg ilustracje wraz
z stowami ksigzki sg $ci§le ze soba powigzane, mimo iz czgsto ilustracje traktowane sg jako
osobna jej cze$¢. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze ilustratorzy nie stworzyliby dobrych
ilustracji, gdyby nie wspolpracowali z tekstem. Wczucie si¢ w intencje pisarza, zrozumienie

oraz szacunek do dzieta literackiego to podstawa®.

Dzieci szukaja w ilustracjach odpowiedzi na to, czego nie moga zrozumie¢ poprzez
wyobrazni¢. Czgsto to ilustrator staje si¢ dla nich gtownym kreatorem ksigzki (szczegdlnie dla
dzieci najmiodszych). Wraz z wiekiem, z przyswojeniem wigkszych mozliwosci
wyobrazeniowych oraz ze wzrostem doswiadczen, ilustracje nie sa juz koniecznoscia.
Wystarczy wtedy sama tres¢, cho¢ mimo wszystko ksiazki ilustrowane sg bardziej zachecajace

i lubiane®.
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Emilia Wojtaluk
Przedszkole nr 428 w Warszawie

Kreatywne metody wspierania dzieci w trudnych emocjach.

Od zabaw sensorycznych po mindfulness.

Grafika wygenerowana za pomocg narzedzia Al

Rozwoj emocjonalny dzieci jest jednym z kluczowych obszaréw pracy w przedszkolu. Juz od
najmtodszych lat dzieci do§wiadczajg szerokiego wachlarza emocji — radosci, smutku, ztosci
czy strachu. Umiejetnos¢ ich rozpoznawania i regulacji jest fundamentem zdrowego
funkcjonowania, zarowno w dziecinstwie, jak i dorostym zyciu. Niniejszy artykul opisuje rézne
techniki 1 metody wspierania dzieci w nauce radzenia sobie z emocjami, CO mozZe znaczaco

wptynaé na ich samopoczucie oraz relacje z otoczeniem.

Rozwoj emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym jest wyjatkowo intensywny. Zdolno$¢ do
odczuwania i wyrazania emocji pojawia si¢ bardzo wczesénie, jednak ich rozumienie i regulacja
wymagaja wsparcia. Teoria inteligencji emocjonalnej Daniela Golemana zwraca uwagg na to,
jak istotne jest nauczanie dzieci umiejetnosci zarzadzania emocjami. W wieku przedszkolnym
dzieci dopiero uczg si¢ rozpoznawacé swoje emocje i wyraza¢ je w konstruktywny sposob. Stad

potrzeba wprowadzenia odpowiednich narzedzi 1 metod, ktére wspomogg ten proces.
Zabawy sensoryczne jako sposéb na rozladowanie emocji

Dzieci uwielbiajg zabawy angazujace zmyslty — pozwalaja one nie tylko na wyrazanie siebie,

ale rowniez na uspokojenie uktadu nerwowego. Zabawy angazujace zmysty, takie jak
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malowanie palcami czy praca z piaskiem kinetycznym i gling, umozliwiajg dzieciom skupienie

uwagi na otaczajacych ich bodzcach, co pomaga im lagodzi¢ stres i napig¢cia emocjonalne.

W obecnych czasach dostgp do pomystow zabaw sensorycznych jest ogromny, ale pozwole

sobie przytoczy¢ kilka propozycji:

Sciezka sensoryczna — najlepiej chodzi¢ po niej bosymi stopami. W celu stymulacji
zmyslow dzieci warto wykorzysta¢ roznorodne materiaty np. piasek, fasola, suchy ryz,
koraliki, piteczki etc.

Sensoplastyka — jest to szeroki zakres dziatan, ktory wspaniale wplywa na wiele
aspektow rozwoju dzieci m.in. rozwija wszystkie zmysty, usprawnia ruch i §wiadomos$¢
ciala dziecka. Do takich zabaw mozna wykorzysta¢ wszelakie przybory plastyczne, jak
rowniez niestandardowe przedmioty typu glina, zelatyna, ciastolina, woda.

Malowanie — tutaj mam na mysli oczywiScie malowanie stopami i rgkoma, zamiast
pedzla. Warto do realizacji tego zadania wykorzysta¢ muzyke.

Masy sensoryczne — dostgpnos¢ gotowych mas jest réwniez ogromna, jednak
zdecydowanie polecam samodzielne wykonanie takiej masy. Dos¢ popularne sg takie
masy jak: masa solna, masa porcelanowa (pigkna masa do tworzenia 0zdob
$wiatecznych), ciecz nienewtonowska, piankolina, piasek kinetyczny.

Pudetko zagadek — rozpoznawanie przedmiotdéw za pomoca dotyku, mozna
wykorzysta¢ to zadanie do wielu tematéw 1 zastosowa¢ doktadnie to, co w danym
momencie jest nam potrzebne. Dzieciaki uwielbiaja takie zadania, s3 zaciekawione
niespodzianka w $rodku, sprawia im to wiele radosci.

Zgadywanki zapachowe — stymulowanie zmystu powonienia jest roOwnie istotne.
Dlatego warto wykorzystaé tez ten pomyst, okres §wigteczny jest magig zapachow — to

wiasnie wtedy mozna wykorzysta¢ stoiczki zapachowe.

Techniki mindfulness w pracy z dzie¢mi w przedszkolu

Mindfulness, czyli praktyka uwaznoS$ci, pozwala dzieciom skupi¢ si¢ na tu i teraz. Praktyka ta

wspiera §wiadome przezywanie emocji, co pomaga zrozumie¢ ich charakter oraz wptyw na

samopoczucie. Mozna wprowadzac¢ proste ¢wiczenia mindfulness, takie jak ,,medytacja misia”

— dzieci ktada misia na brzuchu i obserwujg jego unoszenie przy kazdym wdechu i opadanie

przy wydechu. Medytacja misia pozwala dzieciom uspokoi¢ oddech i skoncentrowac si¢ na
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wlasnym ciele. Takie techniki pomagaja dzieciom wyciszy¢ umysl, roztadowaé napigcie

1 znalez¢ wewnetrzny spokdj. Propozycje technik mindfulness dla dzieci:

e (Oddychanie z misiem
Dziecko kladzie misia na brzuchu, a nast¢gpnie obserwuje, jak mi$ unosi si¢ 1 opada wraz
z oddechem. Ta prosta technika uczy skupienia na oddechu, pomaga w uswiadomieniu ciata
1 wycisza dzieci. Wykonywanie jej przed drzemka lub po energicznych zabawach sprzyja

uspokojeniu.

e Shuchanie dzwiekow wokot
Dzieci siadaja w kole 1 zamykaja oczy. Nauczyciel pyta, jakie dzwigki stysza: czy to jest szum

wiatru, $piew ptakow, szelest lisci czy glosy innych dzieci.

e Uwazne jedzenie
Dzieci otrzymuja po jednym kawatku np. czekolady, owocu lub innej przekaski. Zanim ja
zjedza, wachaja ja, przygladaja si¢, probuja dotkna¢ 1 dopiero wtedy powoli jedza, zwracajac

uwage na smak i konsystencjg.

e Medytacja w pozycji drzewa
Dzieci staja na jednej nodze, wyciagaja rece w gore jak gatezie drzewa, a druga noge
przyciagaja do tydki lub kolana stojacej nogi. Utrzymujac rOwnowage, wyobrazaja sobie, ze sg

drzewem na wietrze.

e Babelkowe oddechy
Dzieci otrzymujg buteleczki z babelkami. Ich zadaniem jest dmucha¢ tak, aby babelki unosity

si¢ powoli i lekko.
4. Uzywanie ksigzek i1 bajek terapeutycznych do rozwoju inteligencji emocjonalnej

Bajki terapeutyczne to doskonate narzedzie pomagajace dzieciom w zrozumieniu emocji oraz
trudnych sytuacji, z ktorymi si¢ borykajg. Historie o bohaterach, ktorzy przezywaja podobne
uczucia, uczg dzieci nazywania 1 rozpoznawania emocji. Opowiadanie historii pomaga
dzieciom zrozumie¢, ze nie s3 odosobnione w swoich uczuciach i ze istnieje wiele sposobow
radzenia sobie z wyzwaniami. Po kazdej bajce warto oméwic¢ tre$¢ z dzie¢mi, pytajac o emocje
bohaterow 1 sposoby radzenia sobie, ktore mozna wykorzystac na co dzien. Propozycje ksigzek

terapeutycznych do wspierania rozwoju emocjonalnego:
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e Kraina Uwazno$ci” — Agnieszka Pawlowska
W prosty sposob wprowadza w temat medytacji i technik mindfulness. Historie w niej zawarte

pomagaja dzieciom zrozumie¢, czym jest spokdj wewnetrzny 1 jak mozna go odnalez¢.

o Uwazno$¢ 1 spokoj zabki” — Eline Snel
Bestsellerowa ksigzka o mindfulness dla dzieci, ktora zawiera proste ¢wiczenia do

wykonywania z dzieémi.

e .Moje emocje. Jak nauczy¢ dziecko rozumienia swoich emocji” — Isabelle Filliozat
Ta ksiazka to praktyczny przewodnik po emocjach, ktory thumaczy dzieciom, czym sa uczucia

1 jak sobie z nimi radzi¢.

e . Uczuciometr inspektora Krokodyla” — Susanna Isern
To kreatywna ksigzka, w ktorej dzieci odkrywaja r6zne emocje z pomoca inspektora Krokodyla
1 jego przyjaciot. Dzigki specjalnemu ,,uczuciometrowi” dzieci uczg si¢ rozpoznawa¢ emocje

1 szuka¢ sposobdw radzenia sobie z nimi.

e ,(Gdzie mieszka szczgscie?” — Tina Oziewicz
Ksigzka, ktora w pigkny sposob przedstawia abstrakcyjne uczucia, takie jak szczgscie, mito§é

czy smutek, na prostych przyktadach, ktore zrozumie kazde dziecko.

e . Uwazno$¢ dla dzieci” — opracowanie zbiorowe

50 zabaw na popraw¢ koncentracji, wyciszenie i prace z emocjami.
Tworzenie strefy wyciszenia w przedszkolu i w domu

Wprowadzenie ,,kacika emocji” w przedszkolu, czyli specjalnego miejsca do wyciszenia,
pozwala dzieciom na chwilg spokoju i refleksji. W takim miejscu mozna umiesci¢ poduszki,
sensoryczne zabawki oraz ksigzki o emocjach. To przestrzen, w ktorej dzieci moga si¢ schowac,
gdy czuja si¢ przytloczone emocjami. Kacik wyciszenia to przestrzen, w ktoérej dziecko moze

poczu¢ si¢ bezpiecznie i zazna¢ spokoju, co sprzyja jego naturalnemu procesowi samoregulacji.
Ekspresja emocji poprzez tworczos$¢ — tworzenie i sztuka

Tworzenie 1 sztuka daja dzieciom mozliwos$¢ ekspresji emocji w sposob nieskrepowany.
Malowanie, rysowanie, rzezbienie czy budowanie moga stuzy¢ jako kanal wyrazania emocji,
ktérych dzieci jeszcze nie potrafia wyrazi¢ stowami. Dzigki tworczos$ci dzieci uczg si¢

przenosi¢ swoje emocje na co§ namacalnego, co pozwala im lepiej zrozumie¢ wlasne uczucia.
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Na przyktad malowanie w duzych formatach lub uzywanie intensywnych barw pozwala na
wyrazenie zlo$ci, natomiast delikatne kolorowanie moze wspiera¢ poczucie spokoju

1 koncentracji.
Terapia ruchem — wyladowanie nadmiaru energii i redukcja napi¢cia

Ruch 1 aktywno$¢ fizyczna sg naturalnym sposobem wyrazania emocji i roztadowania napiecia
u dzieci. Terapia ruchem, zwana takze psychomotoryka, obejmuje roznorodne ¢wiczenia, ktore
pomagaja dzieciom wyladowaé nadmiar energii, zwlaszcza gdy odczuwajg intensywne emocje,
takie jak zto$¢ czy ekscytacja. Ruch pozwala dzieciom roztadowa¢ nagromadzone emocje, co
sprzyja wyciszeniu i rOwnowadze emocjonalnej. Skakanie, tanczenie, bieganie, a takze
¢wiczenia rytmiczne przy muzyce wspieraja regulacj¢ emocji i pomagajg dzieciom poczué si¢

swobodniej.
Podsumowanie

Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej od najmtodszych lat to inwestycja w przysztos¢ dzieci.
Poprzez zabawy sensoryczne, mindfulness, bajkoterapie, tworczo$¢ 1 ruch, nauczyciele oraz
rodzice moga pomoéc dzieciom nie tylko w rozladowaniu napig¢ emocjonalnych, ale takze
w lepszym zrozumieniu siebie i swojego $wiata. Te proste, lecz skuteczne techniki mogg stac¢
si¢ codziennym wsparciem dla dziecka w przedszkolu, rozwijajacym jego zdolno$¢ do radzenia

sobie z wyzwaniami emocjonalnymi w Zyciu.

Rola nauczyciela jest kluczowa w procesie rozwoju emocjonalnego dzieci. Nauczyciel moze
sta¢ si¢ modelem do nasladowania, pokazujac dzieciom, jak sam radzi sobie z emocjami,
1 uczac je wyrazania uczu¢ w sposob otwarty 1 bezpieczny. Przedszkolni nauczyciele, okazujac
empati¢ 1 zrozumienie, wspieraja dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji oraz uczg ich
technik uspokajania si¢. Dzigki tej §wiadomej interakcji dzieci uczg sig, ze kazda emocja jest

naturalna, a wyrazanie uczuc to co$, co pomaga nawigzywac dobre relacje z innymi.

Bibliografia

AYRES A. J., Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk : Harmonia, 2015
BOWLBY J., Przywigzanie, Warszawa : PWN, 2024
MOLICKA M., Bajkoterapia, Poznan : Media Rodzina, 2002

68



Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Cyfrowe dziecinstwo - szansa czy zagrozenie???

»

wJedyng stalq rzeczg w Zyciu jest zmiana

Heraklit z Efezu

Lubig cytaty, ale o tym juz bytlo©. Tym razem piszac artykut positkowatam si¢ mysla Heraklita
z Efezu: ,Jedyng statq rzeczq w Zyciu jest zmiana”. Niby dla kazdego wiedza oczywista, ale
czy na pewno? Pozostajac w nurcie filozofii zyciowej, troch¢ zartobliwie mawiamy czgsto, ze
., pewne w zyciu sq tylko dwie rzeczy, a mianowicie: smier¢ i podatki”. | jeszcze jeden utarty
slogan: ,, Nic nie jest dane raz na zawsze”’, a to wlasnie z tej prostej przyczyny, ze zmiana jest
w zyciu jedynym pewnikiem. Wroémy jednak do meritum, a zatem tytulowego cyfrowego
dziecifistwa. Poniewaz ja jestem z ostatniego pokolenia, ktdre pamig¢ta czasy bez Internetu,
chcac nie cheae patrzg na to cyfrowe dziecifistwo wspolczesnych miodych ludzi z pozycji
obserwatora. Bynajmniej nie biernego®, jestem tez mama i staram si¢ by moje dziecko

wiasciwie dbato o swojg higieng cyfrowa, cho¢ jak to w zyciu bywa nie zawsze mi si¢ to udaje.

Pamigtajmy, ze wspotczesny $wiat jest technologia przesycony. Jest ona obecna w kazdej
dziedzinie zycia, a nasze dzieci majg z nig stycznos$¢ juz od najmtodszych lat. Dzi$ technologia
ingeruje w zycie wlasciwie kazdego pokolenia, modyfikujac wszelkie szeroko rozumiane sfery
ludzkiego zycia. W. Furmanek wskazuje tu nastgpujace dziedziny funkcjonowania, tj. prace
zawodows, infosfere, technosfere i socjosferg3l. Cyfrowa rzeczywisto$¢ jest wspotczesnie
udziatem nas wszystkich. Naszym dzieciom przyszto w takiej rzeczywistosci dorastac, trzeba
zatem zrobi¢ co w naszej mocy by do maksimum wykorzysta¢ szanse, niwelujac przy tym jak
najwickszg liczbe zagrozen. Wracajac do tytutowych rozwazan, nalezy w mojej ocenie,
w pierwszej kolejnosci, zastanowic sie, jakie kluczowe elementy sie na to cyfrowe dziecinstwo

sktadaja. Z catg pewno$cig nalezy wzig¢ pod uwage szkote / edukacje i tzw. czas wolny, jaki

31 Cytuje za: R. Tomaszewska-Lipiec, Technologia informacyjno-komunikacyjna wyzwaniem nie tylko dla
miodego pokolenia, [w:] J. Bednarek (red. nauk.), Cziowiek w obliczu szans cyberprzestrzeni i Swiata
wirtualnego, Warszawa 2014, s. 59-60.
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poza edukacjg i czasem na sen, pozostaje dzieciom do wykorzystania w czasie dobowego
rytmu. Czy rozwoj technologii, a co za tym idzie fakt, ze ,,wkrada si¢”” ona do kazdej wlasciwie
dziedziny naszego zycia powinien napawac rado$cig czy raczej strachem? Mysle, ze UMIAR
bedzie tutaj stowem klucz, bo chyba nikt nie bedzie klocit si¢ z faktem, ze technologia,
oczywiscie wlasciwie uzytkowana, znacznie zycie ulatwia. Autorzy opracowania
., Cyberzaburzenia. Cyberuzaleznienia” M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski zwracaja
uwage, ze ,,technologie cyfrowe mogq sprzyjaé ksztattowaniu kreatywnosci dziecka. Aby
jednak ten rozwdj byt w petni progresywny, konieczna jest systematyczna edukacja dziecka,
takze w takich obszarach, jak etyka w sieci”’3?. Cytowani autorzy do bezdyskusyjnych pluséw
czy tez zalet wigkszos$ci popularnych technologii cyfrowych zaliczaja ich ,,prorozwojowos¢”,
przede wszystkim z uwagi na wyrdéwnywanie szans edukacyjnych i mozliwo$¢ petniejszego
zrozumienia otaczajacej dzieci rzeczywisto$ci. Zaznaczajg przy tym, ze modyfikacji ulega
Sposob korzystania z Internetu wsérod mtodych ludzi, ktoérzy do taczenia si¢ z siecig uzywaja
przede wszystkim urzadzen mobilnych jak np. telefony komérkowe, smartfony a nie jak miato
to miejsce jeszcze 10 lat temu urzadzen stacjonarnych33. Z catg pewnoscig ,,swiat wirtualny, na
co zwraca uwage J. Bednarek, z jednej strony otwiera przed uzytkownikiem olbrzymie
mozliwosci — daje mu dostep do zasobow na calym swiecie, sprowadza odleglos¢ do roli
nieistotnego czynnika, daje mu wolnosé, jakiej nie zaznaje w Zyciu codziennym. Z drugiej
natomiast naktada ogromne ograniczenia®*. Pozostaje mi zasygnalizowa¢ jeszcze jeden bardzo
aktualny w ostatnim czasie aspekt sztucznej inteligencji (Al). A. Kamenetz zwraca uwagge, ze
oprogramowanie tworzone w tej technologii by¢ moze sprawi, ze zaczng zaciera¢ si¢ granice
na gruncie interakcja z programem komputerowym — interakcja z cztowiekiem. A moze
stworzona zostanie zupelnie nowa kategoria dla tego, co pomiedzy>°. Czym wilasciwie jest cata
ta sztuczna inteligencja i o co tyle z nig hatasu? W olbrzymim skrocie chodzi o stosowanie
technologii komputerowych do realizacji tak skomplikowanych zadan, ktére wczesniej mogly
by¢ wykonywane wylacznie przez cztowieka. Przyktadem moze tu by¢ rozpoznawanie mowy.

Cytowana autorka pisze, ze Amazon sprzedaje urzadzenie o nazwie Echo (a muszg zaznaczy¢,

32 M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski, Cyberzaburzenia : cyberuzaleznienia, Warszawa ; Milandwek 2020,
s. 129.

3 lbidem, s. 131-132.

3 . Bednarek, Spoteczne kompetencje medialno-informacyjne w kontekscie bezpieczeristwa w cyberprzestrzeni
i Swiata wirtualnego, [w:] J. Bednarek (red. nauk.), Czlowiek w obliczu szans cyberprzestrzeni i swiata
wirtualnego, Warszawa 2014, s.23.

% Podaje za: A. Kamenetz, Z nosem w ekranie. Szklana putapka czy szansa na rozwdj twojego dziecka?, Warszawa
2019, s. 271.
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ze ksigzka wydana byla pig¢ lat temu), ktére umozliwia porozumiewanie si¢ z wirtualng
asystentka, Alexa, i proszenie jej o wykonanie pewnych polecen np. wlaczenie muzyki, podanie
prognozy pogody, ustawienie warto$ci temperatury na klimatyzatorze itd.36. W tym kontekscie
6w hatas wydaje si¢ zatem calkiem uzasadniony, poniewaz co$§ co jeszcze niedawno

pozostawato jedynie w sferze ludzkich marzen powoli staje si¢ nasza codziennoscia...

Dobrze jest mie¢ swiadomos¢, ze jak to w zyciu bywa, kazdy medal ma dwie strony, kazdy kij
dwa konce itd. Niezwykle obrazowo pokazuje to zaczerpniety z wprowadzenia do przytaczanej
juz wyzej ksiazki ,, Cyberzaburzenia. Cyberuzaleznienia¥” cytat: ,,Jesli nie nauczymy dzieci
maqdrego korzystania z technologii cyfrowych, bedzie to mialo dramatyczne skutki dla ich
funkcjonowania spotecznego, edukacyjnego i zawodowego. Mogq sta¢ sie ofiarami masowej
cybermanipulacji czlowiekiem, grupami spolecznymi i wielkimi zbiorowosciami ludzi”.
Sprawdzmy zatem jakie sg inne minusy funkcjonowania w cyfrowym $wiecie i czego nalezy
si¢ ba¢. Przesadna dlugos¢ czasu spedzanego w $wiecie wirtualnym moze w skrajnych
przypadkach skutkowaé cyfrowymi uzaleznieniami, ale tez nie$¢ ryzyko chorob i schorzen
somatycznych. To wlasnie zagrozenia dla zdrowia psychicznego i fizycznego stanowia
pierwsza grupe wskazywanych przez J. Bednarka niebezpieczenstw zwigzanych
z komputerami, Internetem i telefonig komorkowsa, odnoszacych sie¢ do wszystkich grup
wiekowych uzytkownikéw tj. dzieci, mtodziezy, dorostych i 0sob starszych. Pozostate
zagrozenia to: grupa druga — zagrozenia moralne, grupa trzecia — spoteczno-wychowawcze,
w grupie czwartej wskazuje on: hazard w sieci, Second Life, sekty w §wiecie wirtualnym,
handel zywym towarem oraz organami, zaburzenia kontaktéw interpersonalnych, automaty
i roboty humanoidalne itp. Grupe piata stanowia zagrozenia z inspiracji sieci — substancjami
chemicznymi m.in. bigoreksja, sterydy, anaboliki, narkotyki w sieci, napoje energetyzujace,
dopalacze, pigutki gwattu. Grupa szOsta — zagrozenia poznawczo-intelektualne zwigzane
z dzialalnos$ciag poznawcza i nauka szkolng. Ostatnia, siodma grupa to infoholizm i gry
komputerowe. Tutaj mieszczg si¢ uzaleznienia, zaburzenia sfery poznawczej i wolicjonalno-
refleksyjnej zwigzanej z przesadnym korzystaniem z gier komputerowych, konsolowych
1 sieciowych. Poza tym, na co zwraca uwage cytowany autor jest jeszcze i1 nalezy o tym

pamigta¢ caly blok cyberprzestepczosci. Uszczegdlowiajac, grupa pierwsza tj. zagrozenia

% bidem, s. 265.
37 M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski, op. cit., s. 7.
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psychiczne dotyczy: syndromu uzaleznienia od Internetu, komputerofobii, depresji, agresji,
spolecznej alienacji, zaburzonych interakcji i relacji spolecznych, leku spolecznego,
nie§miatosci, niskiej samooceny, poczucia zagrozenia, zmniejszenia autonomii.
W zagrozeniach zdrowia fizycznego mieszczg si¢ z kolei dolegliwosci: wzroku, stuchu, uktadu
kostno-migéniowego, ciesni nadgarstkow, kciuka, tanoreksja, anoreksja, bulimia,
autodestrukcja, samookaleczanie, samobdjstwa w cyberprzestrzeni. Z kolei w drugiej grupie,
zagrozen moralnych J. Bednarek wskazuje: cyberpornografie, prostytucje w sieci,
cyberpedofili¢, cyberseks, sexting, sponsoring itp. W grupie trzeciej mies$ci si¢ natomiast
przede wszystkim cyberbulling — przemoc i agresja w sieci3®. Z kolei M. Z. Jedrzejko, A. Taper
1 T. Koztowski, w swoim opracowaniu wskazuja na takie zagrozenia jak cho¢by wiara mtodych
ludzi w prawdziwos¢ informacji zamieszczanych w sieci. Jest to problematyczne w przypadku,
gdy nie sg one poparte argumentami naukowymi, czy dowodami. Trzeba przeciez pamictac, jak
stusznie zauwazaja autorzy, ze poza faktami empirycznymi, w sieci funkcjonuja réwniez
nieprawdy, postprawdy, fake newsy oraz niedopowiedzenia. Zagrozeniem jest ich zdaniem
réwniez minimalizacja kontaktow twarza w twarz. Jest to nastgpstwo tatwosci nawigzywania
relacji on-line bez koniecznosci przemieszczania si¢. Inne zagrozenia to: atomizacja bgdaca
efektem zamykania si¢ cztlowieka w relacji ,,ja-technologie cyfrowe” oraz powstawanie tzw.
wspolnot sieciowych, charakteryzujacych si¢ niewielka trwatos$cig i powierzchowno$cia relacji.
Same w sobie nie s3 one niczym ztym, dobrze byloby gdyby stanowity one jedynie wycinek
relacji nawigzywanych przez miodych ludzi i nie byly dominujace. Nie mozna tu zapomnied
0 jeszcze jednej waznej kwestii — bezustanne pozadanie korzystania z technologii cyfrowych w
wielu polskich domach, czyli w jezyku potocznym okresla si¢ mianem uzaleznienia. Ma to
miejsce zwlaszcza wtedy, kiedy rodzice wotaja pocieche na positek — obiad czy kolacje
I w odpowiedzi stysza: ,,ZARAZ”. Zdaniem cytowanych autoréw owa ,,ZARAZ-a” jest coraz
powszechniejsza i odnosi si¢ do wszystkich pokolen. Wciagniecie w sie¢ urasta wigc do rangi
nie tylko problemu natury spotecznej, ale tez wyzwania edukacyjnego. W ich ocenie stosowanie
technologii cyfrowych w szkole zwlaszcza smartfonéw, poza ustalonym rytmem zajec jest
szkodliwe edukacyjnie z dwdch podstawowych powodow. Po pierwsze jako wynik silnego
przecigzenia mozgu ,,blotem informacyjnym”. Po drugie za§ w efekcie ekscytowania si¢
pozbawionymi jakiejkolwiek wartosci informacjami. Nie mozna tez zapomnie¢

o bezpieczenstwie naszego wizerunku oraz danych. Ich utrata czy tez niewlasciwe

3 Podaje za: J. Bednarek, op. cit., s. 25-26.
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wykorzystanie moze stanowi¢ przyczyne wielu negatywnych zdarzen, poczynajac od ktopotéw
srodowiskowych, poprzez zawstydzenie rodzicow, ludzkie dramaty, porazki natury
edukacyjnej czy ekonomicznej. No 1 na koniec warto raz jeszcze przypomnie¢ o negatywnym
wplywie na nasz organizm w przypadku dlugotrwatego stosowania technologii w godzinach

wieczorno-nocnych®. Pamigtajmy, Ze przeciez zdrowie jest warto$cig fundamentalng.

Na ambiwalentny charakter technologii informacyjno-komunikacyjnych zwraca uwagg
rowniez R. Tomaszewska-Lipiec. Przytacza ona, za Z. Antczakiem i T. Listwanem, niezwykle
szerokie spektrum mozliwo$ci oferowanych nam przez wspotczesna technologie informacyjno-
komunikacyjng. Znajdujg si¢ w nim m.in.: edukacja bez wychodzenia z domu, zdalna praca,
prowadzenie biznesu, modyfikacja modelu konsumpcji (e-zakupy, e-bankowos¢, e-turystyka,
itp.), nowe formy wypoczynku (gry sieciowe, komputerowe), zmiany $rodkdw masowego
przekazu, modyfikacja systemu praw autorskich (np. nieodptatne biblioteki, fono- i filmoteki
w sieci), ewolucja na linii wladza-obywatele (wirtualne miasta, witryny urzedéw oraz
ministerstw, rozliczanie podatkow, marketing polityczny, itd). Cytowana autorka podkresla, ze
poza wymiernymi korzyS$ciami zwigzanymi z ich codziennym wykorzystywaniem, pamigtacé
nalezy, ze owe technologie wywieraja takze negatywny wplyw na odbiorce. Silnie
oddziatywuja na zdrowie, sfer¢ emocjonalno-spoteczng, ujednolicenie wzoréw zachowan,
propagowanie negatywnych postaw zyciowych, jak cho¢by konsumpcyjny i tatwy styl zycia.

Najbardziej podatne na wplyw nowoczesnych rozwigzan sa osoby mtode“°.

Dziecinstwo mojego pokolenia byto analogowe. Dzigki temu, cytujac tre$¢ niejednego mema
nt. pokolenia wychowanego w latach 80, czy 90-tych, , wszelkich glupot popetnionych
w czasach mltodosci nie ma w internecie’©, jest za to cata masa fantastycznych wspomnien.
Dzisiejsza mtodziez nie ma takiego komfortu. Nie oceniam, nie upieram si¢ absolutnie, ze
wtedy byto lepiej, byto po prostu inaczej. Swiat idzie do przodu, zmieniaja sie i czasy, i ludzie.
Chce jedynie podkresli¢, ze wspolczesna ,,globalna wioska” prowadzi do utraty anonimowosci,
ktora kazdemu jest niekiedy potrzebna. Dzi§ wszechobecno$¢ mediow powoduje, ze wszelkie
informacje niosg si¢ z predkoscig bltyskawicy. Oczywiscie celowo troche wyolbrzymiam to, co
si¢ w tej chwili dzieje, nie mniej jednak Internet w komodrkach oraz fakt, ze technologicznie

jedno urzadzenie zastgpuje nam kilka innych, jak choéby komputer, kalkulator, aparat

% Podaje za: M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski, op. cit., s. 11-14.
40 R. Tomaszewska-Lipiec, op. cit., s. 57-58.
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fotograficzny, kamera czy dyktafon, ma dwie strony medalu. Z jednej jest to bezsprzecznie
bardzo wygodne. Z drugiej kazde potknigcie, wybryk czy moéwiac kolokwialnie inna ghupota
moze przez nieprzychylne nam osoby zosta¢ zrejestrowana 1 wrzucona do sieci. A potem moze
jak w efekcie kuli $nieznej uruchomic si¢ cata lawina. Hejt na masowa skalg bedacy skutkiem
krazacego w sieci nagrania nie jest d+zi$§ przeciez rzadkim zjawiskiem. Jak stusznie zauwaza
N. Kardaras w dzisiejszym przesyconym technologia §wiecie ,, wredne dziewczyny — i chtopcy
— nie ograniczajq sie juz do rozsiewania starych dobrych plotek i werbalnego obrazania, Zeby
utrzymac porzqdek spoleczny, teraz majg do dyspozycji takie narzedzia, jak Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter, Kik i kazdg inng strone mediow spotecznosciowych, ktore
poszerzajq ich arsenal’*'. Podam pewien drastyczny przykliad zaczerpnicty z cytowanej juz
wyzej ksiazki ,, Cyberzaburzenia. Cyberuzaleznienia”: ,, Na poczqtku 2019 roku 14 latek wszedt
do szkolnej toalety i z ukrycia sfilmowat kolezanke. Trzy godziny pozniej filmik znalazt sie na
jednym z portali, co spowodowato probe samobdjczq dziewczynKi. Rodzice chiopca nie
przyjmujq do wiadomosci oczywistego faktu, ze dziatanie ich syna bylo glowng przyczyng

tragedii "#2. Przyznacie sami, Ze jest to przerazajgce...

Dlatego w mojej ocenie kluczowa jest rownowaga, balans. Zadbajmy by nasze dzieci nie
spedzaty catego swojego czasu z nosem w ekranie, by wyszty na §wieze powietrze nawet jesli
jest zimno czy pada. Nam to przeciez w zaden sposob nie zaszkodzito, wigc im z cata pewnoscia
rowniez. Pamigtajmy przy tym, co podkreslaja cho¢by M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T.
Koztowski, ze proces globalnej cyfryzacji ma mimo wszystko wigcej zalet, anizeli tytutowych
zagrozen. W gronie zalet wskazuja oni m.in. niczym nieograniczong komunikacje, dostep do
informacji i wiedzy. Dodaja przy tym coraz bardziej oczywisty fakt, mianowicie ze zycie
w trybie off-line staje sie w tych nowych realiach zwyczajnie niemozliwe*. Choéby z tego
praktycznego wzgledu jedynym mozliwym wyjsciem jest dla nas dostosowanie do realiow
nowej cyfrowej rzeczywistosci. Moze warto wiec za przyktadem J. Shapiro wspdlnie z dzie¢mi

zasig$§¢ do gier komputerowych, traktujac je jako ,.sposob na spedzanie z nimi czasu

41 N. Kardaras, Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzieémi - i jak wyrwaé
je z transu, Warszawa 2021, s. 27.

42 M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski, op. cit., s. 13.

3 lbidem, s. 11.
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wzmacniajqcy fgczqee nas juz wiezi”**. B. Pawlowicz i T. Srebnicki rowniez pisza, ze skoro
juz mamy cyfrowe dziecko, to rozsagdnym wyjsciem z sytuacji jest towarzyszenie mu
w internecie od samego poczatku. Analogicznie jak robimy to na meczach, czy szkolnych
zabawach. Takie rozwigzanie daje nam szerokie spektrum perspektyw, mozemy bowiem je
chroni¢, wychowywaé, przekazujac réwnoczesnie kluczowe wartosci, tj. takie ktore beda
pomocne w byciu czlowiekiem w $wiecie technologii, sztucznej inteligencji oraz
postrzeczywistosci. Autorzy podkreslaja, ze wspotczesnie nawet bardziej niz kiedys jestesmy
potrzebni naszym pociechom do rozmowy, bo po raz pierwszy w historii zarowno dzieci jak
i doro$li wchodza w relacje nie tylko z innymi ludzmi, ale tez z urzadzeniami®®. Warto$¢
rozmowy twarza w twarz jest niecoceniona, bo jest ona przeciez wspanialg okazja do
wzmocnienia wiezi z dzieckiem, ale tez do jego ochrony przed licznymi zagrozeniami®®.
J. Shapiro zwraca uwage na jeszcze jeden wazny aspekt. Wspotczesne dzieci zar6wno
w mediach spotecznosciowych, jak i na platformach z tre$ciami wideo i fotografiami, nierzadko
tworzg tresci na swoj temat. Z tego wzgledu tak wazne jest, by zard6wno na ptaszczyznie
praktycznej i emocjonalnej, rozumiaty kwestie prywatnosci oraz kontroli w cyfrowym $wiecie,
zanim zdecyduja si¢ w nim cokolwiek zamiesci¢. W kwestii praktycznej powinny widzie¢, ze
kazda czynno$¢ cyfrowa pozostawia diugotrwaty slad. Nic co znajduje si¢ online nie jest
prywatne, malo tego $lad cyfrowy pozostawiony przez dziecko moze mie¢ dluga zywotnos¢é.
Dlatego kluczem jest wyposazenie naszych pociech w wiedzg na temat tego jakie tresci moga
udostepniaé, a czego absolutnie w sieci nie ujawnia¢. Chodzi o tzw. cyfrowa dyskrecje, ale
pamieta¢ nalezy, ze skladaja si¢ na nig nie tylko ochrona przed niebezpiecznymi ludzmi,
oszustwami i kradzieza tozsamosci*’. Zdaniem M. Marcela stawianie rodzica w roli policjanta
strzegacego czasu ekranowego 1 weryfikujacego, czym dziecko zajmuje si¢ w sieci jest droga
na skréty, do tego o watpliwej skutecznosci*®. Ten autor podobnie jak inni cytowani wyzej
optuje za byciem razem z dzieckiem w tej cyfrowej rzeczywistosci. Wspomina przy tym czasy

swojego dziecinstwa, kiedy to jako o$mioletni chlopiec wspodlnie z ojcem i z jego inicjatywy

4], Shapiro, Nowe cyfrowe dziecinstwo. Jak wychowaé dzieci, by radzity sobie w usieciowionym Swiecie,
Warszawa cop. 2020, s. 13.

% Podaje za: B. Pawlowicz, T. Srebnicki, Cyfiowe dzieci. Sztuka skutecznego porozumiewania sie z dzieémi,
Warszawa cop. 2021, s. 9-10.

% 1bidem, s. 11.

47J. Shapiro, op. cit., s. 276.

8 M. Marcela, Jak byé rodzicem w cyfrowym $wiecie?, [w:] Z. Czechowska, M. Marcela, Jak nie zgubi¢ dziecka
w sieci. Rozwoj, edukacja i bezpieczenstwo w cyfrowym swiecie, Warszawa 2021, s. 81.

75



w roku 1993 brali udziat w kursie obstugi komputera. W jego ocenie to jest wlasciwa postawa
odpowiedzialnego rodzica w Kkontakcie dziecka z nowymi technologiami. Bycie
przewodnikiem i opiekunem w cyfrowym $wiecie. To takze wspodlna nauka poruszania si¢ po
nieznanej rzeczywisto$ci. Warto pamigtac, ze dla dziecka $wiat cyfrowy jest bezsprzecznie
atrakcyjny i nie ma zadnych tajemnic, ale jak to bywa w zyciu im dalej w las tym wigcej drzew.
W praktyce czgsto, zwlaszcza na poczatku okazuje sie, ze ten cyfrowy $wiat jest jednak obcy

i niezrozumialy*.

M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski rbwniez zwracajg uwage, ze ,, pierwszym edukatorem
medialnym dziecka powinni by¢ rodzice. Bez ich aktywnosci, zaangazowania i dobrych wzorow
szkolna edukacja medialna bedzie utomna’°. Co wiecej ,, kazde tamanie zasad uzywania
technologii cyfrowych przez rodzicow ogranicza skutecznosé tej edukacji’>*. Co tu duzo méwié
przyktad idzie z gory©. Musimy tez wiedzie¢, i uswiadamia¢ to naszym dzieciom, ze cyfrowe
instrumenty bedace w posiadaniu instytucji 1 firm umozliwiaja im sporzadzenie niezwykle
doktadnego wizerunku cztowieka poczawszy od sposobow spedzania wolnego czasu, poprzez
ramy 1 czas aktywnosci w sieci, sposoby wydatkowania pienigdzy, a nawet preferencje
polityczne. Wazne, ze kiedy wyrazamy zgod¢ na aktywnos$¢ w sieci, musimy miec tego
$wiadomos¢ 1 przede wszystkim omawiaé te kwestie w procesie wychowawczym zanim nasze
dziecko rozpocznie swojg sieciowa aktywno$¢. To my rodzice/opiekunowie musimy zadbaé
o0 ograniczenie patologii w sieci poprzez kontrolg/nadzor i odpowiednie modelowanie relacji
na linii dzieci — technologie cyfrowe. Owszem nie powinniSmy im ogranicza¢ dostepu do
technologii, jednakze pod dwoma fundamentalnymi warunkami. Po pierwsze dzieci: musza
opanowac¢ zasady netykiety, a po drugie podpisa¢ ustalony wspdlnie czytelny i jasny kontrakt
komputerowy (internetowy czy tez smartfonowy)>2. Pamigtajmy przy tym, na co zwraca uwage
M. Marcela, ze dzisiejszy smartfon jest nierzadko odpowiednikiem niegdysiejszego
pluszowego misia, czy tez innej przytulanki, najwierniejszego przyjaciela, ktory towarzyszyt
nam zawsze 1 wszedzie. Byl to tzw. obiekt przejsciowy, bedacy rodzajem pomostu na linii

rodzic — dziecko, pomagajgcy dziecku postrzegaé siebie jako odrebng jednostke>3,

49 Ibidem, s. 81-82.

%0 M. Z. Jedrzejko, A. Taper i T. Koztowski, op. cit., s. 134.
51 Ibidem

52 Ibidem, s. 18.

58 M. Marcela, Jak by¢ rodzicem..., op. cit., s. 93-94.
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Rodzice/opiekunowie sa niezwykle wazni w zyciu kazdego z nas. To oni wprowadzaja nas
w $wiat, przekazuja wartosci, ucza nowych rzeczy. Sa dla nas wzorem na wielu polach. To
w ich oczach zwlaszcza ci najmtodsi przegladaja si¢ jak w lustrze, a ich zdanie w wielu
dziedzinach jest postrzegane niczym opinia biegtego specjalisty. Oczywiscie z biegiem czasu
taki troche wyidealizowany sposdb patrzenia na rodzicow si¢ zmienia ©, bo zmiana w zyciu
jak juz byla mowa wczesniej jest jedyna statg. Nie zmienia si¢ natomiast fakt, ze rodzice na
kazdym etapie zycia dziecka sg niezwykle wazni, koniec 1 kropka. W kontek$cie rodzicow
wilasnie bardzo spodobata mi si¢ historia przytoczona przez A. Jegier we wprowadzeniu do
ksigzki nt. czasu wolnego matych dzieci, ktdrej jest ona redaktorem naukowym?>*. Mianowicie:
rodzice przedszkolaka postanawiajg kupi¢ mu cudowna zabawke 1 prosza o pomoc sprzedawce.
Zaznaczaja przy tym, ze cena nie ma znaczenia, zabawka ma natomiast spetnia¢ okre§lone
warunki tj. angazowa¢ uwage dziecka, by¢ przydatna w przyswajaniu licznych umiejetnosci
i wystarczy¢ na dtugo. Jak na razie nie ma w tej opowiesci nic wyjatkowego prawda? Kluczowa
jest tu bowiem konkluzja, ktora w tym konkretnym przypadku stanowi odpowiedz sprzedawcy,
ktory popatrzyt na klientow i powiedzial: ,, Prosze panstwa, my rodzicow nie sprzedajemy 3.

Jakze trafna uwaga chcialoby si¢ powiedzie€. ..

A. E. Taper w swojej publikacji przytacza tres¢ rady, jaka otrzymata od pewnego ojca bedacego
uczestnikiem szkolenia dla rodzicéw, ktére prowadzita jako edukatorka medialna, rady ktora
zgadza si¢ z jej obserwacjami jako specjalisty. ,, Niech Pani zawsze powtarza rodzicom, zeby
nie oganiali si¢ od swoich dzieci, kiedy przychodzq podzieli¢ si¢ czyms, co zrobily w grze, na
telefonie, czy nawet jesli chcq pokazac smieszny filmik na YouTubie albo mem. Odgoniq je raz,
drugi, kiedy bedzie si¢ dzialo cos zlego, po prostu nie przyjdg’°. Ja osobi$cie rOwniez
podpisuje sie¢ pod ta rada obiema r¢kami. We wstgpie do polskiego wydania ,, Cyfrowej
demencji” M. Spitzera, dr M. Zylinska pisze, ze autor czut sie w obowigzku napisaé te ksigzke,
aby ,,jego dzieci — a ma ich szescioro — nie powiedzialy mu za dwadziescia lat: Tato, wiedziales
o wszystkim i nic nie zrobites”. (...) Jest to swoiste ostrzeZenie przed zagrozeniami, jakie niesie

ze sobg zbyt wczesne i zbyt intensywne korzystanie z roznego typu cyfrowych urzqdzen’ .

5 A Jegier (red. nauk), Czas wolny mafych dzieci w $wiecie realnym i wirtualnym, Warszawa 2016, s. 7.

% lbidem

% A. E. Taper, Twoje dziecko w sieci. Przewodnik po cyfrowym $wiecie dla czasami zdezorientowanych rodzicéw,
Krakéw 2021, s. 10-11.

5" Podaje za: M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Stupsk 2015,
s. 7.
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Autor niniejszej publikacji zawraca uwagg na wiele istotnych probleméw, w tym m.in. fakt, ze
w $wiecie Internetu zapominamy wigcej anizeli w realu. Dlaczego? Ot6z urzadzenia, media
cyfrowe i chmury umozliwiajg nam ,,0odcigzanie naszej pami¢ci”. Przez to nasze mozgi pracuja
Z mniejszg intensywnos$cig, zmniejsza si¢ rOwniez gotowos¢ do zapamigtywania tego, co si¢
wokot nas dzieje. Swiadomo$é, ze przechowujemy jaka$ rzecz w konkretnym miejscu
powoduje, ze mowiac kolokwialnie ,, przestajemy sobie zawracaé nig gtowe”. Tak samo dzieje
si¢ z informacjami zapisanym analogowo np. na kartce. Po prostu nie wymagaja one naszego
zapamigtania. Zgubna okazuje si¢ wlasnie mozliwo$¢ odwotania si¢ do zapisanej uprzednio
informacji w dowolnym momencie, a to w dalszej konsekwencji prowadzi do utraty przez nas
fachowej wiedzy kluczowej do rozsadnego postugiwania si¢ Internetem, w nastepstwie czego
tracimy mozliwo$¢ autonomicznego myslenia i korzystania z wlasnej pamieci®®. W opinii
Spitzera demencja to co$ znacznie wigcej niz zanik pamigci. Piszac o cyfrowej jej odmianie
autor ma na mysli nie tylko zjawisko pogarszania si¢ pamigci szczeg6lnie w grupie mtodych
0sOb, ma tez, a moze przede wszystkim na mysli ,,sprawnos¢ umystowq, zdolnos¢ myslenia
i krytycznego oceniania, rozeznanie w informacyjnym ,, ggszczu>°. W jego ocenie demencja to
umystowa degradacja®. Pamigtajmy o tym, Kkorzystajgc na co dzien z dobrodziejstw
technologii. S. Kozak w swoim opracowaniu przypomina nam niezwykle skuteczne
»tradycyjne” metody wychowawcze, jakimi sg biblioterapia (leczenie czytaniem) oraz
gelotologia (leczenie radosnymi przezyciami okreslana tez mianem Smiechoterapii). W jego
ocenie wskazane metody ksztattowania osobowosci stanowia doskonata przeciwwage dla nie

tak znowu rzadko dzi$ spotykanej ,, skrajnej cybergtupoty .

Na koniec przytocze jeszcze fantastyczng w mojej ocenie zagadke zawartg w cytowanej
wezesniej ksiazce ,, Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci?”. Od razu wspomne, ze ja nie wpadtam na
jej rozwigzanie natychmiast, ale zajelo mi ono dluzsza chwile. Potem staralam si¢ sobie
uzmystowi¢ dlaczego tak si¢ stato i chyba juz wiem. Ot6z za bardzo bytam skupiona na nowych
technologiach i cyfryzacji, przez co ponickad nie bralam pod uwage innych mozliwych
rozwigzan. A teraz sama zagadka: ,, Pod koniec XIX wieku na swiecie pojawito si¢ nowe

medium. Dzieci byly zachwycone, a dorosli przerazeni. Miodzi ludzie przepadali bez sladu po

%8 lbidem, s. 94-95.

% lbidem, s. 20.

% lbidem, s. 56.

61 S, Kozak, Patologia cyfrowego dziecifistwa i mlodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
i w szkolach, Warszawa 2014, s. 269, 291.
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kontakcie z tq nowosciq, ignorujgc ostrzezenia i zakazy rodzicow i opiekunow. Ci byli
zaniepokojeni wplywem, jaki medium wywieralo na nieuksztattowane umysty mtodych ludzi”%?.
Jak myslicie c6z to moglo by¢? A teraz tytutem zakonczenia. Pamigtajmy, ze technologia sama
w sobie nie jest ani zta ani dobra. Wszystko zalezy od tego jak jest wykorzystywana. Zadbajmy
zatem by nasze pociechy umialy korzysta¢ z technologii w sposob bezpieczny i efektywny.
Sprawmy by w konsekwencji podejmowanych przez nas dzialan, dzieci nie staly si¢
bezmys$lnym pochtaniaczem w chaosie 1 natloku informacji, ale by nie sprawiato im trudnosci
filtrowanie tresci. Swiat si¢ zmienia. Zmieniaja si¢ tez warto$ci. Wspolczesnie media tak jak
rodzina, szkota czy grupa réwiesnicza stanowig $rodowisko rozwoju miodego cztowieka,

wiasciwie juz od chwili narodzin, a to od nas dorostych w duzej mierze zalezy jak go

przygotujemy do dorastania w tej nowej dla nas, bo przeciez nie dla dziecka rzeczywistosci.

Nie mogg Was oczywiscie zostawi¢ w niepewnos$ci wiec podaj¢ rozwigzanie cytowanej wyzej
zagadki. Byly to... uwaga, uwaga: ,,masowo produkowane powiesci”. Zaskoczeni??? Ja,
niepoprawny mol ksigzkowy rowniez bytam bardzo©. Jak uzasadniajg autorzy w tamtych
czasach owe ,, powiescidia” uznawano za niecenzuralne przez co przejawem buntu ze strony
mlodych ludzi wzgledem rodzicow stato si¢... czytanie. Same za$§ powiesci zostaly ,, koztem
ofiarnym” tamtych czaso6w®3. Skoro juz o czytaniu mowa to ja do czytania zawsze bardzo
gorgco zachecam 1 wcale nie dlatego, ze pracuj¢ w bibliotece, ale dlatego, ze czyta¢ po prostu
warto! Ja czytanie bardzo lubi¢ od zawsze. Wtasciwie to chyba odkad posiadtam te bezcenna
umiejetnos¢ tj. nauczytam si¢ czyta¢. Stara dobra ksigzka, najlepszy przyjaciel, szelest kartek
i zapach farby drukarskiej... ten niepowtarzalny klimat, ktérego z niczym innym nie da si¢
porownac. Przy niej wszelkie modne dzi$ e-booki, audiobooki czy synchrobooki wypadaja
naprawdg blado... Cho¢ zaznaczam, Ze jest to oczywiscie wytacznie moja subiektywna opinia,
a ja sama absolutnie nie jestem przeciwniczka nowoczesnych technologii. Wrecz przeciwnie
uwazam je za niesamowite, uzyteczne i wygodne rozwigzanie we wszystkich dziedzinach

zycia... no dobra poza czytaniem®.

82 Cytuje za: Zob. M. Marcela, Jak zmienié nastawienie do Internetu i nowych mediéw?, [w:] Z. Czechowska,
M. Marcela, Jak nie zgubi¢ dziecka w sieci. Rozwdj, edukacja i bezpieczenistwo w cyfrowym swiecie, \Warszawa
2021, s. 27.

83 1bidem
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Wioleta Drygas
Zespot Szkét Specjalnych w Zurominie

Rola psychologa w zajeciach Wczesnego Wspomagania Rozwoju

Dziecka. Perspektywa interdyscyplinarna.

Publikacja ta skupia si¢ na istotnej roli, jakg petni psycholog w kontekscie zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka. Wzrost zainteresowania tym obszarem wynika z coraz wigkszej
swiadomosci znaczenia pierwszych lat zycia dla dlugotrwatego rozwoju jednostki. Psycholog,
jako specjalista ds. rozwoju i zachowania, wnosi unikalne umiej¢tnosci do interdyscyplinarne;j

wspotpracy, wspierajac dzieci oraz ich rodziny w kluczowym okresie zycia.
Whprowadzenie

Wecezesne wspomaganie rozwoju dziecka (WWRD) to zespot specjalistycznych dziatan
majacych na celu wsparcie dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Kluczowa role w tym procesie
odgrywa psycholog, ktéry wspiera zaréwno dziecko, jak i jego rodzing. Psycholog jest
odpowiedzialny za wczesne wykrycie i oceng zaburzen rozwojowych u dziecka.
Okres wczesnego dziecinstwa jest kluczowy dla rozwoju mézgu i ogdlnego rozwoju dziecka.
Warto$ciowe doswiadczenia w tym okresie moga wplywaé¢ na zdolnoSci poznawcze,
emocjonalne 1 spoteczne w pozniejszym zyciu. Psycholog, wspotpracujac z innymi
specjalistami, odgrywa kluczowa role w dostarczaniu interdyscyplinarnych ushug
wspomagajacych rozwoj dziecka.
Okres wczesnego dziecinstwa, obejmujacy okoto pierwszych sze$ciu lat zycia dziecka, jest
kluczowym etapem rozwoju z wielu perspektyw. Warto zauwazy¢, ze to, co dzieje si¢ w tym
okresie, ma dlugotrwaty wplyw na pozniejszy rozwdj jednostki. Ponizej przedstawiam kilka
kluczowych powodow, dla ktorych okres wczesnego dziecinstwa jest wazny dla rozwoju
dziecka:

1. Rozwoj mozgu: Wczesne lata zycia sg okresem intensywnego rozwoju moézgu. Dziecko

W tym czasie przetwarza ogromne ilosci nowych informacji, buduje potaczenia
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nerwowe 1 rozwija podstawowe struktury moézgu, ktére stanowig fundament dla
po6zniejszego uczenia si¢ i funkcjonowania.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych: Okres wczesnego dziecinstwa to czas,
w ktorym dziecko intensywnie rozwija umiejetnosci jezykowe. Wtasnie w tym okresie ma
miejsce eksplozja stownictwa 1 zdolnosci komunikacyjnych, co stanowi fundament dla
przysziego sukcesu w nauce czy rozwoju spoltecznym.

3. Formowanie tozsamosSci i osobowosci: Wczesne doswiadczenia maja ogromny wplyw
na ksztattowanie tozsamosci i osobowosci dziecka. To w tym okresie ksztaltuje si¢ poczucie
wlasnej warto$ci, emocje i podstawowe przekonania dotyczace $wiata.

4. Rozwdj spoleczny: Dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa uczg si¢, jak budowaé
relacje z innymi dzie¢mi i dorostymi. Rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne, takie jak
wspotpraca, empatia i zdolno$¢ do rozumienia emocji innych.

5. Rozwdj fizyczny i motoryczny: Wczesne lata zycia to czas, w ktorym dziecko rozwija
umiejetnosci motoryczne, zardwno te zwigzane z ruchem ogé6lnym, jak i precyzyjnym.
Rozwdj fizyczny ma kluczowe znaczenie dla zdolnos$ci dziecka do eksploracji otoczenia
i uczestnictwa w roznorodnych aktywnos$ciach.

6. Podstawy edukacyjne: Okres wczesnego dziecinstwa stanowi fundament dla
przysziego sukcesu w edukacji formalnej. Dzieci w tym czasie rozwijaja kluczowe
umiejetnosci, takie jak zdolno$¢ do koncentracji, logiczne myslenie, czy zdolnoS$ci
matematyczne i czytelnicze.

7. Zdrowie psychiczne: Wczesne doswiadczenia majg wplyw na zdrowie psychiczne
dziecka. Stabilne i wspierajace srodowisko rodzinne oraz opieka, ktorej udziela dziecku
w tym okresie, sg istotne dla zdrowego rozwoju emocjonalnego.

8. Ksztaltowanie wartosci i postaw: Wartosci i postawy, jakie ksztaltuje dziecko
w okresie wczesnego dziecinstwa, majag wplyw na jego pdézniejsze wybory i1 decyzje

zyciowe. Rodzina 1 otoczenie sg kluczowymi zrodtami przekazywania tych wartosci.

Podsumowujac, okres wczesnego dziecinstwa jest kluczowy dla dlugotrwatego rozwoju
dziecka, a jako$¢ doswiadczen w tym czasie ma wplyw na wiele aspektow zycia jednostki.
Dlatego tez istotne jest zapewnienie dzieciom wsparcia, bezpieczenstwa i stymulacji w tych

kluczowych pierwszych latach zycia.
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Rola psychologa w ocenie rozwoju dziecka jest niezwykle istotna, poniewaz umozliwia
zrozumienie 1 monitorowanie postepow dziecka w réznych obszarach rozwoju. Psychologowie
stosuja réznorodne techniki i narzg¢dzia, aby oceni¢ funkcjonowanie dziecka pod wzgledem
psychicznego, emocjonalnego, spotecznego i poznawczego rozwoju. Ponizej przedstawiam
kilka kluczowych aspektow roli psychologa w tym procesie:
1. Identyfikacja ewolucji rozwoju: Psychologowie analizujg przebieg rozwoju dziecka,
identyfikujac kluczowe etapy i kamienie milowe w réznych dziedzinach, takich jak jezyk,
motoryka, poznawcze umiejetnosci czy aspekty emocjonalne.
2. Diagnoza trudnosci i opdznien: Poprzez rdéznorodne metody, takie jak obserwacje,
testy psychologiczne czy wywiady, psychologowie identyfikuja ewentualne trudnosci czy
op6znienia w rozwoju dziecka. To pozwala na wczesne interwencje i dostosowanie
programow wspomagania.
3. Ocena umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych: Psychologowie bacznie
obserwuja, jak dziecko radzi sobie w interakcjach spotecznych i jak rozwija umiejgtnosci
emocjonalne. Ocena ta jest kluczowa dla zrozumienia zdolno$ci dziecka do budowania
relacji i radzenia sobie z emocjami.
4. Testy psychometryczne: Wykorzystujac standaryzowane testy, psychologowie moga
mierzy¢ umiejetnosci poznawcze, takie jak inteligencja czy zdolnosci jezykowe. Te
narzedzia dostarczaja obiektywnych danych na temat poziomu rozwoju dziecka
W pordéwnaniu z normami populacyjnymi.
5. Wspolpraca z rodzicami i instruktorami: Psychologowie przekazuja wyniki oceny
rodzicom, pomagajac im zrozumie¢ mocne strony dziecka oraz obszary, ktore wymagaja
dodatkowego wsparcia. Wspotpracujg rowniez z nauczycielami i innymi specjalistami, aby
dostosowac srodowisko edukacyjne do potrzeb dziecka.
6. Planowanie interwencji i wspomagania: Na podstawie zebranych danych,
psychologowie opracowujg plan interwencji, ktéry moze obejmowac indywidualne zajecia,
terapie czy dostosowania w Srodowisku dziecka.
7. Monitorowanie postepéw: Psychologowie regularnie monitoruja postepy dziecka,
wprowadzajac niezbedne modyfikacje w interwencji. To pozwala na dostosowanie strategii

do zmieniajacych si¢ potrzeb rozwojowych dziecka.
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Rola psychologa w ocenie rozwoju dziecka jest holistyczna i wymaga zar6wno umiejetnosci
technicznych, jak i empatii. Dziala on jako posrednik pomi¢dzy dzieckiem, rodzicami a innymi
specjalistami, wspierajac proces petnego i zdrowego rozwoju.
Psycholog przeprowadza oceny rozwojowe, identyfikujac ewentualne opoznienia lub trudnosci
w roznych obszarach rozwoju dziecka. Dziala jako mediator pomiedzy innymi specjalistami,
integrujac informacje z ré6znych dziedzin w celu petiejszego zrozumienia potrzeb dziecka.
Rola psychologa w wspieraniu rodzicow jest niezwykle istotna dla zdrowego rozwoju dzieci
1 funkcjonowania rodzin. Psychologowie petnig role¢ mediatora, doradcy i edukatora, pomagajac
rodzicom zrozumie¢ i radzi¢ sobie z réznorodnymi wyzwaniami, jakie moga pojawic si¢
w trakcie wychowywania dzieci. Ponizej przedstawiam kilka kluczowych aspektow roli
psychologa w wsparciu rodzicow:

1. Doradztwo w zakresie rozwoju dziecka: Psychologowie dzielg si¢ wiedzg na temat

typowego rozwoju dzieci, pomagajac rodzicom zrozumieé¢, czego moga oczekiwaé na

réznych etapach rozwoju swojego dziecka.

2. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb dziecka: Poprzez obserwacje, rozmowy

i testy psychologiczne, psychologowie pomagaja rodzicom zidentyfikowaé unikalne

potrzeby i mocne strony swojego dziecka.

3. Wsparcie w radzeniu sobie z trudnosciami: Psychologowie pomagaja rodzicom

radzi¢ sobie z trudno$ciami wychowawczymi, emocjonalnymi i behawioralnymi, oferujac

praktyczne strategie i narzedzia.

4. Budowanie umiejetnosci rodzicielskich: Psychologowie prowadza sesje szkoleniowe

1 warsztaty, pomagajac rodzicom rozwija¢ umiejetno$ci wychowawcze, takie jak skuteczna

komunikacja, zarzadzanie stresem czy budowanie pozytywnej relacji z dzieckiem.

5. Wspieranie rodzicow dzieci o specjalnych potrzebach: Dla rodzicow dzieci

z r6znymi potrzebami, psychologowie oferuja specjalistyczne wsparcie, pomagajac im

zrozumie¢ 1 dostosowa¢ si¢ do unikalnych wyzwan zwigzanych z opieka nad takimi

dzie¢mi.

6. Terapia rodzinna: W przypadkach, gdy relacje w rodzinie sg napicte lub wystepuja

trudnosci komunikacyjne, psychologowie prowadza terapi¢ rodzinna, aby wspomoc

zrozumienie 1 rozwigzanie problemow.
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7. Wspolpraca z innymi specjalistami: Psychologowie wspolpracuja z lekarzami,
pedagogami, terapeutami zajgciowymi i innymi specjalistami, aby stworzy¢ kompleksowe
i spdjne podejscie do wsparcia rodziny.

8. Tworzenie indywidualnych planéw wsparcia: Na podstawie oceny sytuacji
psychologowie wspolnie z rodzicami opracowuja indywidualne plany wsparcia,

dostosowane do potrzeb konkretnego dziecka i rodziny.

Rola psychologa w wsparciu rodzicow opiera si¢ na empatii, zrozumieniu i dostarczaniu
konkretnych narzgdzi, ktére pomagaja rodzicom rozwija¢ si¢ w roli rodzica. To partnerska
relacja, ktorej celem jest stworzenie zdrowego 1 wspierajacego srodowiska dla rozwoju dzieci.
Psycholog oferuje wsparcie rodzicom w zrozumieniu etapéw rozwoju dziecka i dostosowaniu
si¢ do jego indywidualnych potrzeb. Wspdtpracuje z rodzicami w opracowywaniu strategii
wspomagajacych rozwoj dziecka w domu.
Rola psychologa w zajeciach rozwojowych obejmuje szeroki zakres dziatan majacych na celu
wspieranie rozwoju dzieci w rdéznych obszarach, takich jak poznawczy, emocjonalny,
spoleczny i fizyczny. Psychologowie, prowadzac zajgcia rozwojowe, tworza przestrzen do
nauki, eksploracji i rozwijania umiej¢tnosci dzieci. Ponizej przedstawiam kilka kluczowych
aspektow roli psychologa w tego rodzaju zajeciach:
1. Opracowywanie programow rozwojowych: Psychologowie tworzg specjalne
programy zaje¢ rozwojowych, dostosowane do réznych grup wiekowych i poziomow
rozwoju dzieci.
2. Stymulowanie rozwoju poznawczego: Zajecia obejmujg aktywno$ci majace na celu
rozwijanie umiejetnosci poznawczych, takich jak myslenie abstrakcyjne, rozwigzywanie
problemow, pamig¢ i koncentracja.
3. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spolecznego: Psychologowie angazujg dzieci
w interakcje spoteczne, promujagc budowanie relacji, empati¢ 1 umiej¢tnosci
komunikacyjne. Zajecia te mogg obejmowac gry zespotowe, scenki czy rozmowy grupowe.
4. Organizowanie zajeé kreatywnych: Poprzez réznorodne formy sztuki, muzyki, teatru
czy ruchu, psychologowie rozwijajg kreatywnos$¢ 1 ekspresj¢ artystyczng dzieci, wspierajac

jednoczes$nie ich rozwoj emocjonalny.
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5. Praca nad umiejetnosciami motorycznymi: Zajecia fizyczne i ruchowe sg istotnym
elementem, pomagajacym rozwijaé umiejetnosci motoryczne, koordynacje ruchowsg
1 Swiadomos¢ ciata.

6. Opracowywanie indywidualnych planéw rozwoju: Psychologowie dostosowuja
zajecia do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci kazdego dziecka, opracowujac plany
rozwoju, ktore uwzgledniaja roznice indywidualne.

7. Monitorowanie postepow dzieci: Poprzez obserwacje i ewaluacje, psychologowie
sledzg postepy dzieci, dostosowujac program zaje¢ w miare potrzeb.

8. Wspélpraca z rodzicami: Psychologowie angazuja rodzicow w proces zajec
rozwojowych, dostarczajac im informacji na temat celow zajec¢ 1 sugerujac aktywnosci,
ktére mozna kontynuowa¢ w domu.

9. Zajecia adaptacyjne dla dzieci z potrzebami specjalnymi: Psychologowie tworza
zajecia dostosowane do potrzeb dzieci z r6znymi wyzwaniami rozwojowymi, zapewniajac
im wsparcie i stymulacje.

10. Rozwijanie umiejetnosci adaptacyjnych: Zajecia obejmujace rdzne sytuacje, role
1 wyzwania pomagaja dzieciom rozwija¢ umiejetnosci adaptacyjne, radzenia sobie

w réznych sytuacjach zyciowych.

Rola psychologa w zajg¢ciach rozwojowych opiera si¢ na zrozumieniu indywidualnych potrzeb
dzieci 1 dostarczeniu im bodzcow do wszechstronnego rozwoju. Dziata to rowniez jako
wsparcie dla rodzicéw, pomagajac im lepiej zrozumie¢ procesy rozwojowe swoich dzieci
i aktywnie uczestniczy¢ w ich wspieraniu.

Organizuje zajecia wspomagajace rozwdj dziecka, dostosowane do jego indywidualnych
umiejetnosci 1 potrzeb. Wspolpracuje z terapeutami zajgeciowymi, fizjoterapeutami
i logopedami w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia.

Rola psychologa w $wiadczeniu pomocy psychologicznej jest zwigzana z udzielaniem wsparcia
emocjonalnego, diagnozowaniem problemdéw psychicznych, prowadzeniem terapii oraz
pomaganiem dziecku i jego rodzinie w radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi.

Psycholog udziela wsparcia psychologicznego dzieciom stosujac techniki dostosowane do ich
wieku 1 poziomu rozwoju. Wspdlpracuje z innymi specjalistami, takimi jak psychiatrzy,

terapeuci zajeciowi czy pracownicy socjalni, w celu dostarczenia kompleksowej opieki
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rodzinie. Psychologowie prowadza dziatania edukacyjne i profilaktyczne, majace na celu
zwigkszenie §wiadomosci zdrowia psychicznego i prewencj¢ probleméw emocjonalnych.
W ramach swojej roli, psychologowie starajg si¢ tworzy¢ bezpieczne, empatyczne i wspierajace
srodowisko, ktore umozliwia eksploracje 1 zrozumienie swoich uczué¢, mysli oraz zachowan.
Pracuja réwniez nad rozwijaniem umiejetnosci adaptacyjnych i pomagaja dzieciom w procesie
samopoznania, co jest kluczowe dla osiagnigcia pozytywnych zmian w zyciu. Udzielaja
wsparcia psychologicznego dzieciom przezywajacym trudno$ci emocjonalne czy spoteczne.
Wspdlpracujg z innymi specjalistami, tworzac spdjne podejscie do leczenia 1 wspomagania

dzieci w ich rozwoju.

Podsumowanie

W  kontekscie zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, psycholog odgrywa
niezastapiong rolg, integrujac wiedze z zakresu psychologii rozwojowej, edukacyjnej oraz
klinicznej. Poprzez interdyscyplinarng wspolprace z innymi specjalistami 1 zaangazowanie
rodzicow, psycholog wspomaga dzieci w osigganiu pelnego potencjatu rozwojowego, tworzac
zdrowe podstawy dla ich przysztosci. Rola psychologa w zajeciach wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci jest kluczowa dla efektywnego wsparcia ich rozwoju emocjonalnego,
spolecznego i poznawczego. Psychologowie pelnig kilka istotnych funkcji: przeprowadzaja
ocen¢ potrzeb dzieci, identyfikujac obszary wymagajace wsparcia. Dzigki temu moga
dostosowa¢ programy do indywidualnych wymagan. Pomagaja dzieciom w radzeniu sobie
z emocjami, co jest szczegdlnie wazne w kontek$cie wezesnego rozwoju. Uczg technik, ktore
wspieraja ich samoregulacje. Psychologowie oferuja wsparcie i1 doradztwo rodzicom,
pomagajac im lepiej zrozumie¢ potrzeby dziecka oraz jak skutecznie wspiera¢ jego rozwoj
w domu. Wspolpracuja z nauczycielami i specjalistami w celu opracowania skutecznych
strategii 1 programow terapeutycznych, ktore wspierajg rozwdj dzieci. Psycholog we wczesnym
wspomaganiu odgrywa zatem rol¢ nie tylko diagnosty, ale takze edukatora i doradcy, co

przyczynia si¢ do holistycznego rozwoju dzieci i ich lepszej integracji spoteczne;.
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Na szlaku bibliotek krajowych - z wizyta w gorzowskich bibliotekach

Jedenastoosobowa grupa nauczycieli bibliotekarzy ze Stargardu uczestniczyla w wyjedzie

edukacyjnym do Gorzowa Wielkopolskiego, ktory odbyt si¢ w dniach 7-9 czerwca 2024 r.

Gléwnym celem wyjazdu bylo zapoznanie si¢ z dziatalnoscia Wojewodzkiej 1 Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Zbigniewa Herberta oraz Biblioteki Pedagogicznej w Wojewodzkim

Osrodku Metodycznym w Gorzowie Wielkopolskim.

W programie zaplanowano rowniez zwiedzanie Gorzowa Wielkopolskiego z przewodnikiem,
koncert w Filharmonii Gorzowskiej ,,ADAM BALDYCH & FILHARMONICY
GORZOWSCY”, spacer edukacyjny $ladami historii Lubniewic oraz zwiedzanie Patacu

Lubomirskich.

Idea wyjazdoéw edukacyjnych pod hastem ,,Na szlaku bibliotek krajowych” zrodzita si¢ w 2007
r. (odbylo si¢ juz czternascie wyjazdow edukacyjnych). Od tamtego czasu nauczyciele
bibliotekarze odwiedzili: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Biblioteke Uniwersytetu
Wroctawskiego (2007 r.); Bibliotek¢ Narodowa, Bibliotek¢ Uniwersytetu Warszawskiego
(2008 r.); Biblioteke Uniwersytecka, Biblioteke Raczynskich w Poznaniu i Biblioteke PAN
w Koérniku (2009 r.); Biblioteke Gtowng Uniwersytetu Gdanskiego, Biblioteke PAN w Gdansku
(2010 r.); Biblioteke Uniwersytetu Jagiellonskiego, Mediateke ZS im. Goetla i Biblioteke
Pedagogiczng w Suchej Beskidzkiej (2011 r.); Bibliotek¢ Uniwersyteckag w Toruniu (2013 r.);
Biblioteke Uniwersytetu .odzkiego i Pedagogiczng Biblioteke Wojewodzka w L.odzi (2014 r.);
Warminsko-Mazurskg Bibliotek¢ Pedagogiczng w Elblagu i Biblioteke Elblaska (2015 r.);
Biblioteke Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego i1 Miejska Biblioteke Publiczng im. dr. Witolda
Belzy w Bydgoszczy (2016 r.); Biblioteke Slaska i Centrum Informaciji Naukowej i Biblioteki
Akademickiej (CINiBA) w Katowicach (2017 r.); Wojewo6dzka 1 Miejska Biblioteke Publiczng
im. Cypriana Norwida, Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka im. Marii Grzegorzewskiej
w Zielonej Gorze i1 Biblioteke Uniwersytetu Zielonogorskiego (2018 r.); Biblioteke
Pedagogiczng w Gnieznie 1 Biblioteke Publiczng Miasta Gniezna (2019 r.); Miejska Biblioteke
Publiczng im. Galla Anonima w Kotobrzegu (2023 r.); Wojewodzka i Miejska Biblioteke
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Publiczng im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wielkopolskim i Bibliotek¢ Pedagogiczna
w Wojewddzkim Osrodku Metodycznym w Gorzowie Wielkopolskim (2024 r.).

Koordynatorem wyjazdow jest Irena Zalewska — doradca metodyczny ds. bibliotek szkolnych.

Do Gorzowa bibliotekarze wyjechali
rankiem 7 czerwca. Po przyjezdzie na
miejsce pierwsze kroki skierowali do

Wojewodzkiej 1 Miejskiej Biblioteki

%
A e
X

. Publicznej im. Zbigniewa Herberta.

Ee

Przewodnikami po bibliotece byli: pani

ner -

Elzbieta Zalewska, kierownik Dziatu
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9% . Metodycznego i pan Wiestaw Zurawski,
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e
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& instruktor. Uczestnicy wycieczki mieli
okazje poznac biblioteke i odwiedzi¢ dziaty
biblioteki: Gromadzenia i Opracowania
Zbiorow, Udostegpniania Zbiorow
(Informatorium, Wypozyczalni¢ Giowna,

Wypozyczalni¢ Naukowa, Zespot Czyteln

i Magazyndéw, Oddziat Dzieciecy),
Instrukcyjno-Metodyczny, Zbioréw Regionalnych, Informacyjno-Bibliograficzny, Zbiorow

Specjalnych oraz Osrodek Integracji 1 Aktywnosci.

W Osrodku Integracji i Aktywnosci obejrzeli zgromadzone w dziale zbiory oraz urzadzenia
przydatne w pracy na rzecz oséb niewidomych i niedowidzacych, a takze z dysleksja (m.in.
»czytaki”, ,.autolektorzy”, drukarki brajlowskie). Kluczowym miejscem, w ktérym znajduja si¢
ksiazki jest Wypozyczalnia Gldwna, Oddziat dla dzieci. Warta odwiedzenia okazala si¢ tez

Wypozyczalnia Naukowa z bogatym ksiggozbiorem tematycznym z r6znych dziedzin wiedzy.

Nastepnym punktem na trasie zwiedzania byt Oddzial Zbiorow Audiowizualnych z szeroka
gamg plyt, kaset i ksigzek poswigconych muzyce i sztuce. A na ostatnim pig¢trze gmachu
glownego czekali na zwiedzajacych pracownicy Zespotu Czyteln i Magazynoéw oraz Dziatu
Zbiorow Regionalnych zach¢cajac do zapoznania si¢ z bogatg oferta ksigzek regionalnych,

popularnonaukowych, prasy, w tym ciekawych zbioréw sprzed 1945 r. i usthug, rowniez
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w ramach realizowanych projektow (Ameryka w twojej bibliotece, Academica, Legalis).
Ciekawym miejsce do zwiedzenia okazaty si¢ zakamarki magazynu, z unikatowymi
historycznymi zbiorami, ktory znajduje si¢ na trzecim pigtrze gmachu gtéwnego Biblioteki. Ze
zgromadzonych tam zbioréw mozna korzysta¢ za posrednictwem Zespotu Czyteln. Warty
odwiedzenia byt tez Dzial Informacyjno-Bibliograficzny, ktory m. in. wspoétredaguje publikacje
wydawane przez Bibliotekg, w tym czasopismo ,,Pegaz Lubuski”, dzicki ktéremu mogto
zaistnie¢, nawet na skal¢ ogolnopolska, wielu juz cenionych poetéw z regionu lubuskiego.
Mogli réwniez obejrze¢ wystawy fotografii prezentowane na obu pigtrach gmachu 1 wystuchaé
opowiesci o zyciu i tworczosci Zbigniewa Herberta — patrona Biblioteki. Z nowoczesnego
gmachu bibliotekarze udali si¢ do zabytkowej Willi Lehmanna. Obiekt zachwycit wystrojem
wnetrz, ciekawa historig, zgromadzonymi zbiorami oraz zaciekawit salami poswigconymi
poetce Bronistawie Wajs-Papuszy 1 pisarce Chriscie Wolf. Na zakonczenie mozna byto obejrze¢

pickng kolekcje obrazow i rzezb w Galerii Regionalne;.

Wieczorem, w Filharmonii Gorzowskiej uczestnicy wycieczki wyshuchali koncertu ,,ADAM

BALDYCH & FILHARMONICY GORZOWSCY™.

W sobote¢ rano odbyto si¢ szkolenie w Bibliotece Pedagogicznej] w Wojewoddzkim Osrodku
Metodycznym w Gorzowie Wielkopolskim. Spotkanie rozpoczeto si¢ od obejrzenia prezentacji
i wystuchania opowiesci o historii gorzowskiej biblioteki. Pani Ania Giniewska, pracownik
w Dziale Udostgpniania Zbioréw mowila m.in. o podejmowanych projektach, licznych
dziataniach okoliczno$ciowych czy innowacjach. Nie zabraklo rowniez zwiedzania —
zaczynajac od mieszczacej si¢ na samej gorze budynku galerii ,,Na Mansardzie”, a konczac na

stalej wystawie poswieconej Karin Wolff, o ktorej opowiadata Barbara Tymszan.

Po szkoleniu, z przewodnikiem, Panem Zbigniewem Rudzinskim bibliotekarze zwiedzali
Gorzéw Wielkopolski. Na szlaku znalazly si¢ ciekawe zabytki, parki i bulwary, m.in.: Rynek
z okazalg fontanng Pauckscha, Katedra pw. Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny,
zabytkowe mury obronne Gorzowa Wielkopolskiego wzniesione w latach 1321-1325,

kamienice z XIX 1 XX wieku oraz Bulwary nad Warta.

Trzeciego dnia edukacyjnej przygody, zaraz po $niadaniu, uczestnicy wycieczki dotarli do
miejscowosci Lubniewice. Z Panig Marta Rusakiewicz — dyrektorem Biblioteki Centrum

Kultury w Lubniewicach odbyt si¢ spacer edukacyjny sladami historii Lubniewic.
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Lubniewice to peretka wojewoddztwa lubuskiego. Pierwsza wzmianka o Lubniewicach
pochodzi z konca XIII wieku (1287 r.). Miasteczko liczy okoto 2000 mieszkancéw, co sprawia,
ze Lubniewice s3 jednym z najmniejszych miast w Polsce. Polozone sg na waskim przesmyku
migdzy jeziorami Lubigz oraz Krajnik, przez co cale miasteczko jest waskie
1 jednocze$nie wydtuzone. W XVII wieku osiedlita si¢ tam grupa braci polskich (wspdlnota
religijna), ktora musiata opusci¢ Polske w wyniku podjetej uchwaty przez sejm. W XVIII wieku
w Lubniewicach zaczgto sie rozwija¢ widkiennictwo, ktore spowodowato rozwoj miasta.
Otwarto nawet hodowlg jedwabnikoéw. Lubniewice w czasie swojej historii kilkukrotnie na
zmiang¢ byly miastem i wsig, a ostatni raz prawa miejskie uzyskaty w 1995 roku. Lubniewice
otoczone s3 przez pickne lasy. W samym miasteczku rowniez mozna znalez¢ sporo zieleni.
Warto odwiedzi¢ potozony nad jeziorem Lubigz XIX wieczny park miejski, nazywany Parkiem
Mitosci im. dr. Michaliny Wistockiej. Spacerujac alejkami zauwazy¢ mozna ciekawe rzezby
nawigzujace do patronki parku. Znajduje si¢ tam réwniez mostek milosci z ogromng ilo$cia
ktoédek. W srodkowej czesci miasteczka znajduje si¢ Kosciol Matki Bozej Rézancowej, ktory
zbudowano w stylu gotyckim w XV wieku. Wieza zostala dobudowana w XIX wieku. Na

Rynku w Lubniewicach mie$ci si¢ fontanna z rusatka.

Na zakonczenie pobytu w Lubniewicach bibliotekarze zwiedzili Patac Lubomirskich.
W Lubniewicach znajduja si¢ dwa patace zwane
Starym i Nowym Zamkiem. Zamek Ksigzat
Lubomirskich z Patacem Ksigzat Lubomirskich
= tworza razem zalozenie palacowo—zamkowo—
| parkowe. Obiekty potozone sa po dwobch stronach
malowniczego jeziora Lubigz w Lubniewicach.
| Palac Ksigzat Lubomirskich powstat pod koniec
XVIII wieku w stylu klasycystycznym. Byl on
w siedzibg rodu von Waldow und Reitzenstein. Ta
| hrabiowska rodzina od wielu wiekow zasiedlata te
tereny 1 to oni witasnie byli budowniczymi Zamku
Ksiagzat Lubomirskich po drugiej stronie jeziora.
| Zamek jest budowlg neorenesansowg, wzorowang na

podobnych obiektach powstajacych w II polowie

XIX wieku w Wielkiej Brytanii. Budynek jest
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niezwykle eklektyczny, gdyz mimo dominujacych elementow neorenesansowych, wewnatrz
mozna zaobserwowa¢ wiele innych stylow. Mozemy odnalez¢é miedzy innymi elementy
zarowno klasycystyczne, barokowe, rokokowe, jak tez gotyckie. Obiekty otoczone sa przez
parki, ktorych obecne zatozenie jest kontynuacja XIX wiecznych wzorow uporzagdkowanego
stylu angielskiego. Oba obiekty sa wlasnoscig rodziny Ksigzat Lubomirskich, a Zamek Ksigzat
Lubomirskich funkcjonuje jako prywatna rezydencja rodzinna. Dla zwiedzajacych

udostepnione zostaly reprezentacyjne sale, z wylaczeniem prywatnych pokoi.

Uczestnicy wyjazdu mieli okazj¢ zobaczy¢: hol z pigknymi portretami Ksigcia Stanistawa

Lubomirskiego — Marszatka Wielkiego Koronnego i jego zony Izabeli z Czartoryskich
Lubomirskiej, sal¢ balowa z portretem Marianny z Lubomirskich Sanguszkowej, sale
muzyczng z pamigtkami ksiecia Wiadystawa Lubomirskiego i oryginalnymi meblami z innych
majatkow rodowych, wielka galeri¢ z portretem Ksiecia Stefana Andrzeja Lubomirskiego, salg

mys$liwska i sale krolewska z pocztem krolow polskich autorstwa Marcello Bacciarellego.

W  godzinach popoludniowych, grupa bibliotekarzy wrocita do Stargardu. Wizyty
w bibliotekach utwierdzaja w tym, ze sitg biblioteki sa tworzacy ja ludzie — kreatywni,
podejmujacy wyzwania, zaangazowani. Dlatego niezmiennie wlasnie inspiracja, integracja,
wspoOlpraca 1 wsparcie to obszary szczegoélnie intensywnej aktywnos$ci wielu bibliotekarzy.

Wyjazdy edukacyjne to takze promocja Stargardu.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Ksztaltowanie empatii wsrod uczniow

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

BERENDT Joanna, ORBITOWSKA-FERNANDEZ Paulina. Empatia zmienia nas,
szkole, S$wiat: scenariusze zaje¢ porozumienia bez przemocy dla nauczycieli.
Warszawa: CoJaNaTo, copyright 2019.

BOGUDAL-BORKOWSKA Joanna. Opowiesci o Czujatkach: ¢wiczenia z empatii dla
dzieci i... dorostych. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2017.

BLANCH Teresa, GASOL Anna. Wielka ksigga warto$ci: opowiadania o szczerosci,
tolerancji 1 innych waznych sprawach. Warszawa: Wydawnictwo ,,Nasza Ksiegarnia”,
2020.

Ciechomski Maciej: Wychowanie do empatii: koncepcje teoretyczne, metody
i programy wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym. Krakow: ,,Impuls”, 2020.
DAVIS Mark H. Empatia: o umiejetnosci wspodtodczuwania. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2001.

FRANCE Hiedi. Empatia: 48 ¢wiczen, ktore nauczg dziecko wyraza¢ swoje emocje,
rozumie¢ innych oraz dba¢ o relacje. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2022.

GALKA Dominika. Empatia. Bielsko-Biata: Konrad Sobik, 2021.

HARE Brian, WOODS Vanessa. Przetrwaja najzyczliwsi: jak ewolucja wyjasnia istote
cztowieczenstwa? Krakow: Copernicus Center Press, 2024.

HAY Dale F. Rozw¢j emocjonalny od niemowlgctwa do dorastania: kierunki rozwoju
kompetencji emocjonalnych i problemdéw emocjonalnych. Warszawa: Difin, 2021.
HOBBS Lorraine. Samowspolczucie: poradnik dla dzieci: 81 ¢wiczen ktére pomoga
dziecku zaprzyjazni¢ si¢ ze sobg. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2024.

KOZAK Stanistaw. Patologia analfabetyzmu emocjonalnego: przyczyny i skutki braku

empatii w rodzinie i srodowisku pracy. Warszawa: Difin, 2012.

95



12.

13.
14.

LASOTA Agnieszka, KOZLIK-RACZKA Anna. Postawy rodzicielskie predyktorem
empatii, wdzigcznosci 1 samooceny milodziezy. Krakow: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2020.

NELSEN Jane. Pozytywna dyscyplina. Warszawa: CoJaNaTo, 2020.

REMBOWSKI Jozef. Empatia: studium psychologiczne. Warszawa: Pafnstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1989.

Artykuly z czasopism

1.

10.

11.

BUCZEK Natalia. Basniowe popotudnie w bibliotece z ksigzkami Andersena.
Biblioteka w Szkole 2022, nr 10, s. 40-41.

BUCZEK Natalia. Szanuj blizniego swego jak siebie samego — czyli o szacunku do
innych i samego siebie. Biblioteka w Szkole 2022, nr 3, s. 30-32.
GUDRO-HOMICKA Maria. Pies Plamek w $wiecie emocji — rozwijanie empatii wobec
zwierzg jako istot emocjonalnych. Wychowanie w Przedszkolu 2022, nr 3, s. 36-42.
IPPOLDT Lidia. Empatia na punkty. Biblioteka w Szkole 2022, nr 10, s. 26-27.
KAPLER Leszek. O nadmuchiwaniu kolorowych balonikow. Remedium 2023, nr 1, s.
2-4.

KARPINSKA Iwona. Empatia — wrodzona czy wyuczona? Zycie Szkoty 2021, nr 8,
s. 30-33.

KOCIOLEK Roksana. Jak nie zgubi¢ marzen wsrdd rzeczy waznych i pozytecznych.
Scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii o wartosciach ludycznych i empatii.
Biblioteka w Szkole 2017, nr 10, dod. ,,Biblioterapia w szkole” s. 3-4.

KOZLOWSKI Tomasz. Empatia zamiast pogardy. Dyrektor Szkoty 2019, nr 3, s. 64-
66.

KOZUCHOWSKA Maria. Ksztattowanie umiejetnosci psychospolecznych dzieci.
Remedium 2018, nr 9, s. 20-21.

KUBALA-KULPINSKA Aleksandra. Praktyczne éwiczenia w rozwijaniu empatii.
Zycie Szkoty 2020, nr 1, s. 9-13.

LUDOROWSKA Agnieszka. Ksztalttowanie asertywnos$ci 1 rozwijanie empatii
w komunikacji migdzy uczuciami. Wskazéwki do budowania dobrych relacji

kolezenskich. Zycie Szkoty 2022, nr 2-3, s. 29-32.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

MISZTAL Teresa. Nie rob drugiemu tego, co tobie niemite. Biblioteka w Szkole 2019,
nr 10, dod. ,,Biblioterapia w szkole”, s. 14-15.

OLSZEWSKA Gabriela. Odkrg¢ emocje, odwaz si¢ czu¢. Biblioteka w Szkole 2023,
nr 10, s. 8-9.

OLTARZEWSKI Eryk. Pozna¢ i zrozumie¢ emocje — jak oswoi¢ trudne emocje zamiast
je thumié. Zycie Szkoty 2018, nr 12, s. 6-10.

OSTROWSKA-CICHY Monika. Podréz przez krainy emocji. Scenariusz zajg¢é
biblioterapeutycznych o sztuce rozpoznawania i nazywania emocji. Biblioteka
w Szkole 2024, nr 10, s. 16.

PASIKOWSKA-KLICA Julita. Przez zabawe do empatii: jak literatura dziecigca uczy
troski o innych? Wychowanie w Przedszkolu 2024, nr 4, s. 54-55.

STEFFGEN Georges. Znaczenie empatii w wyjasnianiu zjawiska cyberbullingu wsrod
mlodziezy. Kwartalnik Pedagogiczny 2009, nr 4, s. 183-198.

SULIKOWSKA Donata. Empatyczna komunikacja jako Zrodlo wspierania relacji
w szkole i budowania autorytetu wychowawcy. Meritum 2021, nr 4, s. 21-28.
SZTANDER Wanda. Maska profesjonalisty. Niebieska Linia 1999, nr 5, s. 32.
SZYMCZAK-RYCZEL Joanna. Postaw si¢ na moim miejscu! Biblioteka w Szkole
2021, nr 10, s. 14-15.

WALCZAK-CZEAPINSKA Karolina. ,,Moralne odlaczanie si¢” i empatia $wiadkow
drgczenia rowiesniczego. Szkota Specjalna 2022, nr 3, s. 193-205.

WIKTORCZYK Gabriela. Z dyrektorskiego poradnika hotelu dla uczu¢. Scenariusz
zaj¢¢ biblioterapeutycznych o tym, ze wszystkie emocje sa wazne i potrzebne.
Biblioteka w Szkole 2024, nr 10, s. 14-15.

ZYBURA-ZADWORNA Urszula. Gdybym mogt by¢ morzem... Biblioteka w Szkole
2021, nr 10, s. 30-31.

ZYBURA-ZADWORNA Urszula. Jestem cichy. Scenariusz zajg¢ na temat poczucia
wlasnej wartos$ci oraz bogactwa réznorodnosci. Biblioteka w Szkole 2024, nr 10, s. 22-
24,

ZYBURA-ZADWORNA Urszula. Kolorowy potwdr emocji: scenariusz zajgé
rozwijajacych empati¢. Biblioteka w Szkole 2018, nr 10, dod. ,,Biblioterapia w Szkole”,
s. 8-9.
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“ SPEKTRUM
MOZLIWOSCI
__UCZNIA =

Stalka-Jarska Joanna : Spektrum mozliwosci ucznia : zestaw
¢wiczen do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym ze spektrum autyzmu. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Chodza stuchy 2

czyli éwiczenia Tonska-Szyfelbein Anna : Chodzg shuchy 2 czyli Cwiczenia
usprawniajace percepcje stuchowa
usprawniajace percepcj¢ stuchowa dla uczniéw starszych klas
szkoty podstawowej oraz uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Szczepanska Anna : Kalambury wzrokowo-stuchowo-
wzrokowo-skuchowo-ruchowe

dla . :
el e ruchowe dla ucznidéw szkoly podstawowej / Anna

Szczepanska. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.
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Stella Krystyna Bettella

W SWIECIE WYOBRAZNI

Bettella Stella Krystyna : W $wiecie wyobrazni : wplyw
literatury na rozwdj emocjonalny 1 poznawczy dziecka.

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, 2024.

Jachymek Karol : Z nosem w smartfonie : co nasze dzieci robig

o W internecie i czy na pewno trzeba si¢ tym martwic¢?. Warszawa

EM

;SMARTFOME : Wydawnictwo Agora, 2024.
NAsZz

DziEc ROEBI

W INTERN,
1 Cy nRNECIE

MARTw,é >

O do 290y

Jak radzi¢ sobie z konfliktami

% Geisler Dagmar : Od kitotni do zgody : jak radzi¢ sobie

z konfliktami. Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2024.
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Fiogrem H Socjoterapia w pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza : programy
" '\ ‘ ’&1 zaje¢. Cz. 5 / pod redakcja naukowa Ewy Grudziewskiej.
7, Warszawa : Difin, 2024.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydzialu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spolecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.
Patrycja Bokiej — pracownik Biblioteki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Wioleta Drygas — nauczyciel Zespolu Szkél Specjalnych w Zurominie, psycholog,
oligofrenopedagog, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapeuta

pedagogiczny.

Joanna Galuszka — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Niepublicznym Przedszkolu

"Iskierka" w Kaszowie.
Anna Grudziecka — nauczyciel SOSW w Mtawie.

Renata Grabowska - nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Ptonsku, biblioterapeuta.

Karolina Janczulewicz — nauczyciel, doradca zawodowy, oligofrenopedagog w Centrum

Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Dabrowie Gornicze;.

Adriana Karwowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatu Udostepniania Zbioréw

w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie.

Agnieszka Kolodziejska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Informacyjno —
Bibliograficznego w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka Informacji

Naukowej 1 Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
1 Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie.

Anna Mieszkowska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatlu Humanistycznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, specjalno$é
informacja naukowa 1 bibliologia, studidow podyplomowych z zarzadzania o$wiatg; nauczyciel

bibliotekarz z do§wiadczeniem pracy w r6znych typach bibliotek.

101



Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mlawie

Sylwia Piekarska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie Filia
w Zurominie, pedagog specjalny w Liceum Ogolnoksztalcacym im. Wiadystawa Orkana

w Biezuniu oraz w Szkole Podstawowej w GoSciszce.

Dorota Sitek — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim Przedszkolu nr 4

z Oddziatami Integracyjnymi im. Pluszowego Misia w Ciechanowie.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Milawie.
Emilia Wojtaluk — nauczyciel w Przedszkolu nr 428 w Warszawie.

Irena Zalewska — nauczyciel bibliotekarz w ZS nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie, doradca

metodyczny w PODN w Stargardzie.
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