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NOTY O AUTORACH



Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materialy do kolejnych numeréw nalezy przesyla¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetos¢: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tre$¢ publikacji, dolaczane do artykuldw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imi¢, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ zaswiadczenie o wspolpracy z biblioteka
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze polecamy bogata rubryke ,,Z warsztatu nauczyciela”, w ktorej
przyblizamy kolejne aplikacje zwigzane z technologia informacyjno-komunikacyjng :
QuiverVision, wykorzystujacg technologi¢ rozszerzonej rzeczywistosci; Weavesilk
umozliwiajaca tworzenie kolorowych grafik przypominajacych wybuch fajerwerkow;
Bomomo, w ktorej rysujemy za pomocg pulsujacych punktow oraz This is sand, umozliwiajacej
rysowanie za pomoca sypigcego si¢ z gory roznokolorowego piasku. Nasi wspotpracownicy
prezentuja rowniez m.in. scenariusz przestawienia o Ignacym Janie Paderewskim, projekt
edukacyjny ,,Savoir vivre na co dzien”, metode stacji zadaniowych ,,Wiosenne kodowanie”,

pomysly oraz teczowe zabawy dla najmtodszych.

W statej rubryce ,,Warto wiedzie¢” polecamy m.in. ciekawy artykuty o pracy przedszkola
w przygotowaniu dzieci do podjecia nauki w szkole, wspieraniu aktywnosci muzycznej
w przedszkolu oraz roli nauczyciela w procesie adaptacji dzieci 3— letnich w przedszkolu.
Udowadniamy, ze sprawdzonym sposobem promocji czytelnictwa moze by¢ sport.
Przyblizamy dziatania, w ktorych nauczyciel moze wspomagaé si¢ narzedziem Sztucznej
inteligencji, jakim jest chat GPT. Zmierzymy si¢ z funkcjonujacym w spoteczenstwie

stereotypem bibliotekarza. Odstanimy tajemnice médzgu nastolatka.

Zachgcamy kolejne szkoly i biblioteki do promocji wilasnej oferty i dzielenia si¢

doswiadczeniem na famach naszego pisma.

Zapraszamy do lektury biezagcego numeru.

Redakcja



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Magiczny swiat rozszerzonej rzeczywistosci z aplikacja Quiver

e

QuiverVision

http://www.quivervision.com

Quiver to aplikacja wydana przez QuiverVision, wykorzystujaca technologi¢ rozszerzonej
rzeczywisto$ci. Daje mozliwo§¢ animowania wczesniej pokolorowanych grafik, tworzenia
animacji 3D po zeskanowaniu specjalnie zakodowanych kolorowanek. Jest to darmowa
aplikacja na urzadzenia z systemem Android lub iOS — smartfony i tablety. Mozna ja pobrac

w App Store lub Google Play.

Za pomoca specjalnego przycisku w aplikacji i aparatu kolorowanka staje si¢ obrazem 3D.
Po zeskanowaniu obrazkéw aplikacja ,,0zywi” elementy z obrazkoéw. Na ekranie urzadzenia
mobilnego zobaczymy jego cyfrowa wersje, bedaca potaczeniem $wiata realnego z generowang

w czasie rzeczywistym grafika 3D.

Aplikacja Quiver rozwija umiejetno$ci manualne dzieci, rozwija kreatywnos$¢ i wyobraznig.
Sprawia, ze kolorowanie obrazkow i ich ,,0zywianie” staje si¢ magiczne poprzez nadawanie
im tréjwymiarowych ksztalttéw. Daje okazje do znakomitej zabawy, -ciekawego
doswiadczenia, taczac proste z pozoru kolorowanie z technologia rozszerzonej
rzeczywistosci. Sprawia, ze nauka staje si¢ przyjemnoscig. Kolorowanki z wykorzystaniem
aplikacji Quiver sprzyjaja podnoszeniu kompetencji cyfrowych ucznidéw. Moga by¢

wykorzystywane z powodzeniem przy podsumowaniu zaje¢ tematycznych, na szkolnych


http://www.quivervision.com/

festynach czy piknikach. Swietnie sprawdza si¢ na zajeciach $wietlicowych i na réznych
przedmiotach (np. biologii, geografii) ze wzgledu na szeroki zakres proponowanych
kolorowanek wykorzystywanych podczas wielu tematow edukacyjnych. Dlatego tez
aplikacja Quiver doskonale wspiera prac¢ nauczycieli wszystkich przedmiotéw, na kazdym
poziomie edukacyjnym. Poniewaz aplikacja jest w wersji anglojezyczne] mozemy j3

wykorzystywac¢ rowniez do rozwijania kompetencji jezykowych uczniow.

Chcac rozpocza¢ prace, nalezy zainstalowaé aplikacje na telefon badz tablet, np. z Google
Play. Po uruchomieniu zainstalowanej aplikacji widoczny jest przycisk PACKS, po
nacis$nigciu ktorego widzimy zestawy kolorowanek do wykorzystania podczas zaj¢¢. Kazda
z tych kolorowanek mozemy dodatkowo obejrzeé, pobraé, sprawdzi¢ jak wyglada po
pokolorowaniu. Cz¢$¢ kolorowanek jest bezptatna, oznaczona jako FREE, ktore mozemy
pobra¢ i1 zeskanowac¢ bez zadnego problemu. Nalezy jednak pamigtaé, ze podczas proby
skanowania platnych obrazkow pojawi si¢ komunikat o wykupieniu dodatkow

umozliwiajacych ich odczytanie i konieczno$¢ subskrypcji.

Po wydrukowaniu obrazkéw mozemy je pokolorowa¢ uzywajac intensywnych, wyrazistych
koloréw dla tadniejszego efektu, cho¢ nawet nie w pelni pokolorowany rysunek réwniez
zadziata w aplikacji. Gdy zakonczymy kolorowanie obrazka, uruchamiamy aplikacje
w smartfonie lub na tablecie. Zaczynamy od zeskanowania kodu QR znajdujacego si¢
w stopce strony z kolorowankg. Nastepnie skanujemy calg stron¢ kolorowanki. Kierujemy
kamere na obrazek 1 naciskamy pomaranczowg ikon¢ z symbolem motyla. Na ekranie pojawi
si¢ przezroczysty czerwony prostokat. Obejmujac caly obrazek, nalezy operowac
urzadzeniem w taki sposob (przesuwaé, przybliza¢, oddalac), by prostokat zmienit si¢ na

niebieski. Nalezy poczekaé chwile, az rysunek si¢ zataduje. Po chwili zobaczymy swoja



kolorowanke w wersji 3D z zachowaniem nadanych jej kolorow. Mozemy ja podziwiaé

1 oglada¢ z kazdej strony przemieszczajac si¢ wokot niej.

W zaleznosci od tego, jaki obrazek wybierzemy uczniowie moga zobaczy¢ jak pokolorowana
przez nich posta¢ porusza si¢, macha do nich z ekranu, wydaje rézne odglosy. Mozemy
zobaczy¢ 1 ustysze¢ m.in. odglosy wozu strazackiego, pod$wietlane elementy komorki roslinnej
1 zwierzgcej, mape $wiata, fruwajacego motyla czy wazke, krowe podskakujaca po jej

dotknieciu, odgtos strzelonego gola, wybuch wulkanu).

Wykorzystujac pasek w dolnej czgséci aplikacji (trzy kropki) mozemy zrobi¢ zdjecie lub nagraé

film z tego, co si¢ dzieje na ekranie naszego urzadzenia.



Z WARSZTATU NAUCZYCIELA

Joanna Opozda-Zawadzka
Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych im. M. Kartowicza w Krakowie

Kolorowa podroz z Weavesilk i nie tylko...

Weavesilk (http://weavesilk.com/) to darmowa aplikacja, ktéra umozliwia tworzenie

niezwyktych, kolorowych grafik, przypominajacych wybuch fajerwerkdow, czy kosmiczng
eksplozje. Aplikacja jest niezwykle prosta w obstudze, a jednocze$nie bardzo atrakcyjna. Nie

wymaga rowniez pobierania dodatkowego oprogramowania ani logowania si¢ na stronie.

s9bI2gTI6 bLych

bujo(s putsn

beuk sprsn

Aby rozpoczaé tworzenie obrazu, nalezy klikng¢ na okragla ikone o nazwie Controls (po
wybraniu opcji tlhumaczenia na jezyk polski - ,sterownica”), a nastgpnie wybra¢ kolor
z palety. Do dyspozycji mamy siedem barw, ktore mozna ze sobg miesza¢. Aby to zrobi¢,

wystarczy przeciagnac jeden kolor na drugi.

Lustro poSrodku Lustro poSrodku NA

Spirala w kierunku $rodka NA 24 Spirala w kierunku $rodka NA



http://weavesilk.com/

Z WARSZTATU NAUCZYCIELA

Nastepnie mozemy okres$li¢, czy obrazek bedzie symetryczny i wybra¢ brak symetrii lub

okresli¢ jej krotnos¢, a takze zadecydowac, czy grafika ma mie¢ odbicie lustrzane.

Gotowa prace mozna zapisa¢ w formacie png. Aby to zrobi¢, nalezy klikng¢ na ikong aparatu
0 nazwie Save (po przettumaczeniu — ,,zapisz obraz”), a nastepnie kliknag¢ prawym przyciskiem

myszy na miniatur¢ utworzonego obrazu, wybierajac ,,zapisz grafike jako...”.




Kolejng, rowniez darmowa i intuicyjng aplikacjg, jest Bomomo (https://bomomo.com/).

W programie rysujemy za pomoca pulsujacych punktow. Powstajace grafiki s niepowtarzalne,
a efekt koncowy jest trudny do przewidzenia, poniewaz punkty zmieniajg swdj rozmiar,

potozenie i kolor niezaleznie od uzytkownika.

(V=L o T [l ‘mmm
DERWHENSENN D

Na dole strony mozna wybra¢ sposob rysowania sposrod dwudziestu opcji. Gotowa prace

mozna zapisa¢ klikajac na ikone z dyskietka.


https://bomomo.com/

Kolejnym, rownie ciekawym narzedziem, jest This is sand (https://thisissand.com/). Program
umozliwia rysowanie za pomocg sypigcego si¢ z gory réznokolorowego piasku. Aby rozpoczaé
rysowanie nalezy kliknag¢ Play now. Po kliknieciu w kolorowa ikone po prawej stronie, mozna
wybra¢ konkretny kolor lub skorzysta¢ z gotowej mieszanki kolorow i1 zaczaé tworzyc

piaskowy obraz. Tworzeniu pracy towarzyszy dzwiek sypiacego si¢ piasku.

THISISSAND

S THISISSAN

Play Now

- \N 2 Download on the GETITON
® App Store ® Google Play
g =



file:///C:/Users/Asus/Downloads/(https:/thisissand.com/

Przedstawione powyzej narzgdzia pozwalaja na rozwijanie kreatywno$ci i zainteresowan

uczniéw. Programy cieszg si¢ duzym zainteresowaniem zar6wno mitodszych, jak i starszych

uzytkownikéw. Stanowig ciekawg i atrakcyjng formg spedzania czasu w sieci.
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Justyna Wasiak
Szkota Podstawowa im. Ignacego Jana Paderewskiego w Zagos$cincu

Gra sceniczna uczniow na lekcjach historii

Nauczyciele czgsto zadajg sobie pytanie, jak przekona¢ uczniéw do szerszego poznania
historii? Nie przekonamy ich, Ze historia jest ciekawa poprzez czytanie tresci z podrecznika czy
opowiesci. We wspodlczesnym $§wiecie Internetu, wszechobecnych gier komputerowych,
multimediéw, teatr moze by¢ wspaniala metoda nie tylko na zdobywanie wiedzy, ale
1 przyjaciol, z ktérymi w trakcie przygotowan do wystepow, buduje si¢ relacje oraz wigzi.
Odgrywanie scenek historycznych na lekcjach jest dla uczniow ciekawa forma zajgc.
Poczatkowa nieSmiato$¢ 1 wstyd przed wystgpami (nawet w matej grupie) ustepuje. Na lekcjach
historii czesto wykorzystuje rézne inscenizacje. Dotycza one wydarzen historycznych oraz
postaci zwigzanych z historig Polski. Przedstawienia teatralne, a nawet krétkie scenki

odgrywaja wazng rol¢ w edukacji i rozwoju moich uczniow.
Oto kilka powoddw, dlaczego gra sceniczna jest elementem moich zajec:

1. Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych
Przygotowanie 1 wystawienie przedstawienia teatralnego wymaga pracy zespotowej,
komunikacji, a takze wspolpracy. Uczniowie uczg si¢ stucha¢ innych, dzieli¢ pomystami

1 wspolnie pracowac nad osiggnigciem danego celu.
2. Rozwdj umiejetnosci aktorskich

Przedstawienia teatralne daja uczniom mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci aktorskich, takich

jak rozumienie postaci, ekspresja gtosu oraz wystgpowanie przed publicznoscia.
3. Kreowanie wlasnych interpretacji

Uczestnictwo w przedstawieniu teatralnym daje mozliwo§¢ wyrazenia swoich emocji,
pomystoéw i interpretacji danej historii. Moga odgrywac role, ktére pozwalajg im na wyrazenie

siebie w inny sposob niz w codziennym zyciu.

4. Budowanie pewnosci siebie i samoakceptacji
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Wystawienie przedstawienia teatralnego przed publiczno$cig pomaga uczniom pokonaé strach

przed wystagpieniem publicznym, a takze buduje ich pewno$¢ siebie.
5. Wyrazanie kreatywnosci 1 wyobrazni

Tworzenie i1 przygotowanie przedstawienia teatralnego daje uczniom mozliwo$¢ wyrazania
swojej kreatywnosci i wyobrazni, co moze by¢ bardzo inspirujace i motywujace. W rezultacie
przedstawienia teatralne w mojej pracy pomagaja uczniom rozwijaé si¢ jako jednostki, rozwijaé
swoje umiejetnosci interpersonalne, aktorskie i1 kreatywne, a takze budowaé pewnos¢ siebie
oraz samoakceptacje. Dodatkowo s3a doskonala okazja do spotkania z kulturg teatralna,

poszerszenienia swojej wiedzy o sztuce.

Tworzg wigc scenariusze tak, zeby byty dla uczniow ciekawe, ale przede wszystkim ksztatcity
1 pogtebiaty wiedze z zakresu historii, muzyki oraz jezyka polskiego. Jednym ze scenariuszy
chciatabym si¢ podzieli¢. Opowiada o Ignacym Janie Paderewskim — polityku, muzyku,
niezwyczajnym czlowieku czynu. Historia jego zycia to nie tylko wspaniata lekcja historii, ale

opowies¢ o cztowieku, ktéry kochat swoj kraj.

»Podréz ku wolnosci ojczyzny”

scenariusz przedstawienia

Narrator: Podrozujac po $wiecie, chetnie szukamy historycznych $ladéw Polakow. Jestesmy
bardzo dumni z tych, ktdrzy wyrdznili si¢ w szczegdlny sposob, nie tylko w Polsce, ale tez za
granicami naszego panstwa. Zycie Ignacego Paderewskiego bylo nieustajaca podroza, bo zycie
cztowieka to droga, ktora jest podroza do wolnos$ci ojczyzny, a tak wtasnie byto w przypadku

tego (gest na Paderewskiego) utalentowanego pianisty i kompozytora, tworcy opery Manru.

W historii Polski zapisat si¢ rowniez jako dziatacz niepodlegto$ciowy, goracy patriota i premier
odrodzonej II Rzeczpospolitej. Zapraszamy Panstwa w podr6z ku wolno$ci ojczyzny z naszym

patronem Ignacym Janem Paderewskim.
Scena [

Stacja, zegar, lawka. Stacja z napisem Kurytowka.

Stychac w tle nadjezdzajgcy pocigg. Dzwiek lokomotywy, para.
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Paderewski siedzi na tawce z epoki, $wiatto pada na postac.

Na scen¢ wchodzi Zawiadowca. Paderewski siedzi — jest obserwatorem wydarzen.

Zawiadowca — Stacja pierwsza. Powtarzam stacja pierwsza. Pociag do stacji Kuryléwka —
Warszawa wjedzie na tor pierwszy przy peronie pierwszym. Powtarzam, Kurytowka, prosze

odsung¢ si¢ od torow.

Dzwiek wjezdzajgcego pociggu.

Gasnie swiatlo skierowane na Paderewskiego.

Wchodzq aktorzy — Mtody Paderewski i Ciocia.

Mtody Paderewski stoi na peronie, rozglada si¢, przechodzi kilka osdb, mate zamieszanie.

Stycha¢ jezyk rosyjski w tle (moze by¢ z odtworzenia).

Mtody Paderewski — Ciociu, dlaczego wszyscy rozmawiajg po rosyjsku?
Ciocia— Dziecko drogie, jak Ci to wyjasnié, zyjemy pod zaborem...., przeciez to zabor rosyjski,
jaki jezyk chciatbys stysze¢ dookota?
Mtody Paderewski — Ale ja chce mowic po polsku i juz.
Ciocia — Ciagnie Ignacego za reke (chlopak sie rozglada).
Ciocia — Chodz juz i nie zadawaj wigcej pytan, porozmawiamy pdzniej w domu.
Schodzg ze sceny i podchodzq do fortepianu.
Ciocia — Zobacz Ignasiu, fortepian ostatnio nieuzywany, nikt na nim nie gra. Moze chciatby$
nauczy¢ si¢ gry na tum instrumencie?
Wchodzi ojciec. Ignacy naciska klawisze jak popadnie.
Tata — A co to nasz Igna$ tak hatasuje? (Zwraca si¢ do ciotki)
Uszy bolg tego stuchaé (z usmiechem).
Ciocia — Ano probuje gry na fortepianie nasz utalentowany grajek.
Ojciec — drapie si¢ po glowie:
Chyba naszego pianiste trzeba na jakies lekcje posta¢, co by z domu nikt nie uciekt po takich
dzwigkach, ktore si¢ tu pojawiaja.
Ciocia — Warto, aby nauczyciel dal naszemu Ignacemu kilka lekcji gry, to zobaczymy co z tego
bedzie.

Ignacy — Ciociu, chcialbym nauczy¢ si¢ gra¢ na fortepianie, ale tak naprawde.
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Ciocia (zaskoczona) - Mmmmhmmm. Dobrze Ignasiu, postaram si¢ aby$ w najblizszym czasie
mogt zaczaé nauke.

(Glaszcze go po glowie).

Ciocia — Znam nauczyciela, ktory udziela lekcji gry na fortepianie, muzyka w zyciu cztowieka
to wspaniata rado$¢, ale takze i1 pasja, ktorag mozna rozwijac cale zycie.

Wychodzi ciotka i ojciec. Gasnie swiatlo. Zapala sie ponownie. Ignacy podchodzi do fortepianu
i siada. Wchodzi nauczyciel, trzyma nuty.

Nauczyciel — Siadaj Ignacy nauczysz si¢ grac¢ i moze kto wie, bedziesz kiedys wielkim pianistg!

Nauczyciel uderza w klawisze, pokazuje chtopcu jak zagrac kilka nut, chtopiec powtarza.

Scena 11

Mtody Paderewski bierze lekcje fortepianu, gra utwor Chopina.

(muzyka z podktadu w tle). Wchodzi ciocia.

Ciocia — Doskonale sobie radzi nasz mtody Igna$ z gra na fortepianie, prawdziwy talent tutaj
mamy!

Ignacy — Ciociu, nie przeszkadzaj mi teraz!

Ciocia — Ale Ignasiu zupa na stole czeka i stygnie!

Ignacy — Ale ciociu ja gram, nie chce¢ przerywac, taka to rado$¢!

Ciocia macha rekq i wychodzi mowigc:

Ciocia — Czas juz wysta¢ Ignasia do Instytutu Muzycznego, tam bedzie si¢ mogt rozwijaé.

Narrator: Ignacy Paderewski w latach 1872-1878 studiuje gre na fortepianie w Warszawskim
Instytucie Muzycznym. Szkote konczy z wyrdznieniem. W zyciu pianisty pojawia si¢ Antonina
z Korsakow, ktora zostata jego zong. Niestety umiera przy porodzie syna Alfreda.
W wychowaniu chtopca pomaga Helena Gorska, ktorg z czasem poslubia. Kompozytor nie
przerywa swojej pracy tworczej, ktora jest nieodtacznie zwigzana z muzyka.

Korzysta takze z pomocy Heleny Modrzejewskiej — utalentowanej i oklaskiwanej na catym

Swiecie aktorki.
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Scena 111

Zawiadowca — Stacja druga. Powtarzam stacja druga. Pociag relacji Warszawa — Londyn
wjedzie na tor drugi przy peronie drugim. Powtarzam, Londyn, prosz¢ odsuna¢ si¢ od torow.
Stacja — Warszawa — Londyn, Il peron stacja druga.

Na sceng wchodzi Helena Modrzejewska i Ignacy Paderewski.

Paderewski — Dzigkuje ci Heleno, ze zgodzitas sie¢ wystgpowac przed moim koncertem, twoja
pomoc jest nieoceniona.

Modrzejewska — Och Ignacy! Ciesze si¢, ze moge pomoc.

Paderewski — Dzigki twojej pomocy, twojemu wsparciu publiczno$¢ przyjmuje mnie bardzo
£0r3co.

Modrzejewska z usmiechem — Szanowny Panie Paderewski, to twoja zasluga i talent, a talenty
trzeba wspiera¢. Mierze si¢ w zyciu z roznymi wyzwaniami... .

Paderewski — Mowia, Ze jeste$§ najwickszg aktorkg $wiata, to niesamowite uznanie znaczy
bardzo wiele. To jest twoja walka nie tylko o uwage, ale 1 o serca widzow.

Modrzejewska — To prawda, i ja ja zwyciezylam! Sukces przewyzszyl wszystkie moje
oczekiwania. A Twoje wystgpy to nieustanne pasmo sukcesow, ale i recenzje na temat Twej gry
Sa pozytywne.

Modrzejewska — Szczegdlnie mito mi, Ze mozemy spotkac si¢ tutaj w teatrze, koniec koncow
to nie aplauz jest najwieksza nagroda dla artysty. Jest nig $wiadomo$¢, ze bedzie zyt w sercu i
pamigci widzow.

Paderewski — Zgadzam si¢ z Toba.

Helena Modrzejewska i Paderewski schodzq ze sceny.

Scena IV

Zawiadowca — Stacja trzecia. Powtarzam stacja trzecia. Pociag do stacji Nowy Jork wjedzie na

tor trzeci przy peronie trzecim. Powtarzam, Nowy Jork, prosze odsung¢ si¢ od toréw.

Stacja 111 Nowy Jork
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Narrator: Mito$¢ do muzyki i pasja kieruja zyciem kompozytora. Paderewski kontynuuje nauke
w Wiedniu. W 1888 roku wystepuje w bajecznej paryskiej sali Erarda, gdzie gra znane utwory
Chopina. Przetomowym, jednakze momentem w jego karierze jest tournée po Stanach
Zjednoczonych w latach 1891-1892.

(Narrator schodzi ze sceny)

Wchodzq lekarz i Paderewski — siadajq na krzestach.

Lekarz — Coz to si¢ wydarzyto? (oglada uwaznie reke, ktora jest zabandazowana, zdejmuje
opatrunek, rozmowa:)

Paderewski — Ach, btahostka. W trakcie koncertu, ktéry dawatem... i co$ trzasneto w dtoni, tak
uderzatem w klawisze, ze az mi r¢ka spuchta.

Lekarz: Nabawit si¢ pan kontuzji.... ( lekarz oglada dton)

Stawa panska dotarta i do nas. Mistrz najwspanialszych tonow, grajacy w aureoli rudych jak
ogien, ptomiennych wloséw, przed wielotysieczng zafascynowang nim publicznoscia.... .
Jednak wracajac do tematu r¢ki — doznal Pan kontuzji, zalecam wigc odpoczynek 1 niestety
mam zta wiadomos$¢. Reka nie odzyska juz dawnej sprawnosci. Prosze¢ o siebie dba¢. Zalecam
odpoczynek.

Paderewski — Odpoczynek, hmmm — ciekawe!

Narrator: W 1902 roku Ignacy Paderewski komponuje oper¢ Manru. Amerykanska premiera
odbywa si¢ 14 lutego 1902 roku w Metropolitan Opera. Za pienigdze z koncertow artysta
kupuje dwor w Kasnej Dolnej oraz zamawia pomnik upamigtniajacy bitwe pod Grunwaldem.
Pomnik zostaje odstonigty w 500 rocznice zwycigstwa w obecno$ci 150 tysigcy osob.
Kompozytor dzieli swdj czas migdzy koncertowanie, a dziatalno$¢ niepodlegltosciowa, a takze
zabiega o uwage USA dla Polski w czasie [ wojny $wiatowe;.

(Menuet Paderewskiego — czg$¢ poczatkowa) w odtworzeniu ptyta CD.

Scena V

Zawiadowca — Stacja czwarta. Powtarzam stacja czwarta. Pocigg do stacji Poznan wjedzie na

tor drugi przy peronie pierwszym. Powtarzam, Poznan, prosze odsuna¢ si¢ od torow.
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Stacja Poznan, thum ludzi transparent rok 1918, wolna ojczyzna, powiewajq polskie flagi
Paderewski wraca do wolnej ojczyzny.

Narrator:

Ignacy Paderewski w 1918 roku byl entuzjastycznie witany przez ttumy Poznaniakow. Jego
przyjazd stat si¢ powodem do wybuchu zwycigskiego zrywu niepodleglosciowego jakim byto
Powstanie Wielkopolskie.

Paderewski wstaje z tawki. Wychodzi na srodek. Wskazuje rekq na miejsce prezentacji.
Prezentacja (Paderewski w Poznaniu — przeméwienie)

Paderewski — Tyle lat tgsknitem za krajem, mojg ojczyzng. Zawsze, gdy zamykam oczy stysze
dzwiek Poloneza, widze jak tancza, jak dostojnie ukazuja si¢ nasze tradycyjne piesni.

Le¢, hej Orle Bialy — piesn.

Scena VI

Narrator: Ignacy Jan Paderewski przemawia na inauguracji posiedzenia Rady Narodowej w

Paryzu 23 stycznia 1940 roku na kilka miesig¢cy po zajgciu Polski przez wojska niemieckie.

Zawiadowca — Stacja pigta. Powtarzam stacja pigta. Pociag do stacji Paryz wjedzie na tor

pierwszy przy peronie pierwszym. Powtarzam, Paryz, prosz¢ odsuna¢ si¢ od torow.

Stacja: Paryz 1940
Paderewski wstaje z tawki.
Uczen trzyma transparent: Inauguracja Rady Narodowej 23 stycznia 1940.

Ignacy Paderewski przejmuje przewodnictwo Rady Narodowe;.

Paderewski wychodzi na srodek, swiatto pada na sylwetke. Pelen spokoju mowi powoli.

Paderewski — Swiadom obowigzkéw wiernosci wobec panstwa polskiego, przyrzekam
uroczyscie powierzone mi obowiazki cztonka Rady Narodowej Rzeczypospolitej Polskiej
zgodnie z mym sumieniem wykonywaé, a dobro Rzeczypospolite] zawsze na pierwszym

miejscu sobie uswiadamiac.

Paderewski wraca i siada na tawce.
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Ignacy Paderewski - ,, Polska nigdy nie zginie" — mozna dolgczy¢ prezentacje multimedialng.

Scena VII

Piosenka Taki Kraj
Zawiadowca — Stacja koncowa. Powtarzam stacja koncowa. Pociag do stacji Zago$ciniec
wjedzie na tor pierwszy przy peronie pierwszym. Powtarzam, stacja ZagoSciniec, prosze

odsuna¢ si¢ od toroéw.

Stacja Zagosciniec — czworo ucznidéw idzie po scenie. Widzg obraz Paderewskiego. Trzymaja

w rekach telefony, graja, pisza smsy. Luz.

Uczen 1 — Kto to?

Uczen 2 — Jak to nie wiesz? Jan Ignacy Paderewski!

Uczen 3 — Chyba Ignacy Jan Paderewski! Oho! Kto$ tu chyba spat na lekcji, kiedy mowilismy
0 naszym patronie.

Uczen 2 — Zapytaj wujcia Google, to si¢ dowiesz. Chwile czeka Masz juz cos, cokolwiek?
Uczen 1 — Poczekaj, telefon musi troche pomysle¢, daj mu czas geniuszu!

Czyta powoli Ignacy Paderewski byt kompozytorem i dziataczem niepodlegto§ciowym. Zamart
w Nowym Jorku, ale trumng z prochami sprowadzono do Polski, obecnie znajduje si¢ w krypcie
archikatedry $w. Jana w Warszawie.

Wszyscy patrzg na obraz.

Uczen 2 — Wiem jedno, mozemy by¢ dumni z takiego patrona. Tak bardzo kochal nasza
ojczyzne 1 wszystkich Polakow. Teraz jest bliski i nam.

Swiatto pada na obraz Paderewskiego.

Wychodzg wszyscy i Spiewajq hymn szkoly przy akompaniamencie pianina.

Opracowata: Justyna Wasiak

Bibliografia

CHRYSTNIAK-MUCHA J. (red.), Wielcy Polacy, Torun : Grupa Wydawnicza PWN, Carta
Blanca, 2011

PADEREWSKI L. J., Pamigtniki, spisata M. Lawton, 1961

18



Magdalena Andura
Ewelina Ochnik
Przedszkole nr 401 w Warszawie

Savoir vivre na co dzien

Przedszkole to szczegdlne miejsce, ktore wpisuje si¢ w biografi¢ kazdego dziecka. Wazne jest
gromadzenie przez wychowankow rdéznorodnych doswiadczen, zdobywanie umiejgtnosci,

ktére znaczaco wptywaja na budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Czy w czasach ciaglego pospiechu jest miejsce na zasady savoir vivre'u? Czy w dalszym ciggu
maja znaczenie? Czy powinni$my o nich zapomnie¢ ? — naszym zdaniem nie. Jako nauczycielki
wychowania przedszkolnego uwazamy, ze dobre maniery moga pomdc w codziennym
funkcjonowaniu, postrzeganiu cztowieka, a w przysztosci osiggnigciu sukcesu na stopie
zawodowej czy spotecznej. W oparciu o wczesniejsze obserwacje naszych wychowankow
1 dorostych (bliskich dzieci 1 personel) postanowilySmy opracowaé i1 wdrozy¢ projekt

edukacyjny ,,Savoir vivre na co dzien”.

Opracowujac projekt braty§my pod uwage codzienne sytuacje, ktére wedtug ogdlnie przyjetych
zasad dobrego wychowania wymagaty poprawy. DazylySmy do tego, aby nasi podopieczni
w przysztosci wykorzystywali umiejetnosci zdobyte w czasie realizacji projektu, czuli sie
pewniejsi, potrafili odnalez¢ si¢ w réznych sytuacjach, byli tolerancyjni. Zalezalo nam, aby
wychowankowie byli ,,ambasadorami” savoir vivre'u w przedszkolu i poza nim. Chciaty$my
tez uswiadomi¢ dzieciom, ze kontakt z kulturg to nie tylko wyjscie do kina, ale tez do teatru,

filharmonii czy galerii sztuki.

Inspiracja do opracowania i wdrozenia projektu byta wizyta dziadka naszego wychowanka,
ktory witajac si¢ z nauczycielka pocatowal ja w reke. Fakt ten wywotal ogromne zdziwienie
u dzieci i1 lawing pytan. Od tego momentu zacze¢lySmy baczniej obserwowac zachowanie
wychowankow oraz ich bliskich. Zauwazyty$Smy, ze w sytuacjach najbardziej oczywistych
kultura osobista dzieci oraz dorostych coraz cz¢sciej pozostawia wiele do zyczenia. Oczywiscie
nie dotyczylo to catej spolecznosci przedszkolnej, ale pewnej jej czesci. Przyktady: wchodzac
do przedszkola/sali dzieci nie mowily dzien dobry, nie uzywaly zwrotow grzecznosciowych

w czasie pobytu w przedszkolu tj. prosze, dzigkuje, przepraszam, dzieci byty nieelegancko
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ubrane w Filharmonii. Nie szanowaly wypowiedzi drugiej osoby — przerywaly ja. Dzieci nie
wiedziaty do czego sluza serwetki, jak prawidlowo nalezy nakry¢ stol, nieestetycznie
spozywaly positki. Zdarzalo si¢, ze rodzice ogladajac wystepy dzieci skupiali si¢ na nagrywaniu

ich telefonem, glo$nym komentowaniu.

Gléwnymi celami projektu bylo: uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych w codziennych
sytuacjach (dzien dobry, do widzenia, proszg, przepraszam, dzigkuje); znajomo$¢ zasad
zachowania si¢ w miejscach publicznych (np. filharmonia, teatr, restauracja, srodki transportu,
sklep itp.); okazywanie swoim zachowaniem szacunku drugiej osobie — np. dziecko uwaznie
stucha, nie przerywa wypowiedzi, cierpliwie czeka na swoja kolej, ustgpuje miejsca starszej
osobie w $rodkach komunikacji; szanowanie odmiennos$ci i prywatnos$¢ innych, tolerancja;
znajomo$¢ zasad nakrywania do stotu, zachowania si¢ podczas uroczystego obiadu, ale
i codziennego positku; kontakt z kulturg (koncert, spektakl teatralny, galeria sztuki);

przekazywanie innym swojej wiedzy dotyczacej dobrych manier.
Projekt byt zrealizowany w grupie 6 i 5-latkow poprzez nastepujace dzialania:

1. Wystawienie dzieciom teatrzyku w oparciu o utwor N. Usenko ,,Krolewna Gburka”
przygotowanego przez nauczycielki.

2. Prezentacja przez dzieci 5-letnie przedstawienia dla rodzicow i spotecznosci
przedszkolnej ,,Kulturalnym by¢ warto? Pewnie, ze warto!”.

3. Inscenizacja wiersza J. Brzechwy ,,Kwoka” w wykonaniu dzieci 6-letnich.

4. Udzial w koncercie $piewaczki operowej, przeprowadzenie z nig wywiadu.

5. Udzial w projekcie ,,6 obrazow dla szesciolatka” — poznanie przez dzieci wybitnych
malarzy polskich i ich dziet.

6. Wyjscia do Filharmonii Narodowej — wystuchanie koncertow.

7. Obejrzenie prezentacji multimedialnej ,,Savoir vivre na $wiecie — podobienstwa
I rOznice”.

8. Uczestnictwo w spotkaniu z bylym ambasadorem RP w Afganistanie (zajecia dotyczace
protokotu dyplomatycznego).

9. Wyjscie do restauracji — poznanie zasad przebywania w danym miejscu.

10. Przeprowadzenie zaj¢¢ praktycznych — nakrywanie do stotu, sktadanie serwetek.

11. Zorganizowanie uroczystego obiadu w grupach.

12. Wykonanie i udostepnienie poradnika dla dzieci i dorostych ,,Savoir vivre na co dzien”.
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13. Przeprowadzenie eksperymentu spotecznego polegajacego na witaniu i zegnaniu
dorostych wchodzacych i wychodzacych z przedszkola. Dzieci trzymaty tabliczki

,Dzien dobry” i ,,Do widzenia”"; na drzwiach grup umiescitySmy w/w napisy.

Dzieci miaty mozliwo$¢ korzystania z ré6znych form kultury, ktore dla wigkszos$ci okazaly si¢
czym$ nowym lub wrecz nieznanym (np. $piewaczka operowa, koncert muzyki powaznej,

obcowanie z malarskimi dzietami sztuki).

Po przeprowadzonych dziataniach organizowaty$my quiz sprawdzajacy wiedze dzieci na dany
temat; omawiatySmy z wychowankami rézne sytuacje problemowe; wykorzystywaty$my
scenki dramowe jako forme¢ ewaluacji; w grupach biorgcych udziat, w projekcie w oparciu
o zdobyta wiedze dzieci przygotowaly przyjecia z okazji Dnia Mamy. Uczestnicy projektu

prowadzili mini ,,wyktady” w mtodszych grupach na temat kulturalnego zachowania sie.

Poniewaz mialySmy $wiadomos$¢, Ze proponowane aktywno$ci nalezato stale utrwalad,
dziatania edukacyjne planowane na kolejne tygodnie (nie tylko w grupach uczestniczacych
w projekcie) nawigzywaly do zrealizowanych przedsiewzie¢ np. wyjscie do Muzeum
Geologicznego, do Muzeum Historii Zydéw Polskich Polin, do Teatru Guliwer, prowadzenie
zabaw dramowych nt. dobrych manier w innych grupach. Nadal uwazamy, Ze savoir vivre jest
istotnym elementem w zyciu cztowieka, dlatego w kolejnych latach bedziemy wykorzystywaé

elementy projektu w codziennej pracy z dzie¢mi.

Po miesigcu realizacji projektu zauwazylySmy nastepujace efekty naszych dziatan: dzieci
zazwyczaj uzywaja zwrotow grzecznosciowych, ,.zapominalskim” przypominaja o nich;
pamigtaja (zdarzato sie, ze upominali rodzicéw) o eleganckim ubraniu si¢ do Filharmonii;
teoretycznie, a w wigkszosci praktycznie wychowankowie wiedza, jak nalezy zachowac sie¢
w miejscach publicznych — w metrze nie wymuszaja miejsca siedzgcego, na spacerze nie
hatasuja, wchodzac do sklepu mowig ,,dzien dobry” i ,,do widzenia”, w restauracji potrafig
zamOwic¢ positek 1 rozmawiajg dyskretnie tak, by nie przeszkadza¢ innym gosciom, nie bawig
si¢ sztuécami, wiedza do czego stuzy serwetka i jak z niej korzysta¢; w czasie zajel
1 codziennych rozmoéw wigkszo$¢ dzieci nie przerywa innym; wychowankowie sg zaciekawieni

innymi kulturami, tradycjami, przez co staja si¢ bardziej tolerancyjni, otwarci na §wiat.

Natomiast najwieksza trudnoscia bylto ksztaltowanie dobrych manier/postaw u dzieci, ktore nie

miaty wlasciwych wzorcéw w domach rodzinnych. Zdarzato si¢, ze wchodzac do przedszkola
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zarowno rodzic, jak i dziecko nie witali si¢. Podczas przedszkolnych wystepow dzieci, dorosli

skupiali si¢ gldwnie na nagrywaniu ich telefonem, gloSnym komentowaniu.

Mamy nadziej¢, ze zrealizowany projekt na stale wpisze si¢ w biografi¢ naszych
wychowankow, a zdobyta wiedza pozwoli im szanowac siebie 1 innych oraz budowac wtasciwe

relacje miedzyludzkie.
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Beata Michalak
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku

»,Wiosenne kodowanie”.
Metoda stacji zadaniowych

Wiadomo, ze najlepiej i najdluzej zapamigtujemy to, co sami zrobimy 1 czego sami

doswiadczymy. Dlatego w procesie nauczania najwazniejsze s metody aktywizujace. Jedna
z takich metod jest metoda stacji zadaniowych. Dzigki tej metodzie nauczyciel angazuje
uczniow w proces zdobywania wiedzy. Uczen postrzega t¢ metode, jako zabawe, a dla
nauczyciela jest ona doskonala okazja do obserwowania klasy, lepszego poznania
poszczegbdlnych uczniéw, ich mozliwosci, preferencji, osobowosci i checi wspodtdziatania
w grupie. Praca tg metoda ksztalci w uczniach poczucie odpowiedzialno$ci za wlasny proces

uczenia sig.

W marcu zdecydowalam si¢ zastosowacé stacje zadaniowe na prowadzonych przeze mnie
zajeciach kota czytelniczego z elementami kodowania. Zblizat si¢ pierwszy dzien wiosny, wigc
skorzystatam z tej optymistycznej dla wszystkich pory. Przygotowywatam niezbgdne
materiaty: karty rozwigzan dla kazdego dziecka, réznorodne karty pracy, rebusy, szyfrowki,

mate¢ do kodowania i Ozoboty.
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Poszczegolne stacje oznakowatam cyframi 1-7. Przy kazdej stacji umiescitam tre$¢ zadania do
wykonania, by dzieci wiedziaty, co nalezy zrobi¢ przy danym stanowisku. Oto zadania, jakie

umiescitam na poszczegodlnych stacjach - wszystkie dotyczyly wiosny:

STACIJA 1. Rozwigz wiosenne rebusy.

STACIJA 2. Odczytaj kod zamieszczony przed matg 1 sprawdz, do ktorego z kwiatkow dotrze

chlopiec.
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STACJA 3. Odkoduj obrazek, kolorujac kwadraty wedhug podanego wzoru. Obrazki do

zakodowania pobratam ze strony: www.bystredziecko.pl/matematyka/kodowanie/dyktanda-

graficzne-piksele

STACIJA 4. Uzupehij trase kodami w taki sposéb, zeby Ozobot wystartowat z niebieskiej
kropki, a nastepnie przejezdzajac obok grafik przedstawiajacych wiosenne kwiaty, dojechat do
fragmentu trasy podpisanego jako WIOSNA.

Zadanie to pobratam ze zbiorow Ogodlnopolskiego Programu Uczymy dzieci programowac

(https://akademia.uczymydzieciprogramowac.pl/pl/zadania)
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STACIJA 5. Odczytaj tajny kod 1 zapisz hasto.

STACJA 6. Test na czytanie ze zrozumieniem — przeczytaj wiersz D. Gellner ,,Portret wiosny™

1 odpowiedz na pytania: O jakich ptakach byta mowa w wierszu? Gdzie zakwitly kwiaty?
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STACJA 7. Szyfrowka rysunkowa — odgadnij stowa przedstawione na obrazkach, narysuj je,

a nastgpnie wpisz litery zgodnie z szyfrem i odkoduj hasta.
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Po wykonaniu kazdej stacji przystawialam uczniom pieczatki na karcie rozwiazan. Dzieci
z entuzjazmem sprawdzaty, ktore stacje juz wykonaly, a ktore jeszcze sg do zrobienia. Znaczaca
wiekszo$¢ dzieci wykonata wszystkie zadania w ciggu godziny. Tym, ktore nie zdazyly, a nie

chcialy przerywac pracy zadaniowej, pozwolitam dokonczy¢ ,,zabaw¢™ na nastgpnej lekcji.

Na zakonczenie zebratam opinie uczniéw na temat zajec, stosujac inng metoda aktywizujaca:
metode walizki i kosza. Kazdy uczen zapisat: co mu si¢ najbardziej podobato (walizka), czego
zabrakto (biala plama) oraz czego mogtoby nie by¢ (kosz). Najczestsze odpowiedzi w walizce,
to: ,,cieckawe zadania”, ,,Ozoboty”, ,,szyfrowka”, ,,praca w grupie”. Jako co$, czego zabraklo
podczas lekcji uczniowie pisali ,,nic” lub ,,drukarka 3D”. Natomiast ,,czytanie wiersza ze

zrozumieniem”, uczniowie uznali za najmniej interesujace.

Z satysfakcja 1 zadowoleniem czytatam pozytywne opinie uczniow o zajeciach. W nagrode¢ za
$wietng prace uczniowie otrzymali pamigtkowe, wiosenne zakladki zaprojektowane

1 wydrukowane specjalnie na t¢ okazje w drukarce 3D.
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Zajgcia wiosenne metoda stacji zadaniowych miaty na celu poszerzenie wiedzy uczniéw na
temat tej pory roku oraz utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych kodowania, ktére

¢wiczytam z nimi na zajgciach.
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Dorota Sitek
Miejskie Przedszkole nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. Pluszowego Misia
w Ciechanowie

Wakacyjna wyspa siedmiu kolorow teczy

Drodzy nauczyciele, rodzice, kochane dzieci! Czy wiecie, ze 3 kwietnia obchodzimy Dzien
Teczy? W przedszkolu jest to dzien wypeliony kolorowymi zabawami, eksperymentami oraz
wielobarwnymi pracami plastycznymi. W tym dniu warto zaproponowac dzieciom, by przyszty
do przedszkola ubrane w wybranym kolorze teczy. Bedzie to pierwsza oznaka wprowadzenia
dzieci w $wiat ciekawostki przyrodniczej, jaka jest niewatpliwie zjawisko teczy. Wielobarwny
tuk uwazany jest za jeden najbardziej wyjatkowych darow natury. Tecza jest inspiracja do
wierszy, piosenek oraz aktywnos$ci plastycznych. Ponizej prezentuje najciekawsze pomysty

oraz tgczowe zabawy dla najmtodszych.

1. ,,Kolorowe powitanie” — przywitanie wszystkich dzieci.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wita si¢ z dzie¢mi i mowi:
e Witam dzieci majgce na sobie ubranie w kolorze czerwonym — niech pomachaja do
mnie prawg reka.
e Witam dzieci majace ubranie w kolorze pomaranczowym — te dzieci podziela swoje
imi¢ na sylaby.
e Teraz wstang dzieci majace ubranie w kolorze zottym.
e Zapraszam do podskokoéw dzieci majace ubranie w kolorze zielonym.
e Uklonig si¢ dzieci majace stroj w kolorze niebieskim lub granatowym.
e Posylajg calusy dzieci majgce ubranie w kolorze fioletowym.
Na koniec nauczyciel wraz z dzie¢mi wymienia nazwy wszystkich kolorow:
e Czerwony

e Pomaranczowy

o Zblty

e Zielony

e Niebieski

e Granatowy
e Fioletowy
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Nauczyciel pyta, gdzie w przyrodzie mozna spotka¢ te wszystkie kolory razem? Ze wspo6lnych
pomystow, dyskusji oraz opowiadan dzieci wynika, ze glownym tematem zaje¢ bedzie

zjawisko teczy.

2. ,Jak powstaje tecza?” — burza mézgéw zakonczona eksperymentem w ogrodzie

przedszkolnym.

Dzieci wspodlnie z nauczycielem zastanawiajg si¢, jak powstaje tecza. Ochotnicy wypowiadaja
si¢, a nauczyciel doktadnie wstuchuje si¢ w pomysly dzieci. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze
tecza jest zjawiskiem optycznym, ktore powstaje w wyniku zatamania i odbicia promieni
swiatla w kroplach deszczu. Gdy biale $wiatlo stoneczne przechodzi przez krople, ulega
zatamaniu i rozdzieleniu na pojedyncze barwy, a nastepnie odbija si¢ od wewnetrznej strony
kropli, tworzac teczowy, 7-kolorowy tuk na niebie. T¢cza nie jest przedmiotem i nie mozna jej
dotknaé. Wyglada jak kolorowy most na niebie lub odwrocona litera ,,U”. Tecze to pigkne

widoki, ktore budza zachwyt nie tylko u dzieci, ale i u dorostych.

W stoneczny dzien wskazane jest przeprowadzenie dalszej
czesdei aktywnosci w ogrodzie przedszkolnym. Do zaje¢ na
$wiezym powietrzu bedzie potrzebny waz ogrodowy, woda
1 stonce. Nauczyciel staje tylem do stonca, waz ogrodowy
ustawia tak, aby ptynaca z niego woda rozpryskiwata si¢ jak
mgietka. Dzieci uwaznie, pod ré6znymi katami przygladaja
sie na wodg powstata w wyniku dziatan nauczyciela i staraja
si¢ dostrzec powstala teczg. Entuzjastyczne i wesote reakcje
dzieci beda $wiadczyly o prawidlowo wykonanym
eksperymencie.

https://karolowamama.blogspot.com/2016/09/piatki-z-eksperymentami-tecza.html

Nauczyciel w tym punkcie zaje¢ moze ponownie przytoczy¢ proste i zrozumiale wyjasnienie

zjawisko teczy. Jak wida¢, poprzez doswiadczenie w warunkach przedszkolnych, w przystepny
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sposdb  zaprezentujemy proces powstawania tgczy. Wystarczy odkreci¢  wodg

I podziwiaé pigkne zjawisko!

3. ,,Siedem koloréw tecza ma” — aktywne sluchanie wiersza.

Nauczyciel przed zajeciami przygotowuje wycigte z papieru tuki, ktore sag w kolorach teczy (7
koloréw). Dzieci siadaja na podtodze, nauczyciel czyta wiersz. W odpowiednich momentach
czytanego wiersza jedno z dzieci doczepia do tablicy kolejne tuki w odpowiednim kolorze —
zgodnym z tematyka utworu. Na koniec stuchowiska z przypigtych lukéw powstanie barwna

tecza.

Siedem kolorow tecza ma (Ewelina Guz)

Siedem kolorow tecza ma, kazdy przedszkolak je wszystkie zna:
Kolor czerwony jest jak jabtuszko, maki na tgce i nasze serduszko.
Pomaranczowy to kolor drugi, jest jak pomarancza, kazdy jq lubi.

Trzeci jest kolor Zotty jak banany i kurczaczek przytulony do mamy.

Nastepny to kolor zielony jak trawka i smaczne ogérki w szklarni u dziadka.
Potem jest niebieski — to kolor nieba, po ktorym lata stowik, co cudnie Spiewa.
Przedostatni to kolor jagdd, czyli granatowy, i juz tuk teczy jest prawie gotowy.
Na koncu wida¢ kolor fioletowy jak sliwka i SOK winogronowy.

Tecza jest wreszcie catkiem gotowa pigkna, niezwykta, siedmiokolorowa.

4. ,,Wedrujace kolory” — czyli eksperyment z wedrujacg wodg.

Nauczyciel ustawia stoiki wypelnione woda w rzadku. Sposréd dzieci wybieramy jednego
przedszkolaka, ktéry zabarwi wode dodajac inny kolor farby do kazdego stoika, mieszajac
doktadnie jego zawarto$¢. Podczas wykonywania tego zajecia nauczyciel mowi krotka
rymowanke zachecajac dzieci do powtarzania:

Czary-mary, Czary-mary.

Raz i dwa, raz i dwa. Miesza wode ciocia, mieszam wode ja!

Czary-mary, Czary-mary, nie do wiary!

Wyszedt kolor, wyszedt kolor nam wspaniaty.
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dosuradozenie
wedrujoca woda

Zdjecie ze zbiorow prywatnych D. Sitek

Do przygotowanych stoikow wktadamy zlozone w paski papierowe kuchenne r¢czniki, tak by
konce recznikow byty zanurzone w dwoch stoikach. Pierwsze reakcje, czyli barwienie si¢
i zwilzenie papierowych recznikdéw grupa zaobserwuje dosy¢ szybko. Okazuje si¢, ze tak jak
w nazwie tego eksperymentu, woda ,,wedrowata” po reczniku, czyli wchlaniata si¢ w niego
zabarwiajac tym samym re¢ceznik. Do osiggniecia pelnych efektow eksperymentu potrzeba
nawet kilka godzin. Warto, po wykonaniu zadania, zaciekawi¢ dzieci i regularnie sprawdzaé

stan eksperymentu np. raz na godzing.

5. ,,Tecza malowana twoja kredka” — praca plastyczna.

Do wykonania pracy plastycznej potrzebne beda: brystol, kredki pastele suche oraz
przyktadowe zdjecie teczy. Zdjecie przyczepiamy do tablicy, grupa zasiada do wspdlnego
duzego stotu albo na podtodze — tam gdzie dzieci b¢dg miaty swobodg¢ dziatania i nie bedg sobie
wzajemnie przeszkadzaty. Dzieci wspolnie malujg tuki o okreslonych kolorach, zgodnie

z przypigtym wzorem na tablicy.

32



Zdjecie ze zbiorow prywatnych D. Sitek.

Przedszkolaki po namalowaniu tukow paluszkami rozcieraja kolory, tak by powstat jeden
barwny obraz t¢czy. Do powstatej pracy plastycznej mozna dotaczy¢ wierszyk:

2

., Gdy stonce swieci i deszcz jeszcze kropi, ona na niebie barwny mostek robi.

Gy Blorice duniect ¢ deteor ercae
kvopionana midsie
vy anostek b,

Zdjecie ze zbiorow prywatnych D. Sitek.
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GUZ E., Dzien Teczy w przedszkolu, Blizej Przedszkola 2022, nr 7-8, s. 125-129
https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C4%99cza#Bibliografia , dostep 27.05.2024 r.
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Ewa Bochynek
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroclawiu. Filia w Watbrzychu

Terapia zajeciowa w walbrzyskiej Filii DBP

W kwietniu 2024 r. w walbrzyskiej Filii Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej zostata
przygotowana wystawa pomocy terapeutycznych, ktore wykonali uczestnicy kursu 7erapia
zajeciowa (kurs prowadzony w walbrzyskim CNiB ,, Zak”). Pani Justyna Zielonka, ktéra jest
terapeuta zajeciowym w walbrzyskim Zaku, nadzorowata i udzielata wsparcia podczas
powstawania tych prac, a takze aktywnie uczestniczyla w przygotowaniu wystawy w naszej

czytelni, a zwlaszcza informacji o prezentowanych na wystawie pomocach terapeutycznych.

Zainteresowani terapig zajeciowa mogli (do polowy maja) zobaczy¢ m.in. przygotowane maty
terapeutyczne, ktére zostaly zaprojektowane i wykonane przez przysztych terapeutow
zajeciowych, doskonale zaspokajajace potrzebg poruszania czym$ w diloniach, stymulujace
zmyst wzroku oraz dotyku. Te, ktore byly prezentowane w walbrzyskiej bibliotece
pedagogicznej, zostaly wykonane z kolorowych materiatow o rdéznej fakturze, a takze

wyposazone w koraliki do przektadania oraz zamek do otwierania i zamykania.

Warto podkresli¢, ze praca z taka matg ¢wiczy sprawno$¢ manualng, koncentracj¢, koordynacje
reka — oko 1 pomaga zachowac¢ sprawno$¢ motoryki matej, a przede wszystkim wspomaga
sprawnos¢ poznawcza. Natomiast kolorowe cekiny na prezentowanej na wystawie macie
terapeutycznej tworzyly atrakcyjng i pelng zycia powierzchnig, ktora przyciggata uwage,

rozwijajac jednoczes$nie wyobrazni¢ i zdolnosci manualne.

Na wystawie byly tez pokazane panele z aktywna ciecza, dostarczajace bogatych wrazen
wzrokowych, zachgcajace do eksploracji, poprawiajace uwage, a takze dajace poczucie
sprawczosci. Panele pomagajg w stymulacji wzrokowej, ruchowej. Wypetnione ptynnym zelem

sprawiaja, ze kazdy ruch powoduje przesuniecie ptynnego zelu w szereg r6znych wzorow.

Zainteresowaniem zwiedzajacych wystawe (zwlaszcza nauczycieli klas miodszych) cieszyto
si¢ kreatywne pudetko do nauki liter, rozwijajace procesy poznawcze, a zwlaszcza

wspomagajace motoryke mata.
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Warto zaznaczy¢, ze podczas trwania tej wystawy (kwiecien — maj 2024) zorganizowane
zostalty w bibliotece pedagogicznej warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli zainteresowanych

tematem prowadzenia terapii zajeciowej w szkole.

Podczas tego spotkania prelegenci podkreslali, ze terapeuta zajeciowy to kto§ wazny dla oséb
wymagajacych pomocy, rehabilitacji, wsparcia. Podstawowe zadanie terapeuty zajeciowego to
opieka i wspolpraca z podopiecznym poprzez rozpoznanie, a nastgpnie dazenie do zaspokojenia
jego potrzeb zyciowych, przy jednoczesnym uwzglednieniu czynnikdw zdrowotnych,

psychologicznych, a takze spotecznych.

Zajgcia prowadzone przez terapeute polegaja przede wszystkim na realizowaniu ¢wiczen
terapeutyczno-edukacyjnych, zwlaszcza wedhug takich sfer rozwojowych jak: nasladowanie,
percepcja (wzrokowa, stuchowa, dotykowa), motoryka mata i duza, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, czynnosci poznawcze, komunikacja. Badania kliniczne wskazuja, ze doswiadczenia
trudnosci 1 cierpienia w trakcie terapii czesto maja pozytywny wplyw na proces leczenia
objawow, poniewaz uczestnik zaje¢, z pomoca terapeuty, konfrontuje si¢ z wlasnymi

problemami i uczy si¢, jak sobie z nimi radzic.

Uczestnicy warsztatow zwracali tez uwage na wiasciwe przygotowanie trzech etapow terapii
zajeciowej. Pierwszym etapem terapii zajeciowej jest ocena potrzeb i celéw uczestnika.
Dopiero na podstawie wynikow przeprowadzonej oceny terapeuta zajeciowy tworzy
indywidualny plan terapeutyczny 1 jest to drugi etap terapii zajgciowej. Potem mozliwe jest
przejscie do trzeciego etapu, jakim jest wdrazanie terapii, wspieranie kondycji psychicznej

i fizycznej uczestnika zajgc.

Warto nadmienié, ze na zakonczenie tego spotkania pojawita si¢ propozycja zorganizowania

w przysztosci kolejnego warsztatu z terapii zajgciowe;.

Autorka artykutu stowa podziekowania kieruje do Dyrekcji walbrzyskiego CNiB ,,Zak” za
udostepnienie pomocy terapeutycznych na wystawe zorganizowang w DBP Filia w Walbrzychu

w roku szkolnym 2023/2024.
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Klaudia Kupiec
Szkota Podstawowa im. I.J. Paderewskiego w Zagosciricu

Praca przedszkola w przygotowaniu dzieci do podjecia

nauki w szkole

Rozwo6j dziecka jest procesem dlugotrwaltym 1 polega na poszerzaniu doswiadczen
i oddzialywaniu os6b dorostych z jego otoczenia. Postawy spoleczne i moralne ksztattuja
najpierw rodzice, a potem nauczyciel w przedszkolu, organizujagc réznorodne sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne. Dziecko uczestniczac w tych sytuacjach z rowiesnikami, uczy sie
poszanowania praw innych. Nauczyciel komentuje, interpretuje poszczeg6lne sytuacje tak, aby
dziecko mogto przyzwyczai¢ si¢ do ich rozrézniania i poznawania. Wychowanie spoteczno-
moralne musi by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka. Nauczyciel
powinien organizowa¢ srodowisko wychowawcze w taki sposob, aby dominowata w nim

dziatalno$¢ dziecka o charakterze spotecznym i bezposrednie kontakty z ludZzmi.

Dziecko dojrzate do szkoty ma juz pewne doswiadczenia, wyobrazenia stanowigce podstawe
do rozwoju myslenia procesow analizy i syntezy, na ktorych opiera si¢ nauka pisania, czytania
1 matematyki w klasie pierwszej. Osiagnigcie tej dojrzatosci rozpoczyna si¢ w przedszkolu juz
od najmtodszych lat tj. od 3-latkéw. Dzieci musza osiagnaé dojrzatosc¢ fizyczng, emocjonalno-
spoleczng 1 umystowa. Nauczyciel w przedszkolu prowadzac rdéznorodna dzialalnosc
aktywizujaca, stosujac rézne metody i formy pracy organizuje tak zajecia, aby wszystkie dzieci
byly zainteresowane i braty w nich czynny udzial. W przedszkolu wszystkie formy zaje¢
powinny mie¢ charakter zabawowy i dlatego jest wiele mozliwos$ci zainteresowania wszystkich
dzieci danym tematem. Wyznacznikiem pracy nauczyciela jest program nauczania
w przedszkolu. Dobra realizacja programu to warunek petnego przygotowania dziecka do nauki
w szkole. Dzieci szczegdlnie w ostatnim roku przebywania w przedszkolu powinny mie¢ wiele
mozliwosci zabawy przy uzyciu réznorodnego materialu do manipulowania 1 konstruowania,
odtwarzania podanych wzoréw z zastosowaniem zmian sugerowanych przez nauczyciela.
Trzeba stwarza¢ dzieciom okazje do korzystania z gier, loteryjek, uktadanek, puzzli,
zwigkszajagc w miar¢ mozliwosci liczbe elementow. Stwarzajac sytuacje do doskonalenia

procesow analizy wzrokowej stosujemy ilustracje w ksigzkach, rézne obrazki, szczegoélnie te,
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ktore stanowig historyjke obrazkowa. Stosujac roznorodne pomoce dydaktyczne, zaréwno dla
nauczyciela jak i dzieci zwigksza si¢ atrakcyjnos$¢ zaje¢. Bardzo wazne jest rozwijanie
1 doskonalenie procesow analizy stuchowej, mozna organizowa¢ zabawy polegajace na
wyszukiwaniu przedmiotow w sali na okreslong gloske, na wyodrgbnianiu glosek na poczatku
i na koncu wyrazu. Zabawy z gloskami powinny by¢ tak organizowane, aby dzieci to bawito,
poniewaz inaczej nie przyniosg one pozadanych efektow. Punktem wyjScia w pracy
wychowawczo-dydaktycznej powinno by¢ stwarzanie warunkéw do ogodlnego rozwoju,
ksztatlcenia 1 doskonalenia umiej¢tnosci z zakresu pisania i1 czytania. Doskonala formag
przygotowania dzieci do pisania jest wykonywanie precyzyjnych dzialan (rysowania,
malowania, lepienia, wycinania, wydzierania drobnych elementow, itp.), dzieci moga rysowac
na roznych formatach papieru. Jest wiele innych dziatah prowadzacych do prawidlowego
przygotowania do nauki pisania w szkole, ale wszelkie dzialania musza wynika¢ z catoksztattu
pracy wykonawczej w grupie. Proces przygotowania dzieci do nauki czytania i pisania

powinien mie¢ charakter planowy i systematyczny, uwzgledniajacy mozliwosci rozwojowe.

Od dobrego przygotowania spotecznego i umystowego dziecka w przedszkolu, zalezy
prawidlowy start w nowym Srodowisku, jakim jest szkota. W tym bowiem wieku, mozna
jeszcze zapobiec trudnosciom, ktore nietatwo bedzie dziecku pokonaé, gdy si¢ nawarstwia

w okresie szkolnym.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wychowanie przez sport i czytanie

Dla o0s6b, ktore co roku stawiaja sobie nowe wyzwania i bijg rekordy w liczbie przeczytanych
ksiazek, czytanie jest jak sport. W rzeczywisto$ci te dwie aktywno$ci maja ze sobg wiele
wspolnego. Pozytywnie stymuluja rozwoj czlowieka. Wpltywaja na koncentracje, pamigé
1 efektywnos¢ pracy umystowej. Poszerzaja wiedze o §wiecie, umozliwiaja osiaganie lepszych
wynikdbw w nauce. Regularna aktywno$¢ fizyczna sprzyja lepszemu radzeniu sobie ze
szkolnymi zadaniami, pozytywnie wpltywa na rozumienie czytanych tekstow. Czytajac,
dostownie ¢wiczymy nasz mdzg, niemal jak mig$nie na sitowni. Aktywno$¢ fizyczna i czytanie
pobudzaja kreatywnos¢, inspirujg do dzialania, skutecznie redukujg poziom stresu. Nasz mozg
dziata wtedy sprawniej, tatwiej odbiera, przetwarza i zapamietuje informacje. Czytanie przed
snem odpreza i pozwala szybciej zasngc, a aktywno$c¢ fizyczna w ciggu dnia wptywa na lepsza

jako$¢ snu.

Doskonale rozumieja to sportowcy, ktoérzy sa idolami dla mtodych ludzi. Wielu sportowcow
lubi spedza¢ wolny czas przy lekturze i deklaruje publicznie zainteresowanie ksigzkami, wiacza
sie do kampanii zachecajacej do czytania. Wéréd nich jest nasza tenisistka, Iga Swigtek, ktore;
czytanie pozwala utrzymywa¢ rownowage miedzy zyciem a pracg. W 2023 r. postanowita
przekonac¢ kibicoéw do czytania ksigzek i wciggnaé w wyzwanie, aby przeczytali minimum 12
ksigzek w roku. Pomyst spotkatl si¢ z mndstwem pozytywnych reakcji. Na wyzwanie
odpowiedzieli kibice 1 fani Igi, influencerzy, wydawnictwa czy biblioteki, zamieszczajac

w mediach spotecznosciowych wiele zdje¢ ksigzek.

Roéwniez inni polscy sportowcy wlaczaja sie¢ w promocjg¢ czytelnictwa. Do kampanii spoleczne;j
,»Czytaj 1 wejdz do gry!”, ktorej organizatorem byto Narodowe Centrum Kultury, zaproszono
znanych polskich Sportowcow. Wsrod nich znalezli sie:

siatkarze Mateusz Bieniek (https://www.youtube.com/watch?v=5C2BxyscF gq) i Maria

Stenzel  (https://youtu.be/ellyYhNSAVsS)  oraz  lekkoatleta ~ Tomasz ~ Majewski

(https://www.youtube.com/watch?v=btXghjOUxdA) a takze pitkarz Bartosz Kapustka

(https://www.youtube.com/watch?v=12TwjvYYoqgl), ktorzy zachecali do siegania po ksigzki,

przypominajac o zaletach czytania jako przyjemnego i wartosciowego sposobu spedzania
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czasu. Sportowcy opowiadali o swoich ulubionych ksigzkach oraz o tym, w jaki sposob —

w nattoku codziennych obowigzkéw — znajduja czas na lekture.

Sportowcy wlaczaja sie rowniez w akcje Ogdlnopolskiego Tygodnia Czytania Dzieciom. Tak
byto chociazby podczas 18. edycji organizowanej pod hastem ,,Sportowcy czytaja dzieciom.
Wychowanie przez sport 1 czytanie”. Zaproszeni uczniowie ze szkoét podstawowych
z Warszawy i okolic wraz z opiekunami mogli w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
patrona akcji, spotkac si¢ i po¢wiczy¢ ze sportowcami, zwiedzi¢ Muzeum Sportu i Turystyki.

Oczywiscie bylo réwniez czytanie i opowiadanie o ulubionych ksigzkach.

https://www.facebook.com/calapolskaczytadzieciom/posts/2315404691815790?ref=embed p

ost
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Przyktadéw na promocje czytelnictwa poprzez sport mozemy doszukac si¢ rOwniez na swiecie.
W USA od lat odbywa si¢ Tackle Reading Day, podczas ktorego sportowcy zwigzani z NFL
odwiedzaja szkoly podstawowe w catym kraju i czytaja dzieciom. Jest to wktad druzyn
sportowych w promocje¢ czytelnictwa wsrdod najmlodszych w Stanach Zjednoczonych.
Brytyjski Fundusz na rzecz czytelnictwa 1 piSmienno$ci — National Literacy Trust rozpoczat
w 2003 r. wspolprace z Angielskg Ligg Pitki Noznej (Premier League). Wspoélnie opracowano
10-tygodniowy, interwencyjny program promocji czytelnictwa w szkotach, skierowany do
uczniow w wieku 9-13 lat. Nauczyciele otrzymuja plany lekcji, materiaty wideo oraz dostgp do
strony internetowej z quizami 1 wyzwaniami. Wykorzystanie pitki noznej przyczynia si¢ do
znacznego zwickszenia zainteresowania czytelnictwem w klasach objetych programem,

motywuje mtodych czytelnikow do rozwijania nawykow czytelniczych.

Swietnym przyktadem dziatan taczacych pasje do sportu z promocja czytelnictwa sa dziatania
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Dobczycach, realizujaca m. in. projekt ,,Pitkarze vs. Pisarze,
czyli otym jak przez sport trafi¢ do literatury, ze stadionu do biblioteki”. Przy bibliotece
istnieje Klub Kulturalnego Kibica, promujacy czytelnictwo na szeroka skale. W ramach akcji
,»Z ksigzka na stadionie” wolontariusze odwiedzajac stadion udowadniajg, ze stadion jest

dobrym miejscem na pobudzanie czytelnictwa a ,,pitka” i ,,ksigzka” to Swietne potaczenie.

Wszystkie te dziatania dowodza, ze aktywno$¢ ciala i umystu nie jest od siebie zupelnie

oddzielona a sport i promocja czytelnictwa idg ze sobg w parze.
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Emilia Mech
Szkota Podstawowa im. Ignacego Jana Paderewskiego w Zagos$cincu

Wspieranie aktywnosci muzycznej w przedszkolu

Muzyka odgrywa niezwykle istotng role w rozwoju dzieci. Zabiegi dydaktyczne, takie jak
$piewanie, granie na instrumentach, taniec czy tworzenie dzwigckéw, maja ogromny wplyw na
rozwdj dziecigcej muzykalnosci. W poczatkowym etapie ksztalcenia muzycznego nauka
powinna odbywac si¢ w formie zabawy, rozwijajac potrzebe 1 zainteresowanie dziecka muzyka.
Jednak z biegiem lat, nalezy rowniez stawia¢ przed dzieémi ¢wiczenia wymagajace
pokonywania trudnos$ci technicznych i poznawczych. Celem wszelkich dziatan muzycznych
jest rozbudzanie naturalnej potrzeby aktywnej dziatalno$ci oraz zabawy, co zgodnie
z Przychodzinska-Kaciczak (1981) przyczynia si¢ do harmonijnego rozwoju muzykalnosci
u dzieci. W kolejnych czgéciach tego opracowania zostang oméwione formy aktywnosci
artystycznej, ktore stanowig podstawe do stymulacji rozumienia i emocjonalnego przezywania

muzyKi.
Wsréd podstawowych form wspierania aktywnosci muzycznej w przedszkolu mozna wyr6znic:

o $piew,
e ruch przy muzyce,
e grana instrumentach,

e shuchanie i tworzenie muzyki.
I. Spiew

W rozwoju muzykalno$ci dzieci $piew ma dominujace znaczenie. Jest on jedna
z najwazniejszych form aktywnos$ci muzycznej, poniewaz glos to najstarszy instrument, jakim
postuguje si¢ czlowiek. W edukacji muzycznej wykorzystywany jest gldéwnie w piosence,
najprostszym utworze muzycznym. Wynika to z faktu, Ze jest ona krotka forma pod wzgledem
rozmiardw, dzieki czemu dziecko potrafi: zrozumieé, przezy¢, zapamigtac oraz odtworzy¢ jej
tres¢. Piosenka jest przystgpnym materiatem do nauki takze z uwagi na: rytm, metrum, lini¢
melodyczng, tempo, dynamike, budowe 1 nastroj, czyli elementy sktadajace si¢ na $wiadoma

percepcje utworu muzycznego. Dlatego nauce $piewu w przedszkolu nalezy poswieci¢ wiele
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czasu. Waznym elementem budowy piosenki jest warstwa tekstowa, ktéra absorbuje
krotkotrwata uwage stluchacza i wykonawcy, wpltywa na poszerzenie si¢ stownictwa oraz
wzbogaca wiedze o Swiecie. Tres¢ slowna jest podstawg do wielu zabaw inscenizacyjnych.
Spiew odgrywa znaczaca role rowniez w rozwoju fizycznym dziecka. Stanowi on naturalne
¢wiczenie oddechowe, dotleniajgce organizm, rozwijajace klatke piersiowa, ksztattujace aparat
glosowy. Zbiorowe wykonanie utworu wokalnego pomaga: we wspotdziataniu dzieci, integruje

grupe, odblokowuje dzieci zalgknione i zahamowane (Przychodzinska-Kaciczak, 1981).

Narzad glosu dziecka rozwija si¢ w wieku od drugiego do czternastego roku zycia. W tym
okresie struny glosowe posiadaja delikatng budowg i narazone sa na réznego rodzaju
uszkodzenia, dlatego w pracy nad glosem dziecka nalezy uwzglednia¢ podstawowe zasady
emisji glosu: prawidtowa postawe $piewacza, odpowiedni oddech, wilasciwa artykulacje,
intonacj¢ 1 dykcje. Natomiast przy wyborze repertuaru wokalnego nauczyciel powinien

odwotywac si¢ do okreslonych kryteriow uwarunkowanych wiekiem dziecka (Malko, 1983):

e utwory nie powinny przekracza¢ skali glosu dziecka,

e w grupach najmtodszych utwor powinien zawiera¢ odpowiedni poziom trudnosci linii
melodycznej, opierajacy si¢ na powtorzeniach melodycznych, rytmicznych
1 stownych. rozpieto$¢ skali piosenki musi by¢ zgodna ze skala gtosu dziecka,

e tre$¢ slowna piosenki nalezy dopasowa¢ do wieku i poziomu umystowego dziecka,

e prezentowana piosenka powinna posiada¢ walory artystyczne w warstwie stownej jak

i muzycznej (Malko, 1990).

Wprowadzanie $piewu w przedszkolu obywa si¢ grupowo, w Kilku etapach. W pierwszym
okresie dzieci powinny stucha¢ $piewu nauczyciela, w pdzniejszym wieku probowac powtarzac¢
za gltosem nauczyciela tatwiejsze fragmenty piosenki, nastepnie cala piosenke. Piosenka moze

by¢ wprowadzana:

1. w formie piosenek do stuchania wykonywanych przez nauczyciela — ktorych poziom

znajduje si¢ w obrebie mozliwosci odtworczych dziecka, a tekst jest zrozumiaty;
2. w formie piosenek do $§piewania dla dzieci — ktérych nauczanie odbywa si¢ w dwéch etapach:

a) wprowadzenie piosenki polega na dwukrotnym zaspiewaniu cato$ci odpowiednio dobranego
utworu z poprawnie wykonanym akompaniamentem. Po prezentacji przez nauczyciela

piosenki, w ktdrej mozna wykorzysta¢ rézne rekwizyty (np. zabawki, obrazki itd.) nastgpuje
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omoOwienie jej tresci. Po czym rozpoczyna si¢ praca nad pami¢ciowym opanowaniem tekstu
stownego poprzez wyrazne i sugestywne wyrecytowanie stow piosenki i wyjasnienie
niezrozumiatych wyrazéw przez nauczyciela. Na koniec dzieci samodzielnie starajg si¢

opowiedzie¢ tres¢ piosenki,

b) wiasciwa nauka piosenki dotyczy nauki melodii, ktora jest prezentowana odcinkami, tgcznie
z tekstem, we wlasciwym tempie. Nalezy pami¢taé, ze kolejng zwrotke uczymy wowczas gdy
poprzednia zostata dobrze opanowana. Nauka nowego utworu w grupie pigcio-szesciu-latkow,
nie powinna przekracza¢ 4-5 minut, w miodszych grupach nauk¢ przerywa si¢ zabawami

ruchowymi 1 odprezajacymi (Majewski, 2000).

Nauczona piosenka moze by¢ wzbogacona innymi dzialaniami muzycznymi: zabawa ruchowa,

inscenizacja, akompaniamentem instrumentéw perkusyjnych itp.

Wraz z rozwojem dziecka wzrasta ilo$¢ piosenek, ktore dziecko opanowato. Formy staja si¢
dluzsze, bardziej rozwinigte. Poprzez pomnazanie doswiadczen muzycznych dzieci rozbudzany
jest smak estetyczny, co prowadzi do lepszego zrozumienia bogactwa i r6znorodno$ci Swiata

muzyKi.
1. Ruch przy muzyce

Muzyka od zawsze pobudza czlowieka do ruchu. Stanowi on wrodzong potrzebg rozwojowa
czlowieka, ktora warunkuje ogdlny rozwdj psycho-fizyczny organizmu. Wynikiem reakcji ciala
na elementy muzyki (rytm, tempo, dynamika) s3 rytmiczne skurcze migs$ni lub ciata.
Ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej ma korzystny wplyw na rozwdj muzykalnosci oraz
pogltebienie wrazliwosci estetycznej i emocjonalnej dziecka. Ruch pomaga $wiadomie
przezywac 1 rozumie¢ muzyke. Najwicksza sktonnos¢ do ruchu przy muzyce obserwuje sie
w juz w okresie dziecinstwa. Dziecko potrafi reagowac motoryka ciata na zmiany zachodzace

w muzyce (akcenty metryczne, zmiany tempa, barwy itp.)

Naturalng potrzeba dzieci w wieku przedszkolnym jest ruch, dlatego wigkszo$¢ zabaw
muzycznych prowadzonych w przedszkolu zwigzana jest z omawiang formg aktywnosci, ktora
ze wzgledu na swa roznorodno$¢, zostala podzielona na dwie grupy (Malko, 2000):
1. Zabawy ruchowe ze $piewem stosowane sg najczesciej w grupach mtodszych z uwagi na ich
niski stopien trudno$ci. Przybieraja forme swobodnej wypowiedzi ruchowej, ktéra pojawia si¢

w nastepujacych zabawach stowno-muzycznych inspirujgcych wyobraznie dziecka:
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a) zabawy inscenizowane — charakteryzuja si¢ tekstem o znamionach akcji, ktorego tresé
ukazywana jest w sposob nasladowczy za pomoca ruchow ciata. W formie tej wprowadza si¢

czesto podziat na role wynikajacy z tresci piosenki oraz rekwizyty, stroje;

b) zabawy ilustracyjne polegaja na ilustracji ruchowej dobrzej znanej piosenki bez podziatu na

role. Tres$ci utworu cz¢sto narzucaja dziecku sposob poruszania sig;

c) zabawy rytmiczne w zabawach tych charakterystyczny rytm piosenki odtwarzany jest za
pomoca ruchu $cisle powigzanego z muzyka. Osiggnigcie zgodnosci ruchu z rytmem muzyki
odbywa si¢ poprzez: nasladowanie rytmu $piewanej piosenki za pomoca ruchu (np. skakanie,
tupanie itp.) lub ruch przy akompaniamencie muzycznym czyli realizacj¢ podanych tematow

rytmicznych w postaci podskokdéw, marszu, biegu itp.;

d) zabawy taneczne w przypadku tego rodzaju zabaw wykorzystuje si¢ uktady taneczne oparte

na znanych dzieciom krokach tanecznych.

2. Zabawy ruchowe z akompaniamentem instrumentalnym. Istota tychze zabaw jest to, ze

przebiegiem zabawy kieruje muzyka zastepujac czgsto polecenia nauczyciela.

Z uwagi na rézne strefy oddzialywan, w procesie dydaktycznym w przedszkolu zabawy

ruchowe przy akompaniamencie instrumentalnym dzielimy na cztery grupy:
a) Zabawy z zakresu techniki ruchu:

e zabawy porzadkowe (np. ustawienie w rzedzie),

e zabawy orientujace w przestrzeni — wyksztatcaja w dziecku umiej¢tnos¢ rozplanowania
W przestrzeni,

e zabawy naprezajaco-rozluzniajace — taczag wykonywanie ruchu z wyobrazong praca
wymagajaca wysitku fizycznego,

e ¢wiczenia réznych grup migs$ni ¢wiczenia: rak, twarzy itd.,

e (¢wiczenia korektywne zapobiegaja powstawaniu i utrwalaniu wad postawy itp.

b) Zabawy uwrazliwiajace na rozne elementy muzyki ¢wicza u dziecka reagowanie na zmiang
charakteru akompaniamentu prezentowanego przez nauczyciela w zakresie: zmian dynamiki,

tempa, czasu trwania itp.
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c) Opowiesci ruchowe to improwizacje ruchowe powstate na tle tresci bajek, piosenek Iub

wierszy.

d) Tance — program nauki tancow wprowadzany jest dopiero w grupie szesciolatkow i obejmuje

tatwe tafce regionalne oraz tance charakterystyczne.

Z punktu widzenia dziecka ruch przy muzyce jest atrakcyjng forma zaje¢. W korelacji z innymi
czynno$ciami muzycznymi — stuchaniem muzyki i improwizacja daje cieckawsze efekty. Zajecia
ruchowe przy muzyce nie tylko wptywaja na prawidtowy rozwdj fizyczny cztowieka, ale takze
niosg cenne wartosci wychowawcze. Budza w dziecku poczucie solidarnosci 1 wspotdziatania

Z grupa, cz¢sto pomagaja przezwycigzy¢ niesmiatos¢ kompleksy.
I11. Gra na instrumentach

Gra na instrumencie daje dziecku wiele satysfakcji i zadowolenia, jest zrodlem przezy¢
estetycznych i1 rozbudza wyobrazni¢ oraz zamitowanie do muzyki. Poprzez taka forme
wypowiedzi ksztattuje sie: poczucie rytmu, stuch polifoniczny, stuch barwowy, stuch
wysokosciowy oraz wrazliwos¢ na kolorystyka dzwickowa (Przychodzinska-Kaciczak, 1981).
Ponadto rozwija si¢ inne zdolno$ci, takie jak np.: pamieé¢, uwaga, skupienie, podzielno$¢ uwagi.
Muzykowanie na instrumencie posiada rowniez aspekt wychowawczy zwigzany

zZ zdyscyplinowaniem, ktore jest konieczne podczas wykonywania utworu.

Fascynacja dzwigkiem pojawia si¢ juz w okresie niemowlectwa. Poczatkowo naturalnym
instrumentem do tworzenia rytmu s3: rece, palce, nogi. Czesci ciata pozwalaja uzewnetrznic
przezywanie rytmu stuchanej muzyki. Szczegdlng rado$¢ sprawia dziecku takze umiejetnosé
wydobywania dzwigku z przedmiotow znajdujacych si¢ w jego otoczeniu: grzechotek,
kamyczkow, pudetek itd., dzigki temu odtwarzane rytmy maja ciekawsza barweg i dynamike
(Przychodzinska-Kaciczak, 1981). W przedszkolu nastepuje dalszy okres zabawy
z dzwigkiem, w procesie umuzykalnienia wykorzystywane sg rézne przedmioty wydajace
dzwigk oraz instrumenty o prostej budowie uzywane gtownie w zabawach 1 ¢wiczeniach
rytmicznych. Podczas $§piewania piosenek i przy improwizacjach rytmicznych stosuje si¢ takze
akompaniament przy pomocy instrumentéw perkusyjnych rozwijajacy aktywno$¢ muzyczna.
[lo§¢ oraz kolejno§¢ wprowadzania zaplanowanych instrumentow zalezy od mozliwosci
percepcyjnych 1 odtworczych dzieci w danej grupie wiekowej. Po pierwszym etapie

poznawania dzwigku i eksperymentowania z instrumentami, rozpoczyna si¢ wtasciwa nauka
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gry na instrumentach. W polskim systemie wychowania muzycznego najczesciej wykorzystuje
si¢ tzw. instrumentarium Orffa skladajace si¢ z instrumentoéw perkusyjnych o okres$lonej
1 nieokreslonej barwie dzwigku. Nauka gry na instrumentach przebiega etapowo 1 opiera si¢ na

kilku istotnych zasadach:

e stopniowaniu trudnosci,

e prowadzeniu zaj¢¢ indywidualnie, nastepnie w matych grupach (o$mio- dziesigcio-
osobowych),

e zamiennym stosowaniu instrumentéw przez dzieci w trakcie jednych zaje¢ (Malko,

1983).

Systematyczna nauka gry odbywa si¢ poprzez samodzielne wykonywanie utworow
muzycznych, tworzenie akompaniamentu do piosenek, ¢wiczenia sluchowe, ruchowe
rytmiczne, w powiazaniu z piosenka oraz zadania tworcze. Dodatkowa forma, ktéra mozna
zastosowa¢ sa efekty akustyczne uzyskane przez ruch wilasnego ciata. Rozwijaja one

zainteresowania dziecka i rozbudzaja che¢¢ do dalszego poszukiwania zrodet dzwigku.

Powstajace podczas gry na instrumencie wyobrazenia muzyczne, dzigki wspotpracy z aparatem
ruchowym rozwijaja si¢ szybciej 1 intensywniej, poszerzajac zakres muzycznych doswiadczen
odbiorcy. Kazde zetknigcie si¢ dziecka z instrumentem wywotuje pozytywne wrazenia: rado$¢,

entuzjazm oraz specyficzng satysfakcje z obcowania z fascynujacym narzedziem muzycznym.
IV. Stuchanie i tworzenie muzyki

Bezposredni kontakt dziecka ze sztuka odbywa si¢ miedzy innymi poprzez stuchanie muzyki,
ktora przemawia do niego jezykiem dzwigkow. Podstawowym celem stuchania utwordéw
muzycznych w przedszkolu jest dostarczenie estetycznych doznan oraz nauczenie ich
przezywania i rozumienia. Percepcja muzyki wpltywa na rozwdj emocjonalny 1 estetyczny
dziecka. Forma ta pobudza rozwo¢j analizatora stuchowego, ksztalci koncentracje, uwage

1 pami¢¢. Stuchanie muzyki w przedszkolu odbywa si¢ na dwoch plaszczyznach:

a) przy okazji przedstawiania wszystkich form wychowania muzycznego,

b) jako oddzielny typ zaje¢, podczas ktorych dzieci skupiajg sie jedynie na percepcji muzyki.
Jest ona czynnikiem indywidualnym, stad zajecia powinny opiera¢ si¢ na wiedzy

psychologicznej i dydaktycznej. Ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego stuchania u dziecka
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powinno rozpoczynaé si¢ od ¢wiczen w spostrzeganiu i odréznianiu dzwickow pochodzacych
z otoczenia. Utwory muzyczne mogg by¢ odbierane jako muzyka zywa (muzyka w wykonaniu
nauczyciela, lub udziat w koncertach muzycznych itp.) oraz muzyka mechaniczna (muzyka
prezentowana z plyty, telewizji, radia itd.) (Majewski, 2000). W mlodszych grupach
przedszkolnych stluchanie muzyki instrumentalnej odbywa si¢ poprzez granie na instrumencie
piosenek, ktore dzieci wczesniej poznaly i za$piewaty. Dzieci w starszych grupach moga
stucha¢ krotkich utwordéw instrumentalnych o czasie trwania uzaleznionym od zainteresowania
nimi. (Malko, 1983). Kazde wprowadzenie piosenki lub tanca powinno by¢ poprzedzone
wczesniejszym wystuchaniem. Realizujac zajecia stuchania muzyki nauczyciel powinien

pamigtac o kilku podstawowych zasadach:

e utwoOr muzyczny jest zauwazany i rozumiany wowczas, kiedy jest powtarzany: dziecko
percypuje jedynie to, co chce i utrwala rzeczy z otoczenia, ktdre samodzielnie wybrato,

e szybciej percypuje muzyke jesli polaczona jest z ruchem oraz werbalizacja,

e na poczatku wprowadza si¢ i wyjasnia dziecku dane pojecie, a nastgpnie zwraca uwage
w trakcie sluchania utworu,

e dziecko zauwaza tylko te bodzce muzyczne, ktore$ dobitne, proste, jednolite,

e prezentowane formy muzyczne powinny by¢ zgodne z danym wiekiem dziecka,

e podczas sluchania muzyki nauczyciel powinien uzywac¢ okreslen: wesoty, smutny,
cichy, szybki, wolny zamiast okres§len dynamiki itd.,

e dziecko bardziej mobilizuje swojg uwagg i wyobrazni¢ jesli przed stuchaniem utworu
nie podaje si¢ jego tytutu,

e stuchanie muzyki powinno by¢ czasem polaczone z wyrazaniem emocji za pomoca

wypowiedzi plastycznej, (Majewski, 2000).

Kolejng z form wypowiedzi muzycznej jest takze tworzenie muzyki. Z punktu widzenia
pedagogiki muzycznej w procesie tworzenia muzyki najwazniejszym zadaniem jest, zeby
dziecko samodzielnie eksperymentowato i1 poszukiwato réznych rozwigzan muzycznych oraz
umiato swoje dziatanie podda¢ ocenie. Aby dziecko podejmowato kolejne proby tworczosci,
ocena nauczyciela nigdy nie powinna by¢ negatywna, a rodzaj i poziom trudno$ci
wykonywanych zadan musi by¢ dostosowany do mozliwosci i wieku dziecka. Improwizacja
muzyczna powinna korelowac¢ si¢ z pozostalymi formami: $piewem, ruchem, gra na

instrumentach. Tworzenie muzyki moze odbywac si¢ poprzez dwie drogi:
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a) ekspresje wlasng — polegajaca na spontanicznej aktywno$ci tworczej niezaleznej od
narzuconej przez nauczyciela dyscypliny. Dziecko samodzielnie decyduje o swojej
wypowiedzi tworczej 1 dobiera $rodki ekspresji. U dzieci w mlodszym wieku szkolnym

wyrdznia si¢ trzy rodzaje ekspres;ji:

e ekspresja spontaniczna (do dwoch i p6t lat),

e ckspresja ukierunkowana, w celu zdobycia aprobaty (od dwdch 1 pot lat do pieciu i pot
lat),

e ckspresja dostosowana do ogdlnie obowigzujacych norm (po pigciu i pot latach),

e dziecko szescioletnie wykorzystuje trzy rodzaje ekspresji 1 wyraza je poprzez $rodki

($piew, malowanie, taniec itp.).

Ksztaltowanie tworczej ekspresji muzycznej odbywa si¢ w oparciu o nastgpujace formy

ekspresji muzycznej:

e improwizowanie glosem,
e improwizacja melodyczna i rytmiczna na instrumentach muzycznych,
e improwizacja ruchowa,

e w polaczeniu z aktywnoscia plastyczng;

b) improwizacje¢ kierowang — ktora zwigzana jest z wybranym elementem muzycznym:
melodia, rytm, harmonia, schemat budowy formalnej utworu. Forma ta laczy wyobrazni¢

1 myslenie z dzialaniem. Przebiega ona na trzech poziomach:

e wyodrgbnienie lub stworzenie wzoru do obrobki tworczej,
e modyfikowanie wzoru lub jego ram,

e utrwalenie improwizowanej calosci (Majewski, 2000).

Wiasna aktywnos¢ wykonawcza dziecka odbywajaca si¢ poprzez dziatalnos¢ stuchowa lub
tworzenie muzyki dostarcza dziecku szereg estetycznych doznan muzycznych. Rezultatem tego

jest ksztalcenie pamigci 1 wyobrazni muzycznej oraz wrazliwosci na pigkno.

Wspieranie aktywnosci muzycznej w przedszkolu nie powinno opiera¢ si¢ tylko na
przekazywaniu wiadomosci 1 biernym przyswajaniu ich przez dzieci. Muzyka ze wzgledu na
réznorodno$¢ srodkow wyrazu jakimi operuje: $§piew, ruch, gra na instrumentach, stuchanie

muzyki jest dziedzing sprzyjajaca aktywnej, spontanicznej wypowiedzi tworczej. Istotne
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miejsce w tej dziedzinie zajmuje odpowiedni klimat inspirujacy uruchomienie postawy
tworczej. Zadania stawiane dziecku powinny wyzwala¢ jego wyobrazni¢ tworczg. Aby praca
nad rozwojem muzycznym dziecka przynosila pozytywne efekty zajecia umuzykalniajace
powinny by¢ dla dziecka przyjemnos$cig. Dlatego w tym procesie nauczyciel petni wazng rolg,
role inspiratora zachecajacego dziecko do dziatania, podsuwajacego propozycje oraz

motywujacego do dalszych odkry¢ w zakresie muzyki.
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Renata Staszkéw
Przedszkole nr 14 "Muzyczna Kraina" w Inowroctawiu

Rola nauczyciela w procesie adaptacji dzieci 3-letnich
w przedszkolu

Dzieci 3-letnie przekraczajace po raz pierwszy prog przedszkola sg zaciekawione
a jednoczesnie niepewne czekajacych ich wydarzen. Rozstanie z rodzicami dla niektorych
stanowi trudne wyzwanie. Wkraczaja bowiem w nieznane do tej pory srodowisko, bez osob
z najblizszego otoczenia. Tutaj wazng rolg zaczyna odgrywaé nauczyciel, ktory powinien by¢

dla nich wsparciem i autorytetem.

Wspolpraca ze Srodowiskiem rodzinnym procentuje pozytywnym nastawieniem dziecka
odnosnie jego pobytu w placowce. Wazne jest, aby nauczyciel uzyskat informacje na temat jego
potrzeb, zainteresowan, upodoban. Dzigki temu otrzyma catosciowy ,,obraz” dziecka, bedzie

wiedziat, w jaki sposob zareagowac w sytuacjach dla niego trudnych.

Dziecko podczas pierwszych dni pobytu w przedszkolu nawigzuje relacje z nowymi
opiekunami. Postawa empatyczna, serdeczna, nastawiona na poszanowanie jego praw wptywa
na szybszy proces adaptacji przedszkolaka. Nauczyciel u§miechniety, radosny, peten energii

emanuje cieptem 1 ksztattuje wlasciwg atmosfere w grupie.

Poczucie bezpieczenstwa w pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu jest bardzo
wazne. Przedszkolak zmienia swoje $rodowisko, najpierw jest zaciekawiony, jednak po
pewnym czasie orientuje si¢, ze w poblizu nie ma osob, ktore do tej pory byly z nim w dobrych
i ztych chwilach. Zaczyna si¢ denerwowac, szukaé wsparcia u osob, ktore sa najblizej.
Nauczyciel powinien zagwarantowa¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dziecko, ktore
poczuje si¢ bezpiecznie w nowej placowce bedzie chegtniej wspolpracowato ze swoimi
opiekunami, méwito o swoich problemach i potrzebach. Przedszkolak powinien wiedzie¢, ze
zawsze moze liczy¢ na nauczyciela, na jego wsparcie, dobre stowo. Postawa opiekuncza, petna
mitos$ci, serdecznosci wplynie nie tylko bardzo dobrze na pozytywny okres adaptacji, ale takze

na nawigzanie wlasciwej relacji nauczyciel — dziecko.
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Kolejnym, rownie waznym elementem w procesie adaptacji jest budowanie zaufania. Jezeli nie
uda nam si¢ tego uzyska¢ to nie osiggniemy pozytywnych efektow wychowawczo —
edukacyjnych. Nalezy pamigtaé, aby dotrzymac obiecanego stowa. Jezeli przekazemy dzieciom
informacj¢, ze po zajeciach pobawimy si¢ np. pitka, to nalezy to zadanie wykonac. Jezeli nie
dotrzymamy danego stowa, dziecko drugi raz nam nie zaufa. Nauczyciel powinien by¢
wiarygodny. Dzieci czesto zadaja pytania typu: ,,Kiedy przyjdzie mama?”. Jezeli odpowiemy,
ze zaraz przyjdzie, a to si¢ nie stanie, to stracimy wiarygodno$¢ w oczach dziecka. Dzieci
3-letnie nie znaja jeszcze pojecia czasu. Mozna dziecku przyblizy¢ szacowany czas przyjscia
rodzica np. przez okre$lenie typu ,,Mama przyjdzie po Ciebie po podwieczorku”. Warto

budowa¢ zaufanie poprzez prawdomownos¢ i szczerosc.

Nauczyciel w pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu powinien by¢ animatorem
zabaw. Wplywa to korzystnie na samopoczucie przedszkolakéw i1 czas spedzony razem.
Zabawy z chusta, pitka, masami sensorycznymi, ruchowe, taneczne uzupetniajg pierwsze dni
pobytu dziecka w placowce. Powinny by¢ one kreatywne, wypelniajace tesknote za

srodowiskiem rodzinnym.

Opieka, wychowanie i edukacja nad grupa przedszkolna spoczywa przewaznie na kilku
osobach. Najbardziej korzystna sytuacja wystepuje wowczas, gdy wszyscy obiorg wspolny
»front” dzialania, bedg ze sobg wspoOlpracowac 1 wspiera¢ si¢ wzajemnie. Dziecko lubi jasne
komunikaty, spdjne, nie przepelnione sprzecznoscig. Wspodipraca wptywa korzystnie na

caloksztalt funkcjonowania przedszkolaka w placowece.

Nauczyciel przebywa z dzieckiem w przedszkolu kilka godzin dziennie. Jest obserwatorem,
ktory potrafi zauwazy¢ zaré6wno dzieci z trudno$ciami, jak i te ktore sg zdolne. Wazne, aby
dostosowa¢ wymagania do mozliwos$ci dziecka, wesprze¢ go w sytuacjach dla niego trudnych.
Bardzo wazna jest wspolpraca z rodzicami, a takze specjalistami, ktora pozwoli w catoSciowy

sposob uksztattowacé schemat pomocy dziecku, ktore jej potrzebuje.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego stanowi bardzo wazny fundament budowania
poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie u dziecka, ktére przekracza pierwszy raz prog
przedszkola. To on ksztaltuje mtodego czlowieka, uczy przestrzegania wspdlnie ustalonych
zasad. Jest to bardzo odpowiedzialna rola. Odpowiada on za bezpieczenstwo, edukacj¢ i rozwoj

mtodego pokolenia.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela

Chat GPT to opracowany przez Open Al zaawansowany model jezykowy, sluzacy do
generowania tekstow. Ma nasladowac sposdb myslenia cztowieka i1 jego sposob uczenia sig.
Jest w stanie przeanalizowaé¢ ogromng liczbe danych i wygenerowac¢ dla nas odpowiedzi na

nasze zapytania tzw. prompty.

Jest bardzo wiele dziatafh, w ktorych nauczyciel moze wspomagac¢ si¢ narzedziem takim jak

chat GPT. Przede wszystkim w obszarach:

e generowania tekstow,
e korekty tekstow,
e wyszukiwania informacji,

e WSspomagania uczenia.
Generowanie tekstow:

e generowanie sprawdziandbw — chat GPT moze generowal testy z pytaniami np.
wielokrotnego wyboru czy tez pytaniami otwartymi do wskazanego przez nas zakresu
materiatu,

e przygotowanie scenariusza lekcji na wskazany temat i dla konkretnej grupy odbiorcow,
z zaznaczeniem jakie metody dydaktyczne maja by¢ zastosowane czy tez
przygotowanie planu wystapienia (mozemy poprosi¢ tez o rozwinigcie poszczegolnych
punktdéw, przygotowanie slajdéw do prezentacji),

e tworzenie opowiadan, historyjek do naszych zaje¢ — dopasowanych do konkretnej
sytuacji, grupy wiekowej, zainteresowan ucznidw oraz interesujacej nas tematyki,

e tworzenie piosenek 1 wierszykdw o wskazanej tematyce 1 skierowanej do konkretnej
grupy odbiorcow,

e wykreowanie roznorodnych gier 1 zabaw, ktore odpowiadaja tematyce naszych zajec,

a ktére pomoga zaktywizowac grupe,
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e generowanie listy pomystow na przygotowanie szkolnych imprez, obchodow
konkretnych $wiat, sposobéw omowienia jakiegos$ tematu np. lektury szkolne;,

e tworzenie tekstow z lukami do uzupelienia przez ucznidw wybranymi przez nas
elementami,

e podawanie przyktadéw np. typéw zdan, zadan matematycznych, tematéw rozprawek,
gdy chcemy nimi zilustrowac¢ to, o czym méwimy,

e przygotowanie pytan do skopiowanego i wklejonego przez nas tekstu,

e tworzenie fikcyjnych wywiadow np. ze slawng postacia z przesziosci, czy tez
wypowiedzi stylizowanych na konkretng osobe lub okres w dziejach,

e generowanie tre$¢ postow na FB, zaproszen czy listow, ale tez regulaminow konkursow.
Korekta tekstow:

e tlumaczenie tekstu na inny jezyk, poprawianie btedow w pisanym przez nas tekscie
w jezyku obcym,

e zmiana stylu pisania tekstu skopiowanego i dostosowanie go do wskazanej przez nas
grupy odbiorcéw lub stylu wypowiedzi,

e wrzucenie na chat skopiowanego tekstu i prosba o poglebienie tematu lub streszczenie

tematu pod konkretna grupe odbiorcow.
Wyszukiwanie informacji:

e poszukiwanie informacji na interesujacy nas temat — zamiast przeglada¢ zasoby

Internetu dostajemy skondensowang odpowiedz.
Wspomaganie uczenia

e wyjasnianie skomplikowanych zagadnien i podawania przyktadéw np. zastosowania
konkretnych teorii w praktyce,

e ukladanie planu nauczania wg podanych przez nas wskazowek — jaki interesuje nas
zakres tematyczny, ile mamy czasu na opanowanie materiatu, na jakim poziomie
wiedzy chcemy by¢,

e tlumaczenie jak krok po kroku nalezy co$ zrobi¢ np. rozwigza¢ zadanie matematyczne,

e uczenie formutowania precyzyjnych zapytan poprzez proby tworzenia réznorodnych

promptow i obserwacje jakie wyniki sg wtedy generowane,
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e rozwijanie krytycznego myS$lenia — uczniowie najpierw uzyskuja jakie§ wyniki na

podane przez siebie zapytanie a potem sprawdzaja je w innych wiarygodnych Zrodtach.
Zalety i wady korzystania z chatu GPT

Niewatpliwg zaleta tego narzedzia jest oczywiscie oszczednos$¢ czasu. Poza tym przygotowujac
si¢ wielokrotnie do tych samych zaje¢, mozemy czué si¢ pozbawieni pomyslow a tresci
generowane przez chat mogg by¢ dla nas $wiezymi inspiracjami. Bardzo istotne jest to, ze
generowane materiaty mozna dostosowac¢ do konkretnej grupy — do wieku, poziomu wiedzy,

zainteresowan odbiorcow itd.

Korzystajac z chatu GPT nalezy pamigta¢ o kilku sprawach. Po pierwsze kwestia praw
autorskich. Korzystajac ze sztucznej inteligencji nie jesteSmy autorami wygenerowanych
materiatdéw, powinniémy umiesci¢ adnotacje, o tym, ze ,tresci zostaly wygenerowane przy

uzyciu sztucznej inteligencji / chatu GPT”.

Im doktadniej 1 bardziej szczegdélowo sformutujemy nasze zapytanie, tym lepsze odpowiedzi
uzyskamy. Nie stosujmy wyrazow wieloznacznych. Warto podawa¢ kontekst, informacje

o grupie odbiorcéw oraz inne istotne informacje, ktére pozwolg na otrzymanie jak najlepszego

wyniku.

Zawsze trzeba pamigta¢ o sprawdzeniu otrzymanych wynikéw — czy nie ma w nich bltedow
(merytorycznych, jezykowych itd.). Zdarza sig¢, ze chat popetnia bledy jezykowe, gdy generuje
odpowiedzi w jezyku polskim, poniewaz sa one thumaczeniami wersji anglojezycznych.
Powinnismy takze upewnic sig, czy otrzymana informacja jest aktualna (informacje, do ktérych
chat GPT miat dostep na etapie uczenia si¢ w wersji bezptatnej sg ograniczone do 2021 roku).
Odpowiedzi chatu GPT nie zawsze sa poprawne, poniewaz opiera si¢ on na rdéznych
informacjach — prawdziwych i nieprawdziwych, a chat sam nie jest w stanie oceni¢ ich

wiarygodnosci.

Co ciekawe chat GPT jest podatny na manipulacje¢ z naszej strony tzn. ze mozna go przekonac

o tym, ze udzielit falszywej informacji, cho¢ byta ona poprawna.
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Bibliotekarz - stereotyp vs rzeczywistos¢

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie si¢ jak wyglada stereotypowa bibliotekarka? Sprobujcie ja
sobie wyobrazi¢. A teraz pytanie. Czy ten obraz a raczej wyobrazenie ma w sobie co$
z ponizszego opisu? Pani w $rednim wieku, z koczkiem, okularami, w niemodnym obuwiu...
taka raczej nijaka? Jesli tego rodzaju obraz pojawi si¢ w odpowiedzi na tak postawione pytanie,
to w duzej mierze winne sg temu funkcjonujace w naszym spoleczenstwie stereotypy. Jesli juz
musimy kogo$ wini¢, to przeciez nie nas samych© A teraz kolejne pytanie? Czy nie zdarzyto
Wam sig, jak pigknie to okreslita w swoim artykule B. Stanidw, ,,sqdzi¢ w swojej naiwnosci,
ze bibliotekarz to cztowiek, ktory przeczytal wszystkie ksigzki ze swojej biblioteki”?*. Jesli tak,
to rowniez mozecie wini¢ stereotypy, bo przeciez ,,stereotypowy bibliotekarz, W opinii
cytowanej autorki, fo czlowiek oczytany wilasnie”, cho¢ jak ona sama stusznie zauwaza,
w praktyce moze z tym by¢ bardzo roznie?. Skoro juz rzeczone stereotypy majg az tyle
przewinien, moze nie zaszkodzi przyjrze¢ im si¢ nieco blizej. Ze stereotypami mierzymy si¢
wszyscy, cho¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe. Nieswiadomie postugujemy si¢ nimi
w codziennym zyciu. Mozna powiedzie¢, ze zadnych trudnosci nie sprawia nam uogélnianie®.
Zastanowmy si¢ nad tym chwilg¢ przyjmujac w duzym uproszczeniu, ze uprzedzenie to
., uogélniona postawa wobec czlonkéw danej grupy spolecznej ™, za$ stereotyp to ,, uogélnione
przekonanie na temat cztonkéw grup spotecznych . Na pozor obie wskazane definicje wydaja
si¢ by¢ tozsame, ale czy aby na pewno? Otdz NIE! W pierwszym wypadku chodzi o postawe,
w drugim natomiast o przekonanie, w obu jednakze mamy do czynienia z niczym innym jak
uogolnianiem wilasnie, sprawa wydaje si¢ by¢ zatem do$¢ oczywista. Musze tu zaznaczy¢, ze
jest to uproszczenie, przyjete przeze mnie tylko i wylacznie na potrzeby niniejszego artykutu,

gdyz jak wynika z literatury przedmiotu postawa sktada si¢ z trzech sktadnikow:

1 B. Staniéw, Bibliotekarz nieoczytany, Biblioteka w Szkole 2009, nr 3, s. 3.

2 lbidem

3 M. Davis, P. Fanning, M. McKay, Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Praca. Rodzina. Zabawa. - Wyd. 3
w jez. polskim. - Gdansk 2007, s. 195.

4D. T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini, Psychologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice, Gdafisk 2002, s.
544,

® Ibidem, s. 546.
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behawioralnego, afektywnego oraz poznawczego. Niektorzy teoretycy definiujg stereotypy
jako postawy miedzygrupowe dokonujac wsrod nich dalszych podzialdéw w oparciu o wskazane
wyzej trzy elementy. Wsrod wigkszosci badaczy panuje zgoda co do tego, iz stereotypy
odpowiadaja poznawczemu komponentowi postaw miedzygrupowych. Kolejne dwa, tj. afekt
oraz zachowanie odnoszg si¢ natomiast odpowiednio do uprzedzen i1 dyskryminacji.
Podsumowujac, mimo ze stereotyp nie jest postawa, postawa miedzygrupowa sktada si¢ z mysli
badZ przekonan danej osoby na temat jakiej$ grupy, a takze jej uczu¢ 1 zachowan odnoszacych

sie do owej grupy®.

E. Mandal stusznie zauwaza, iz od czasu gdy w roku 1922 Walter Lippman korzystajac
z metafory ,,zielonej szyby wystawowej” oraz ,,obrazow w naszych glowach” zastosowat
okreslenie stereotyp uptyneto mndstwo czasu. Wobec tego jak mogtoby si¢ wydawacé w kwestii
stereotypoéw zmienito si¢ bardzo wiele i mndstwo juz o nich wiadomo. Badania dowodza
jednak, ze na state beda one obecne w zyciu spotecznym, nie da si¢ ich zupetnie zlikwidowac,
a mato tego wszelkie proby ,,ograniczenia ich mocy” skutkuja jedynie ich powrotem w jeszcze
wickszym nasileniu’. Termin stereotyp funkcjonuje na gruncie rozmaitych dyscyplin
naukowych, publicystyki i w jezyku potocznym. Stowo pochodzi z greckiego stereos (stezaty,
twardy) i typos (odcisk, wzorzec). W wieku XVIII oznaczato nazwe matryc drukarskich
1 odciskanych z nich odlewéw. Psychologia niejako ,,przejeta” je z socjologii jako pojecie
zaproponowane przez wspomnianego wyzej Lippmana w jego pracy pod tytutem ,, Public
opinion”. Uzyl on tam wspomnianej wczesniej przenos$ni ,, zielonej szyby wystawowej”, ktora
pozwala obserwatorowi dostrzec wytacznie znajdujace si¢ tam przedmioty 1 do tego
w konkretnym, w tym wypadku zielonym o$wietleniu. Stereotypami nazywat on ,, uproszczone
i niedokladne, bedqce rezultatem raczej przekazu spolecznego niz wiasnego doswiadczenia,
odporne na zmiany, wyobrazenia rzeczywistosci — ,,obrazy w naszej glowie”. Na gruncie
wspotczesnej psychologii pod pojeciem stereotyp rozumie si¢: ,, nazbyt uproszczone i sztywne
pojecia o grupach ludzi, w ktorych obrebie wszystkim jednostkom przypisuje sig tzw.
charakterystyke grupowq i miast postrzegac je jako niepowtarzalne, ich roznorodnos¢

i ztozonos¢é redukuje sie do kilku zaledwie kategorii”*®.

6 Zob. T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen, Gdansk 2003, s. 28 i n.

" Podaj¢ za: E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych z ptcig, Wyd. 2
zm., Katowice 2004, s. 9.

8 lbidem, s. 13.

58



W ksiazce “Sztuka skutecznego porozumiewania’, z ktora skutecznie zaprzyjaznitam si¢ na
lata juz podczas studiéw i1 do ktorej wracam po wielokro¢, w rozdziale poswigconym
przedwczesnym osadom znajduje si¢ fragment nt. stereotypow. Rozpoczyna go w mojej ocenie
swietne ¢wiczenie, dlatego tez pozwolg je sobie w tym miejscu zacytowac. ,, Przeczytaj
ponizsze zdania, uzupetniajqc je jak najszybciej potrafisz. Nie zastanawiaj sie nad

odpowiedziami.

WH0Si SqG dOSKONAIYINI ... ... ..o ot ie et it et et et e et e e et e e e e e e e
POLIEYCY S CZ@STO ... ot et it e et e et e et e et e et e et e s
WigkSZOSC ROSZVKATZY ... ... ov oo it ie e e e e e e et e et et e e e e et e e et e e e e
Kobiety z duzymi.............ccccooeveeveve e nSG DArdzo ... oo ooocv v
(0 T 1 T F SRR
Cigzko pracujgcy, energiczni ludzie ZWykle... ... ... ... o vee e ive et e et e et e e e e

Nauczyciele religii SG ZWYKLE ... ... ... ..o e iee ot ee et e et et e et e e et e e et e aen s e

o N o a k~ w Db P

Ludzie urodzeni w bogatych rodzinach Sq... ... .......cccc e vee e vee vt ee e e e e aeens

Punkt dziewigty dodaj¢ od siebie © w nawigzaniu do tytulowego stereotypu. Dokonczcie
proszg zdanie mozliwie jak najszybciej i bez wigkszego zastanowienia. 9. Bibliotekarze
ZAZWYCZAJ SG .. v v eee eeeaee e ettt et eee aee eee oo . SWOJ@ dTOgQ jestem niesamowicie ciekawa,
jacy wedtug Was sg bibliotekarze wlasnie. Cytowani w tym ¢wiczeniu autorzy kontynuujgc
watek stereotypow stusznie zwracaja nam uwage, iz uogolnianie przychodzi nam z niesamowitg
tatwo$cia. Majac wlasciwie zerowy poziom danych, budujemy nasze oczekiwania wzgledem
réznych o0sob, bazujac wytacznie na ich przynaleznos$ci do konkretnej grupy. W oparciu o jedng
ceche czy zachowanie ,,szufladkujemy” dang osobe do okreslonej grupy, ktéra oczywiscie
W naszym mniemaniu tacza jeszcze inne cechy. Z badan wynika, ze w przypadku, gdy
uznajemy kogo$ za osobg atrakcyjng, niejako ,,przypisujemy” jej w naszych wyobrazeniach
lepszy charakter, wyzsza pozycje zawodow3 anizeli komus, kogo w naszej ocenie uznajemy za
nieatrakcyjnego. Takie stereotypowe postrzeganie ludzi ma pewien plus, ktérym jest
niewatpliwie mozliwos¢ unikni¢cia przecigzenia umystu, bowiem wszelkie bodzce jakie do nas
docieraja, klasyfikujemy w oparciu o ograniczong ilo$¢ kategorii. Mimo, ze liczne sposrod

stereotypowych ocen jest sprzecznych ze stanem faktycznych, to zdarzaja si¢ roéwniez takie,

® M. Davis, P. Fanning, M. McKay, Sztuka skutecznego... op. cit., s. 194-195.
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w ktorych jest ,,ziarno prawdy”!?. Co wazne stereotypy staja si¢ niebezpieczne, kiedy cechy
przypisywane konkretnej grupie uznaje si¢ za negatywne czy ponizajace z biologicznego badz
etnograficznego punktu widzenia. Takie niebezpieczne zjawiska jak chocby szowinizm rasowy,
plciowy, czy zwigzany z wiekiem stanowig ujemne skutki uboczne stereotypowego myslenia.
Stereotypy sa najbardziej niebezpieczne w sytuacji, kiedy cztlowiek nie dostosowuje wlasnych
przekonan do pojawiajacych si¢ nowych danych. Czlowiek myslacy stereotypowo
bezkrytycznie trzyma si¢ wlasnych opinii, bez wzgledu na to, ile sprzecznych z nimi danych
otrzymuje!!. Poza swojg ,,mroczng strong” © stereotypy maja rowniez — i to chce zaznaczyé —
rowniez zalety. I tak na przyktad trafno$¢ sadow wydaje si¢ by¢, na co zwraca uwage Nelson,
kwestig drugorzedna wzgledem uzytecznosci stereotypdw jako instrumentéw pozwalajacych
dokona¢ btyskawicznej oceny spostrzeganej osoby, a w konsekwencji zyska¢ czas 1 uwagg,
ktore mozna spozytkowac na inne zadania poznawcze. Mowiac inaczej wigkszosci ludzi zalezy
na dokonaniu jakiejkolwiek oceny, bez wzgledu na to czy jest ona trafna czy tez nie. Z tego
powodu nietatwo nam zrezygnowaé ze stereotypow, mimo $wiadomosci ich szkodliwos$ci
1 wiedzy, ze nierzadko powoduja one niewlasciwa ocen¢ innych, a przy tym moga skutkowac
napieciami miedzygrupowymi®?. Skoro byta mowa o wadach stereotypéw to dla rownowagi
jeszcze jedna zaleta. Mianowicie umozliwiaja nam one przewidywanie prawdopodobnych
motywoOw, zachowan oraz postaw innych, gwarantujac nam tym samym poczucie, ze wiemy
czego sie spodziewaé w codziennych interakcjach spotecznych!®. Reasumujac mozna
powiedzie¢, ze stereotypy moga mie¢ dwojaki charakter, tj. przystosowawczy, jak i szkodliwy
czy tez innymi slowy deformujacy lub nieprzystosowawczy. W tym drugim przypadku
uniemozliwiajg one zauwazenie indywidualnych réznic w ramach grupy. W pierwszym z kolei

stanowig uproszczony sposob gromadzenia mnéstwa codziennych dos§wiadczen®.

Wroémy jednak do stereotypowych bibliotekarzy. M. Simonjetz i M. Kimnes stusznie zwracaja
uwagg, ze o wiele grozniejsze od stereotypowego postrzegania bibliotek i bibliotekarzy przez
zewnetrzne otoczenie sg stereotypy zakorzenione w srodowisku bibliotekarskim. W ich ocenie

adepci zawodu sami utrwalajg stereotypy, ,,puszczajgc w obieg” informacje, ze

10 Ibidem, s. 195.

1 Ibidem, s. 195.

12T.D. Nelson, op. cit, s. 66.
13 Ibidem, s. 67.

14 Podaje za: M. Grabowska, Stereotypy plci we wezesnej dorostosci : wybrane uwarunkowania, Bydgoszcz
2007, s. 19.
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,,bibliotekarstwo nie moze kojarzy¢ sie z nowoczesnoscig, praca w bibliotece jest
niesatysfakcjonujqca, wrecz nudna, a gtowne dzialania sq Scisle skoncentrowane wokot
materiatow drukowanych”*®. Trudno nie zgodzi¢ si¢ tez z wyrazong w cytowanym artykule
przez autorki opinia, ze , wizerunek w spoleczenstwie jest taki, jaki sami sobie tworzymy”.
W zwigzku z powyzszym bardzo niewielkie grono ludzi, ma §wiadomos$¢ rodzaju i skali
rzeczywistych dziatan podejmowanych w bibliotece. Przeciez realizowane s3 tam duze,
nierzadko mig¢dzynarodowe projekty dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych, konferencje,
warsztaty, kursy jezykowe 1 taneczne, koncerty, mini sale zabaw a czasem takze imprezy
urodzinowe dla najmtodszych uzytkownikow. Juz wtedy, kiedy opublikowano artykul, a byto
to czternascie lat temu, autorki podkreslaty, ze , wspolczesne biblioteki tetnig Zyciem, co
niewgtpliwie jest zastugqg pracownikow kreatywnych i pelnych zapatu do realizacji

nowatorskich przedsiewzie¢ .

Niezwykle interesujacy artykul nt. stereotypu bibliotekarza napisata przeszto 20 lat temu A.
Firlej-Buzon. Sama autorka byta zaskoczona mnogo$cig emocji, jakie wywotata jego
publikacja, czego dowiadujemy si¢ z drugiej czgsci rzeczonego tekstu. Pozniej zreszta na
przestrzeni lat wielokrotnie si¢ do niego odnoszono, cytowano itd. Autorka podata w nim
wnioski wyplywajace z wynikow sondazu ankietowego nt. ,, Bibliotekarz — stereotypy,
uprzedzenia oraz perspektywy promocji wizerunku”, przeprowadzonego przez nig W marcu
2003 roku celem sprecyzowania sposobu postrzegania przez otoczenie wizerunku ludzi
pracujacych w bibliotece. Przeprowadzono go na grupie 90 0sob, z czego ponad potowe bo 50
stanowili aktywni zawodowo bibliotekarze, za§ pozostale 40 studenci I roku
Bibliotekoznawstwa. ,,W opinii przytlaczajgcej wigkszosci zawodowo aktywnych badanych
oraz ponad potowy studentow wizerunek bibliotekarzy odbierany jest Zle przez opinie publiczng
[ nie cieszy si¢ spolecznym uznaniem. Bibliotekarze oraz studenci uwazajg, Ze otoczenie
postrzega prace w bibliotece jako zajecie tatwe, nudne, Zle oplacane, wykonywane
przestarzalymi  metodami i narzedziami oraz nie wymagajgce specjalistycznego
wyksztatcenia'’. Wbrew obiegowej opinii nie kazdy moze pracowaé¢ w bibliotece. Dla tych,

ktorzy tego nie wiedzg wyjasniam, ze trzeba mie¢ ku temu odpowiednie kwalifikacje

15 M. Simonjetz, M. Kimnes, Zburzyé mury komunikacyjne. Stereotypy a rozwdj zawodowy miodych
bibliotekarzy. Poradnik Bibliotekarza 2010, nr 2, s. 9

16 1bidem, s. 9-10.

17 A Firlej-Buzon, Jak wyglgda bibliotekarka?, Poradnik Bibliotekarza 2003, nr 9, s. 3-4.
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1 wyksztatcenie! Na poczatek dodam tylko, ze funkcjonuja rozne rodzaje czy tez kategorie
bibliotek. Od tego w jakiego rodzaju placéwce chcemy zosta¢ zatrudnieni zalezy rodzaj
wyksztatcenia i kwalifikacji, jakimi jesteSmy zobligowani dysponowa¢. Sytuacja przedstawia
si¢ zatem nast¢pujaco. ,, Wyksztatcenie wyzsze z zakresu bibliotekoznawstwa oraz dodatkowo
ukonczony blok pedagogiczny dajg uprawnienia do podjecia pracy zarowno w bibliotekach
szkolnych wszystkich typow szkot jak i w bibliotekach wyzszych uczelni, a takze w bibliotece
pedagogicznej czy publicznej. Warunkiem zatrudnienia w placowkach oswiatowych jest
posiadanie kwalifikacji do bycia nauczycielem. Regulujq to rozporzgdzenia bedgce aktami
wykonawczymi do ustawy o bibliotekach™*®. Kwestie kwalifikacji nauczycieli pracujacych
w bibliotekach pedagogicznych i szkolnych i reguluje zatem tres¢ § 2.1. oraz odpowiednio § 6.
1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r.1°. Z kolei
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 grudnia 2006 r.2° precyzuje
kwalifikacje dla pracownikow bibliotek uczelnianych?!. Ponadto, jak shusznie zauwaza B. Kula,
warto wiedzie¢, ze istnieja rowniez akty prawne regulujace kwestie kolejnych stopni awansu

zawodowego, czasu pracy, a takze wynagrodzenia pracownikdw poszczegdlnych rodzajow
bibliotek?2,

Wracajac jednak do opisywanej przez A. Firlej-Buzon ankiety, badani uznali, Ze praca
w bibliotece to ,,dobra kariera zawodowa dla kobiety”. W kwestii wygladu gros badanych
wskazato, iz przecietny bibliotekarz to ,, kobieta w srednim wieku, wysoka, szczupta. Ubrana
w nieokreslonego koloru sweter oraz szaroburq spodnice. Bibliotekarka ma najczesciej
zmeczong, bladg twarz oraz smutne spojrzenie, nie stosuje makijazu i nie lubi bizuterii. Jedyny
rzucajgcy sie w oczy element jej twarzy stanowiq okulary z grubymi szktami w niemodnej, duzej

oprawce przystaniajqcej rysy. Fryzura bibliotekarki jest staranna, ale wlosy sq zdecydowanie

18 Podaje za: P. Szeligowski, K. Paliwoda, Jak zostaé bibliotekarzem? Sprawd? jakich kwalifikacji potrzebujesz,
https://www.ckp-lodz.pl/jak-zostac-bibliotekarzem-sprawdz-jakich-kwalifikacji-potrzebujesz [dostgp online:
30.04.2024 r.].

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot 1 wypadkow, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli
niemajacych wyzszego wyksztalcenia lub ukonczonego zaktadu ksztatcenia nauczycieli (Dz.U. z 2009 r. nr 50,
poz. 400)

20 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 grudnia 2006 r. w sprawie warunkow
wynagradzania za prace¢ i przyznawania innych $wiadczen zwigzanych z praca dla pracownikow zatrudnionych
w uczelni publicznej (Dz.U. z 2006 r. nr 251, poz. 1852).

2L p, Szeligowski, K. Paliwoda, Jak zostaé bibliotekarzem?..., 0p. Cit.

22 B. Kula, Kwalifikacje do pracy w bibliotece, https://oswiataiprawo.pl/porady/kwalifikacje-do-pracy-w-
bibliotece/ [dostep online: 30.04.24].
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siwe. Jezeli bibliotekarka nosi wlosy dluzsze, wowczas przewaznie upina je w przystowiowy
kok. Ulubione obuwie bibliotekarek stanowiq niezbyt modne buty koniecznie na ptaskim

"23 W dalszej czeéci swojej pracy cytowana autorka przytacza wyniki badan

obcasie
przeprowadzonych przez R.A. Kneale w roku 2001 na grupie 2377 bibliotekarzy z r6znych
krajow, tj.: USA, Kanady, Australii, Nowej Zelandii, Argentyny, Wielkiej Brytanii, Belgii,
Holandii, Szwajcarii, Szwecji oraz RPA. Wynika z nich, ze bez wzgledu na kraj, w jakim
bibliotekarz wykonuje prace, jego wizerunek jest postrzegany w zblizony sposob. Generalnie
,»fizyczno$¢” czy tez wyglad nie odbiega istotnie od polskich stereotypoéw. Wyniki badan
cytowanej Kneale wskazuja zatem, iz ,,w bibliotekach na swiecie pracujg oczywiscie 40-49
letnie kobiety w okularach, niemodnie ubrane, akceptujqce z bizuterii jedynie sznur sztucznych
perel, ktore wkladajq przy kazdej okazji”®*. Co wiecej cecha wyrdzniajaca wszystkich
bibliotekarek jest sktonno$¢ do bezustannego uciszania kazdego, kto znajduje si¢ w ich
otoczeniu. Otoczenie z kolei nie zauwaza wysitku wlozonego w edukacj¢ osob pracujacych
w bibliotece. Méwiac kolokwialnie opinia publiczna jest zdumiona, ze przedstawiciele tego
zawodu sg zobligowani do zdobycia specjalistycznego wyksztatcenia oraz, ze funkcjonuja
specjalistyczne osrodki przygotowujace kandydatow do wykonywania tej profesji. Pozostaje
jeszcze kwestia charakteru. Polska bibliotekarka w ocenie badanych przez A. Firlej-Buzon
studentow to ,, kobieta niezbyt Smiata, raczej zamknieta w sobie, nie lubigca podrozowac i nie
sktonna do ryzyka”. Ponadto ,, krysztalowo uczciwa, niezwykle pracowita, mitujgca tad
| porzgdek. Niezbyt rozmowna, ale komunikatywna i chetna do pomocy”. Badani bibliotekarze
w kwestii charakteru zwrocili uwage na: ,, pracowitosé, uczciwosé, kulture, spokoj ducha, chec
niesienia pomocy, przyjazne nastawienie do otoczenia, sktonnos¢ do poswiecen”. Co wigcej
obie badane grupy zgodnie twierdzity, ze ,, bibliotekarze posiadajg niewielki, za to wierny krgg
przyjaciét, cenig Zycie rodzinne i tradycje narodowe”®. Wynika z tego, ze kwestie
charakterologiczne wypadaja zatem o wiele lepiej niz wyglad. Warto w tym miejscu zauwazyc,
ze stereotypy, na co zwracajg uwage J. Sobocha-Stanuch i P. Picheta, sa niebywale trwate
1 nietatwo podlegaja modyfikacjom. Co wigcej kazdorazowo zawieraja oceny, sg zatem
., hatadowane emocjonalnie”. Pelnig funkcje nie tylko transmiterow spolecznych obaw czy

uczué, ale sg rowniez ,przekaznikami” ocen warto$ciujacych. Odnosi si¢ to takze do

2 A Firlej-Buzon, Jak wyglgda bibliotekarka?, op. cit., s. 4.
2 lbidem s. 5.
% |bidem, s. 5.
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potocznego stereotypu bibliotekarza. Cytowani autorzy réznicujg trzy zawodowe stereotypy,
poczynajac od pozytywnego, zblizonego do rzeczywistosci i faktycznego stanu rzeczy. W tym
wypadku bibliotekarz jest profesjonalista posiadajagcym dobre przygotowanie merytoryczne.
Jest takze S$wietnym doradcg, wysSmienicie radzacym sobie na plaszczyznie relacji
interpersonalnych. Na negatywnym konczac. ,,Srodkowy” stereotyp jest nieco mniej przyjazny,
ale w opinii autorow mozliwy do przyjecia i akceptacji. W tym wypadku bibliotekarz jest
rzetelnym doradcg, sktonnym do pomocy, przy czym ,,robi to mato sympatycznie”. TO
,mgdrala udowadniajgcy swojq wyzszos¢”. Ostatni, negatywny stereotyp, to bibliotekarz
bedqgcy ,, odludkiem zyciowym, nieudacznikiem, chronigcym zbiory albo zrzedliwg starqg panng
w okularach i koku 26, Kwestie bibliotekarskich stereotypow rozwaza rowniez w drugiej czesci
artykutu nt. ,,Jak wyglgda bibliotekarka?” A. Firlej-Buzon. W jej ocenie z uwagi na fakt, iz
stereotypy najczgsciej sg przyswajane w okresie dziecinstwa autorka upatruje ich korzeni
w poczatkowych latach szkoly podstawowej. Jej zdaniem wzorce utrwalone w tym czasie
nastreczajg ogromnych probleméw w kwestii ich eliminacji i z tego powodu rekomenduje ona,
by ksztaltowanie pozytywnego wizerunku bibliotekarzy rozpoczaé¢ od bibliotek szkolnych, a to
Z tej prostej przyczyny, ze dla wielu oséb stanowig one miejsce inicjacji czytelniczej. Majac na
wzgledzie, ze cze$¢ 0soOb sposrdd tej grupy, w pézniejszym zyciu nie bedzie miata okazji badz
potrzeby by korzysta¢ z ustug innych bibliotek, nalezy szczegdlnie zadba¢ by wiasnie ta
biblioteka w ich przypadku wykreowata pozytywny obraz biblioteki i samych bibliotekarzy?’.
A. Firlej-Buzon zwraca ponadto uwage, ze istotnym elementem budowania pozytywnego
wizerunku jest efektywna forma przekazywania informacji nt. aktywnosci zawodowej osob
w bibliotekach zatrudnionych. Jej zdaniem promocja nie powinna by¢ pozbawiona udziatu
mediow. Nalezatoby promowa¢ wszelkie dziatania bibliotekarzy podkres$lajac ich nierzadko
wielokierunkowe  przygotowanie zawodowe, wysokie kwalifikacje, umiejetnosci
komunikacyjne, ale tez znajomo$¢ i stosowanie w pracy nowoczesnych narzedzi oraz gotowos¢
do elastycznego dopasowania si¢ do wymuszanych przez wspotczesne technologie zmian
w sposobie pracy itp. Budowanie pozytywnego wizerunku to w jej ocenie priorytet, bedacy

wazng sktadowa zarzadzania bibliotekg. Uwaza ona, ze jesli bedzie prowadzony w zgodzie

% Podaje za: A. Delimat, Wizerunek bibliotekarza w wybranych wspéiczesnych utworach literackich,
Podkarpackie Studia Biblioteczne 2012, nr 1,
https://repozytorium.ur.edu.pl/server/api/core/bitstreams/767c9678-e325-45ca-9d9c-b9daff79e3ff/content
[dostep online: 19.04.24].

21 A. Firlej —Buzon, Jak wyglgda bibliotekarka? Czes¢ druga, Poradnik Bibliotekarza 2004, nr 1, s. 8-9.
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z wyprobowanymi regutami public relations, z catg pewnoscia przyniesie pozytywne rezultaty.
W jej ocenie budowanie pozytywnego wizerunku nie moze si¢ odbywac bez uwzglednienia

misji bibliotek i powinnosci zawodowych przedstawicieli tej profesjiZ®.

Oczywi$cie majac swiadomos¢, ze ponad dwadzie$cia lat to przystowiowy szmat czasu, warto
zada¢ sobie pytanie czy aby na pewno az tak wiele si¢ w tej kwestii zmienito? Moim zdaniem
TAK! Niemniej jednak zdaje sobie sprawe, ze zwlaszcza wérdd osob niezbyt blisko z biblioteka
zwigzanych stereotyp bibliotekarza bardzo dobrze si¢ miewa niestety... Bardzo trafnie
przyczyny takiej a nie innej oceny bibliotekarzy wskazuje w swoim artykule K. Machcinska.
Jej zdaniem winny jest brak zrozumienia dla gl¢bokich przemian, jakie staty si¢ udzialem tej
profesji na przestrzeni lat. Myslac o bibliotece wielu czytelnikow nadal widzi tradycyjny
system wypozyczen, ktérego baze niezawodnie stanowily dlugopis 1 papierowa karta
czytelnika. Wykorzystywanie w bibliotece nowoczesnych technologii takich jak chocby
systemy biblioteczne umozliwiajagce automatyzacje¢ obstugi czy elektroniczne katalogi budzi
w takich osobach nie lada konsternacje?. Jesli dotozymy do tego wiasne strony internetowe
i profile na portalach spotecznosciowych, ktére na biezaco dokumentujg zycie placowek
zaskoczenie, a nawet zdumienie bedzie u tych osob jeszcze wigksze. Ale co tu duzo mowic
ukry¢ si¢ przeciez nie da, ze wszystkie wymienione narzedzia shuza bezsprzecznie utrwalaniu
pozytywnego wizerunku bibliotekarzy i samych bibliotek, o ktory postulowala przeszto dwie
dekady temu A. Firlej-Buzon. Co wigcej juz wtedy sugerowala ona by dziatania PR
obejmowaly glownie okreslenie tozsamosci zawodowej bibliotekarzy i dokonanie wyboru
pomiedzy tradycja i nowoczesno$cig. Mowiac wprost wskazanie przynalezno$¢ do grupy
bibliotekarzy tradycyjnych, kojarzonych stereotypowo z ,,siwg Paniq z koczkiem” albo
przeciwnie opowiedzenie si¢ po stronie bibliotekarzy wspotczesnych utozsamianych
z dziatalnoscig osob zatrudnionych w branzy ITC. K. Machcinska stusznie zauwaza, ze
wspotczesny bibliotekarz tj. bibliotekarz XXI wieku jest , multispecjalistg — brokerem
informacji, informatykiem, menedzerem oraz psychologiem”. Owa Wielozawodowos¢ jest

wynikiem ztozonosci wykonywanych zadan, przy czym jedno pozostaje nieustannie

28 1bidem, s. 9-10.

29 K. Machcinska, Portret wspétczesnej bibliotekarki, Biuletyn EBIB, nr 3(148)/2014, s. 2;
https://ebibojs.pl/index.php/ebib/article/download/380/384/ [dostep online: 14.03.2024].
30 A. Firlej —Buzon, Jak wyglgda bibliotekarka? Czes¢ druga, op. cit., s. 9-10.
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najistotniejsze a mianowicie zarzadzanie zgromadzonymi zasobami, w sposdb gwarantujacy

nieskrepowany i powszechny do nich dostep w celu zaspokojenia potrzeb czytelnika3!.

Dla tych, ktéorzy mimo wszystko nie czuja si¢ w petni przekonani, co do wartosci zawodu
bibliotekarza, wspomng tylko jeszcze stow kilka nt. stynnych przedstawicieli omawiane;j
profesji, ktorzy — na co nie ukrywam mam nadzieje© - przystuza si¢ promocji zawodu
i spojrzeniu na bibliotekarzy nieco przychylniejszym okiem. Przypomng¢ tylko, ze na 6w fakt
zawracata uwage W swoim artykule rowniez A. Firlej-Buzon®. Otoz bibliotekarzami byli m.in.
bracia Jacob i Wilhelm Grimm (niemieccy pisarze, bajkopisarze i uczeni jezykoznawcy,
cztonkowie Akademii Nauk), znani autorzy lektur jak chocby: Adam Mickiewicz (poeta,
dziatacz 1 publicysta polityczny, jeden z najwybitniejszych tworcow dramatu romantycznego w
Polsce), czy Stefan Zeromski (prozaik, publicysta i dramaturg). Bibliotekarzem byt takze aktor
teatralny i filmowy, a takze wykonawca piosenki aktorskiej Piotr Machalica, wloski awanturnik,
wielbiciel kobiet, podroznik i literat — Giacomo Casanova oraz Joachim Lelewel (polski
historyk, bibliograf, numizmatyk, historiograf. heraldyk i dziatacz polityczny)®. Oczywiscie
lista znanych bibliotekarzy jest o wiele dluzsza, wobec czego nie sposob wszystkich w tym
miejscu wymienié, ale zainteresowanych tematem odsylam do $wietnego moim zdaniem
opracowania przygotowanego przez Biblioteke Pedagogiczna w Jaworznie®*, ktore ja w tym

artykule cytowatam.

Wracajac jednak do stereotypow, w pelni zgadzam si¢ z cytowang wyzej opinig M. Simonjetz
1 M. Kimnes, ze ,, wizerunek w spoleczenstwie jest taki, jaki sami sobie tworzymy”. Za chwilg
postaram si¢ go cho¢ odrobing ,,odczarowacé”. Bo wierzcie mi lub nie, ale za drzwiami
biblioteki dzieje si¢ magia! A tak! Wystarczy tylko przyjs¢ i si¢ przekona¢. Zatem ponawiajac
pytanie o to jak si¢ ma faktycznie tytutowy stereotyp bibliotekarza do rzeczywistosci?
Odpowiadam: W mojej subiektywnej ocenie: nijak©! Ponizej zaprezentuj¢ argumenty, ktore

jak mam nadzieje, cho¢ troch¢ przekonaja Panstwa, ze realnie tak wlasnie jest. Po pierwsze: we

31 K. Machcinska, Bibliotekarz XX1 wieku — broker, informatyk, menedzer czy psycholog?, [w:] J. Czyrek i B.
Gorna (red.), Biblioteki i bibliotekarze XXI wieku. Ksztatcenie, oczekiwania i rzeczywistos¢, Wroctaw 2013, s.
19. https://www.dbc.wroc.pl/Content/23949/Biblioteki_i_bibliotekarze.pdf [dostep online: 06.05.2024].

32 A, Firlej —Buzon, Jak wyglgda bibliotekarka? Czesé druga, 0p. cit., s. 11.

33 Podaje za: Biblioteka Pedagogiczna Jaworzno, Poczet bibliotekarzy dawnych i wspétczesnych,
http://pedagogicznajaworznoczytelnikom.blogspot.com/p/poczet-bibliotekarzy.html [dostep online: 06.05.24].
34 Zob: Biblioteka Pedagogiczna Jaworzno, Poczet bibliotekarzy dawnych i wspotczesnych,
http://pedagogicznajaworznoczytelnikom.blogspot.com/p/poczet-bibliotekarzy.html [dostep online: 06.05.24].
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wspolczesnych bibliotekach naprawde duuuuzo si¢ dzieje. Zanim jeszcze znalaztam
w bibliotece swoje miejsce, mnie rowniez wydawato si¢, ze jest to raczej spokojna praca,
wypelniona w wigkszo$ci przektadaniem ksigzek oraz wszechogarniajaca 1 niczym nie
zmacong ciszg. Teraz po kilkunastu latach pracy (a swoja droga nie wiem kiedy to tak szybko
zleciato®©) wiem, ze praca w bibliotece nie jest wcale taka spokojna, bywaja w niej bardzo
zakrgcone, a wrecz szalone dni wypelione po brzegi nie tylko praca, ale tez jakze przyjemnym
hatasem, gwarem i mnoéstwem dziecigcego $miechu. Wypozyczenia s3 juz w pelni
zautomatyzowane, wystarczy sczyta¢ czytnikiem kod kreskowy z karty czytelnika a nastgpnie
kod kreskowy przypisany do egzemplarza konkretnej ksigzki 1 juz wedruje ona na jego konto.
Zeby bylo to takie proste, szybie i przyjemne ksiazke nalezy najpierw odpowiednio
przygotowac, opracowaé, okleic i obtozy¢ albo jak kto woli zabezpieczy¢ tak, by jak najdtuzej
mogla stuzy¢ kolejnym pokoleniom czytelnikow. Najpierw jednak trzeba ja zakupic, wpisa¢ do
ksiegi inwentarzowej, ostemplowac 1 opatrzy¢ wlasciwym numerem. Poza praca zwigzang
stricte z ksigzkami istnieje mnostwo innych zadan do wykonania. Takie na przyktad
biblioteczne wystawy tez nie przygotowujg si¢ same®©, trzeba uprzednio przygotowac
materiaty, dokumentacj¢, fotografie a potem wszystko pigknie zaprezentowac, najlepiej
w atrakcyjny 1 przyciagajacy uwage sposob. Nawet jesli w ramach wspolpracy otrzymujemy
do wyeksponowania ,,gotowy material” to musimy go ,,zapakowaé” w antyramy nast¢pnie
zawiesi¢ 1 zareklamowac, tak by potencjalni odbiorcy wiedzieli, ze maja mozliwos¢ zwiedzania
takiej czy innej wystawy. Najlepszym Zrodlem wiedzy o nas jako bibliotece, o tym co
oferujemy i czym dysponujemy jest nasza strona internetowa oraz biblioteczny Facebook. Tam
nasi uzytkownicy, ale tez osoby zupetnie dotychczas z nami nie zwigzane maja wszelkie
kluczowe informacje jak choéby godziny pracy, dane kontaktowe, informacje nt. biezacych
1 archiwalnych wydarzen, zaje¢ edukacyjnych, spotkan sieci itp. Zamieszczone sg tam rowniez
gotowe do wykorzystania materiaty jak choc¢by tematyczne zestawienia bibliograficzne czy
zaktadka biblioteka poleca, w ktorej zamieszczamy krotkie informacje nt. ksigzek z zakresu
wybranych zagadnien. Mozecie si¢ z nami dzieli¢ swoimi przemys$leniami o wybranych przez
Was ksigzkach, a my chetnie opublikujemy je w zaktadce recenzje. W bibliotece odbywaja si¢
tez zaj¢cia edukacyjne. Tematyka jest bardzo rdézna w zalezno$ci od potrzeb, szczegdtowy
zakres proponowanych zaje¢ rowniez odszuka¢ mozna na naszej stronie internetowe;j.
Rozpigtos¢ jest ogromna poczynajac od zaje¢ zwigzanych stricte z biblioteka, poprzez
korzystanie z katalogdw bibliotecznych, biblioterapi¢, az po ,interaktywng biblioteke
w praktyce”, bedaca praktycznym wykorzystaniem sprzetu pozyskanego w ramach BOM
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w 2021 roku. Wszystkie one, a zwlaszcza te ostanie cieszg si¢ olbrzymim i wcigz niestabngcym
zainteresowaniem odbiorcow. Takze w wakacje 1 rowniez wsréd mtodziezy szkolnej, a nie

wylgcznie maluchéw®©.

"Bajkowe poranki z ksigikq i interaktywnaq bibliotekq” paidziernik 2023 -
zrédio fot. Biblioteka Pedagogiczna w Mlawie

W siedzibie naszej biblioteki dzigki uprzejmosci wspotpracujacego z nami od lat Pana Janusza
De¢bskiego, przyjaciela biblioteki, opiekuna Galerii ,,13”, fotografika, regionalisty, trenera
tenisa ziemnego i kolekcjonera, odbywaja si¢ prowadzone przez niego zajecia adresowane do
mtodziezy szkot ponadpodstawowych ph. ,, Wojenna historia Mtawy ”. Powszechnie wiadomo,
ze czym innym jest o czyms ustysze¢, a czym innym zobaczy¢. Dlatego dodatkowa wartoscia
dla tych niesamowicie interesujgcych spotkan jest prezentowany w ich trakcie film

dokumentalny ,, Mtawa na zdjeciach z lat okupacji 1939-42".

;-

Zajecia edukacyjne ,, Wojenna historia Mtawy” 2023 - 7ridlo fot. Biblioteka Pedagogiczna w Miawie
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Spotkanie autorskie z Joanng Wiulich marzec 2023 -

Zrodio fot. Biblioteka Pedagogiczna w Mlawie

W bibliotece odbywaja si¢ takze, bo jakzeby
inaczej spotkania autorskie. W ubiegtym roku
kalendarzowym  gos$cilismy w  naszych
skromnych progach nie tylko kolezanke po fachu
(rowniez bibliotekarke) polonistke, a przy tym
znamienitg autork¢ powiesci Panig Joanng
Wtulich. Pisarke wielokrotnie wyrdzniang za
swoje opowiadania, m.in. na Miedzynarodowym
Festiwalu Kryminatu (2018, 2019) oraz w
konkursie ,, Poznan Fantastyczny” (2019). Jej

pierwsza powie$¢, romans psychologiczny — ,, Cma” zdobyla pierwsze miejsce w konkursie

Wydawnictwa Inanna na powies¢ dla kobiet.

Biblioteka jest zatem miejscem spotkan nie tylko kulturalnych, jak cho¢by wspomniane wyzej

spotkania autorskie, ale tez edukacyjnych przepetnionych zabawa, radoscia i $Smiechem. Wbrew

pozorom dzieje si¢ u nas bardzo wiele. W bibliotece mozna przyjemnie spedzi¢ czas i to nie

wylacznie z ksigzka w reku, cho¢ oczywiscie do samego czytania zawsze 1 wszgdzie gorgco

zachecam. Czytamy rowniez — bo dlaczego by nie — na §wiezym powietrzu! Jak ma to miejsce

chociazby podczas organizowanej w czerwcu akceji ,,Jak nie czytam jak czytam”.

Alkcja ,, Jak nie czytam jak czytam” 2023 - i
Zrédlo fot. Biblioteka Pedagogicna w Miawie

"Ocali¢ od zapomnienia” wizyta w Izbie Pamieci
Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci
+ Cywilnej (GRHLC) Miawa - 25 pazdziernika 2023 —
Zrédlo fot. Biblioteka Pedagogiczna w Mlawie
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W gronie nauczycieli bibliotekarzy spotykamy si¢ takze z cudownymi ludzmi w niezwyktych
miejscach, a do takich z catg pewnoscia nalezy Izba Pamigci Stowarzyszenia Rekonstrukcji
Historycznej Ludnos$ci Cywilnej (GRH LC) Mtawa. Podczas spotkania pod hastem "Ocali¢ od
zapomnienia"” wiceprezes Stowarzyszenia — Jolanta Wysocka oraz jego cztonkowie: Dorota
Tadrzynska 1 Janusz D¢bski wprowadzili nas w tajniki ich wielkiej misji, ktora taczy si¢ z pasja
dziatalnosci spotecznej. Honorowym gosciem tego jakze klimatycznego i owocnego Spotkania
byt Pan Zbigniew Jabtonski — lekarz medycyny, internista, homeopata, komandor marynarki

wojennej, a takze redaktor 1 poeta.

Mam nadzieje, ze cho¢ odrobing udato mi si¢ odczarowac stereotyp bibliotekarza i przekonac
Panistwa, ze biblioteka to o wiele wigcej niz tylko wypozyczanie ksigzek. Na koniec z petna
$wiadomoscia 1 wiem, ze troche (no dobrze moze nawet bardzo) zZyczeniowo pomyslatam sobie,
ze warto by te moja robocza hipoteze sprawdzi¢ samodzielnie w bardzo prosty sposob tj.
poprzez zmaksymalizowanie kontaktu z najblizsza biblioteka. Przypomne tylko, ze w mojej
ocenie stereotyp bibliotekarza ma si¢ nijak do rzeczywistosci. Mysle, ze takie dziatanie raczej
nie zaszkodzi, a pozwoli zweryfikowac swoje spojrzenie na bibliotekarzy wtasnie. Bo co komu
szkodzi sprawdzi¢ na wilasnej skorze, ze wspodlczesni bibliotekarze ze stereotypowym
wyobrazeniem nie maja nic wspdlnego. Maja naprawde duzo do zaoferowania. Do tego sg
fachowcami w swojej dziedzinie, sa mili, kompetentni, elokwentni, a do tego weseli, kreatywni
i niezwykle wszechstronni. Zeby si¢ o tym przekonaé wystarczy jedynie udaé sie do najblizszej

biblioteki, do czego oczywiscie goragco zachgcam!
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Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Tajemnice mozgu nastolatka

Czlowiek juz w starozytnosci interesowal si¢ mozgiem. Jednak przez stulecia nie zdawatl sobie
sprawy z tego, jak waznym jest organem. Intensywne badania mézgu, ktore spowodowaty
dynamiczny rozwdj neuronauki rozwingly si¢ w zasadzie dopiero w XIX wieku, dzieki
nowoczesnej technologii i metodom badania mozgu. Po zbadaniu tysiecy mézgdéw podczas ich
aktywnosci, naukowcy doszli do wniosku, ze kazdy cztowiek rozwija indywidualng, wiasciwa
dla siebie sie¢ polaczen neuronowych. Kazdy z nas ma troszke inaczej pofaldowana kore
moézgowa. Jest ona niepowtarzalna, jak odcisk palca. Na to, jaka mozg tworzy sie¢ potaczen,
ktére obszary sg bardziej lub mniej rozwijane wptywaja przede wszystkim geny, hormony ale

takze srodowisko 1 doswiadczenia.

Amerykanski psycholog Granville Stanley Hall sadzit, Zze okres mtodzienczy zaczyna si¢ wraz
z rozpoczgciem dojrzewania ptciowego. Chociaz nie miat zadnych empirycznych dowodow,
wiedzial, ze zrozumienie mentalnych, emocjonalnych i fizycznych zmian zachodzacych
w okresie wchodzenia w dorosto$¢ zalezy tylko od zrozumienia biologicznych mechanizméw
dojrzewania piciowego. Wiemy juz, ze gldwne hormony plciowe — testosteron, estrogen
I progesteron — wyzwalaja fizyczne zmiany u dorastajacej mtodziezy. Estrogen i progesteron
powigzane z substancjami chemicznymi w moézgu dziewczyny sprawia, ze szczgsliwa,
roze$miana czternastolatka moze wpas¢ w ponury nastrdj, gdy tylko zamknie za sobg drzwi do
swojego pokoju. U chlopcow testosteron znajduje szczegdlnie podatne receptory w ciele
migdalowatym, strukturze mozgu, ktéra ma silny zwiazek z zachowaniami agresywnymi
1 strachem. Hormony plciowe sa szczeg6lnie aktywnie w uktadzie limbicznym, ktory stanowi
emocjonalny o$rodek mézgu. To czgsciowo wyjasnia, dlaczego nastolatki nie tylko sa chwiejne
emocjonalnie, lecz takze poszukuja szczegodlnie emocjonujacych wrazen — od ksigzki, ktora
sprawia, ze placza, po jazde rollercoasterem, ktora wywotuje ich krzyk. Nastolatki wpadaja
W putapke — ich modzg jest podniecony, szuka bodzcow, a jednoczesnie nie jest jeszcze w pelni
zdolny do podejmowania dojrzatych decyzji — a konsekwencje, zarowno dla nich, jak i dla ich

rodzin, sg czesto katastrofalne.
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U czlowieka dorostego moézg stanowi okoto 2,5% wagi ciata. 1 do prawidlowego
funkcjonowania potrzebuje nawet 25% energii zuzywanej przez organizm. U nastolatkow (12
lat) mozg zajmuje 4% wagi ciala 1 spozywa okoto 30% energii. Najwigcej energii konsumuje
mozg kilkulatka (3-6 lat), kiedy najbardziej si¢ rozwija. Potrzebuje az 50% energii

Z pozywienia.

Najnowsze badania pokazuja, ze na poziom inteligencji decydujacy wplyw maja GENY, ktore
dziedziczymy od naszych przodkéw. Naukowcy dowiedli tez, od czego inteligencja NIE

zalezy: od wielko$ci mozgu, od pofatdowania kory mozgowej, od pici biologiczne;.

Naukowcy stwierdzili, ze w wieku okoto pietnastu lat mtodziez dobrze radzi sobie z logiczna
oceng sytuacji i umie wyciggac racjonalne wnioski. Jednak ze wzgledu na jeszcze zbyt wolne
i niedojrzate potaczenia migdzy sfera emocji a decyzji i kontroli, nie zawsze, i nie we
wszystkich sytuacjach, mtodziez jest w stanie skorzystaé z posiadanej wiedzy. Mozg nastolatka
bardzo szybko si¢ uczy i jest bardzo plastyczny. Im wigcej nastolatek przyswaja nowych
wiadomosci, tym nauka jest dla niego tatwiejsza. Uczac si¢ nowych przedmiotow, zapamigtujac
nowe informacje, a takze nabywajac nowe umiejetnosci tworzg si¢ §wieze potaczenia miedzy

komodrkami nerwowymi.

U mtodziezy wahania nastroju sg catkiem czgste i jest to do§¢ normalne. W okresie dorastania
zwigksza si¢ aktywno$¢ hormonéw plciowych. Ich zadaniem jest prawidtowy proces
dojrzewania, tak by ciato dojrzato do roli m¢zczyzny lub kobiety. Jednak ich zwigkszona ilo$¢
1 wahania poziomu moga wplywa¢ na odczuwane przez nastolatka emocje. To buzowanie
hormonéw, estrogenoéw u dziewczat i testosteronu u chtopcow, przy jednoczesnym dojrzewaniu
struktur mozgu, moga wywolywaé¢ u nastolatkbw zmiany w nastroju, nerwowosc,

nadwrazliwosc¢.

Mozg odpowiada rowniez za skomplikowane procesy biochemiczne, ktore sprawiaja, ze
nastolatek si¢ zakochuje. Uruchamia on produkcj¢ mieszanki zwigzkéw chemicznych, tzw.
neuroprzekaznikéw, ktore przewodza sygnaty pomiedzy neuronami. Sg to fenyloetyloamina,
dopamina i endorfiny, zwane hormonami szczg$cia. Chlopcy zakochujac sig, bardziej niz
dziewczyny, zwracajg uwage na wyglad swojej wybranki. Sg wigkszymi ,,wzrokowcami” niz
dziewczyny. Przynajmniej na poczatku znajomos$ci. Potem dla obu, wazne staja si¢ tez inne
zalety, jak charakter i osobowo$¢ partnera i partnerki. Natomiast dla dziewczyn na poczatku

wazne jest skojarzenie, kogo przypomina jej ukochany.

74



W wieku nastoletnim, kiedy mézg si¢ jeszcze rozwija, system nagrody nie jest jeszcze w petni
kontrolowany. I w niektorych sytuacjach moze to doprowadzi¢ do sytuacji podejmowania
nadmiernego ryzyka. Badania m6zgu u nastolatkow wykazaty, ze ,,system nagrody” uwalnia
u nich wigcej dopaminy niz u dorostych. Jednoczesnie okazato sie, ze mtodziez czesto nie
zauwaza ryzyka zwigzanego z jaka$ czynnoS$cia, czy sytuacja zwlaszcza, kiedy sprawiajg one
ogromng przyjemnos$¢ i frajde. Oznacza to, ze mlodziezy czasem trudniej jest oprzeé si¢

spodziewanej ,,nagrodzie”, nawet jesli ta wigze si¢ z ryzykiem.

W okresie dojrzewania przesuwa si¢ czas wytwarzania melatoniny, czyli ,hormonu snu”
o okoto 2 godziny. Wewngtrzne zegary biologiczne nastolatkow przesuwaja si¢ do przodu
i powoduja problemy z zasypianiem wieczorem i budzeniem si¢ rano. U nastolatkow, poziom
melatoniny we krwi wzrasta pdzniej w nocy i spada tez pdzniej rano, niz u wigkszosci dzieci
i dorostych. Wedtug naukowcow, miodziez powinna spaé¢ okoto 9 godzin w nocy. Zauwazono
jednak, ze wigkszo$¢ z nich nie $pi wystarczajaco dtugo. Powodem zaburzenia snu moze by¢
$wiatto. Wytwarzanie melatoniny jest hamowane pod wptywem $wiatta. Dlatego, aby nie mie¢
problemu z zas$nigciem, nalezy odpowiednio wczesniej odlozy¢ smartfony, tablety, 1 inne

urzadzenia, ktére emituja Swiatto niebieskie.

Wszystkie nasze cechy, takze pewno$¢ siebie, wynikajg z polaczen zapisanych w mozgu.
A w zwigzku z tym, ze mdzg jest plastyczny, mozemy $wiadomie wptywaé na te potaczenia.
Jednak o ile fatwo jest powiedzie¢ ,,uwierz w siebie”, to poczu¢ tak i zatrzymac te wiarg, jest
juz trudniej. Mato jest 0sob, ktore niezaleznie od sytuacji nie tracg pewnos$ci 1 wiary w siebie.
Wiekszo$¢ z nas czasem czuje moc i ma przekonanie, ze da rade, ale innym razem jesteSmy
pelni watpliwosci 1 kwestionujemy nasz potencjat i zdolnosci. Bedac w wieku nastoletnim te
watpliwosci pojawiaja si¢ calkiem czgsto gdyz jest to czas przebudowy i1 zmian. Jesli wigc
nastolatek nie ma wrodzonej wiary w siebie, moze sprobowac si¢ jej nauczy¢. Oczywiscie
wymaga to wielu ¢wiczen 1 zmian w sposobie myslenia o sobie. Moze w tym pomodc

samoswiadomos¢, czyli znajomo$¢ stabych 1 mocnych stron.

Wiedza o zmianach jakim podlega cialo i mdzg nastolatka pomaga dorostym zrozumie¢ jego
zachowanie 1 daje wskazowki by w tym procesie zmian wesprze¢ 1 przygotowacé go do bycia

dorostym.
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Adriana Karwowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Tydzien Bibliotek 2024 w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Ogodlnopolska akcja promocji czytelnictwa i bibliotek Tydzien Bibliotek swoja historig siega
roku 2004 kiedy to Polska weszta do Unii Europejskiej. Pomystodawcg i1 koordynatorem tego
programu jest Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. Kazda edycja przebiega pod innym
hastem, a jego wyboru dokonuje Zarzad Gtowny Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich. Na
poczatku termin akcji byt ruchomy, a od Kilku lat data tego wydarzenia jest stata — Tydzien
Bibliotek jest realizowany od 8 do 15 maja. Celem tego przedsigwzigcia jest propagowanie
czytania i dziatalnos$ci bibliotek oraz podkreslenie ich roli w poprawie jakosci zycia i edukacji.
Wazne jest takze zwigkszanie prestizu zawodu bibliotekarza 1 docieranie do coraz szerszych

kregdw spoteczenstwa.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie od wielu juz lat bierze aktywny udzial w tym
programie i rokrocznie wychodzi z nowa, niezwykle réznorodng oferta. Tegoroczna edycja

Tygodnia Bibliotek odbyta si¢ pod hastem ,,Biblioteka — miejsce na czasie”.

Nasza biblioteka w ramach XX7 Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek zaproponowata swoim

czytelnikom bogata ofert¢. Byly to nastepujace dziatania:

e . Wedrujace ksiazki” — akcja bookcrossingu, ktora jest §wietng forma dawania ksigzkom

drugiego zycia.
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,Para-buch, ksigzka w ruch” — zajecia czytelniczo-edukacyjne z elementami ruchu
skierowane do najmlodszych dzieciom. Scenariusz tych zaje¢ powstal w oparciu
o obowigzujace kierunki polityki o§wiatowej. W trakcie spotkania dzieci dowiedziaty
si¢ jakie korzy$ci ptyng z czytania ksigzek oraz jak nalezy o nie dbaé. Nastepnie
z zainteresowaniem wystuchaty wiersza Juliana Tuwima ,,Lokomotywa” oraz wzigty
udziat w zabawie ruchowej ,,Maszynista zuch”. Podsumowaniem spotkania byly gry na
magicznym dywanie, podczas ktorych przedszkolaki wykazaty si¢ duza umiejetnoscia
pracy zespotowej. Przeprowadzone zaj¢cia niewatpliwe przyczynity si¢ do rozwoju

aktywnosci fizycznej dzieci.

,,Od znaku do litery” — to kolejne zaj¢cia edukacyjno-czytelnicze dedykowane naszym
najmtodszym czytelnikom. Dzieci zapoznaly si¢ z zasadami korzystania z biblioteki.
Z zaciekawieniem obejrzatly przyniesione ksigzki. Najwigkszym jednak
zainteresowaniem cieszyla si¢ ksigzka napisana brajlem i ksigzeczka ,,Od znaku do
litery, czyli krotka historia pisma” przygotowana przez naszych kolegdéw 1 kolezanki,
nauczycieli bibliotekarzy z Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Hugona
KoMtataja w Krakowie, gdzie oprocz warstwy informacyjnej i estetycznej znalezé
mogliSmy elementy rozszerzonej rzeczywisto$ci. Zwienczeniem spotkania byto

wykonanie przez dzieci technikg origami zaktadek — biedronek.
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»Ksigzka w grze” — to gra terenowa $ladami literatury, ktora jest Swietng forma
aktywizujaca. Podopieczni Os$rodka Wsparcia w Ciechanowie podazali $sladami
tworczosci Marii Konopnickiej. Uczestnicy odkrywali ukryte wérdd drzew wiersze,
poszukujac jednoczesnie odpowiedzi na przygotowane pytania. Entuzjazm
1 zaangazowanie uczestnikow sprawily, ze gra byta nie tylko edukacyjna przygoda, ale
rowniez okazja do wspdlnej zabawy i integracji. Byta to takze doskonala forma

promocji czytelnictwa, jak i literackiego dziedzictwa regionu.
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e Zdrowo zaczytani” — zajecia edukacyjno-czytelnicze propagujace zdrowy styl zycia.
Temat bardzo na czasie stad duze zainteresowanie uczestnikow. Glosne czytanie
opowiadania ,,Zdrowo jem” oraz pogadanka dotyczaca zdrowego odzywiania
1 aktywnosci fizycznej, uwrazliwity dzieci 1 utwierdzity w przekonaniu, ze ich zdrowie
zalezy w duzej mierze od nich samych. Dopelnieniem spotkania byty aktywizujace gry

i zabawy z wykorzystaniem interaktywnej tablicy i magicznego dywanu.

e _(Czyta mama, czyta babcia, czytam ja” — pasowanie na czytelnika uczniéw klasy

pierwszej ze Szkoty Podstawowej TWP w Ciechanowie.
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,Czytanie to wielka sprawa i fajna zabawa” — zaje¢cia edukacyjno-czytelnicze
dedykowane najmtodszym z najmtodszych. Tematem przewodnim spotkania byla
oczywiscie ksigzka. Dzieci wystuchaty z wielkim zainteresowaniem znanych wierszy
Jana Brzechwy takich jak ,Zaba”, ,Na straganie” czy ,,Kaczka Dziwaczka”. Maluszki
z checia ogladaly rowniez przyniesione ksigzeczki i wspoOlnie wykonaty pierwsze

w swoim zyciu zaktadki.
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e _Dobry zwyczaj wypozycza)” — zajecia edukacyjno-czytelnicze promujgce zarowno
biblioteke jak 1 jej zbiory. Uczestnikom spotkania zaprezentowano bajke edukacyjna
»Warto czyta¢” z serii ,,Rodzina Treflikow”. Nastepnie przedszkolaki obejrzaty krotki
film edukacyjny na temat zasad korzystania z ksigzek. Kolejnym punktem byla
rozmowa z dzieémi na temat zalet czytania i tego, jak wielkie korzysci czerpiemy
z ksigzek. Nie obylo si¢ takze bez glosnego czytania dzieciom. Tym razem byt to wiersz
0 zawodzie bibliotekarza. Dopetnieniem spotkania byly gry i zabawy edukacyjne
aktywizujace dzieci z wykorzystaniem narzedzi technologii informacyjno-

komunikacyjnej.

Tegoroczne hasto ,,Biblioteka — miejsce na czasie” w petni oddaje to, ze ksigzki i biblioteki
wracaja do lask, co nas bibliotekarzy bardzo cieszy. Frekwencja na zaproponowanych przez
nas zaj¢ciach sprawia, Ze nasza praca ma sens. Akcje takie jak Tydzien Bibliotek sa niebywata
okazja do odkrywania $wiata ukrytego w ksigzkach, ktory dostgpny jest na wyciggniecie reki.
Wystarczy tylko odwiedzi¢ biblioteke.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wychowanie przez sport

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

GRZEGORCZYK Beata. WF (nie tylko) dla dziewczat : pitki Body Ball, laski
gimnastyczne, taSmy Thera Band, gimnastyka artystyczna. Poznan : Forum Media
Polska, 2016. ISBN 978-83-260-2515-0.

GUSZKOWSKA Monika. Aktywno$¢ fizyczna i psychika : korzysci i zagrozenia.
Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2013. ISBN 978-83-7780-629-6.

JARVIS Matt. Psychologia sportu. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003.
ISBN 83-89120-37-2.

LUSZCZYNSKA Aleksandra. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej : zagadnienia
kliniczne. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. ISBN 978-83-01-16540-
6.

MADEJSKI Eligiusz. Wybrane zagadnienia wspoétczesnej metodyki wychowania
fizycznego : podrgcznik dla nauczycieli i studentow. Krakow : Oficyna Wydawnicza
"Impuls”, 2007. ISBN 978-83-7308-891-7.

NAZIEMIEC Leszek. Dzikie dziecko : jak wspiera¢ rozwoj psychoruchowy dziecka w
zgodzie z naturg. Gliwice : Sensus, copyright 2023. ISBN 978-83-283-9517-6.
POSPIECH Jerzy (red.). Nowoczesne wychowanie fizyczne. Wroctaw :

Wydawnictwo BK, 2006. ISBN 83-89829-14-2.

RATEY John J., HAGERMAN Eric. Cwiczenia fizyczne a mézg : wzmocnij
koncentracjg¢, zdrowie psychiczne, rownowage hormonalng oraz zwigksz poziom
neuroprzekaznikow, by twoj mozg byt silniejszy. Biatystok : Vital, 2022. ISBN 978-
83-8272-222-2.

UMIASTOWSKA Danuta (red.). Aktywnos$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku.
Szczecin : Albatros, 2001. ISBN 83-88038-32-X.

UMIASTOWSKA Danuta. Refleksje o lekcji wychowania fizycznego : podrecznik
akademicki. Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023.
ISBN 978-83-7972-654-7.
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11. WELSCHE Mone. Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu wedtug koncepcji
Weroniki Sherborne. Gdansk : Harmonia Universalis, 2019. ISBN 978-83-7744-193-0.

12. WEGLARZ Jozef. Aksjologia ciata w edukacji fizycznej. Krakéw : Impuls, 2021. ISBN
978-83-8095-986-6.

13. WEGLARZ Jozef. Intelektualizacja w edukacji fizycznej : przykladowe materiaty
metodyczne. Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2022. ISBN 978-83-8294-053-
4.

14. WEGLARZ Jézef. Rzecz o wychowaniu w wychowaniu fizycznym. Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls"”, 2020. ISBN 978-83-8095-921-7.

15. WOLANSKA Teresa (red. nauk.). Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie. Warszawa :
"Estrella”, 1995. ISBN 83-86622-13-X.

16. ZALEWSKA-MELER Agnieszka. Kultura ruchu dziecka przedszkolnego. Krakow :
Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2019. ISBN 978-83-8095-724-4.

17. ZUCHORA Krzysztof. Nauczyciel i wartosci : z filozofii kultury fizycznej i pedagogiki
sportu. Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego : Spotka
Wydawnicza Heliodor, cop. 2009. ISBN 978-83-89630-94-0.

18. ZOLYNSKI Stanistaw. Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum
i technikum wraz z planami pracy i kryteriami oceniania : "Ruch — zdrowie dla kazdego
3". Rzeszow : Wydawnictwo O$wiatowe "Fosze", copyright 2019. ISBN 978-83-7586-
139-6.

19. ZOLYNSKI Stanistaw. 100 scenariuszy zaje¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego
poradnik metodyczny z propozycjami scenariuszy zaje¢ dla klas IV-VIII szkoty
podstawowej do programu nauczania "Ruch — zdrowie dla kazdego 2". Rzeszow :
Wydawnictwo Oswiatowe "Fosze", 2021. ISBN 978-83-7586-176-1.
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Artykuly w wydawnictwach ciaglych

1. BICKA Anna, KOZDRON Ewa. Aktywnosé¢ fizyczna ludzi starszych czynnikiem
adaptacyjnym do okre$lonego wysitku fizycznego. Kultura Fizyczna 2003, nr 5-6, s. 26-28.

2. BIELSKI Janusz. Kultura fizyczna w kategoriach wartosci. Lider 2010, nr 2, s. 5-7.
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Fizyczne i Zdrowotne 2010, nr 7, s. 4-11.
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Bozena Lewandowska
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AR TR AR RARNE R A

Teresa Bogdafiska
Grazyna Olszewska-Drwacks

do éwlczen kinestezji
artykulacyjnej

Anna Tofiska-Szyfelbein

Anna Rézafiska-Gal - Joanna Kus

WYCiSZANKi

ztobKowo-przedszkolne

50

btyskawicznych
Sposobow
na powrot
do tuiteraz”

Bogdanska Teresa : Rymowanki do ¢wiczen kinestezji

artykulacyjnej, Warszawa : CzytaMisie, 2023

Tonska-Szyfelbein Anna : Chodza stuchy maluchy czyli
Cwiczenia usprawniajace percepcje shichowa dla uczniow
mtodszych klas szkoty podstawowej, Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2023

Roézanska-Gat Anna : Wyciszanki ztobkowo-przedszkolne : 50
btyskawicznych sposobow na powr6t do "tu i teraz" , Gdansk :

Wydawnictwo Harmonia, 2023
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OD BIERNOSCI
DO AKTYWNOSCI KOMUNIKACYJINEJ
czyli AAC w pracy grupowej

Zawierucha Anna : Od bierno$ci do aktywno$ci komunikacyjnej
czyli AAC w pracy grupowej, Zgorzelec : Kapelusz z Kwiatami -
Wydawnictwo Edukacyjne, 2023

ANNA ZAWIERUCHA

B s @)
KAZDY CZASEM

SlE MARTW' Mosback Lauren : Kazdy czasem si¢ martwi : jak radzi¢ sobie

Jak radzié sobie ze zmartwieniami i zredukowac stres

CWICZEN opartych
na terapii poznawczo-behawioralnej
i uwaznodei

ze zmartwieniami i zredukowac stres : 56 ¢wiczen opartych na

| terapii poznawczo-behawioralnej i uwaznos$ci, Sopot :

] Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023

GRUPOWY ST
TRENING UMIEIETNOSCI
SPOLECZNYCH

dla dzieci i miodziezy

pespolemAPErEEE painter Kim Kiker : Grupowy trening umiejetnosci spolecznych

dla dzieci i milodziezy z zespotem Aspergera, Gdansk

Wydawnictwo Harmonia, 2023
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Sessizm. e
Paulina Wdéjcik-Topdr
Matgorzata Krajewska
Mirostaw Michalik

DIAGNOZA

| TERAPIA LOGOPEDYCZNA
PACJENTOW

W STANIE CIEZKIM

iGen

Jean M. Tivenge

Dlaczego dzieciaki
dorastajgce w sieci
sq mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne,
mniej szczesliwe —
i zupetnie
nieprzygotowane
do dorostosci®

*i co to oznacza
dla nas wszystkich

Jean M. Twenge
autorka ksiqzki iGen '
=

Diagnoza i terapia logopedyczna pacjentoéw w stanie cigzkim /
Paulina Wojcik-Topodr, Matgorzata Krajewska, Mirostaw
Michalik, Gdansk : Harmonia Universalis, 2023

Twenge Jean M. : iGen : dlaczego dzieciaki dorastajace
w sieci s3 mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szczgsliwe — 1 zupelnie nieprzygotowane do dorostosci* i co to

oznacza dla nas wszystkich, Sopot : Smak Stowa, 2023

Twenge Jean M.: Pokolenia, Sopot : Wydawnictwo Smak

R, " -
Stowa, 2024

Pokolenia

Prawdziwe réznice miedzy
pokoleniami X, Y, Z, baby
boomersami i cichym
pokoleniem oraz co one
oznaczajq dla przysztosci
zachodniego swiata
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Magdalena Andura - nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu nr 401

w Warszawie.

Ewa Bochynek — kierownik Filii Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu. Filia

w Walbrzychu.

Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydziatu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitng proze¢ i pamigtniki.

Adriana Karwowska — pracownik Dzialu Udostepniania w Bibliotece Pedagogiczne;j

w Ciechanowie.

Agnieszka Kolodziejska — dyplomowany nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatu
Informacyjno-Bibliograficznego w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, absolwentka

Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Klaudia Kupiec — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej im. I. J.

Paderewskiego w Zagoscincu.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Gromadzenia
1 Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie.

Emilia Mech — nauczyciel muzyki i bibliotekarz w Szkole Podstawowej im. Ignacego Jana

Paderewskiego w Zagoscincu.

Beata Michalak — nauczyciel w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im.

Janusza Korczaka w Plocku.

Ewelina Ochnik — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu nr 401

w Warszawie.

Joanna Opozda-Zawadzka - nauczyciel chemii, biologii i informatyki w Zespole

Panstwowych Szkot Muzycznych im. M. Karlowicza w Krakowie.
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Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mlawie.

Dorota Sitek — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Miejskim Przedszkolu nr 4

z Oddziatami Integracyjnymi im. Pluszowego Misia w Ciechanowie.
Renata Staszkow — nauczyciel w Przedszkolu nr 14 "Muzyczna Kraina" w Inowroctawiu.

Justyna Wasiak — nauczyciel jezyka polskiego 1 historii w Szkole Podstawowej im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Zagoscincu. ,,Mojqg pasjq jest praca z miodziezqg. Cenie w pracy
z uczniami bezposrednios¢, zdolnosé¢ do improwizacji, ale takze ich beztroske. Mozliwosé
uczenia dzieci i uczenia sie od uczniow jest dla mnie wspaniatym doswiadczeniem. Pracujgc
razem z nimi wiem, Ze teatr niesamowicie inspiruje i pokazuje, ze historia nie musi by¢ nudna,

moze by¢ ciekawa i mozZemy czuc sie takze jej czesciq”.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Mlawie.
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