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W biezacym numerze znajda Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy o czytaniu”, tym

razem o motywacji pisania.

Polecamy rubryke ,,Z warsztatu nauczyciela”, w ktorej prezentujemy generator StoryLine do
tworzenia krotkich historii oraz aplikacje Mentimeter do tworzenia interaktywnych prezentacji
z informacjami zwrotnymi w czasie rzeczywistym. Publikujemy przedstawienie ,,Rozmowy
o jesieni” powstate na kanwie wierszy polskich i zagranicznych poetow dla uczniéw edukacji
weczesnoszkolnej oraz pomyst budowy papierowego zegara stonecznego w celu dokonywania

samodzielnych obserwacji astronomicznych.

W rubryce ,,Warto wiedzie¢” prezentujemy artykut 0 relacjach w rodzinie, wpltywie rodziny
na wychowanie do wolontariatu, roli zabaw muzycznych w ksztattowaniu zdolnosci dzieci.
Przyblizamy czym jest STEAM w edukacji oraz zdrowe nawyki korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

Zamieszczamy rowniez materiaty dla nauczycieli z okazji 250. rocznicy powotania Komisji
Edukacji Narodowej w opracowaniu Biblioteki Pedagogicznej w Plonsku. Zachecamy takze do

zapoznania si¢ z wybranymi nowo$ciami z oferty Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zachgcamy do

promocji wlasnej oferty 1 dzielenia si¢ dos§wiadczeniem na famach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (20)
Dlaczego warto pisac ?

Czy cho¢ raz pomyslales$/as, ze chcialby$/aby$ napisa¢ kiedys ksiazke? Czy zdarzylo ci si¢
wyobrazi¢ ,,to przeciez pomyst na ksiazke”? Czy w twojej glowie pisza si¢ historie, ktore warto

by byto zapisaé?

Jesli cho¢ na jedno z powyzszych pytan odpowiedziale$/as sobie twierdzaco,

powinienes$/powinnas zaufaé intuicji, postuchaé przeczucia i rozwazy¢ rozpoczgcie pisania.

Motywacji do pisania jest pewnie tyle ilu jest autoréw. Jedni robig to ze wzglgdow
terapeutycznych. Pisaniem rozprawiaja si¢ z upiornymi demonami. Sg pisarze z misja, ktorzy
wierza, ze pisaniem zmienig $wiat i ludzi, Zze niosa im pomoc, ulge. Dla jednych to rozrywka,
lub hobby uprawiane po godzinach. Dla innych sposéb na zycie, pisza dla pienigdzy, na
zamoOwienie, zgodnie z panujagcymi modami. W ostatnich latach pojawit si¢ wysyp ksigzek
,celebrytow”, ktorzy wpisuja je w plan kariery liczac na zwigkszenie popularnosci. (Niektore
z tych debiutow okazaty si¢ bardzo udane np. Tomasza Organka ,, Teoria opanowywania
trwogi” czy Rafata Paczesia ,,Grube wiory”). Potencjalni literaci chodza na kursy pisarskie, by

poprawi¢ umiejetnosci albo ufaja swojemu talentowi.

Zwykle nie sa to tatwe zmagania. Nie bez powodu nad pisarskg profesja roztacza si¢
romantyczna, tajemnicza aura o wenie czy natchnieniu. Z wywiadow z autorami wynika jednak,
ze ten tworczy zapal jest czesto okupiony cigzka, wielogodzinng praca, ktdra nie zawsze
przynosi upragniony efekt. Pisarstwo ich zdaniem to mieszanka podniecenia i zdenerwowania,
dumy 1 leku. Ulga 1 goragczkowa niecierpliwos¢. Na koniec poczucie spetnienia i oczekiwanie

na odzew.

Warto tych emocji do§wiadczy¢.



Nauczyciele staraja si¢ rozbudzi¢ fascynacje¢ pisarstwem w$rod swoich podopiecznych poprzez
gazetki szkolne czy konkursy. (Doskonale wpisuje si¢ w ten trend nasz konkurs ,,Wydajemy

wilasng ksigzke”, przynoszacy rokrocznie niezwykle ciekawe rezultaty.)

Zapraszajac do udziatu w pisarskiej podrozy najmtodszych odbiorcoéw literatury rozbudzamy

ich ciekawos¢, zainteresowania, wiedz¢. Chcemy aby kontakt z ksigzka stat si¢ ich codzienng

rutyna.

Ja zachecam, aby kto$ z czytelnikow sprobowal sprawdzi¢ swoich sit w felietonie.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

StoryLine - generator do tworzenia krotkich historii

COLOURS PICTURES

LD |-

HEADER TEXT ON CURVE

R visual Thinkery's [ | 101deas .

Storyline

Tell a polaroid story.

Construct a quick polaroid storyline by
clicking on the photos and uploading
your own. You can change all the text

n ' too!
<eual Thinkery's
‘41‘50 1deas

o This one's based on
from a 1-hour conversa®i® process.

LI ‘ | . R[E nlz]x]
g r - % i + Photos - Click to move, rotate,
replace, etc
* Photo Text - Click and edit to
change
« Titles - change the colour and text

https://remixer.visualthinkery.com/a/storyline

Story Line to generator w jezyku angielskim znajdujacy si¢ na portalu REMIXER. Stuzy do

przedstawienia krotkiej historii, zawierajacej maksymalnie 5 zdje¢ polaroid z tekstem.

Generator moze by¢ wykorzystywany rowniez do :

prezentacji sylwetki postaci, tworcy,

przedstawienia krotkiego planu,

przedstawienia wydarzen z lektury,

przedstawienia wydarzen z zycia szkoty (biblioteki),

prezentacji dziatan projektowych,

przygotowania matej galerii zdjg¢,

stworzenia planu dziatan,

zobrazowania wydarzenia z lektury,

przedstawienia w ciekawy sposob przebiegu wycieczki klasowej,

prezentacji osi czasu epoki...


https://remixer.visualthinkery.com/a/storyline
https://remixer.visualthinkery.com/

Mozna w nim pracowa¢ zar6wno na komputerze, smartfonie jak i na tablecie. Nie wymaga
zaktadania konta.

Generator umozliwia wybor kolorystyki naszej prezentacji oraz liczbe zdje¢ (maksymalnie 5).
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Kazde zdj¢cie mozemy opatrzy¢ krotkim tekstem, ktory mozemy edytowac.

Mozemy rowniez zmienia¢ kolor i tekst w poszczego6lnych polach.
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Agnieszka Sromek
Szkota Podstawowa nr 2 Towarzystwa Szkolnego im. M. Reja w Bielsku-Biatej

Rozmowy o jesieni, czyli wiersze w szkolnych przedstawieniach

Celem pracy dydaktyczno-wychowawczej szkoty jest nie tylko ksztalcenie umiejetnosci
przedmiotowych podczas lekcji w klasie, ale takze podjecie dziatah majacych na celu
wdrozenie przekazywanej wiedzy w r6znego rodzaju szkolnych projektach. Szczegdlnie wazne
sa szkolne przedstawienia, dzigki ktérym uczniowie poglebiaja swoja wiedze, doskonalg
kompetencje jezykowe, uczac si¢ jednoczesnie wspotpracy i umiejetnosci budowania relacji.
Podczas takich spotkan i przygotowan, nauczyciel nie tylko moze zaznajomi¢ mtodych ludzi

z fragmentami literatury, ale stworzy¢ scenariusz na podstawie tekstow literackich, np. wierszy.

Poezja nie ma w szkole szczegélnych szans wygrania z proza. Przecigtny uczen preferuje
siggnigcie po opowiadanie lub powies¢. Pod wplywem rozwoju nowych technologii, naporem
kultury masowej, ta nieche¢ si¢ poglgbia. W obecnych warunkach zycia sptaszczeniu ulegaja
emocje i niestety kurczy si¢ wrazliwo$§¢ w odbiorze tekstow poetyckich, ktore sa zapisem
ludzkich przezy¢. Skutecznym rozwigzaniem pozwalajacym na przezwycigzenie tej bariery
czytelniczej sa szkolne przedstawienia, podczas ktérych w tatwy sposob 1 przystgpny uczniom
mozna nawigza¢ do spraw absorbujacych mtodych ludzi, jednocze$nie odnoszac si¢ do ich
doswiadczen. Staje si¢ to okazja do zbudowania cyklu zaje¢ opartego na analizach
1 interpretacjach wierszy mniej znanych, co pozwoli uczniom poczu¢ si¢ odkrywcami

1 badaczami tekstow, a to stanie si¢ fascynujaca wedrowka po swiecie liryki.

W celu polepszenia sytuacji poezji w szkole podstawowej zaproponowatam uczniom edukacji
wczesnoszkolnej przedstawienie pt. ,,Rozmowy o jesieni”, ktore powstalo na kanwie wierszy
polskich i zagranicznych poetow. Uczniowie klas starszych (4-5 szkoty podstawowej) zagtebili
si¢ w Swiat poezji podczas zaje¢ kota teatralnego, aby moc pokaza¢ miodszym kolegom
i kolezankom niepowtarzalno$¢ pory roku, jaka jest jesien, wptyna¢ na ich wyobraznig, a przede
wszystkim zapozna¢ mtodych stuchaczy z wierszami, ktore pdzniej moga sta¢ si¢ materiatem
do pracy podczas lekcji zwigzanych z jesienig i nie tylko. Od wierszy bowiem zaczyna si¢
zarOwno ksztalcenie wyobrazni, pamigci, mownosci dzieci, jak 1 wychowanie estetyczne

i emocjonalne. Na jako$¢ odbioru catego przedstawienia wptywa roOwniez aranzacja sceny,



kostiumy, rekwizyty i gra aktorska. Wszystko to zostato zamieszczone w didaskaliach. W tym
przypadku kreatywno$¢ nauczyciela i ucznidw pozwala na lepsze, bardziej doglgbne
zrozumienie poezji przez odbiorcow i jednoczesnie staje si¢ zacheta do siegnigcia po te teksty
podczas zaje¢ w tawce szkolnej. Pamigtajmy, Ze obcowanie z ambitniejsza poezja moze
dostarczy¢ nie tylko przezy¢ estetycznych, ale takze emocjonalnych, pokaza¢ miodym

czytelnikom wazno$¢ tematow podejmowanych na kartach literatury.

Ponizej zamieszczam caly scenariusz przedstawienia ,,Rozmowy o jesieni” napisany na
podstawie wierszy takich poetow jak: Kalina Jerzykowska, Jan Brzechwa, Joanna Papuzinska,
Julian Tuwim, Leopold Staff, Beata Szymanska, Ted Hughes, Tadeusz Karasiewicz, Andrzej
Waligérski, Adam Ziemianin. Mam nadzieje, ze postuzy on innym nauczycielom, pedagogom

do rozwijania swojego warsztatu pracy i zachecania mtodych ludzi do si¢gania po wiersze.

Rozmowy o jesieni

(przedstawienie okolicznosciowe — jesien)

K

(na scen¢ wchodzi Narrator, ktory recytuje wiersz wprowadzajacy do catego przedstawienia;

AKT |

z tylu sceny siedzi Staruszka; dekoracja sceny — jesienne elementy, liScie, przewazaja kolory

pomaranczowe, bragzowe, czerwone)
Narrator

(narrator ubrany w brazowe spodnie, koszule w kartke, okulary; wchodzi na sceng i strzepuje

liscie z koszuli; recytuje wiersz Szelest; Narrator stoi z boku sceny)

Najbardziej na swiecie szelesci
jesienny spis tresci.

Bo — po pierwsze — jesienne wiersze,
po drugie jesienny deszcz,

a po trzecie

westchnienia, zZe to juz po lecie.
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(wchodzi na sceng Gawgdziarz; ubrany w spodnie 1 koszulke, spaceruje po scenie i opowiada

o lisie i lisicy; po skonczeniu swojej kwestii idzie na koniec sceny)
Gawedziarz

Dzis spadt z nieba pierwszy lisc.
Szepneta lisica do lisa.

List? Zdziwit sie lis,

Bo niedostyszat...

A co bylo w tym liscie?

(na scen¢ wychodzi Staruszek; Narrator oglada si¢ za nimi ze zdziwieniem 1 siada na krzesle;
Staruszek idzie wyznaczona, le$ng Sciezka, a Staruszka z tytu sceny robi na drutach; Staruszek
staje; Staruszek jest ubrany w jesienny ptaszcz, ma siwg brode; Staruszka ubrana w dluga

sukienke)
Narrator

Raz staruszek,

spacerujgc w lesie,

Ujrzat listek przywiedty i blady
I pomyslai:

Staruszek
(Staruszek ze smutkiem wypowiada stowa; recytuje wiersz Jesien idzie)

Znowu idzie jesien,

Jesien idzie, nie ma na to rady!
Narrator

(opowiada calg historie zwracajac si¢ do widowni; patrzy na bohaterow w momencie, kiedy

zaczynaja mowic)

I podreptat do chaty po drozce,
1 oznajmit, stangwszy przed chatg,

Swojej Zonie, tak samo staruszce:

Staruszek

11



(przychodzi $ciezka do zony)
Jesien idzie, nie ma na to rady!
Narrator

A staruszka zmartwita si¢ szczerze,

Zamachnela rekami obiema.
Staruszka
(zmartwiona, ale stanowcza i powazna; zamachneta r¢kami)

Musisz zaczg¢ chodzi¢ w pulowerze.
Jesien idzie, rady na to nie ma!
Moze zrobic sie chtodno juz jutro
Lub pojutrze, a moze za tydzien
Trzeba bedzie wyjgc z kufra futro,

Nie ma rady. Jesien, jesien idzie!

($wiatto gasnie na chwilg, Lato wchodzi na sceng i siada pod grusza; Drzewo-grusza wychodzi
na sceng; Staruszek i Staruszka schodza ze sceny, przebierajg si¢ w czarne stroje; Swiatlo

zostaje zaswiecone)

AKT II

Narrator

Dzwignelo sie lato na nogi:
Lato

(Lato wstaje spod gruszy; ubrane w letnig sukienke¢ z koralami na szyi; Lato stanowczo

wypowiada swojg kwestie; recytuje wiersz Drzemka)

- Jeszcze czego!

Jeszcze miesigc panowania mojego!
Poki w kompot nie wpadty sliwki,
poki swierszczy przygrywki

dzwieczg w uszach,

12



ani mysle spod gruszy si¢ ruszac!
Poki mieta nie zzeta,

ogorki nie w stojach,

a po bloniach hasajq Zrebieta —
jeszcze ta niedziela moja

i moj prawie caly wrzesien.

Jeszcze nie jesien.
Narrator
(ze smutkiem; recytuje fragment wiersza Nadszedt dzien)

Nadszedlt ten dzien, w ktorym
Schwytali lato.

(na sceng wychodzi dwoch chtopcoOw ubranych w czarne stroje; chwytaja Lato z dwoch stron
za rgce 1 wyprowadzaja; nutka dramatu ; Lato siada z tylu sceny razem ze Staruszkiem

1 Staruszka)
AKT Il
Dzien

(wchodzi na sceng zaktopotany; zatrzymuje si¢ na poczatku Sciezki; zastanawia si¢; prowadzi
rozmowe¢ sam ze sobg; recytuje wiersz Nadszedt dzien; Dzien ubrany jest w jasna, letnig

sukienke; po skonczonej kwestii Dzien idzie na koniec sceny)

Co ja teraz poczne z drzewami?

Rozbiore je i zobaczymy,

Co kryje sie pod liscmi!

A co uczynig ze stoncem?

Potocze je daleko stqd, az stanie si¢ zimne i mafe.
Stonce powroci wypoczete, jesli powroci w ogole.
A co zrobie z ptakami?

Sploszylem ptaki, wiec pozwole im odleciec,

A potem wywiesze stoninke dla odwaznej sikorki!
A co uczynig z nasionami?

Pogrzebie je gleboko, by przekona¢ sie, ile sq warte,

13



Zobaczyc¢, czy mogqg przetrwac w ziemi.

(Na sceng¢ wychodzi Dziewczynka 1 Wiatr; Dziewczynka wychodzi w letniej sukience, probuje
si¢ otuli¢ rekami, poniewaz jej zimno; od razu zaczyna zadawaé pytania; Wiatr ubrany

w niebieska sukienke, pomalowana twarz na niebiesko)
Dziewczynka

Kto zrzucit liscie?

Wiatr

Ja pozrzucatem wszystkie. Nie zostawitem zadnego.

Ja pozrzucatem liscie.
Dziewczynka

Kto widzi, jak opadajq?
Wiatr

Ja widze, jak opadajq.

Chociaz czasu nie mam za duzo
Przed zamorskq podrozg.
Wykopie gleboki brunatny dof,
Schowam letnie liscie,

Ja pozegnam je na rok.
(Wiatr zaczyna $wiszcze¢ i powoli odlatuje na tyl sceny)
Dziewczynka

A kto im zaspiewa psalm? Kto uderzy w dzwon?
Rozglosi, Ze to juz koniec wrzesniowego popotudnia!

Kto poprowadzi chor zatobnikow?
(Swiatlo gasnie, Dziewczynka i Wiatr schodza ze sceny)

AKT IV

14



(Narrator zaczyna wypowiada¢ swoja kwestie¢ 1 w tym momencie na scen¢ wychodzi Jesien;
Jesien ubrana w sukienke¢ z kolorowych lisci, na glowie ma jesienny wianuszek; Jesien staje

przy drzewach; po skonczonej kwestii Jesien siada na $rodku sceny)
Narrator

Nadszedl ten dzien

A wraz z nim jesien.

Miata szeroko otwarte usta,
Czerwone jak zachodzqce stonce.

I ogonek z sopla lodu.

(na scen¢ wbiega radosna Dziewczynka 2, Kucharz (ma przy sobie garnek, czapke kucharska,
sol, tyzke do mieszania) i Chtopiec, Dziewczynka 2 ubrana w kolorowa sukienke; po
skonczeniu swoich kwestii wesoto 1 zwawym krokiem ida do Staruszki; Dziewczynka 2

recytuje wiersz Satatka)
Dziewczynka 2

Juz sie jesien rozminegta z latem
Przyszta pora na kolacje pstrokate.
Synowie i corki!

Siekajcie ogorki

selery i pory,

marchew, pomidory

w drobniusienkq kratke.

Zrobmy jesienng salatke.

(Kucharz zadaje pytanie Dziewczynce 2; nastepnie zwraca si¢ do widowni i z uSmiechem na

ustach podaje przepis; Kucharz recytuje wiersz Sprawdzony przepis)
Kucharz

A jak sig¢ robi Jesien?

Trzeba sigs¢ w polu, albo w lesie,
Zmieszac wor ziota, stoj czerwieni,
Szklanke brgzu z tyzeczkqg zieleni

1 ostroznie, powolutku

15



Posypac wszystko szczyptg smutku.
(ze smutng ming zaczyna opowiada¢ o smutkach jesieni; zwraca si¢ do widowni)
Chlopiec

Pierwszy smutek jesieni

To dtugie pozegnanie ogrodu.
Drugi smutek jesieni

To dtugie pozegnanie stonca,
Ktore zgromadzito stada ptakow
Do odlotu i zbiera ostatnie
Chwile wieczoru.

Trzeci smutek jesieni

To czarny staw

Zrujnowane zatopione miasto —

Patac zuka.
(Dziewczynka 2, Kucharz i Chtopiec siadaja przy Jesieni)
Jesien

(moéwi ptynnie, powoli, delikatnie, z lekkim zaskoczeniem; recytuje wiersz Jesien Brzechwy;

dwie osoby méwig na zamiang po jednej strofie)

O, jakie rzewne widowisko:
Czerwone liscie za oknami

[ cienie brzoz, plyngce nisko
Za odbitymi obtokami.

Pies nie ujada. Z1y i chory
Omija cienie pazdziernika,
Na tykach ciepte pomidory
Sq jak korale u indyka,

Na babim lecie, zawieszonym
Miedzy drzewami jak antena,
Zatosnie drga wyblaklym tonem

Niepowtarzalna kantylena,
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Rzedngca trawa, blade dzwonce,

Rozklekotane pozne swierszcze,

I pomarszczone siwe stonce,

| ja —jesien.

(Jesien ktania si¢ publiczno$ci; siada na $rodku sceny)
Wszyscy

(wszyscy, ktorzy sa na scenie, mowig refren)

Zobacz, ile jesieni,
Petno jak w cebrze wina,
A to dopiero poczqtek,

Dopiero sie zaczyna.

(Swiatto gasnie; na scen¢ wychodza Drzewa i Brzoza i staja przy Jesieni)
AKT V

Narrator 2

(na scene wychodzi Narrator 2 i staje po drugiej stronie sceny)

Naztocito sie lisci,

Ze koszami wynosic,

A trawa jaka bujna,

Az sie prosi, by kosic.
Obloki lezg w stawie,

Jak platki w szklance wody.
Laskq pluskam ostroznie,

Aby nie zmgcic¢ pogody.
Wszyscy
(wszyscy, ktorzy sg na scenie, mowig refren)

Zobacz, ile jesieni,
Petno jak w cebrze wina,

A to dopiero poczqtek,
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Dopiero sie zaczyna.
Narrator 2

(zwraca si¢ do Narratora; recytuje wiersz Pazdziernik; Jesien wstaje 1 zaczyna chodzi¢ po

scenie, szepta¢ drzewom co$ na ucho)

Jesien po lesie chodzi

Na ucho brzozom szepcze cos po cichu

1 tza si¢ kreci w oku pazdziernika

Gdy lis¢ - za pokute - opada po lisciu
Dzien w noc przechodzi nie wiadomo kiedy
Powigzani ze sobg niewidzialnym mostem

I tyle smutku jest w pustych konarach

Gdy jesien daje swoj deszczowy koncert
Po okolicy w biatych kotnierzykach

Brzozy odchodzq - za las — samotnie.
Brzoza

(Drzewa odchodza i pozostaje jedna, samotna Brzoza; prowadzi monolog; recytuje fragment

Listy z jesieni)

U mnie dluga stota,

Samotnosé, jesien, chmury i drzewa wigdngce
Dzis pogoda...lecz stonce chore — jak tesknota...
Skarzy¢ sie bedg drzewa, co wiedng i mokng,

A ja, samotny, moze znow bedeg

Patrzat za matym skrawkiem blekitu nieba...
Dziewczynka 3

(Dziewczynka 3 wybiega na scen¢ u$miechnigta, zwraca si¢ do Brzozy; recytuje fragment
Pokochaj jesien; Dziewczynka ubrana w jesienng sukienke; razem z Dziewczynka 3 wybiega

Chtopiec 2)

Sprobuj pokochacé jesien

Z niesamowitymi urokami.
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Spojrz, ile pigkna niesie
Obdarzajgc cig nowymi dnami.
Kolorowo jak wiosng

Barwne liscie, ostatki zieleni.
Dadzg chwile radosng,

Twq szaros¢ zycia mogq odmienic.
Chlopiec 2
(zwraca si¢ do publicznosci)

Jakze cicha, cichutenka w ztocistym

Stoncu poznego pazdziernikowego popotudnia
Jest korona szczodrzenca

Lisci pozotkly, nasiona opadty.

| Szczygiet

Z niesamowitym melodyjnym gwizdem

Odlatuje prosto w cieplq pore lata.
Narrator 1i2
(powoli idg na poczatek sceny; recytuja fragmenty Strof o p6znym lecie 1 Jesieni)

S'm'eg Juz

nad pustym parkingiem
1 ty, moj czytelniku,
Powoli, powoli czytaj
Wielka jesien umiera

I wielkq zime wita.
Bibliografia
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Michat Marciniak

Zegary stoneczne jako pomoc dydaktyczna na kazdym etapie
edukacji

Wstep

Artykut jest propozycja wprowadzenia eksperymentu do nauki geografii, fizyki, przyrody lub
astronomii na kazdym etapie edukacji — od przedszkola do uniwersytetu trzeciego wieku — za
pomoca doswiadczenia, a przez to prostym wyjasnieniem zjawisk, ktore codziennie i sezonowo
mozemy obserwowa¢ na naszym niebie. Takim eksperymentem moze by¢ budowa
papierowego zegara stonecznego 1 dokonywanie na lekcji, wycieczce lub w domu
samodzielnych obserwacji astronomicznych. Nauczyciel moze wykorzystaé do prezentacji
istniecjacy w plenerze zegar stoneczny, wykorzysta¢ wilasnorecznie zrobiony lub zleci¢
wykonanie takiego przyrzadu astronomicznego w ramach lekcji lub jako prace domowa lub
dodatkowg dla che¢tnych.
Za pomocg zegaréw stonecznych uczniowie moga poznac i obserwowaé nastepujace zjawiska
oraz pojecia:

e dzieninoc,

e zjawiska pogodowe (pochmurno, stonecznie),

e obserwacja uptywu czasu za pomocg przesuwajacego si¢ cienia,

e rdznicg w czasie stonecznym i urzgdowym (strefowym),

e kierunek ruchu Stonca, Ksi¢zyca, gwiazd i planet po niebie,

e wywnioskowa¢ kierunek obrotu Ziemi,

e migjsce gorowania Stonca na niebie,

e ruchome w ciggu roku miejsca wschodow i zachodéw Stonca,

e sezonowg dlugo$¢ dnia i nocy, pory roku,

e sezonowg wysoko$¢ Stonca na niebie poprzez dlugos$¢ rzucanego cienia,

e podstawowe kierunki $wiata,

e migjsce Ziemi w Ukladzie Stonecznym,

e kierunek polnocy geograficznej, magnetycznej i deklinacja magnetyczna,

e postugiwanie si¢ kompasem 1 wyznaczanie miejscowe] deklinacji magnetyczne;j,

e powtarzanie si¢ zjawisk takich jak: dzien i noc, pory roku,
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e (¢wiczenie cierpliwo$ci 1 uwaznego obserwowania zjawisk (wprowadzenie metody
naukowej do obserwacji i wnioskowania),

e uplyw czasu i1 przemijalnos$¢ wszystkiego (refleksja filozoficzna!).
Zegary sloneczne w Internecie
Prostego papierowego zegara stonecznego nie trzeba wykresla¢ samodzielnie tylko mozna

gotowy wzor pobra¢ z Internetu. Tu kilka linkow:

> https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/1915/Uniwersalny-Zeqar-

Sloneczny kartonowy-model-do-skladania.pdf?sequence=1

> http://www.space-awareness.org/media/activities/attach/44a4f21d-9784-4cad-aled-
008f594a5a45/1608%20Sundial worksheet%20PL PL.pdf

> www.sundialzone.com/pl/

> www.zegarysloneczne.pl/jak-narysowac-zegar-sloneczny/

> https://sklep-astromedia.pl/pl/c/Zegary-sloneczne-i-
gwiazdowe/13/1/default/4?gad_source=1&qgclid=CjOKCQiAmNegBhD4ARISADsYf
Tfi9PPpiAjrAaOMJIpSM5g2S1E1A-
TfDLuBIst7bJZXx51VOjyJ7m7JQaAsmZEALW wcB

Przy wyborze wzoru nalezy uwzglednié, dla jakiego miejsca na $wiecie zostat zaprojektowany
zegar (najlepiej pobra¢ uniwersalny, w przeciwnym wypadku nie bedzie wskazywat wlasciwie
czasu). Nalezy pamigtac tez o tym, ze jest wiele typow zegarow stonecznych bardzo réznigcych
sie swoja budowa 1 mozliwo$cig odczytu wskazan.

Zrobienie 1 wlasciwa instalacja gotowego zegara wymusza na uzytkowniku poznanie
podstawowych poje¢ pdinocy geograficznej i magnetycznej z uwagi na ukierunkowanie
przyrzadu w strone péinocy oraz znajomos$¢ pojecia szerokosci geograficznej, ze wzgledu na
kat gnomonu (ktoéry powinien celowac zgodnie z kierunkiem osi ziemskiej w Gwiazde Polarng)

lub kat nachylenia tarczy.

Najprostsze zegary sloneczne

Najprostszym sposobem na obserwacje uplywu czasu za pomoca cienia jest znalezienie

pionowego, niewysokiego stupka na otwartej przestrzeni jako tradycyjnego gnomonu (gnomon
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to wskazowka zegara stonecznego). Oczywiscie do obserwacji uptywajacego czasu za pomoca
najprostszego preta czy stupka jest potrzebny stoneczny dzien, otwarta przestrzen bez
dodatkowych cieni oraz odrobina cierpliwosci! Taki pionowy element nie bedzie tak
precyzyjny jak wykonany przez ucznia zegar z uwagi na konieczno$¢ pochylenia gnomonu
o warto$¢ szerokos$ci geograficznej miejsca obserwacji lub w przypadku zegaréw rownikowych

— pochylenia tarczy zegara zgodnie z ptaszczyzng rdwnika ziemskiego.

Korzysci edukacyjne eksperymentu

Za pomocg tak prostego przyrzadu jak zegar stoneczny mozemy:

e zachgci¢ uczniéw do nauki,

e zaciekawi¢ zjawiskami, ktore znamy z zycia codziennego (ale jakze zlozonymi

1 trudnymi do wyobrazenia sobie standardowych warunkach szkolnych),

e zapozna¢ z dawnymi metodami odmierzania czasu,

e wzmocni¢ relacje roéwiesnicze dzieki pracy w grupie,

e wesprze¢ w procesie nauki skupienia i uwaznosci.
Wykonanie zegara stonecznego i prowadzenie za jego pomocag obserwacji moze byc¢
ekscytujacym wstepem do studiowania astronomii, fizyki, geografii lub innych kierunkéw nauk
poprzez wciagajaca praktyke rozwijajaca ciekawos¢ (wszech)$wiata.

Zycze udanej zabawy, owocnych obserwacji i stonecznego nieba.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Jak uatrakcyjnic¢ zajecia wykorzystujac aplikacje Mentimeter?

 Mentimeter

https://www.personio.com/references/case-study-mentimeter/

Mentimeter to internetowa aplikacja do tworzenia interaktywnych prezentacji z informacjami
zwrotnymi w czasie rzeczywistym. Mentimeter oferuje wiele rodzajow prezentacji, ktére
pozwalaja na szybkie przeprowadzenie ankiety 1 zbadanie opinii np. ucznidw, uczestnikow
szkolenia, cztonkow rady pedagogicznej. Gtoéwna zaleta tej aplikacji jest duza liczba szablonow
do wykorzystania. Pomimo tego, ze aplikacja jest w jezyku angielskim, to jej obstuga jest prosta

I intuicyjna.

Aby modc przeprowadzi¢ ankiete za pomoca aplikacji Mentimeter osoby, ktére maja
odpowiada¢ na pytania musza posiada¢ smartfon. Najpierw nauczyciel przygotowuje ankiete
korzystajac z dostgpnych na stronie mentimeter.com szablonow, a nastepnie uczniowie za
pomoca swoich smartfonéw udzielaja odpowiedzi na stronie menti.com, wpisujac podany przez

nauczyciela kod cyfrowy.

https://learnowin.ir/registrations/
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W aplikacji Mentimeter mamy do wyboru wiele szablonow prezentacji m.in.: chmure
wyrazowa (word cloud), ankiete wielokrotnego wyboru (multiple choice), glosowanie (who
will win), dtuzsza wypowiedz (open ended), ranking, przydzielenie 100 punktéw (100 points),
ocenianie na skali (scales), wybor z wykorzystaniem obrazu (image choice), sesj¢ pytan
i odpowiedzi (Q&A), quiz z pytaniami otwartymi (type answer) czy quiz z pytaniami

zamknigtymi (select answer).

& Wakacje - chmura wyrazowa MB ®  Share
*

Import
@ This presentation has results @ Viewresults [VEREIEFERTTE Content X A
& Content
I :
= .
- W Wejdz na strong menticom 12y] kodu 44720328 % Slide type g
Co kojarzy Ci sig 2 wakacjami? Design
7 responses & Word Cloud v
4 &
Interactiv
" Add meta description ity
wycieczka
o Question
v wolnos¢ _ B
N X Co kojarzy Ci sig z wakacjam
&) storice Template
O o Add longer description -
ot Q
=3 Q
O
Image
“ The slide image appears in your audience’s devices We support png. gif. jpg and svg
7/ Presenter notes v “ Updateimage @ °

Aplikacja Mentimeter umozliwia zaangazowanie ucznidow w lekcje poprzez mozliwosé
wypowiedzenia si¢ na zadany temat, przy réwnoczesnym zachowaniu anonimowosci. Moze to
pokazaé rdznorodno$¢ opinii w grupie, o$mieli¢ niektorych uczniow do wiekszej szczerosci
przy podawaniu odpowiedzi. Dobrze nadaje si¢ jako wprowadzenie do lekcji, tematu (np.
poprzez uzycie szablonu chmury wyrazowej i zapytanie ,,Z czym kojarzy Ci sig...”) a takze

podsumowania zaje¢ (np. poprzez przeprowadzenie quizu).

Aby moc uzywacé aplikacji Mentimeter musimy zatozy¢ swoje konto. Zarejestrowacé si¢
mozemy za pomocg konta na Facebooku, konta Google, konta Microsoft albo adresu
mailowego. Nast¢pnie tworzymy hasto, podajemy imi¢ i nazwisko oraz naciskamy okienko
SIGN UP. Za kazdym razem, gdy bedziemy chcieli wej$¢ na swoje konto logujemy si¢ klikajac
w okienko LOG IN.
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A Mentimeter

Create a free account
G Sign up with Google
7 Sign up with Microsoft

[E7 Sign up with Facebook
First and last name
Your email address

Choose a password

@

At least 8 characters

By signing up you accept our terms of use and policies

Already have an account? Login
Sign up with SSO

Po wejsciu na stron¢ klikamy NEW PRESENTATION, a nastgpnic BLANK. W oknie
UNTITLED PRESENTATION wpisujemy tytul prezentacji i naciskamy NEW SLIDE.

W tym momencie musimy wybra¢ jeden z wielu dostgpnych szablonow prezentacji.

Po utworzeniu swojej prezentacji naciskamy w prawym goérnym rogu PRESENT. Wyswietli
nam si¢ widok dla uczestnikoéw ankiety — wraz z cyfrowym kodem, ktéry musza wpisa¢ na
stronie menti.com. Po wejsciu na t¢ Strong i wpisaniu kodu, uczestnicy zobacza na swoich
urzadzeniach pytanie oraz pole do wpisania odpowiedzi. Wystanie odpowiedzi nastepuje przez

nacis$nigcie przycisku SUBMIT.

W wersji bezptatnej liczba uczestnikow, ktorzy moga wzig¢ udzial w przygotowanych przez
nas pytaniach ograniczona jest do 50 os6b na miesigc. Po wykorzystaniu limitu dostgp odnawia

si¢ automatycznie po uplywie miesigca.

Jezeli nie chcemy, aby uczestnicy widzieli od razu jakie odpowiedzi zostaty podane, a dopiero,
gdy wypowiedzg si¢ wszyscy, to na czas glosowania mozemy ustawi¢ obrazek lub gif, ktory
bedzie widoczny dla uczestnikow. Musimy wtedy w polu IMAGE zatadowac¢ zdjecie (z bogatej
bazy zdje¢ lub z naszego komputera) albo gif. Podczas prezentacji wystarczy nacisnaé

z klawiatury literg ,,S” aby obrazek pojawit si¢ lub zniknat.
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Kazda prezentacje mozna tez duplikowac, co bardzo utatwia prace. Jesli chcemy ktorejs
z naszych prezentacji uzy¢ ponownie, w innej grupie, wystarczy, ze ja zduplikujemy

a poprzednio udzielone odpowiedzi zostang wyczyszczone.

¢ Ranking ®© o s

Import

@ This presentation has results ® View results Content X £
Content
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—
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\
[141)\ Items
czytanie ksigzek
- The slide image appears in your audience’s devices S
oglqdanie telewizji
¢ Presenternotes v spotkania z przyjaciétm ’ °

Mozemy udostepni¢ przygotowana przez nas ankiete¢ poprzez podanie cyfrowego kodu,
podanie linku do ankiety lub wygenerowanie kodu QR. Aby to zrobi¢ musimy nacisna¢ na pole

SHARE. Wazne jest to, ze kod dla uczestnikow jest wazny tylko 48 godzin.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rola rodziny w wychowaniu do wolontariatu

Srodowisko rodzinne odgrywa bardzo wazna role w rozwoju dzieci. W nim nastepuje uczenie
si¢ wzorcow zachowan, relacji interpersonalnych, rozw6j wigzi, tak waznych w dalszym zyciu.
To rodzice stanowig pewien wzorzec postgpowania i zachowania w konkretnych sytuacjach
zyciowych. Przekazuja dziecku okreslony system wartosci i norm moralnych, etycznych

i spotecznych. Dzieci za$ uczg si¢ przez nasladownictwo, identyfikacje czy autorytet.

Srodowisko rodzinne ponosi w duzym stopniu odpowiedzialno$¢ za ksztalt osobowosci
dorostego cztowieka. Wielu rodzicéw zwraca uwage dzieci na mozliwos¢ zaangazowania si¢

w dziatalno$¢ charytatywna, projekty realizowane spotecznie czy wolontariat.

Volontarius po facinie oznacza dobrowolny - na tym tez polega idea wolontariatu. Wolontariat
jest $wiadomg, bezinteresowna dziatalnoscia na rzecz innych, m.in. organizacji
pozarzadowych, organizacji ko$cielnych czy administracji publicznej, wykonywang bez
wynagrodzenia. Jest §wietnym narz¢dziem wychowawczym, sprzyjajacym ksztaltowaniu
postawy zaangazowania, otwarto$ci 1 wrazliwosci na potrzeby innych, Zyczliwo$ci

1 bezinteresownosci.
Dlaczego warto zachecaé dzieci do angazowania si¢ w wolontariat?

Powodow jest wiele. Przede wszystkim uczg si¢ wspotdziatania, realizacji wspolnych celéw.
Ucza si¢ empatii — zrozumienia potrzeb drugiego cztowieka, odpowiedzialnosci za drugiego
czlowieka czy potrzeby opieki nad zwierzetami. Uczg si¢ takze skutecznej komunikacji,
zarowno ze swoimi rowieSnikami jak i dorostymi, planowania, zarzadzania, inicjatywy
1 przedsiebiorczosci. Poprzez prace w wolontariacie nabywajg umiejetnosci podejmowania
decyzji, ryzyka w kontaktach z innymi ludzmi i w nowych sytuacjach spotecznych. Bycie
wolontariuszem rozwija kompetencje spoteczne i obywatelskie. Pomaga w zdobywaniu wiedzy

1 umiejetnosci z roznych dziedzin nauki i1 zycia.

Pomaga¢ mozna na wiele sposobow.
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Istniejg ciekawe akcje wolontariatu juz dla najmtodszych — pigcio- czy szesciolatkow. Dzieci
wlaczaja si¢ w roznego rodzaju akcje i zbiorki, np. rysowanie Kkartek dla seniorow,
wykonywanie 0zdob $wiatecznych czy zbiorki pidrnikoOw i materialdow opatrunkowych dla

mieszkancow Ukrainy czy Afryki.

Dzieci 1 mtodziez moga zdecydowaé si¢ np. na wolontariat w szkole, w domu dziecka,
w szpitalu, w domu spokojnej starosci, w $wietlicy $rodowiskowej, w schronisku dla

bezdomnych czy w schronisku dla zwierzat.

Wolontariat moze przybiera¢ formy spotkan z seniorami w domach pomocy spotecznej lub
domach opieki, przygotowywania dla nich przedstawien teatralnych. Wolontariat w schronisku
dla zwierzat adresowany jest dla dzieci, ktorym lezy na sercu dobro zwierzat. Pomoc
wolontariusza polega na wyprowadzaniu psoOw na spacery, pelnienia roli tymczasowego
opiekuna dla psow czy kotdow, czy na uczestnictwie w zbidrkach. Wolontariat w schronisku
Uczy wrazliwos$ci 1 zaradnosci, zasad opieki nad zwierzetami i ich karmienia, skutecznych
strategii szukania im nowego domu. Wolontariat hospicyjny to praca dla osoéb szczegdlnie
wytrzymatych psychicznie, mogaca pomoc w madrym oswojeniu si¢ z bolem i cierpieniem. Sa
to trudne obowigzki $§wiadczone chorym i ich rodzinom. Wolontariat sportowy zwigzany jest
z pomoca przy organizacji zawodoéw sportowych, mistrzostw, rozgrywek (np. pomoc
wolontariuszy podczas biegu, podawanie napoi, wsparcie zawodnikow i kibicow). Jest rowniez
$wietng okazja do poznania od kuchni, jak wyglada przygotowywanie duzych imprez
sportowych, poznania wyjatkowych ludzi czy odwiedzenia miejsc, ktore na co dzien pozostaja
niedostepne. Wolontariat zwigzany z czytaniem mtodszym ksigzek w szpitalach czy domach
dziecka rozwija wrazliwos¢ na potrzeby dzieci, znajomos$¢ literatury, umiejetnos¢ wyraznego
mowienia i czytania. Wolontariusze réznorodnych programéw ekologicznych ucza sig¢
wspolnego dbania o sSrodowisko naturalne, zdobywaja wiedze jak ograniczy¢ negatywne skutki

oddziatywania cztowieka na przyrode. Pomystow jest duzo, duzo wigce;.
Jaki wiec rodzaj wolontariatu wybrac?

Istnieje wiele réznych rodzajow wolontariatu i czasami trudno zdecydowac, ktory z nich byltby
dla nas odpowiedni. Dobrze wigc wybra¢ cos, co jest jednoczesnie naszg pasjg, gdyz pomaganie
daje o wiele wigkszg satysfakcje gdy robimy co$, co kochamy. Dobrze, jesli pasuje on rowniez
do naszych obecnych umiejetnosci 1 zainteresowan czy zdolno$ci, ktoére chcieliby$my

rozwingé. Wybierajgc wolontariat miejmy na uwadze wtasny harmonogram dnia i tygodnia, tak

28



bySmy mogli podejmowac si¢ pracy w wolontariacie tak czesto i dlugo, jak tylko chcemy.
Wazne, aby chcac zaangazowaé si¢ w akcje wolontariatu dostrzega¢ i rozumieé realny jej

skutek. Jest to istotne dla dalszej motywacji, dziatania i wiary w szanse na sukces.

Wolontariat nie moze by¢ przymusowy. Rodzina bedaca najwazniejszym Srodowiskiem
ksztattowania postaw, powinna go popularyzowac i wspiera¢, doceniaé¢ dzieci, ktore sg gotowe
do dziatania na rzecz innych. Wolontariat wykonywany catymi rodzinami moze pomodc
w wychowaniu dziecka, stad moze ono czerpa¢ wiedz¢ o warto$ciach. Korzy$ciami do
podejmowania wolontariatu przez rodziny sg przede wszystkim: mozliwo$¢ spedzenia czasu
wolnego w ciekawy sposob, ksztattowanie pozytywnych postaw u dzieci, mozliwos¢ zrobienia
czegos$ dobrego 1 oczywiscie - wzmacnianie wi¢zi rodzinnych. Najwazniejszy jest przyktad.
Wiele rodzin wspdlnie sprzata lasy, wiacza si¢ w akcje spoteczne typu ,,Kartka dla Powstanca”,
w kwestowanie podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Rodziny angazuja sie w prace
ogrodowe (np. sadzenie roslin), dbanie o miejsca pamigci, kwestowanie, segregowanie, np.
daro6w na zbiorkach, kompletowanie pakietéw (np. podczas eventéw). Podejmuja dzialania
spoteczne odpowiadajace na potrzeby lokalnej spotecznosci, np. budowa skwerdéw, boisk,
ogrodow ekologicznych, karmnikéw i budek legowych, malowania tawek. Organizujg
wakacyjne warsztaty teatralne oraz sportowe, biegi uliczne, rodzinne rajdy rowerowe. Katalog
przyktadowych dziatan nie jest zamknigty. Wolontariaty rodzinne udowadniaja, Zze razem
mozna dokona¢ wiegcej i zintegrowa¢ mieszkancow, da¢ dobry przyktad najmtodszym,

wzmacnia¢ wigzi migdzypokoleniowe.

Informacji o aktualnych akcjach i wolontariatach mozemy szuka¢ np. na stronie Ogélnopolskiej

Sieci Centrow Wolontariatu https://wolontariat.org.pl/
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Anna Grudziecka
SOSW w Mtlawie

Relacje rodzic - dziecko

Wychowanie to podjecie wszelkich dziatan, ktérych celem jest rozwijanie osobowosci, aby
umozliwi¢ przygotowanie do zycia w spoleczenstwie. Jest to ztozony proces wykorzystujacy
umiejetnosci  respektowania zasad, nawigzania kontaktow, konwersacji oraz pojscia na
kompromis. Wychowanie polega rowniez na nauczeniu samodzielnego dzialania nie tylko
w sytuacjach dnia codziennego ale takze w trudnej sytuacji, pogodzenia si¢ z porazka oraz

odreagowanie stresu.

Wychowujac nie wystarczy przeczytac kilka woluminow. Teoria to jedno, a praktyka to drugie.
Ksigzki przedstawiaja rozne metody i sposoby postepowania, ale rzeczywisto$¢ pokazuje jak
trudno zastosowac¢ wszystkie wskazowki w zyciu codziennym. Przede wszystkim nalezy zacza¢
od siebie, spojrze¢ na to jak obcujemy z ludzmi, to co robimy oraz kim jeste§my w stosunku do
innych. Dopiero wtedy mozemy rozpocza¢ prawidlowy proces wychowania. Nie wystarczy
w milczeniu zastanawia¢ si¢ jacy jesteSmy 1 co mozemy zrobi¢, nalezy skoncentrowac si¢ na
relacji rodzic — dziecko i prawidtowym dialogu. Komunikacja jest mozliwa dzigki wymianie
zdan oraz wzajemnym stuchaniu, ktére pozwala wzbudza¢ zaufanie oraz otwarcie si¢ na
drugiego cztowieka. Dwie strony wymagaja wzajemnego szacunku. Jeden z uczonych
Odrodzenia Erazm z Rotterdamu ,,stawial wyrazne wymagania rodzicom i szkole. Od rodzicow
zadal serdeczno$ci w stosunku do dzieci”.! Dziecko potrzebuje rownego traktowania.
Przechodzi przez rézne fazy rozwoju i podobnie jak dorosty miewa humory, wystarczy chwila

zdenerwowania, aby zaprzepasci¢ che¢ci nawigzania prawidlowych relacji.

Pozwo6lmy dzieciom mowic¢ co mysla, wyraza¢ co czujg, a przede wszystkim wystuchujmy oraz
reagujmy na ich problemy nawet, gdy milcza. Rodzic uczy dziecko swoja postawa, swoim
wyrazaniem mysli oraz poswigcaniem czasu dziecku. ,,Prawidlowe relacje w rodzinie powinny

bowiem by¢ pochodng uswiadamiania sobie potrzeb innych cztonkéw rodziny i reagowania na

1 M. Krajewski, Historia wychowania i mysli pedagogicznej, Wydawnictwo Naukowe ,,Novum”, Ptock, 2006,
str. 71.
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nie”.? Patrzac z drugiej strony, dziecko uczy réwniez rodzica. Doswiadczajac zycia ciggle si¢
uczymy, dlatego dzieci sg Zrédtem wiedzy o nas samych. Dzieci maja prawo wyraza¢ swoje
emocje, racje, a baczna obserwacja i stuchanie mogg sta¢ si¢ zrodtem diagnozy, dostrzegania

problemow, a przede wszystkim poprawnych relacji.

Swiat XXI wieku to ciggle zadania stawiane dzieciom, zapomina si¢ 0 indywidualnosci
i podmiotowosci dziecka. Ciggle stawianie wymagan, napiety grafik zaje¢ dla dzieci, ktore maja
spetnia¢ marzenia rodzicOw stajg na pierwszym planie w dzisiejszym $wiecie. Dzieci same
wiedzg czego chcg si¢ uczy¢, ale wyimaginowane marzenia rodzicow nie pozwalaja na
swobode w wyborze. Do§wiadczanie dziecinstwa pozwala mtodemu cztowiekowi rozwijaé sie,
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje, uczy¢ wyrazania swojego zdania, a przede wszystkim
popelnia¢ btedy 1 wycigga¢ wnioski. Dorastanie ma swoja specyfike, jego przebieg i efekty sa

wyznacznikiem funkcjonowania w przysztosci w spoteczenstwie.

Zycie w partnerstwie jest trudne, ale pozwala na wychowanie szczeSliwego dziecka
realizujgcego swoje marzenia. Radosny rodzic to szczesliwe dziecko. Wazna kwestig jest
pogodzenie si¢ z wlasnymi doswiadczeniami z dziecinstwa, a dopiero potem nalezy doskonali¢
relacje ze swoimi dzie¢mi. Uporanie si¢ z problemami pozwoli na zastanowienie si¢ nad tym
co dla dziecka jest najlepsze. Dzieci ucza si¢ poprzez nasladowanie dorostych, obserwuja jaki
szacunek maja do innych, jakie relacje panuja migdzy matka a ojcem, a przede wszystkim
atmosfera rodzinna ksztattuje przysztosciowy model funkcjonowania w dorostym zyciu.
Rodzina to najwazniejsze srodowisko zycia dziecka, to jego ostoja na problemy i zmartwienia.
Kazdy dorosty powinien zatrzymac si¢ na chwile w tym codziennym biegu, gonitwie za
pienigdzmi i1 zastanowi¢ si¢ czy wystarczajaco jest oddany swoim dzieciom, ktore niekiedy
czekajg na uwage. Stracone dziecinstwo nigdy nie zostanie odbudowane, a btedy popetnione
ze strony rodzicow nigdy nie zostang naprawione. Problemy tylko beda si¢ pogtebiaty, a szanse
na pozytywne relacje znikng. Dzieci to doskonali obserwatorzy, a zarazem kombinatorzy,
ktorzy doskonale potrafig wyczué na ile moga sobie pozwoli¢ w relacjach z dorostymi. Dziecko
od najmtodszych lat potrzebuje rodzica — przyjaciela, a nie tylko roszczeniowego lub

wymagajacego cztowieka.

2] Janicka, H. Liberska, Psychologia rodziny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 2014, str. 33.
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Chcac wychowac¢ warto$ciowego cztowieka, ktory w przysztosci poradzi sobie w zyciu nalezy
zadba¢ o to, by dos§wiadczal dobrych, ale i trudnych chwil. Pozwoli to w przysztosci radzi¢
sobie z problemami dnia codziennego. Od najmtodszych lat nalezy obserwowac nasze dzieci,
prowadzi¢ konwersacje, a nie tylko ogranicza¢ si¢ do dawania rad — co jest dobre, a co zle.
Pozwo6lmy dzieciom doswiadczaé, obserwujmy jak si¢ rozwijaja, jak badaja rzeczywistos¢

1 poszukuja nowych rozwigzan.

Obecny $wiat zapomnial o swobodnej zabawie dzieci, podczas ktorej dzieci ksztaltowaty
kompetencje spoteczne. Dorosli sa wszedzie obecni i wtracaja si¢ do konfliktéw miedzy
dzie¢mi nie pozwalajac decydowaé w roznych kwestiach. Taka kontrola oraz brak swobodnej
zabawy zaburza prawidlowy rozwdj dziecka oraz uniemozliwia poznanie sposobow radzenia

sobie z problemami w trudnych sytuacjach.

Doro$li wymagaja od dzieci bycia mistrzem w kazdej dziedzinie, aby dazyli do samych dobrych
ocen. Wyscig o oceny zatraca che¢ podazania za pasja, sa to tylko ciagle starania, aby sprostac
wymaganiom stawianym przez rodzicow. Osigganie wysokich wynikow zadowala rodzicow,
ktorzy ciagle podkreslaja mocne strony dziecka, ciagle chwalg, to z kolei ogranicza
w doswiadczaniu przykro$ci, a tym samym nie pozwala budowac poczucia wlasnej wartosci.
Dziecko zaczyna zy¢ w przekonaniu, ze jest najlepsze i wszystko robi dobrze. Problemy zaczng
si¢ w przysztosci, gdy dziecko nie bedzie potrafito stawi¢ czola przykrym doswiadczeniom,

nadejdzie chwila zatamania 1 niemoc w rozwigzaniu problemow.

Kolejnym problemem jest wyrgczanie dziecka we wszystkim oraz dawanie tego co zazada.
Prowadzi to do tego, ze dzieci nie potrafig powiedzie¢ ,,NIE”. Uwazaja, ze dostang to czego
potrzebuja, wigc zachowuja si¢ roszczeniowo. Dazenie do dialogu dzigki, ktoremu mozna
wystucha¢ siebie nawzajem oraz wyrazi¢ swoj punkt widzenia wzmocni relacje w rodzinie,

a dzieci nauczg si¢ umieje¢tnosci szanowania godnosci innych osob.

W naszym spoleczenstwie od dziewczynek wymaga si¢ samodzielno$ci, a chtopcow sig
wyrecza. Kazde dziecko powinno by¢ uczone samodzielnosci i odpowiedzialno$ci
za podejmowane decyzje, aby w stawaniu si¢ dorostym by¢ odpowiedzialnym oraz dojrzatym.
To co wyniesiemy z domu rodzinnego skutkuje w dorostym zyciu. Kazdy chciatby by jego
dziecko bez wzgledu na pte¢ radzito sobie w Zyciu, dlatego tak wazne jest od najmtodszych lat

uczenie dialogu, obowigzkowosci, szacunku oraz pracowitosci.
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Zabiegani rodzice zapominajg jak trudno jest ich dzieciom kiedy nie moga im poswigcié
swojego czasu. Nalezy znalez¢ cho¢ chwilg czasu dla dzieci i skupi¢ si¢ na jego potrzebach.
Czas szybko minie, nie mozna go cofnaé, a chwile spedzone z dzieckiem sa bezcenne.
Cieszenie si¢ z malych ale wspodlnie zrobionych rzeczy zostawia wiele wspomnien 1 daje wiele
radosci. W pelni §wiadome rodzicielstwo wymaga poswiecenia ale przede wszystkim bycia
przyjacielem, obserwatorem, aby dostrzega¢ potrzeby dziecka i by¢ w chwili, gdy ono nas
potrzebuje. W przysztosci trud zostanie doceniony i pozwoli zy¢ petnig szczgscia i radzi¢ sobie

z trudami dnia codziennego.
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Zabawy muzyczne jako formy ksztaltowania zdolnosci dziecka

M. Przychodzinska-Kaciczak definiuje muzykalno$¢ dziecka jako ,,zdolno$¢ emocjonalnego

przezywania muzyki’®

, jest zatem cz¢$cig uzdolnienia i talentu muzycznego. Natomiast fatwos¢
nauki gry na instrumentach, okresla jako korzystne warunki laczace si¢
z danymi cechami charakteru, odpowiadajagcymi mozliwosci tworzenia muzyki. Autorka dzieli
zdolnosci sktadajace si¢ na muzykalnos¢ na ogdlne np. wrazliwo$¢ emocjonalna, aktywnosc,
umiejetnos$¢ koncentracji uwagi, pamigé, wyobraznia, inteligencja, oraz na zdolnosci specjalne
takie jak: shuch muzyczny, poczucie rytmu. U dzieci w wieku przedszkolnym nie moéwimy
o zdolnos$ciach, a jedynie o zadatkach muzycznych, ktére sa poczatkiem muzykalnosci.
Zdolno$ci muzyczne rozwijajace si¢ w sprzyjajacych warunkach, mogg wystapi¢ bardzo

wezesnie u dzieci, nalezy tylko dostarcza¢ maluchowi odpowiednia ilo$¢ bodZcow zwigzanych

z muzyka.

Reakcje na réznego rodzaju dzwigki, mozna zauwazy¢ juz u trzymiesiecznego dziecka, ktore
to objawiaja si¢ grymasem twarzy, niezadowoleniem, czy placzem przy przerwaniu
dostarczanego bodzca lub radoscia, w zaleznosci od ustyszanych dzwiekow, ktore przypadty
mu do gustu, czy tez wrecz przeciwnie. Dzieci dwuletnie potrafig niekiedy nasladowaé proste
i krotkie motywy melodii, natomiast dzieci 3y-, 4-letnie dzigki systematycznym ¢wiczeniom w
formie zabawy, sa w stanie czeSciej zaprezentowal tg umiejetnos¢. Dzieci
w wieku przedszkolnym wraz z rozwojem ogdélnym, rozwijaja umiejetnosci muzyczne,
pokazuja ustyszany rytm za pomocg ruchu. Dzieje si¢ tak zupelnie spontanicznie w formie

podrygiwania i pewnego rodzaju tafca dzieciecego®.
Tworcza aktywnos$¢ muzyczna dziecka w wieku przedszkolnym — co to wlasciwie jest?

Tworcza aktywno$¢ muzyczna dziecka, wystepuje w réznych formach zadan przedszkolnych.
Jednak najbardziej jest ona widoczna podczas zabawy, ktora jest kreatywnym elementem

rozwoju dziecka. To wiasnie podczas zabawy, dziecko nabywa podstawowe umiejetnosci

8 M. Przychodzifiska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Wyd. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1981, s. 36.
4 Zob. M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1981, s. 36-42.
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doznawania i interpretacji wrazen zmystowych opierajacych si¢ na muzyce. Tworczosé
muzyczna W wieku przedszkolnym, to glownie $piew, proby samodzielnego grania na
instrumentach muzycznych, oraz spontaniczny ruch przy muzyce. Celem wychowania
muzycznego w przedszkolu jest uwrazliwienie dziecka na muzyke oraz zapoznanie z réznymi
formami doswiadczania jej, gdyz muzyka peilni ogdlnorozwojowa funkcje. Poprzez wlasng
ekspresje ruchowa, przedszkolak moze wyrazi¢ to, co w danym momencie czuje, stuchajac

konkretnej muzyki 1 interpretujac ja ruchem wlasnego ciata.
Kiedy rozwija si¢ stuch melodyczny dziecka?

Zajgcia muzyczno-ruchowe, w ktorych dziecko bierze czynny udziat, sa dla niego najlepsza
forma kontaktu z muzyka, wywierajac jednoczesnie korzystny wptyw na jego rozwoj ruchowy,
jak réwniez ksztaltuja koordynacje stluchowo-ruchowas. Nalezy wspomnie¢ takze
o inscenizacjach muzycznych, ktore w przedszkolu odgrywaja ogromna role, poniewaz sg
satysfakcjonujaca i lubiang formg wychowania muzycznego. Sg to gtownie wystepy dzieci
podczas uroczystosci przedszkolnych w formie zabawowo-ruchowej, gdyz ten rodzaj
inscenizacji daje si¢ powigza¢ z kazda piosenka dziecigcg. Warto zwroci¢ uwage na to, ze tylko
w wychowaniu muzycznym, wystepuje pelna realizacja zakresu ruchéw, jakie dziecko moze
wykona¢ w okre§lonym czasie muzycznym. U dziecka 3- i 4-letniego, mozna juz zauwazy¢
indywidualne dyspozycje muzyczne, ktore przejawiaja si¢ m.in. tym, ze dziecko jest w stanie
rozrozni¢  pojedyncze dzwigki, réznigce sie wysokoscia oraz pokazaé¢ skoordynowany
z muzyka ruch wlasnego ciata. Natomiast dziecko 5-letnie, potrafi juz tanczy¢, uczy si¢ graé
tatwa melodi¢ na instrumencie, a takze potrafi wystuka¢ okreslone dzwigki, powtarzajac za

nauczycielem rytm. Zaczyna si¢ wowczas ksztaltowaé stuch melodyczny dziecka®.

Wiek przedszkolny to okres, kiedy dziecko z wlasnej checi 1 nie przymuszonej woli, dla wlasnej
przyjemnosci, nuci nieznane mu dotad melodie do znanych stéw, tworzy wlasne wyliczanki,
ktore sg najczesciej rymowane, oraz wyklaskuje, czy tez wystukuje rézne rytmy, ktore mu
przyszty na mysl. Zatem muzyka, towarzyszy dziecku podczas jego codziennych dziatan,
wykonywanych czynnosci, jest nieodzownym elementem jego zycia. Dodatkowym atutem do

rozwoju stuchu melodycznego i zdolno$ci muzycznych malucha, jest sprzyjajace srodowisko

5> Zoh. M. Kwiatowska, Wychowanie estetyczne, [w:] pr. zb. pod red. M. Kwiatowskiej, Podstawy pedagogiki
przedszkolnej, Wyd. WSIP, Warszawa 1985, s. 282-288.
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rodzinne. Tam, gdzie jest w domu muzyka, jest tez zwigkszona szansa na poszerzanie
zainteresowan muzycznych dziecka®. To wilasnie muzyka jest jedng z form taczenia ludzi,
dzieki niej dzieci zacie$niajg wiezi z rOwiesnikami, starajac si¢ wypas¢ jak najlepiej na tle
grupy, ma to swoj przyktad podczas wspomnianych wyzej uroczystosci przedszkolnych. Jak
wiadomo wystepy przed publicznoscia dodatkowo mobilizuja dziecko i sprawiaja, ze tym
chetniej bierze w nich udzial, by zaprezentowaé¢ swoje umiejetnosci. Ma to réwniez inne
korzysci wynikajace z nauki piosenek na pami¢¢ metoda ze stuchu. Mianowicie przedszkolak
nabywa umiejetnos¢ koncentracji, ¢wiczy pamieé, jak rdwniez moze wyrazi¢ wlasne emocje

przez ton glosu polaczony z odpowiednim ruchem ciala.

Roéwniez codzienne zajecia przedszkolne, przewaznie zaczynaja si¢ od piosenki powitalnej
potaczonej z ruchem, co wprowadza lepszy nastr6j do zaje¢ i1 zachgca dzieci do wspodlnej
zabawy. Muzyka przynosi dziecku rado$¢ i relaksuje je w chwilach zmg¢czenia. Kolejng zaleta
jest fakt, iz muzyka pomaga dzieciom przezwyciezy¢ niesmiato§¢ w rozmowach z innymi.
Dzigki zabawom muzycznym w kole, gdzie cata grupa wspolnie si¢ bawi, ma mozliwos¢
rozwija¢ mowe za pomocg piosenek. Wowczas trudnosci z jezykiem 1 wymowg znikaja, czy
tez schodza na drugi plan, poniewaz najwazniejsza jest muzyka i towarzyszacy jej ruch.

Dziecko koncentruje sie wtedy na piosence, a nie na konstruowaniu zdan’.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje duza aktywno$¢ i nadmierna pobudliwos¢.
Zatem wazne jest, aby w ciggu dnia, odbywaly si¢ zabawy inhibicyjno-incytacyjne, czyli takie,
w ktorych wystepuje zatrzymanie i przyspieszenie ruchu na sygnat okreslonej melodii. Zabawy
te rozwijajg szybka orientacj¢ dziecka i wptywaja na jego koordynacj¢ ruchowa. Sygnatem do
wykonania danej czynnosci nie jest stowo, lecz melodia. Rozwija si¢ wowczas umiejetnose
podporzadkowania i ksztaltuje sie dyscyplina. Nawet dzieci mniej zdolne muzyczne, moga si¢
wykaza¢ inwencja tworcza. Podczas tego typu zabaw rozwijajg stuch wewnetrzny oraz utatwia
im to zrozumienie $rodkéw wyrazu muzycznego®.

Dzieci przedszkolne czesto same wymyslajg rozne zabawy, w ktorych wystepuje rytmiczny

ruch polaczony ze $piewem. Czg$¢ z nich jest przekazywana z pokolenia na pokolenie, co

6 Zob. R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnosé¢ dziecka, Wyd. WSiP, Warszawa 1976, s. 213 — 214.

7Zob. J. Friedl, Zabawy, ktore uczq. Jak wspieraé rozwéj matego dziecka?, Wyd. Jednos¢, Kielce 2006, s. 72-
73.

8 Zob. E. Hoffman — Lipska, Muzyka w przedszkolu, ,,Wychowanie w Przedszkolu” (2005) nr 1, s. 5-8.
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zostato okreslone jako folklor dziecigcy, do ktorego mozna zaliczy¢ zabawe ,,Moja Ulijanko”,
,Jawor, jawor” i wiele innych, w ktorych dzieci chetnie biorg udzial, a ich nauka przychodzi
im z tatwoscia. Czesto spotykamy si¢ takze z nieczysto$cig dzwieku podczas $piewu dziecka,
nie oznacza to, ze maluch nie ma zdolnosci muzycznych a jedynie, Ze jego pami¢¢ muzyczna,
wyobraznia, umiejetnos¢ postugiwania si¢ gtosem, sg jeszcze stabo rozwinigte. Jednak czeste
¢wiczenia mogg pomoc dziecku w poprawieniu czystosci glosu, poniewaz gtéwnie w wieku

przedszkolnym wystepuje duzy rozwéj podstawowych zdolnosci muzycznych®,

Zabawy muzyczno-ruchowe i ich znaczenie w wychowaniu muzycznym przedszkolaka

Prekursorem wychowania dzieci przez sztuke, wychowania muzycznego i tworca rytmiki byt
szwajcarski muzyk E. J. Dalcroze. Uwazal on za najwazniejsze, rozwijanie wrazliwosci
muzycznej dziecka i jego wyobrazni przez ruch i gesty ciala dzigki integracji rytmu i zabawy.
Kolejnym pomystodawca byt niemiecki kompozytor C. Orff, ktéry potaczyt stowo, muzyke
1 ruch, dajac dzieciom instrumenty perkusyjne w celu rozwoju ich wlasnej pomystowosci
I interpretacji muzycznej. Nastgpna wazng osobistoscig byt Z. Kodaly, ktory ktadt nacisk na

$piew bedacy forma przyswajania muzyki.

Czy rzeczywiscie aktywne sluchanie muzyKki jest lekarstwem na wszystko?

Integracja muzyki z plastyka czy inscenizacje teatralne, pozwalaja dziecku na rozw6j zdolno$ci
postrzegania jednoczesnie bodzcow wzrokowych i stuchowych, a co si¢ z tym wigze, dziecko
rozbudza skojarzenia dzwigkowo-plastyczne. Daje si¢ to zauwazy¢
w zadaniach stawianych dziecku, aby odwzorowato ustyszang muzyk¢ na papierze np. za
pomoca farb. Do muzyki smutnej, spokojnej dzieci najczgsciej stosuja stonowang kolorystyke,
oraz rysujg smutne postacie. Z kolei do muzyki o zr6znicowanych dzwigkach, uzywaja réznych
jasnych, ciepltych barw, rysuja co$ co kojarzy im si¢ z radoscia. Nastepng ciekawa zabawa dla
przedszkolakow jest zadanie, ktore polega na samodzielnym wymyS$laniu tytutdéw do
ustyszanych piosenek. Tego typu ¢wiczenia wplywaja korzystnie na rozwdj myslenia
1 skupienie uwagi na styszanym tekscie. Bowiem postrzeganie elementow dzieta muzycznego

jest dla dziecka odkrywcze 1 sprawia mu wiele radosci, satysfakcji. Nalezy takze zwrdci¢ uwage

® Zob. M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Wyd. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1981, s. 51-53.
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na istot¢ pantomimy w potaczeniu z muzyka, gdyz sprawia, ze przedszkolak nasladujac gesty,
w przysztosci bedzie lepiej sobie radzit z uzewnetrznianiem wiasnych uczué, jak réwniez
bedzie tatwiej nawigzywal kontakty interpersonalne. Wspaniata zabawg jest rowniez
nasladowanie ruchem ustyszanych instrumentdw w utworze, jest to tzw. teatr instrumentalny.
Aktywne stuchanie muzyki przez dziecko pobudza jego wyobraznie oraz wptywa na rozwdj

intelektualny i daje mozliwo$é dziecku innego, szerszego postrzegania dzwickow™l.

Muzykoterapia jako metoda wspomagajaca rozwoj dzieciecej tworczoSci

Nalezy wspomnie¢ takze o leczniczej funkcji muzyki, mianowicie 0 znaczeniu muzykoterapii.
Zajecia te, przeprowadza si¢ grupowo lub indywidualnie, maja one na celu osiagnigcie
prawidlowego rozwoju psychofizycznego dziecka, intelektualnego, jak réwniez spoleczno-
emocjonalnego. Muzykoterapia pelni funkcje: ,,adaptacyjng, psychoterapeutyczna,
wychowawcza, rozwojowa, poznawczo-stymulujaca, kreatywna, rozrywkows, integracyjng”?.
Zadaniem muzykoterapii jest to, by dzieci rozwijaly si¢ tworczo, przez czynny udziat w
zajeciach. Elementami zaje¢ s formy aktywnos$ci dziecka, opierajace si¢ na pedagogice
muzycznej, proponowanej przez wyzej wymienionych prekursoréow tej dyscypliny: E. J.
Dalcroze oraz C. Orffa. Niekiedy krotki, $mieszny tekst, np. wyliczanka, stuzy wyjasnianiu i
wprowadzaniu dziecka w wieku przedszkolnym do jednej z form muzykowania, jaka jest
improwizacja, o ktorej tez byla mowa powyzej. Improwizacja ta moze by¢ stowna, lub
melodyczna, w zaleznos$ci od tego, co prowadzacy chce w danym momencie ¢éwiczy¢
z podopiecznymi. Do technik wykorzystywanych w muzykoterapii oprocz $piewu
1 zaje¢ muzyczno-ruchowych, naleza takze m. in.: shuchanie muzyki, ¢wiczenia doskonalace
moweg, stuch, dotyk, taniec. Wszystko to, przejawia si¢ w gtownej aktywnosci dziecka w tym
wieku, czyli w zabawie?,

Improwizuj przedszkolaku!

Zajmijmy si¢ teraz wspomniang juz niejednokrotnie improwizacja podczas zaje¢ muzyczno-
ruchowych. Doktadniej méwigc aktywnos$cia dziecka w zajeciach umuzykalniajacych.

Zjawisko to ma sens tylko wtedy, gdy prowadzacy zajgcia, potrafi wydoby¢ z uczniow pasje,

10 Zob. J. Cieslik-Klauza, O aktywnosci muzycznej, ,, Wychowanie w Przedszkolu” (2006), nr 3, s. 136-139.
11 H. Sobinska, Elementy muzykoterapii, ,,Wychowanie w Przedszkolu” (2007) nr 3, s. 35.
1270b. H. Sobinska, Elementy muzykoterapii, ,,Wychowanie w Przedszkolu” (2007) nr 3, s. 35-36.
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co$ z czego dziecko czerpie przyjemno$¢, dzigki wykonywanym czynno$cig. Jesli nie uda si¢
wywola¢ u dziecka radosci z tego co robi i zainteresowaé go tym, jesli prowadzacy zle
ukierunkowuje swoje zamierzenia, wowczas zajecia te, pozostaja tylko zwykta gimnastyka,
pozbawiong wartosci improwizacja. Aby improwizacja byta prawidlowo przeprowadzona,
nalezy w ramach wstgpu, wprowadzenia przeprowadzi¢ z dzie¢mi odpowiednia rozmowe.
Zadaniem tworczym jest etiuda ruchowa na dany temat do piosenki. Wowczas dzieci w sposob
nieprzewidywalny, spontaniczny pokazuja za pomocg wlasnego ciata jak czuja muzyke, jak ja
interpretuja na swoj wilasny oryginalny sposob. Improwizacja jest ponadczasowa, poniewaz jest
wpisana W natur¢ czlowieka juz on najmlodszych lat jego zycia. Dziecko improwizuje,
poniewaz doswiadcza, rozwija si¢. Nikt nie jest w stanie wszystko dokladnie przewidzie¢,
dlatego z improwizacja mamy do czynienia niemalze codziennie, czy to niemowle, ktore
poznaje siebie i swoje mozliwosci przez improwizacj¢ np. raczkami bawi sig, czy to dziecko w
wieku przedszkolnym lub szkolnym, ktore przez nasladowanie i odgrywanie r6l improwizuje,
czy osoba dorosta podczas rozmowy, nie majac jednego konkretnego tematu, w celu
podtrzymania relacji spotecznych. Bowiem improwizacja towarzyszy kazdemu z nas i nie
mozna po prostu zaprzestaC jej stosowania. Improwizujemy roéwniez ruchem i gestem, by
wyrazié¢ to, czego nie jesteSmy w stanie przekazaé¢ za pomocg stow. W muzyce objawia si¢ to
przez nieskrgpowane ruchy dziecka, dzicki czemu rozwija ono swoja wyobraznie,
zainteresowania muzyka, a takze che¢ czgstego kontaktu z melodia, oraz aktywnego

uczestnictwa w zajeciach umuzykalniajacych?®.

18 Zob. K. Kiwior, Improwizacja w zajeciach muzyczno-ruchowych, ,,\Wychowanie w Przedszkolu” (2010) nr 6,
5. 22-23.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

STEAM w edukacji

STEAM w edukacji stanowi nieszablonowa metode nauczania. Jest on niejako odpowiedzig na
dynamiczne zmiany jakie zachodza we wspolczesnym §wiecie, a edukacja podobnie jak kazda
inna dziedzina Zycia musi temu rozwojowi sprostac¢. Istota modelu STEAM w edukacji jest

kompilacja pigciu dziedzin, ktérymi sa:

+ S - Science — nauka

+ T - Technology — technologia
4+ E — Engineering — inzynieria
+ A - Arts — sztuka

4+ M — Mathematics — matematyka®*,

Powszechnie wiadomym jest — ja réwniez wielokrotnie juz podkreslatam to w swoich
artykutach — ze najlepsza forma nauki jest zabawa i do§wiadczanie. Omawiana w tym miejscu
metoda nauczania taczy oba wymienione aspekty, a co wigcej wspiera uczniow, by
z zainteresowaniem i entuzjazmem podchodzili do konkretnego przedmiotu i nauki istotnych
a jednocze$nie interesujacych aspektow z dziedziny jaka si¢ zajmuje. M. Kawczynska
podkresla, ze ,,dzigki edukacji STEAM uczen nie jest juz tylko , automatem”, w ktory
wdrukowywana jest wiedza wedle jakiegos schematu, ale staje si¢ wynalazcq, projektantem
i chionie to, nad czym pracuje wspolnie z nauczycielem i kolegami, w bardziej kreatywny

sposob 1

. M. Plebanska i A. Szyller zwracaja uwagg, Zze omawiana w tym artykule koncepcja
nauczania postrzegana jest jako najbardziej nowoczesne i rownoczesnie najbardziej efektywne
podejécie zarowno do uczenia si¢, jak 1 nauczania. Pozwala bowiem zglebia¢ obszary edukacji
z perspektywy GOW, czyli Gospodarki Opartej na Wiedzy - ,, tworzenie, dystrybucja oraz

praktyczne wykorzystywanie, wdrozenie wiedzy i informacji”’*®. STEAM jest ideg edukacyjna

14 M. Kawczynska, Edukacja STEAM — kreatywna metoda nauczania, https://www.nowaera.pl/eduone/edukacja-
STEAM, [dostep: 27.09.2023].

15 1bidem.

16 Podaje za: M. Plebanska, A. Szyller, STEAM-owe przedszkole, Warszawa 2021, s. 9.

40


https://www.nowaera.pl/eduone/edukacja-STEAM
https://www.nowaera.pl/eduone/edukacja-STEAM

opracowang w Rhode Island School of Design, ktora ,,dotozyla” Sztuke¢ do wczesniejszej
koncepcji STEM. Jej istote stanowi ,, wspieranie prawdziwych innowacji tqgczqcych myslenie
naukowca lub technologa z koncepcjg artysty lub projektanta”*’. Dodanie elementu sztuki jako
fundamentu innowacyjno$ci miato zapewni¢ gwarancj¢ polagczenia nauk S$cistych 1 z ich
faktycznym zastosowaniem oraz pehniej stosowa¢ wiedze z zakresu neurodydaktyki. Nowy
element humanistyczny dotozony do STEM jest zapewnieniem stymulacji i wspotpracy
obydwu potkul mozgowych w trakcie rozwigzywania zyciowych probleméw w projektach
STEAM, to takze wprowadzenie do zaj¢¢ prowadzonych omawiang w tym artykule metoda
elementow: kreatywnosci, innowacyjnosci, tworczego eksperymentowania, edukacji spotecznej
czy wrazliwosci artystycznej*®. STEAM, w ocenie M. Plebanskiej i A. Szyller, ,, daje mozliwosé¢
pelnego  budowania i rozwoju  kompetencji  przysziosci”®®. Na  stronie

https://streamedukacja.pl/model-stream/ czytamy, ze ,, kompetencje ksztaltujemy nie przez to

czego, ale jak uczymy”. W Zaleceniach Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
w sprawie kompetencji wskazano 8 kompetencji kluczowych, bedacych kompilacjg wiedzy,
umiejetnosci oraz postaw uznawanych za konieczne z punku widzenia potrzeb samorealizacji
1 rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej, a takze zatrudnienia. Sa
to: ,, porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym i jezykach obcych; kompetencje matematyczne
I podstawowe kompetencje naukowo-techniczne; kompetencje informatyczne; umiejetnosé
uczenia sig; kompetencje spoleczne i obywatelskie; inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢ oraz
Swiadomo$¢ i ekspresja kulturalna”®. O. Gorzenska stusznie zauwaza, ze wielu osobom
STEAM kojarzy si¢ niewtasciwie tj. gtownie z narzedziami, takimi jak roboty, drukarki czy
dhugopisy 3D. Tymczasem istotg tej koncepcji jest po prostu interdyscyplinarny model pracy
z uczniami, ktérego fundamentem jest przede wszystkim praca problemowa. Korzystanie
z technologii wcale nie jest tu konieczne czy wymagane, cho¢ oczywiscie mozliwe. Warto mie¢
na wzgledzie, ze w koncepcji STEAM, ktorej najwickszym atutem jest elastycznos¢,

technologia jest wylacznie narzedziem, a nie celem samym w sobie?’.

17 M. Plebanska, Jak zaprojektowac kreatywna lekcje?, [w:] J. Fazlagi¢ (red. nauk.), Kreatywnos$é w systemie
edukacji, Warszawa2019, s. 127-128.

18 M. Plebanska, A. Szyller, STEAM-owe..., op. cit., s. 10.

19 1bidem, s. 10.

20 https://streamedukacja.pl/model-stream/, [dostep: 03.11.2023].

21 0. Gorzeniska, STEAM w praktyce szkolnej — co robié, a czego absolutnie nie, https://edunews.pl/narzedzia-i-
projekty/narzedzia-edukacyjne/5877-steam-w-praktyce-szkolnej-co-robic-a-czego-absolutnie-nie, [dostep:
07.11.2023].

41


https://streamedukacja.pl/model-stream/
https://streamedukacja.pl/model-stream/
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/5877-steam-w-praktyce-szkolnej-co-robic-a-czego-absolutnie-nie
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/5877-steam-w-praktyce-szkolnej-co-robic-a-czego-absolutnie-nie

Czy emocje 1 nauczanie maja ze sobg co$ wspolnego? Okazuje si¢ , ze jak najbardziej!
Poniewaz mowigc kolokwialnie ,, nasz mozg lubi emocje”, zalezno$¢ wydaje si¢ by¢ niezwykle
prosta, a mianowicie im wigcej przezy¢ 1 emocji w nauczaniu, tym edukacja bedzie
efektywniejsza. Emocji przysparza nauka bazujaca na do§wiadczaniu. Z tego wlasnie powodu
tak istotne jest aktywizowanie ucznia i kreowanie warunkéw edukacyjnych, mobilizujacych go
do podejmowania autorskich inicjatyw, odkrywania i1 formulowania wnioskow. Po uptywie
dwoch tygodni pamigtamy jedynie 10% z tego, co przeczytalismy. Tym samym ogromna
wiekszos¢, bo az 90% informacji w ogole nie zostaje w pamigci dlugotrwatej. Biorgc pod uwage
powyzsze, w przypadku kiedy wiedza podawana w szkole bazuje w gltoéwnej mierze na
materiale zawartym w podreczniku, to w $wietle badan nad skuteczno$cig nauczania, nalezy
gruntowanie rozwazy¢ kwesti¢ jej przekazywania. Stosowanie do tego celu osiagnie¢ techniki,
realizowane w sposob rozwazny i1 sensowny, nie tylko urozmaici narracj¢ edukacyjna, ale tez
przetozy si¢ na sam proces zapamigtywania. Wedtug E. Dale ,, zapamietujemy bowiem 10%

z tego, co czytamy, 50% z tego, co slyszymy i widzimy i az 90% z tego, co robimy” %,

Tyle teorii. W praktyce stosowanie w edukacji koncepcji STEAM wiaze si¢ ze zmiang rél obu
stron procesu nauczania. Mianowicie nauczyciel nie jest juz wylacznie ,, wykladowcg”
i ,,kontrolerem” wiedzy. Przeciwnie staje si¢ mentorem, mobilizuje uczniow i wskazuje im
innowacyjne rozwigzania. W glownej mierze dopinguje do pracy metoda prob i btedow, za
ktére uczen nie jest w zaden sposob karany. Istota tej koncepcji jest, by oferowane uczniowi
wyzwania i zadania znajdowaty odzwierciedlenie w rzeczywistych problemach. Fundamentem
STEAM-owych projektow jest doglebna i1 wieloptaszczyznowa analiza rzeczywistosSci.
Niekiedy ciekawych pomystéw dostarczy¢ moze obserwacja zycia codziennego. Korzysci sg
podwojne, bo jak stusznie zauwaza M. Kawczynska, jest to metoda doskonalgca umiejgtnosci
zarowno uczniéw jak 1 nauczycieli. Fakt, ze projekty realizowane w duchu STEAM maja
charakter multidyscyplinarny i tacza wiedz¢ z wielu dziedzin niejako z samego zalozenia
,wymusza” konieczno$¢ wspotdziatania nauczycieli. Poszczegdlne jego etapy, takie jak
projektowanie, omawianie, realizacja to §wietna okazja do wymiany doswiadczen, wzajemnego
,»podpatrywania” warsztatu diagnostycznego i patrzenia na projekty z szerokiej perspektywy

w mys$l zasady ,, co dwie, a nawet wiecej gtéw, to nie jedna >, Stosowanie STEAM w realizacji

22 https://streamedukacja.pl/model-stream/, [dostep: 03.11.2023].
2 M. Kawczynska, Edukacja STEAM..., op. cit.
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programu nauczania upraszcza ksztalcenie umiejetnosci  kluczowych, uwzglednia
wspoldziatanie pomigdzy szkotami a ekspertami z konkretne;j
dziedziny, jest tez pomocne w nawigzywaniu i kreowaniu sieci kontaktéw z przedsiebiorcami
jako potencjalnymi pracodawcami. Dzigki temu w przyszioSci uczniom tatwiej bedzie sie
odnalez¢ na rynku pracy i szuka¢ zajecia pozostajacego w zgodzie z indywidualnymi

zainteresowaniami i predyspozycjami®*,

W ocenie Z. Czechowskiej lekcje w duchu STEAM pozwalaja przeciwdziata¢ znudzeniu
i rutynie®®. M. Plebanska, A. Szyller i M. Sienczewska twierdza wrecz, ze ,, metodologia
STEAM pozwala na podtrzymywanie w uczniach naturalnego zapatu do zdobywania wiedzy

26 W ich ocenie powigzanie przedmiotéw artystycznych,

oraz do nauki poprzez dziatanie
zadan konstrukcyjnych z przedmiotami $cistymi sprawia, ze te ostatnie nie sg postrzegana jako
abstrakcja. Dodatkowa korzyscig jest mozliwo$¢ objasnienia zalezno$ci, przedstawienia
danych czy przeliczenia niezbgednych wielko$ci. Nastepuje wskazywana wyzej zmiana rol tak
ucznia, jak i nauczyciela. W grupie korzysci wynikajacych ze stosowania w praktyce tej metody
nauczania cytowane autorki wymieniajg: podtrzymywanie naturalnej motywacji do nauki
przedmiotow Scistych przez uczniow, podniesienie efektow oraz jakosci ksztalcenia,
dopasowanie ksztatconych umiejetnosci do wymogow wspolczesnego rynku pracy, rozwdj
kompetencji spolecznych i obywatelskich wsréd uczniow, wprowadzenie nowych form
i metod nauczania, rozwijanie kreatywnosci oraz analitycznego myslenia wsrod uczniow,
otwarcie na wspolprace oraz wymiang miedzynarodowq, rozwoj umiejetnosci jezykowych

w praktyce, nauka tolerancji i akceptacji dla odmiennosci wsroéd uczniow ',

Jak stusznie zauwaza M. Plebanska kreatywna lekcja powinna uwzglgdniac nie tylko kreatywne
metody pracy, ale takze kreatywna prace zespolowa. Wspotczesnie funkcjonuje caty wachlarz
nowoczesnych i innowacyjnych metod nauczania, z ktorych mozna korzysta¢ w celu rozwijania
w uczniach kreatywnos$ci 1 budowania kompetencji przysztosci, w gronie ktorych to wtasnie
kreatywno$¢ jest jedna z kluczowych. Z cata pewnoscig do takich wlasnie innowacyjnych

metod pracy, pobudzajacych kreatywno$¢, korzystajacych z pracy projektowej i ksztalcacej

24 M. Plebanska, A. Szyller i M. Sienczewska, Q edukacji cyfrowej, Warszawa 2020, s. 62.

%5 7. Czechowska, Kreatywne wykorzystanie diugopiséw 3D, Biblioteka w Szkole 2022, nr 11, s. 21.
2% Podaje za: M. Plebanska, A. Szyller i M. Sieficzewska, Q edukacji..., Op. Cit., s. 62.

27 Ibidem, s. 63.
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kompetencje przysztosci nalezy opisywany w tym artykule STEAM?. S. Palka przez innowacje
pedagogiczng rozumie: ,,zmiany wprowadzane intencjonalnie przez nauczycieli do procesu
dydaktycznego celem poprawy Jjego Jakosci”?°. Jak wynika
z dotychczasowych rozwazan, istotg procesu uczenia si¢ nie powinno by¢ sfokusowanie na
magazynowaniu przez uczniow wiedzy encyklopedycznej i zapamig¢tywaniu przez nich
wlasciwych odpowiedzi wedlug wyznaczonego przez nauczycieli klucza. Przeciwnie chodzi
0 przeniesienie nacisku z nauczania na uczenie si¢, o zaakcentowanie samodzielno$ci ucznia
w konstruowaniu znaczen. Nie mniej wazne jest roéwniez koncentrowanie si¢ na
windywidualnym, niezaleznym, spersonalizowanym i odpowiedzialnym doskonaleniu samego
przebiegu procesu nauki, a jednocze$nie mniejszym skupieniu na jej finalnym efekcie. Duza
wage przyklada si¢ tu do wspotpracy oraz ksztaltowania umiejgtnosci wspotdziatania
w zespole®. To swoista nauka myslenia w sposob innowacyjny i nieszablonowy, zacheta do
podejmowania przemyslanego ryzyka, angazowania si¢ w eksperymentalne uczenie sig,

kreatywne rozwigzywanie problemow i uczestnictwa w procesach tworczych®?.

Ja w pelni zgadzam si¢ z wyrazong przez T. Knapika opinig na temat nauczania, napisat on
,,Chodzi zatem o to, aby czas spedzony w szkole zostal optymalnie wykorzystany. Zamiast
utwierdzania przekonania, ze cos musi by¢ nudne (z natury), warto podjgé starania, aby
przynajmniej forma wzbudzila zainteresowanie uczniow. By¢ moze na poczqtku tylko chwilowe,
ktore jednak z czasem moze przerodzi¢ sie w trwale zamitowanie”. Ten sam autor przytacza
w swojej publikacji stowa pewnego 12-letniego uzdolnionego matematyka na temat pasji. Ot6z
6w chtopiec usnut nastgpujaca analogie¢ ,, Pasja jest jak kawa, ktora pobudza twdj talent do
zycia. Nie zapomnij jednak o stalych dolewkach!”’®. W ocenie T. Knopika jest to niezwykle
trafne 1 oddajace sedno sprawy poréwnanie, bowiem pasja jest zrédlem motywacji, ale
w przypadku gdy nie bedzie pielggnowania i stymulowana nowymi wyzwaniami

1 inicjatywami, moze straci¢ na swej mocy 1 zamiast maksymalizowa¢ zaangazowanie, bedzie

2 M. Plebanska, Jak zaprojektowaé..., op. cit., s. 127.

2 Podaje za: K. Parys, Przestrzen dla kreatywnosci uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim, Krakow 2013, s. 234.

30 M. Plebanska, A. Szyller i M. Sienczewska, Q edukacji..., op. Cit., s. 63.

31 Podaje za: M. Plebanska, Jak zaprojektowaé..., op. cit., s. 127.

82T, Knopik, Zafascynowani swiatem : efektywne wspieranie rozwoju zdolnosci i zainteresowarn uczniow w
codziennej praktyce szkolnej, Warszawa 2018, s. 82.
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je ograniczaé. Pasja owszem ma sprawia¢ przyjemnos¢, ale wymaga przy tym ogromu

pracowitosci3.

STEAM, na co zwraca uwag¢ M. Plebanska, ,,to naturalne procesy tworcze i poznawcze,
angazujqgce w proces uczenia sie wszelkie mozliwosci ucznia i wszystkie obszary jego mozgu”,
tak by w petni wykorzysta¢ potencjal mtodych ludzi®*. Co ciekawe realizacja zaje¢ STEAM
pozwala wykorzystywa¢ przedmioty codziennego uzytku, jak chociazby zuzyte opakowania,
drobng elektronike, jak tez narzedzia technologicznie zaawansowane, np. laboratoria cyfrowe,
klocki elektroniczne, interaktywne roboty. Coraz czestsza praktyka w szkotach jest
wykorzystywanie technologii 3D, AR i VR. Wazne, by mie¢ na wzgledzie, iz finalnym celem
nauki w duchu koncepcji STEAM jest rozw¢j konkretnych umiejetno$ci, w tym m.in.:
krytycznego myslenia, dociekania, kreatywno$ci i wspotpracy. Natomiast wykorzystywana
technologia stuzy¢ ma realizacji zadan, ktoérych wykonanie bytoby niezwykle skomplikowane
lub wrecz niemozliwe bez uzycia nowoczesnych technologii cyfrowych®. STEAM uczy, w jaki
sposob aktywnie zmienia¢ Swiat i kreowac otaczajacg rzeczywisto$¢. Umozliwia indywidualny
rozwoj kazdego mlodego cztowieka dzigki realizacji zespotowych projektow, ktorych celem
jest rozw@j $wiata, a takze zdolnos$¢ oceny 1 identyfikacji wtasnych mocnych i stabych stron.
To rozwiazanie ksztaltujace postawe przedsigbiorcza, ktéra cechuje si¢ ,,inicjatywnoscig,
aktywnosciq, niezaleznosciq i innowacyjnoscig w zZyciu osobistym, spotecznym, w tym rowniez
zawodowym”. Do tego ta metoda nauczania stawia na motywacj¢ i wytrwato§¢ w dazeniu do
celéw, tak osobistych i zespotowych, prywatnych i1 spotecznych. Jej stosowanie umozliwia
wybor tresci, ,,optacalnych” do nauki i sprawdzanie ich wartosci. To koncepcja umozliwiajaca
holistyczny rozwdj kazdego czlowieka poczynajac od przedszkolakow, na seniorach konczac
(wliczajac w to wszelkie grupy mieszczace si¢ pomigdzy). Uczen jest tu autorem swojego
procesu edukacyjnego, a przez to ksztaltuje si¢ jego postawa przedsigbiorcza. STEAM uznaje
si¢ za jedna z najwyzej cenionych metod edukacyjnych funkcjonujacych w systemach
o$wiatowych licznych krajow na caltym $wiecie. Jak slusznie zauwazaja M. Plebanska i K.
Trojanska ,, nauka w modelu STEAM to rozwijanie indywidualnych talentow kazdego z uczniow

oraz jednoczesny rozwoj kompetencji spotecznych, kompetencji cyfrowych i szeroko

3 |bidem, s. 104.
3 M. Plebanska, Jak zaprojektowac..., op. cit., s. 128.
% M. Plebanska, A. Szyller i M. Sienczewska, Q edukacji..., op. Cit., s. 62.
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rozumianych postaw przedsiebiorczych”®®. To doskonate rozwigzanie mozliwe do
wykorzystania na kazdym poziomie edukacyjnym, a do tego bez wzgledu na przyszty wybor
zawodu. STEAM wzmaga kreatywno$¢ i poszerza perspektywe postrzegania Swiata. Pozyskane
dzieki tej metodzie umiejetno$ci moga by¢ wykorzystywane przez cate zycie, bez wzgledu na

rodzaj wykonywanej pracy®’.
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Higiena cyfrowa, czyli zdrowe nawyki w korzystaniu z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Powszechny dostep do urzadzen ekranowych i Internetu, ich atrakcyjnos¢ oraz codzienna
uzyteczno$¢ spowodowaty duze zmiany w stylu zycia ludzi. Nadmierne i nie w petni $wiadome
uzywanie tych urzadzen wiaze si¢ z zagrozeniami dla zdrowia fizycznego, psychicznego
1 spotecznego. Higiena cyfrowa zwraca uwage na konsekwencje nadmiernego przywigzania do
urzadzen ekranowych dla psychiki, relacji, pracy i zdrowia. Zajmuje si¢ wynikajacymi z tego
problemami, jak przecigzenie informacjami, zaburzony rytm snu czy wycofanie z zycia
spotecznego. Nie pomija tez tematu zdrowej komunikacji w Internecie — ostrzega przed hejtem,
erotomanig internetowa i zaleznoscig od mediow spoteczno$ciowych. Waznym jej elementem
jest rowniez bezpieczenstwo w sieci 1 unikanie takich zagrozen, jak cyberprzemoc, dzielenie
si¢ danymi prywatnymi online, zlo$liwe oprogramowania i wirusy, a takze phishing oraz inne

typy oszustw w sieci®,

Higiena cyfrowa, zdaniem M. Bigaj i M. Woynarowskiej, to chronigce zdrowie zachowania
zwigzane z uzywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, zwtaszcza urzadzen
ekranowych i Internetu. Zachowan tych jest wiele i dotycza one réznych kwestii. Z tego
powodu higieng cyfrowa uznano za konstrukt ztozony i podj¢to probe uporzadkowania

zachowan bedacych jej przejawem®.

W listopadzie 2022 roku zostatlo przeprowadzone Ogélnopolskie Badanie Higieny Cyfrowej

w reprezentatywnej grupie 1067 dorostych uzytkowniczek i uzytkownikoéw Internetu w Polsce.

Wyniki badania wskazuja, ze wigkszos¢ (64,4%) badanych dorostych uzytkownikéw Internetu
uwaza, ze na korzystaniu z urzadzen ekranowych spedza duzo czasu: 38,5% sadzi, ze raczej
duzo, a 25,9% — ze zbyt duzo. Moze to $wiadczy¢ o zdawaniu sobie przez nich sprawy z ich

»ekranowego zanurzenia”. 14,3% badanych kontroluje swoj czas ekranowy, 21,9% ogranicza

38 https://euphire.pl/artykul/higiena-cyfrowa-czyli-zdrowe-nawyki-w-internecie [dostep: 8.11.2023].
39 https://www.wum.edu.pl/czy-dorosli-uzytkownicy-internetu-w-polsce-dbaja-o-higiene-cyfrowa [dostep:
13.11.2023].
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liczbe powiadomien w telefonie/komputerze, a 20,3%, wykonujac czynnosci wymagajace
skupienia, usuwa telefon z zasiggu wzroku. 9,3% badanych unika uzywania urzadzen
ekranowych przed snem, 18,1% — ktadzenia telefonu przy lub w 16zku przed zasnigciem. 20,1%
badanych unika podjadania w czasie uzywania urzadzen ekranowych, a 25,2% spozywa positki
bez telefonu w zasiggu wzroku, 9,9% badanych czysci/dezynfekuje swoj telefon co najmniej
raz dziennie, od 12,1% do 22,8% respondentow podczas uzywania urzadzen ekranowych
podejmuje zachowania zwigzane z dbatoscig o prawidlowa pozycj¢ ciata oraz codzienng

aktywnoscig fizyczng®.

higiena cyfrowa #1

Korzystanie z mediéw cyfrowych
poprawia nastréj i powoduje
odczuwanie przyjemnosci — nagrody.
Z czasem musimy korzystaé czesciej
lub dtuzej, aby utrzymacé ten sam
poziom przyjemnosci.

W pamigci zapisuje sig silne
skojarzenie korzystania z mediéw
cyfrowych (np. ze smartfona)

z nagrody. Mézg zapamigtuje

te czynnosé jako wyjgtkowo
przyjemng i zaczyna preferowac jg,
zaniedbujac inne.

Dzigki nagrodzie nieuswiadomionej
tworzy sig pamie¢ proceduraina,
ktéra pozwala na powielanie danego
zachowania w sposob bardziej
automatyczny. Powstaje nawyk.

Brak dostepu do medidw cyfrowych
wywotuje obnizenie nastroju oraz
powstanie innych symptomow
zespotu abstynencyjnego

(FOMO etc.).

Pojawienie sig sygnatow, ktore
mézg rozpoznaje jako skojarzone

z przyjemnoscig (np. dzwigk
powiadomienia), powoduje
wyzwolenie bardzo siinej motywacji
do skorzystania, co czyni
zachowanie przymusowym.

Na etapie siinego nawyku

moze dochodzi¢ do korzystania

w sposob niekontrolowany, réwniez
w sytuacjach zagrozenia zycia.

Zrédto: https://dbamomojzasieg.pl/higiena-cyfrowa/ [dostep: 13.11.2023].

Niedostatki w zakresie higieny cyfrowej moga niekorzystnie wplywaé¢ na funkcjonowanie
osobiste i zawodowe dorostych, ich samopoczucie i zdrowie. Dorosli, ktorzy nie przestrzegaja

zasad higieny cyfrowej, dostarczaja dzieciom i mtodziezy niewtasciwych wzoréw zachowan

40 https://cyfroweobywatelstwo.pl/higiena-cyfrowa [dostep: 13.11.2023].
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w tym obszarze. Dlatego pilnie potrzebne sg dzialania edukacyjne dla zwigkszenia higieny
cyfrowej dorostych*. Edukacja ta powinna staé sic nowym waznym obszarem edukacji
zdrowotnej prowadzonej w wielu miejscach: w domu, placowkach o$wiatowych, miejscach

pracy i w mediach.

Nasze zachowania koncentrujg si¢ na czterech obszarach higieny cyfrowej: 1) stawianiu granic
1 kontroli w uzywaniu urzadzen ekranowych; 2) bezpiecznym uzywaniu Internetu; 3) tworzeniu
i odbieraniu informacji w Internecie, 4) innych zalecanych zachowaniach prozdrowotnych

zwiazanych z uzywaniem ekranow, jak dbatos¢ o sen czy bezpieczenstwo w ruchu drogowym?®2,

Brak kontroli czasu ekranowego prowadzi do jego wydluzania si¢ i zwigzanych z tym
negatywnych konsekwencji, jak zaniedbywanie obowigzkow, obnizony nastrdj czy problemy
z koncentracja. Jednoczes$nie nasz mdzg ma tendencje do naturalnej utraty kontroli podczas
wykonywania czynnosci, ktore uwaza za przyjemne, dlatego musimy wtozy¢ aktywny wysilek,
by temu zapobiec. DZwigk 1 widok powiadomien lub noszenie telefonu caty czas przy sobie
sprawiaja, ze odczuwamy silng ch¢¢ skorzystania z urzadzenia. Uleganie jej prowadzi do
niekontrolowanego spgdzania czasu ekranowego. Ponadto przychodzace kilkadziesiat a czasem
nawet kilkaset razy dziennie powiadomienia z rozmaitych aplikacji, sa ogromnym obcigzeniem
informacyjnym dla mézgu. Juz sam widok telefonu, a nawet przedmiotu przypominajacego go
ksztattem, identyfikowany jest przez mozg jako Zrdédio przyjemnosci i moze powodowaé

odczuwanie silnej checi siggnigcia po niego.

Nierozwazne opublikowanie w internecie swoich danych osobowych moze doprowadzi¢ do
kradziezy tozsamosci, ktorej konsekwencja moze by¢ utrata oszczgdnosci lub zacigganie
zobowigzan finansowych bez wiedzy ofiary. Popularnym sposobem na przechwycenie danych
do logowania, a tym samym — przejecia kontroli nad kontem bankowosci internetowej lub
skrzynka mailowa, jest podszywanie si¢ pod instytucje zaufania publicznego, znajomych i inne
osoby, ktore moga uwiarygodni¢ wiadomos¢. Jednym z najwazniejszych aspektow higieny
cyfrowej jest ochrona naszych danych osobowych. Powinni§my by¢ $wiadomi, jakie
informacje udostgpniamy online i jak chroni¢ swoja prywatnos¢. Nalezy stosowac¢ silne hasta,

korzysta¢ z zabezpieczonych sieci Wi-Fi i1 unika¢ udostgpniania zbyt wielu informacji

41 https://www.wum.edu.pl/czy-dorosli-uzytkownicy-internetu-w-polsce-dbaja-o-higiene-cyfrowa, [dostep:
06.11.2023].
42 K. Bochenska-Wtostowska, Higiena cyfrowa, Remedium 2023, nr 6, s.2.
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osobistych. Higiena cyfrowa obejmuje takze praktyki zapewniajace bezpieczenstwo online.
Nalezy by¢ ostroznym podczas pobierania plikéw, otwierania podejrzanych linkéw
i korzystania z nieznanych stron internetowych. Warto zainstalowaé oprogramowanie
antywirusowe 1 regularnie aktualizowa¢ systemy operacyjne, aby chroni¢ si¢ przed

zagrozeniami online.

Publikowanie tresci online moze przynosi¢ realne konsekwencje zarowno dla ich autorow
1 autorek, jak 1 innych osob. Ta §wiadomo$¢ powinna przyswieca¢ kazdemu, kto decyduje si¢
na aktywno$¢ w przestrzeni cyfrowej — bez wzgledu na ich forme. Narazenie si¢ na tzw.
przecigzenie informacyjne, czyli odbieranie zbyt wielu informacji kazdego dnia, znacznie
obniza komfort zycia. Aby zadba¢ o swoje samopoczucie warto ogranicza¢ liczbg zrodet
informacji i §$wiadomie dobierac tre$ci w internecie, na przyktad poprzez ich selekcje pod katem
wplywu na nasze samopoczucie oraz korzysci, jakie przynosi nam obcowanie z danymi
materialami. Reagowanie na negatywne tresci, ktére napotykamy w internecie, to element
odpowiedzialnej, obywatelskiej postawy. Uzytkownicy zglaszajacy administratorom stron
tre$ci niezgodne z regulaminem, naruszajace prawo lub normy spoteczne, pomagaja tworzy¢

Z Internetu przyjazna przestrzen i w ten sposob dziatajg na rzecz wspdlnego dobra.

Uzywanie telefonu tuz przed snem lub trzymanie go obok, w t6zku, moga powodowac
trudno$ci w zasypianiu, stabg jako$¢ snu, senno$¢ w ciggu dnia i zaburzenia snu. Ekran telefonu
rozprasza i odcigga uwage od czynnosci jedzenia. Zajmowanie si¢ nim w czasie positku
utrudnia dostrzeganie i rozpoznanie sygnatoéw plynacych z organizmu (takich jak gtod i sytosc),
kontrole wielko$ci porcji 1 zakonczenie positku w odpowiednim momencie, bez uczucia
przejedzenia. Telefon komorkowy, czegsto dotykany, przykltadany do ucha 1 twarzy,
przechowywany w réznych miejscach, jest siedliskiem wielu chorobotworczych
drobnoustrojéw. Uzywanie urzadzen ekranowych jest w duzej mierze zachowaniem
sedentarnym, tj. czynno$cig wykonywang przez cztowieka w pozycji siedzacej lub lezacej, w
czasie ktorej wydatek energii jest niewielki. Nadmiar takich zachowan jest niekorzystny dla
zdrowia: moze wigza¢ si¢ z ryzykiem rozwoju choréb przewlektych, w tym otytosci i chorob
uktadu krazenia. Zbyt glosne dzwigki oraz codzienne dtugotrwate uzywanie stuchawek moze

by¢ przyczyng niedostuchu, szuméw usznych, bolu glowy 1 drazliwosci.

Wiele publikacji zawiera ponizsze zasady higieny cyfrowe;:

50



e Staraj si¢ kontrolowac¢ czas, jaki spedzasz online. Jesli jest go zbyt wiele, postaraj si¢ to

ograniczyc.
e Odktadaj telefon w sytuacjach, gdy nie musisz z niego korzystac.

e Postaraj si¢ co chwile nie patrze¢ na telefon i nie sprawdza¢ wiadomosci.

e Nie zastgpuj wszystkich czynno$ci aplikacjami — w miar¢ mozliwosci trenuj swoj mozg

1 pamig¢.

e Staraj si¢ znalez¢ czas na relaks 1 odpoczynek bez telefonu 1 innych urzadzen.

e Poszukaj aktywnosci 1 zaje¢ offline. Zamiast kolejny raz rozmawia¢ z kim$ poprzez

komunikator, spotkaj si¢ z nim na zywo.

e Korzystaj z tzw. ,,cyfrowych detoksow”.

e Nie zabieraj telefonu do sypialni. Staraj si¢ nie korzysta¢ z telefonu tuz przed pdjsciem

spa¢ ani zaraz po przebudzeniu.

e Dbaj o relacje i zainteresowania.

e Jesli pracujesz zdalnie, ustal godziny w ktorych jestes dostgpny. Nie pozwdl, aby praca

byta obecna w Twoim zyciu 24/7%.
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BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA W CIECHANOWIE.
FILIA W PLONSKU PRZEDSTAWIA
250. rocznica powolania Komisji Edukacji Narodowej

W 1564 r. kardynal Hozjusz sprowadzit do Polski jezuitow. Mieli oni
zajac¢ sie organizacja szkolnictwa. Tworzone przez nich szkoty mialy
na celu wychowanie moralne i religijne, posrednio za$ umocnienie
roli kos$ciota katolickiego w Polsce. Kiedy jednak papiez Klemens
XIV ogtosit kasate zakonu jezuitow, oznaczato to, Ze z dnia na dzien
okoto % szkot przestato istnie¢. Decyzja papieza pomogta jednak
zwolennikom reform w Rzeczypospolitej w podjeciu decyzji o
powierzeniu zwierzchnictwa nad o$wiatg panstwu. I tak z inicjatywy

krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, powolano uchwata

sejmowa z dnia 14 pazdziernika 1773 r. — Komisje Edukacji

Narodowej, ktorej pierwsza nazwa brzmiata: Zrédio : Polona, domena publiczna

Komissyja nad Edukacja Mlodzi Narodowej Szlacheckiej Dozér Majaca.

Byta to instytucja o charakterze dzisiejszego ministerstwa oswiaty. Pierwsza tego typu nie tylko

na ziemiach polskich, ale tez i w Europie.

Przed Komisja postawiono zadanie odbudowy systemu o$wiaty w Rzeczypospolitej. Przejeto
prowadzone dotychczas przez jezuitow szkoty a w celu zabezpieczenia finansowych podstaw

funkcjonowania szkot, przejeto dobra pozostate po kasacie zakonu.

Komisja pozostawala pod protektoratem krola i cieszyla si¢ pelng autonomia, jedynie
w sprawach finansowych odpowiadata przed sejmem. Poczatkowo w sktad Komisji wchodzito
4 senatoréw 14 postow, reprezentujacych Korone i Wielkie Ksiestwo Litewskie. Pierwszym
prezesem zostal Ignacy Massalski, usuniety z funkcji w 1776 r. za naduzycia finansowe. Po

nim prezesur¢ objat Michat Jerzy Poniatowski. Oficjalnymi cztonkami Komisji zostali Adam
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Kazimierz ~ Czartoryski, Joachim  Litawor  Chreptowicz, Ignacy  Potocki,  Andrzej
Zamoyski, August Sutkowski I Antoni Jozef Poninski. P6zniej liczbe komisarzy powigkszono.
Za faktycznych tworcow Komisji Edukacji Narodowej uzna¢ nalezy autora projektu i tworce
planu rozbudowy szkot Hugona KoHataja oraz skupionych wokoét niego wybitnych
przedstawicieli polskiego o$wiecenia. Szeregi KEN zasilili rowniez jezuici. Wszyscy oni
stworzyli podwaliny pod nowoczesny system o$wiatowy: sprawng administracje, programy
nauczania oparte na ideach o$wiecenia a takze wytyczenie celow wychowania dla przysztych

pokolen.

Wymieni¢ nalezy Franciszka Onufrego Bielinskiego, ktory zajmowal si¢ porzadkowaniem
funduszy, opracowaniem programow, byl tez autorem projektu ,,Sposob edukacji w XV listach
opisany...”, w ktory postulowat powszechnos¢ ksztatcenia i odpowiednig edukacje dla kazdego
stanu spotecznego. Wazng role pelnit Grzegorz Piramowicz, jezuita, sekretarz Towarzystwa
do Ksiag Elementarnych. Byt wspotautorem i redaktorem Ustaw Komisji Edukacji Narodowej
oraz autorem podrecznikow. Inni zastuzeni dla reformy polskiej oswiaty to m.in. pisarz Julian
Ursyn Niemcewicz, uczeni — Feliks Oraczewski, Andrzej Gawronski, Dawid Pilchowski,

Hieronim Stroynowski.

Dzigki dziataniu Komisji Edukacji Narodowej stworzono jednolity system ksztatcenia na trzech
poziomach nauczania. Bylo to nowoscia nie tylko na terenie Rzeczypospolitej, ale w catlej
Europie. Przewidziano powotanie 26 szk6t wojewoddzkich, ktore oprocz nauczania miaty
zapewni¢ uczacej si¢ mlodziezy opieke lekarska. W kazdym wojewodztwie miaty by¢ ponadto
dwie mniejsze szkoly powiatowe. Zaplanowano réwniez zorganizowanie 2500 szkot

parafialnych, natomiast poziom wyzszy reprezentowaly uniwersytety w Krakowie i w Wilnie.

W 1775 r. powotano Towarzystwo do Ksiag Elementarnych, ktérego zadaniem bylo
opracowanie nowych programoéw nauczania oraz podrecznikéw, ale w rzeczywistosci
sprawowato piecz¢ nad catym procesem edukacyjnym. Zajeto si¢ sprawg nauczycieli, a takze
kwestiag edukacji dziewczat. Nauczanie na wszystkich szczeblach odbywato si¢ w jezyku
polskim. Wprowadzono przedmioty przyrodnicze, fizyke, histori¢, geografi¢ a takze elementy
nauk rolniczych i medycznych oraz wychowania fizycznego. Zmniejszono natomiast zakres

nauczania faciny.
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W latach 1777-80 Hugo Koltataj przeprowadzit reform¢ Akademii Krakowskiej (wtedy Szkoty
Glownej Koronnej) zas w latach 1780-81 Marcin Poczobutt-Odlanicki przeprowadzit reforme
Akademii Wilenskiej (wtedy Szkota Gtéwnej Wielkiego Ksigstwa Litewskiego). W 1780 przy
Szkole Glownej Koronnej powotano projektowane przez KEN seminarium dla kandydatow

(gtéwnie $wieckich) do stanu akademickiego. Dzigki temu stara kadra

D ST

nauczycielska oparta na klerze wywodzacym si¢ z zakonu jezuitow byta POWINNOSCL —
NADCZYCIELA 7.7

stopniowo wymieniana na absolwentow zreformowanej Akademii, suvowiew zaswszrorac

PARAFIALNYCH
b M 4 7 e . . . 1 SPOSOBY cy DOPELN!_ENLAA.
dzigki czemu opor szkot srednich 1 podstawowych przed reformami 2o e racon naie
Redticom i wfsyithin Eoukucyq bawig-

stopniowo malal.

Z inicjatywy Towarzystwa do Ksigg Elementarnych ukazaty si¢ m.in. :

1785 r. — Elementarz dla szkét parafialnych narodowych pod redakcja

Dk Nugumyﬂ';f;.g;\ fois
4 P. Kow: K. Naro: Roku 1757

C

G. Piramowicza, N
1787 r. — Powinnosci nauczyciela G. Piramowicza, Zrédlo : Polona -domena publiczna

1778-81r. — Gramatyka dla szkot narodowych O.Kopczynskiego,
1783 r. — Wstep do fizyki dla szkét narodowych M. Hubego.

Od 1789 r. nastgpuje powolny spadek znaczenia Komisji co wigze si¢ bezposrednio z rozpadem
Rzeczypospolitej. Ostateczny cios reformom podjetym przez KEN zadata konfederacja
targowicka. Na wielu cztonkach Komisji, za ich dziatalno$¢ polityczng, wydano zaoczne
wyroki $mierci, musieli si¢ wigc ratowac opuszczajac ojczyzng. Nie zdecydowano si¢ jednak
na likwidacj¢ Komisji, ale ograniczono jej kompetencje i podzielono na komisj¢ koronng
i litewska. To pozwolito jeszcze na kilka miesi¢cy dzialania. Komisja Edukacji Narodowej

przestata dziata¢ w 1794 r.

Reforma oSwiaty przeprowadzona przez Komisj¢ Edukacji Narodowej nie uratowala
Rzeczypospolitej, ale dwadziescia lat dzialalnoSci, nauczanie oparte na nowoczesnych
programach i podrecznikach a takze nowa kadra pedagogiczna wyksztalcona w duchu
oswiecenia, przyczynily si¢ do wychowania nowego pokolenia Polakow Swiadomych
swojej tozsamosci, nowoczesnie, jak na owe czasy, wyksztalconych. Bylo to bardzo wazne
W pogarszajacej sie sytuacji politycznej i ekspansji zaborcow. Do dziedzictwa KEN

nawiazano po odzyskaniu przez Polske¢ niepodleglosci.
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Hugo Kollataj - jeden z twércéw KEN. Opracowal wstepny projekt
»Komissyi nad edukacjg mtodzi szlacheckiej dozér majacej”, cho¢
nie byto to okreslenie precyzyjne, gdyz projekt zaktadat takze dostep

do edukacji dla zdolnych przedstawicieli pozostatych stanow.

Zrédlo : Wikipedia Commons

Stanistaw August Poniatowski — inicjator i wspotautor reform
Sejmu Czteroletniego, jeden z autoréw Konstytucji 3 maja,
mecenas nauki i1 sztuki. Na jego wniosek powotano w 1773 r.

Komisj¢ Edukacji Narodowe;.

Zrédlo : Wikipedia domena
publiczna

Prezentacja

https://www.canva.com/design/DAFwMfzSuel/tv8DSVLIggm 5VirypeKfOQ/view?utm conte

nt=DAFwMfzSuel&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=publishsh

arelink
Quiz

https://view.genial.ly/651d77903e125a0011f36a2¢e/interactive-content-copy-ken
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Niezbednik pedagoga specjalnego : materiaty dla nauczyciela
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L ogolnodostepnej lub z oddziatami integracyjnymi / Paulina
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NIEZBEDNIK
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materiaty dla nauczyciela wspétorganizujgeer

go
ksztakcenie specjalne w szkole ogélnodostepnej
lub z oddziatami integracyjnymi
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Wolontariat mlodziezy w liceum ogo6lnoksztalcgcym /
Matgorzata Nermend. Szczecin : Wydawnictwo Naukowe
. Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023.
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Scenariusze zajec
z elementami arteterapii
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podstawowe)
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Ewa Szczucka
Marek Sokotowski

Hipoterapia w leczeniu zaburzen przetwarzania sensorycznego

P ., U dzieci / Ewa Szczucka, Marek Sokotowski. Poznaf : Silva
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L L]
Hipoterapia
w leczeniu zaburzen przetwarzania
sensorycznego u dzieci
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Aleksandra Swistak - Mateusz Swistak |

WieRSZYKi Jc;ue
MATEMATYKi

Wierszyki uczace matematyki : rymowanki o liczbach i

emocjach z kartami pracy i propozycjami zabaw ruchowych /

Aleksandra Swistak, Mateusz Swistak. Gdansk :

RYMOWGNKI O LiCZBACH | eMocIacH Wyd awnictwo Harmonia, 2023.
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Jak chronic¢ i pomoc
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JAK WYGRAC
Z UZALEZNIENIAMI?

Jak wygra¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek.
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mengram Difin

Problemy spoteczno-emocjonalne dzieci z dyslalig : wyzwania

g edukacyjne / Weronika Pudetko. Krakow : Wydawnictwo
- e

T e ___ Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, 2023.

:,gblemydsz':::ie:z dyalg

Wyzwania edukacyjne
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