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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A- 4 (artykut), do 5 stron formatu A-4 (zestawienie
bibliograficzne w wyborze).

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dolaczane do artykulow zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialnosé¢
ponosza autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajda Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy o czytaniu”,

tym razem o prywatnych bibliotekach znanych osob.

W rubryce ,Z warsztatu nauczyciela” przyblizamy kolejny temat zwigzany
z technologia informacyjno-komunikacyjng : aplikacje I'm a Puzzle, umozliwiajaca

przygotowanie interaktywnych uktadanek — puzzli.

Zachg¢camy do zapoznania si¢ z innowacja pedagogiczng ,,Biologia w medycynie, czyli
edukacja medyczna na lekcjach biologii”, realizowang w Sportowym Liceum
Ogo6lnoksztatcagcym w ZSzOS nr 1 w Poznaniu, z programem edukacyjno terapeutycznym dla
mlodziezy niepelnosprawnej umystowo i niedostosowanej spotecznie zrealizowanym w Szkole
Podstawowej w Wojniczu oraz z obchodami Dnia Czystego Powietrza w Szkole Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka w Plocku.

W biezacym numerze przyblizamy histori¢ i dziatalno$¢ naszej filii bibliotecznej—
,Biblioteki Pedagogicznej w Mtawie. Kontynuujemy rowniez cykl ,,Trudne tematy w literaturze
dla dzieci” — w tym numerze prezentujemy ksigzki dla dzieci o tematyce wojennej

w opracowaniu Biblioteki Pedagogicznej w Ptonsku.

Przyktady wykorzystania narzgdzi do zdalnej nauki jezyka obcego, stosowanych przez
nauczycieli rowniez po zakonczeniu pandemii podczas zaje¢ stacjonarnych, przybliza Liceum
Ogolnoksztatcace im. Jana III Sobieskiego Carolinum w Nysie. Metody wykorzystujace
ciekawe zasoby cyfrowe przedstawia ZS nr 1 w Hrubieszowie.

Zachgcamy rowniez do zapoznania si¢ z artykulem o wplywie zabawy w procesie
socjalizacji dzieci trzyletnich, komunikacji 0sob ze spektrum autyzmu, zjawisku prokastynacji
W naszym zyciu, pewnosci siebie, szkodliwych tresciach dostgpnych dla dzieci i mtodziezy on-

line oraz z zestawieniem bibliograficznym ,,Recykling”.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty 1 biblioteki zachgcamy do

promocji wlasnej oferty i1 dzielenia si¢ wtasnym do$wiadczeniem na famach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (17)
Ksigzki czynig dom

Obszerne pokoje ze $cianami pokrytymi orzechowymi regatami pelnymi oprawionych
w skore ksiazek, z kominkiem, fotelami, globusem, migkkimi dywanami — takie domowe

biblioteki widujemy dzisiaj tylko w filmach.

Prywatne biblioteki swoj ztoty wiek mialy w XVIII stuleciu. W dziewigtnastym wraz
ze wzrostem znaczenia ksigzki w zyciu codziennym, nabraly bardziej powszechnego
charakteru. Oprocz arystokracji specjalistyczne zbiory gromadzili uczeni, artysci, pisarze,
lekarze. Ich obecno$¢ ma wyjatkowy wpltyw na czlowieka. Amerykanie nazwali go
,dobroczynnym oktadem z ksigzek”. Dziatajg na zmysty, zabijajg nude, lecza smutek. Do dzi$
domowe ksiggozbiory pozostajg zrodlem intelektualnej rozrywki i estetycznej przyjemnosci, s
symbolem statusu spotecznego oraz narzgdziem uprawiania zawodu. A ile ksigzek czyni dom?
Amerykanska dziennikarka — Julie Lasky, autorka ,,The private library” twierdzi, Ze szanujaca
si¢ biblioteka domowa nie powinna mie¢ mniej niz 500 toméw. Na kartach ksigzki przywotuje
znacznie wicksze zbiory. Na przyktad Michael Jackson mial 10 tysigcy ksigzek, najbardziej
lubit poezj¢. Nigella Lawson, brytyjska gwiazda kulinarna, zgromadzita 6 tysiecy tomow. Karl
Lagerfeld zgromadzit kolekcje liczaca 300 tysigcy tomoéw — moda, design, architektura, sztuka,
kuchnia. Czytat w kilku jezykach i potrafit okresli¢ miejsce kazdego tomu. Uwazat, ze ,,zapach

swiezo wydrukowanej ksigzki to najlepsze perfumy $wiata”.

Wsrod intelektualistow polskich zdarzaja si¢ pokazne ksiggozbiory domowe.
Obszernym mieszkaniem dysponowat Janusz Tazbir. Byly tam 34 regaly z nadstawkami.
Wiasciciel budowat swoj zbior przez 70 lat i podobno ulubionym jego zajeciem bylo
doskonalenie uktadu biblioteki. Caly zbidr zostat utozony wedlug systemu alfabetyczno-
rzeczowego co oznaczalo ciggle jego przestawianie. Mieszkanie Marii Janion toneto
w ksigzkach. Na gérnych poétkach panowat porzadek, ksigzki utozone zagadnieniami : autorzy
klasyczni, historia starozytna, Grecja, Rzym, uktad chronologiczny, serie wydawnicze, ksigzki

cenne, unikaty. Nizej dusze kolekcjonera pokonal chaos. Ksigzki pietrzyly si¢ na fotelach,



stotach, w kuchni, w tazience historia literatury niemieckiej, w przedpokoju ksigzki o muzyce
i filozofii, w sypialni literatura wspolczesna i nauka o literaturze. Profesor Janion moéwita, ze

czuje si¢ jakby mieszkata w drzewie, ktore si¢ rozgalezia.

W Polsce mamy mate mieszkania 1 coraz czgsciej czytamy na elektronicznych
nosnikach. Katarzyna Rzehak — historyczka sztuki, znawca desingu uwaza, ze wraz z tym
trendem umiera wielowiekowa tradycja projektowania ksigzek. Staje si¢ ona luksusem z punktu
widzenia projektu graficznego, a klasa projektowanych dzi§ e-bookow jest zerowa. Ich oktadki,

liternictwo, sktady sg przypadkowe 1 najczgsciej amatorskie.

Projektanci designu meblarskiego coraz czesciej odchodza od tradycyjnych regalow na
ksiazki na rzecz wygodnych kanap, komad, stolikow kawowych 1 pozostawienia miejsca na

ogromny telewizor.

Potencjat dekoracyjny prawdziwych ksigzek odkryla komercja : moga by¢ efektowna
i niedrogg ozdoba podnoszaca status miejsca publicznego. Zrozumiaty to sklepy i kawiarnie.
Jako jeden z pierwszych w Polsce trend ten podchwycit warszawski Witkac. Ozdobit swoje
wngtrza starymi tomami. Sukienki Gucci na tle Flauberta — to wyglada dumnie i ambitnie.
Potem regaly z ksigzkami pojawily si¢ w sieciowce Green Caffe Nero. Mozna tu usigs$é¢
w wygodnym fotelu i popijajac kawe wziac¢ do reki tomik poezji. Restauracja ,,Opasty Tom”

PIW-u z czytania zrobila slogan nad wejsciem ,,U nas wypada czyta¢ przy jedzeniu”.

Zbierajmy ksigzki chociazby ze wzgledu na ich walory estetyczne. Juz jeden regat czyni
cuda z pomieszczenia : dziata na zmysty, koi stres, czyni dom bardziej osobistym, przytulnym,

naszym.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wykorzystywanie interaktywnych quizow-puzzli na lekcjach

@ I'm a Puzzle

(https://old.im-a-puzzle.com/i am a va author 2n9v5wO0ta.puzzle)

Aplikacja I’m a Puzzle umozliwia przygotowanie interaktywnych uktadanek — puzzli.
Pomimo, iz jest w jezyku angielskim, jest jednocze$nie do$¢ prosta i intuicyjna w obstudze.
Moze by¢ wykorzystana przez nauczycieli podczas roéznych zaje¢ lekcyjnych czy dziatan
bibliotecznych. W aplikacji mozna przeprowadzac testy, ¢wiczenia na poczatku badz koncu
lekcji, wykorzysta¢ ja do powtorzenia materialu. Pozwala na szybkie i tatwe przygotowanie
interaktywnych puzzli lub potaczenie ich quizem lub z zadaniami matematycznymi. Moze mie¢

zastosowanie rowniez :
e dourozmaicenia gry terenowej,
e do nauki jezykoéw obceych,
e jako zadanie domowe dla ucznioéw,
e podczas warsztatow/ lekcji, itp.

I'm a Puzzle to réwniez darmowa gra logiczna online, umozliwiajaca granie, tworzenie
puzzli z wlasnego obrazka i1 dzielenie si¢ nimi ze znajomymi. Aplikacja jest dostepna réwniez
na urzadzenia mobilne. Darmowe korzystanie z niej nie wymaga zalozenia konta. Stworzone
przez nas puzzle zostang zapisane w pamigci przegladarki, z ktorej korzystamy. Zalogowanie

si¢ jest wymagane podczas tworzenia puzzli publicznych lub pro puzzli.

Przygotowanie puzzli mozemy podzieli¢ na 3 etapy:

1. Wybieramy obrazek


https://old.im-a-puzzle.com/i_am_a_ya_author__2n9v5w0ta.puzzle

1. Choose a picture

My N i Pictures More
pictures - } you may pictures
=) s22
eS8
sas

Nie jest mozliwe udostgpnianie puzzli z quizem wraz ze zdjgciami z zamieszczonej galerii
zdje¢. Musimy wybraé zdjecie ze swojego komputera (np. Moje obrazy) i wybiera¢ grafike

z wlasnych zbioréw aby stworzy¢ taki quiz.

2. Wybieramy tryb (rodzaj) gry

2. Select the game mode

Classic Heart Holiday. Honeycomb Slide Swap Mystery Math Quiz

G| | ¥V | @@ | & | B | @ | & | 7

The good and old jiggysawgy puzzle

np. puzzle klasyczne, puzzle z elementami w ksztalcie serca, Math — dziatania matematyczne

czy Quiz — kolejne elementy uktadanki pokazuja si¢ po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi.

3. Wybieramy poziom trudnosci gry

3. Select the game difficulty

Easy Medium Hard Very hard Suprame
16 pieces



Istnieje 5 poziomow trudnosci: od najprostszego (Easy) do najtrudniejszego (Supreme).
Im wigksza trudno$¢ uktadanki, tym wiecej ma elementdow. Po kliknigciu w wybrany poziom

widzimy z ilu elementow bedzie sktadat si¢ nasz wybrany obrazek.

Aby stworzy¢ puzzle do udost¢pnienia potaczone z quizem wybieramy obrazek
z wlasnej galerii, klikamy w tryb QUIZ, nadajemy mu tytul, wybieramy jeden z dostepnych
typow quizu. Nastepnie dodajemy pytania, wpisujemy przynajmniej 1 odpowiedz niepoprawna.
W ostatnim etapie ustawiamy poziom trudno$ci naszego quizu. Cze$¢ puzzli mozemy pobrac
i zacza¢ uktadanke, jednak zeby dopasowaé pozostate brakujace puzzle musimy odpowiedziec¢
poprawnie na wszystkie pytania. Za kazda prawidtowa odpowiedz dostajemy kolejny element

uktadanki.

Po zakonczeniu uktadania otrzymujemy gotowy obrazek i informacje o czasie uktadania
naszych puzzli oraz mozliwosci ich udostgpnienia w mediach spoteczno$ciowych.
Otrzymujemy wygenerowany link do naszej uktadanki, ktéry mozemy wysta¢ znajomym,

opublikowa¢ w mediach spotecznosciowych. Mozemy réwniez pobra¢ kod QR.

Zapraszamy nauczycieli na kurs e-learningowy na platformie Moodle Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie I’'m a Puzzle — interaktywne quizy-puzzle na lekcjach”

(http://moodle.bpciechanow.edu.pl/).



http://moodle.bpciechanow.edu.pl/

Monika Warda -Stachowska
XXXVII Liceum Ogolnoksztatcacym im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie

Szkolna gazetka ,Propozycje”

Kiedy ponad dwa lata temu rozpoczynatam prace w XXXVII Liceum Ogo6lnoksztatcacym im.
Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie nie bylam $wiadoma, Ze przyjdzie mi si¢ zmierzy¢ z nowym
wyzwaniem. Zaproponowano mi dodatkowg funkcj¢ opiekuna szkolnej gazetki ,,Propozycje”. Poczatki
do najlatwiejszych nie nalezaty: nowe miejsce pracy, wspolpracownicy, uczniowie. Na szczg$cie
znalezli si¢ tacy, ktorzy chcieli za wszelka ceng kontynuowaé wydawanie gazetki szkolnej (w tym roku
,»Propozycje” beda obchodzi¢ jubileusz 25-lecia). Z czasem grupa zapalencoOw przekonata réwniez
swoje kolezanki i kolegdw, wigc redakcja mogla zawiazac si¢ na nowo. Od dyrekcji dostalam wsparcie

i swobodg dzialania.

W gazetce zamieszczamy artykuty o waznych wydarzeniach, ktore maja miejsce w szkole, poza
tym piszemy o wszystkim co interesuje, intryguje, ciekawi mtodych ludzi. Do wspolpracy zaprositam
nauczycieli jezyka angielskiego i jezyka wloskiego, w tych jezykach rowniez ukazujg artykuty. Na
naszych tamach debiutujg uczniowie proponujac probki swojej tworczosci. Mamy rowniez kacik

kulinarny, sportowy itp.

Siedziba naszej redakcji miesci si¢ w bibliotece szkolnej. Tu spotykamy si¢, tu omawiamy nasze

artykuty, dyskutujemy.

W dobie pandemii napotkali$my na rozne trudno$ci. Wspdlnie z Panig Dyrektor uznaty$§my, ze
musimy zmieni¢ czgstotliwo$¢ wydawania naszego pisma z miesiecznika na kwartalnik i tak jest do

chwili obecnej.

Naszym wspolnym osiagni¢ciem stat si¢ fakt, ze gazetka, ktora ukazywata si¢ tylko w wersji
papierowej zaczela si¢ ukazywac rownolegle w formie cyfrowej. Mozna jg przeczytac na stronie szkoty

lub Instagramie.

Staramy si¢, by nasze czasopismo bylo coraz bardziej profesjonalne pod kazdym wzgledem,

dlatego uczniowie biorg udziat w r6znych formach szkolen 1 warsztatow dla mtodych dziennikarzy.

Dobrym duchem i wsparciem merytorycznym jest kolezanka Ewa, bibliotekarka ale rowniez

i polonistka, ktérej za okazang pomoc bardzo dzickuje.
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Lz Bowe

Z numerami gazetki ,,Propozycje” mozna zapoznac¢ si¢ na stronie internetowej szkoty

https://dabrowski37lo.edu.pl/szkolna-gazetka-propozycije/

10


https://dabrowski37lo.edu.pl/szkolna-gazetka-propozycje/

Anna Chwedoruk
Zespot Szkot z Oddziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu

Innowacja pedagogiczna
,Biologia w medycynie, czyli edukacja medyczna

na lekcjach biologii”

Innowacja pedagogiczna prowadzona byla w Sportowym Liceum Ogolnoksztalcacym
w ZSzOS nr 1 w Poznaniu. Dziatania zwigzane w innowacja prowadzone byty od wrze$nia

2021 do maja 2022 r.

Biologia jako dyscyplina naukowa stata si¢ podstawg wielu innych bardzo waznych
dziedzin nauki. Jedng z najwazniejszych dla cztowieka nauk jest medycyna. W oparciu
o odkrycia biologéw medycy opracowali schematy funkcjonowania ludzkiego organizmu
i okreslili nieprawidtowosci w jego funkcjonowaniu. Co wigcej specjalisci biologii od budowy
tkanek i budowy komorek przekazujac swoja wiedze medycynie stworzyli podwaliny pod
rozw¢j medycyny molekularnej, a co za tym idzie naprawe ludzkiego organizmu nie tylko na

poziomie organicznym, lecz rbwniez na poziomie tkankowym i komorkowym.

Inspiracja do opracowania innowacji byly spostrzezenia dotyczace potrzeb,
zainteresowan i aspiracji uczniow, ktorzy wybierajac biologi¢ jako przedmiot rozszerzony,

chca w przysztos$ci wybra¢ zawod zwigzany z medycyna i ochrong zdrowia.

Drugim powodem, dla ktorego zdecydowalam si¢ na wprowadzenie niniejszej
innowacji, byto dazenie do rozwoju osobistego, w tym wykorzystania wiedzy nabytej w toku

samoksztalcenia.

Innowacja byta realizowana na lekcjach biologii w ramach zaje¢ obowigzkowych, jako
element godziny lekcyjnej, raz lub dwa razy w miesigcu. Jej adresatami byli uczniowie klasy
I LO.
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Cele innowacji:

v u$wiadomienie uczniom jak zmiany na poziomie molekularnym i komoérkowym
wplywaja na funkcjonowanie organizmu, a tym samym mogg by¢ przyczyng wielu
chordb,
uatrakcyjnienie procesu nauczania,
zwigkszenie motywacji uczniow do nauki biologii,
zwigkszenie $wiadomos$ci uczniow odnosnie wilasnego zdrowia i konieczno$ci jego
ochrony,

v Wwzrost pewnosci siebie 1 satysfakcji z poglebiania wiedzy biologiczne;j.
Tematyka obejmowala zaburzenia funkcjonowania nastgpujacych uktadow:

powlokowy (Akademia Czerniaka),
ruchu,

pokarmowego,

oddechowego,

krazenia,

nerwowego,

hormonalnego,

AN Y VU N NN

rozrodczego.

Istotag innowacji bylo wprowadzenie do realizowanej podstawy programowej tresci
dotyczacych mechanizméw powstawania 1 rozwoju chorob, ktérych objawy sa wynikiem
nieprawidlowosci zwigzanych z funkcjonowaniem komorki 1 zaburzeniami w przebiegu

procesow metabolicznych.

Po zakonczeniu zaje¢ przeprowadzono ankiete. Z ankiety wynika, Zze wszyscy
uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli w tych zajeciach. Najbardziej podobaly im si¢ lekcje
praktyczne, podczas ktorych mogli podzieli¢ si¢ zdobytymi wiadomosciami na temat chorob
(gléwnymi metodami pracy z uczniami byly odwrocone lekcje). Na lekcjach biologii
zauwazono wiekszg aktywnos$¢ ucznidow. Dzieci staly si¢ bardziej otwarte i ch¢tnie zabieraty
glos podczas lekcji. Zajgcia praktyczne (m.in. analiza - zdje¢ RTG, wynikow rezonansu, badan

EEG oraz inscenizacje) uwolnily kreatywnos$¢ 1 wyobrazni¢ uczniow.
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Wprowadzona innowacja wptyneta réwniez na samych uczniéw i na okreslenie przez nich,
tego co chca robi¢ w przysztosci. Wielu z nich oznajmito, Ze wybierze si¢ na studia zwigzane

z medycyng, m.in. fizjoterapia, analityka medyczna czy tez elektroradiologia.
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Beata Michalak
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku

Dzien Czystego Powietrza

14 listopada to w naszej szkole szczegdlny dzien, bedgcy zwienczeniem szeregu

realizowanych przez dlugi czas dziatan, skupiajacych si¢ na kwestii czystego powietrza.

Uczniowie klasy 5 e wykonywali ro6zne zadania oraz uczestniczyli w réznego rodzaju akcjach:

przeprowadzili$my zabawy badawcze i doswiadczenia zwigzane z powietrzem:

,Czy powietrze naprawdg istnieje?” — uczniowie dowiedzieli si¢, ze wystarczy zwykty

balon i ,,pusta” butelka, aby udowodni¢ istnienie powietrza.

,»(asngca §wieczka” —uczniowie dowiedzieli si¢, ze ogien potrzebuje tlenu, by si¢ palic.
Tak samo jak czlowiek potrzebuje tlenu, by oddycha¢. Zaprezentowana zostata
animacja o oddychaniu powietrzem z zamknigtej torebki. Uczniowie uswiadomili sobie,

dlaczego to takie niebezpieczne.

,,Balonowa rakieta” — uczniowie zobaczyli, ze powietrze nie stuzy tylko do oddychania—
mozna jego wilasciwosci wykorzysta¢ rowniez do innych celéw np. przenoszenia

réznych rzeczy.

,Powietrze w stoiku” — uczniowie dowiedzieli si¢ czym sg pyly zawieszone i jakie sg
ich rozmiary. Przez kilka minut 22 osoby wycinaly mate czasteczki powietrza, podczas,
gdy 1 osoba wycinata wigksza czasteczke pytu. Po wlozeniu wycinkéw do stoika,

okazato sie, ze wystarczy niewiele pytow, by powietrze bylo brudne.

,,Latajace Smieci” — uczniowie zaobserwowali jak zachowujg si¢ pyly w powietrzu — nie
lewituja, tylko wolno opadaja. Stwierdzili doswiadczalnie, ze tatwiej je zebraé, gdy sa

juz na ziemi, dlatego nalezy cze¢sto my¢ rézne powierzchnie.

,»Smog w butelce” — uczniowie zobaczyli jak powstaje i wyglada smog. Doswiadczenie
to wzbudzilo zainteresowanie uczniow i wywotato duze emocje. Wszyscy byli zgodni,

ze nie chcg oddycha¢ takim powietrzem.
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zorganizowaliSmy wspolnie z Przedsigbiorstwem Gospodarowania Opadami w Ptocku
warsztaty ekologiczne. Z klasa Se spotkata si¢ pani pracujaca w zaktadzie utylizacji
$mieci, ktora opowiedziata m. in. o wptywie spalania $mieci (szczeg6lnie plastiku) na
jakos$¢ powietrza. Przypomniala ona uczniom zasady segregowania $mieci. Uczniowie
przygotowali wlasne bawelniane torby na zakupy, bedace alternatywa dla plastikowych

reklamowek.
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uczniowie obejrzeli krotki film na temat niskiej emisji, po czym stworzyli mape
mentalng, na ktérej umiescili rysunki 1 zdania zwigzane z tym tematem. Podczas
tworzenia mapy omawiano zrodta zanieczyszczen powietrza (naturalne i wytwarzane
przez cztowieka), wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie i sSrodowisko, co wolno,
a czego nie wolno spala¢ w paleniskach domowych. Zajecia zakonczyta rozmowa na
temat indywidualnych konkretnych zachowan prowadzacych do zmniejszenia
zanieczyszczenia powietrza, ktére moga podjaé¢ uczniowie wraz ze swoimi rodzicami
w domach oraz stworzenie ulotki promujacej pozytywne ekologiczne dziatania

,»Smogowi powiedz nie”.

Niska omisja - definicia

[ Znovun amccav sz P L e

POWETAZA
~ _ NISKA EMISTA )
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e na kolejnych zajg¢ciach uczniowie w grupach stworzyli niezwykle sugestywne plakaty
akcji. Przygotowaliémy rowniez transparenty, przebrania oraz papierowe tulipany

z ekologicznymi hastami.
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e zorganizowaliSmy happening w ramach obchodéw ,Dnia Czystego Powietrza”.
Uczniowie klasy 5e maszerowali ulicami miasta, niosgc transparenty oraz plakaty,
skandujac wczesniej przygotowane hasta ekologiczne. Po drodze dzieci rozdawaty
przechodniom tulipany wykonane 2z materiatéw ekologicznych, do ktérych

przyczepione byly hasta ekologiczne oraz wydrukowane ulotki.

e po powrocie do szkoty plakaty i1 transparenty zostaly wyeksponowane na wystawie
w holu przed biblioteka, aby przypominaty wszystkim nauczycielom, uczniom i ich

rodzicom, ze chcielibySmy zawsze oddycha¢ czystym powietrzem.
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Nike Sienicka-Zuwata
I Liceum Ogdélnoksztatcacym im. Jana III Sobieskiego Carolinum w Nysie

Wykorzystywanie narzedzi do nauczania zdalnego do skutecznej

nauki jezyka obcego podczas zajec stacjonarnych

Od marca 2020 r., za sprawg wybuchu pandemii koronawirusa, wszyscy nauczyciele
musieli zmierzy¢ si¢ z nowym i czgsto kompletnie nieznanym dla wielu sposobem nauczania.
Podczas gdy w tradycyjnym sposobie nauczania nauczyciele mieli do dyspozycji dobrze im
znany podrecznik i ¢wiczenia w papierowej wersji, mapy, plansze, stowniki czy inne pomoce
dydaktyczne, nagle, w obliczu koniecznos$ci prowadzenia zaj¢¢ zza monitora, poznanie nowych
metod pracy stato si¢ po prostu koniecznoscig. I chociaz dla niektoérych to byto nie lada
wyzwanie 1 woleli poprzedni sposob uczenia, to w przypadku nauczania j¢zykow obcych, stato
si¢ to szansg na rozwini¢cie swojego warsztatu pracy i uatrakcyjnienie swoich zaje¢. Kiedy
nauczanie zdalne si¢ zakonczyto, a przynajmniej na razie mamy od niego przerwe i wrociliSmy
do trybu nauki stacjonarnej, warto wcigz korzysta¢ z poznanych nowych metod pracy i wplatac¢

je w swoje zajecia jezykowe.

Kazdy nauczyciel prowadzacy zajg¢cia online musi zastanowic¢ si¢ jaka forma tych zajeé
bedzie najbardziej atrakcyjna dla uczniow. W przypadku zajec jezykowych o motywacje do
pracy dla uczniéw nietrudno, wystarczy im uswiadomic, w jak duzym stopniu korzystaja oni
na co dzien z jezyka obcego, gldwnie oczywiscie angielskiego. Z pomoca nauczycielom
przyszly zatem liczne szkolenia oraz wysyp forum internetowych, na ktérych nauczyciele
wymieniali si¢ do$wiadczeniem z poznanych technik, metod, stron internetowych, paneli
i platform, stluzacych nauczaniu jezyka obcego przez Internet. Najpopularniejsze z nich,

z ktorych korzystato wielu nauczycieli jezyka angielskiego:
a) Interaktywne strony internetowe:

e https://wordwall.net/pl

e https://www.liveworksheets.com/

e https://en.islcollective.com/

e https://www.learningchocolate.com/

e https://quizizz.com/
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e https://quizlet.com/pl

e https://flippity.net/

e https://engly.com/

b) Platformy do nauki jezyka angielskiego zaproponowane przez wydawnictwa jezykowe:

e https://edesk.pearson.pl/

e www.english-dashboard.pearson.com https://tiny.pl/9svpx

e https://expressdigibooks.com/

c) Aplikacje i programy stuzace sprawnemu prowadzeniu zaje¢ online:

e Microsoft Teams https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/log-in

e Zoom https://zoom.us/

e Jitsi.Meet https://meet.jit.si/

e Google.Meet zintegrowany z Google Classroom

Za pomoca wyzej wymienionych stron i platform anglisci mogli sprawnie prezentowac
multimedialne wersje podrecznikow, czgsto korzystajac z monitora jako tablicy interaktywne;,
wprowadza¢ 1 ¢wiczy¢ nowe stownictwo czy struktury gramatyczne, przeprowadzaé testy
sprawdzajace wiedzg, szybko analizowa¢ wyniki i rezultaty, taczy¢ sie na zywo z uczniami,
przesyta¢ sobie pliki, edytowac je, pracowac¢ w grupach, tworzy¢ wspolnie tresci i rozwigzywac
interaktywne zadania. Mogli nawet uczestniczy¢ w wirtualnych wycieczkach, np. po Palacu

Buckingham.

Jak wida¢, w poréwnaniu z tradycyjnym modelem uczenia w klasie, kiedy mamy do
dyspozycji zazwyczaj niewiele ponad podrecznik, ¢wiczenia i stownik w wersji papierowe,
techniki nauczania zdalnego sa wyjatkowo atrakcyjne dla mtodych ludzi 1 niezwykle
wzbogacajg proces uczenia si¢ jezyka obcego. Dlaczego wigc rezygnowac z nich podczas pracy

w szkole?

Powrd6t do trybu nauki stacjonarnej dla wielu uczniéw okazatl si¢ bardzo stresujacy.
Gltownie ze wzgledu na obawe przed rzuceniem si¢ w wir zaje€ 1 trybiki otrzymywania ocen.
Ponadto, okres izolacji spotecznej podczas nauki online, dla czesci mtodych uczniow okazat
si¢ wyjatkowo trudnym emocjonalnie do$wiadczeniem. Dla niektorych uczniow, ciezko

réwniez przestawi¢ si¢ z dnia na dzien na zupelnie inny tryb i sposob nauki, jakim jest uczenie
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si¢ w szkole a zdalnie. Dlatego warto wplata¢ wykorzystywane wcze$niej metody pracy do

zaj¢¢ online .

1. Materialy wizualne

Podczas wstepu do lekcji jako warm-up, zamiast suchej dyskusji, do wprowadzenia
tematu, mozna wykorzysta¢ materialy audiowizualne typu slajdy, prezentacje, zdjecia,
krotkie filmiki i wyswietli¢ je na rzutniku w klasie. Jako zrédto materiatéw Internet
przychodzi nam z nieoceniong pomoca; mozna wykorzysta¢ zdjgcia i obrazki np.

z https://pl.pinterest.com/, https://pixabay.com/pl/, https://www.istockphoto.com/pl,

https://www.youtube.com/ itp.

Materialy audio
Jako materiaty do stuchania, zamiast korzysta¢ jedynie z gotowych nagran do
podrecznika, mozna positkowaé si¢ autentycznymi nagraniami, do ktéorych mozna

automatycznie wygenerowaé podpisy, np. https://www.youtube.com/ czy nawet

zadania, np. https://www.johnsesl.com/ (za pomocg tej strony mozna stworzy¢ zadania
z lukg).

Cwiczenie stownictwa /powtérzenie materiahu

Jako powtorke przed sprawdzianem, kartkowke czy nawet egzaminem mozna korzystac¢
ze standardowego zeszytu C¢wiczen czy repetytorium ale mozna skorzystac
z technologii. Swietng sprawa jest korzystanie z kodow QR. Uczniowie do tego celu
moga wykorzystywa¢ swoje telefony komorkowe. Dzieki kodom QR mozna
wygenerowa¢ w nich tre$ci zadan, polecenia. Kodem moze by¢ hasto — odpowiedz
w jezyku angielskim, mozliwos$ci jest wiele. Uczniowie moga rywalizowa¢ migdzy
soba, swoimi grupami, pracowa¢ we wlasnym tempie, wplata¢ wykorzystanie
technologii podczas procesu utrwalania tresci. Dzigki temu ich motywacja jest jeszcze
wigksza a sam proces uczenia jest bardziej naturalny, zatem efektywniejszy. Instrukcje

jak wygenerowa¢ kody QR znajdziemy bez problemu na. https://www.youtube.com/

Korzystajac ze stron z interaktywnymi ¢wiczeniami do powtorzenia partii materiatu

(https://www.liveworksheets.com/; www.wordwall.com, itp.) mozemy uzy¢ gotowej

bazy zadan lub stworzy¢ je samemu wczesniej w domu i udostgpni¢ ich elektroniczng
wersje uczniom na lekcji w klasie, poprzez wyswietlenie jej wszystkim uczniom lub
rozestanie linkow, np. poprzez platform¢ MS Teams czy udostgpnienie kodow

dostepu/haset (np. Quizlet). Mozna tez jeszcze bardziej zaangazowaé uczniOw
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I poprosi¢ ich o samodzielne stworzenie interaktywnych zadan (np. Flippity

https://flippity.net/, Quizlet https://quizlet.com/pl) i w ramach powtorki zrobi¢ zawody

czy mini konkurs z podziatem uczniéw na grupy.
4. Lekcje hybrydowe

Dzigki formie nauczania zdalnego, nauczyciele poznali i wdrozyli niestosowang
wcezesniej forme pracy hybrydowej, umozliwiajaca uczestniczenie w zajeciach
stacjonarnych uczniéw nieobecnych w szkole. Uczniowie w przypadku choroby czy
konieczno$ci pozostania w domu majg mozliwo$¢ potaczenia si¢ online z nauczycielem
i moga widzie¢ udostgpniane uczniom w klasie tresci na monitorach swoich
komputeréw lub widzie¢ co si¢ dzieje w klasie za pomocg kamerek internetowych.
Dzigki temu, nie tracg zaj¢c¢ 1 nawet w trudnych warunkach moga uczestniczy¢ w lekcji

1 zdobywa¢ wiedzg.

Jak widaé, sposobow na wykorzystywanie metod pracy i technik poznanych
i stosowanych podczas uczenia online na lekcjach stacjonarnych jest wiele. Korzysci dla
ucznidw s3 wymierne, poniewaz takie zajecia sg atrakcyjniejsze, ich forma jest bardziej
przystepna dla mtodego cztowieka, proces uczenia si¢ jest bardziej naturalny, tworzy si¢ przez
to przyjazne warunki do pracy. A przez to, ze metody pracy nauczycieli s3 podobne podczas
uczenia zdalnego oraz stacjonarnego, w odbiorze uczniéw sg bardziej autentyczne i naturalne
a sami nauczyciele dzigki temu sg bardziej wiarygodni, co korzystnie wptywa na uczenie si¢

jezyka obcego i zaangazowanie uczniow.
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Tomasz Zuwata
Diecezjalne Liceum Humanistyczne w Nysie

Nauczanie zdalne - szansa, czy zagrozenie?

Opanowanie nowego jezyka, czy tez przygotowanie si¢ do egzaminu maturalnego
z biologii, matematyki, czy innych przedmiotoéw, jest procesem dtugotrwalym. Efekt koncowy
tego procesu zalezy od wielu czynnikow. Uczniowie, na przyklad, stosuja rozne techniki
zapamigtywania, aby szybciej i lepiej opanowaé dany materiat. Nauczyciele z kolei, oprocz
wiedzy zdobytej na metodyce i wszelkich tradycyjnych pomocy naukowych, zyskali ostatnio
dostep do poteznego narzgdzia jakim jest Internet 1 wraz z nim mozliwo$¢ nauki zdalne;.
Oczywiscie dostgp do Internetu mamy juz od wielu lat, jednakze nauka zdalna, mimo Ze byta
mozliwa juz przed wybuchem pandemii, nie bytla w Polsce, ani w innych krajach, zbyt
popularna. W momencie kiedy wprowadzono przymusowg izolacj¢ i wszystkie szkoty zostaty
zamknigte nie bylo alternatywy dla nauczania zdalnego. Brak odgérnych wytycznych, jak
chociazby okreslenie jakiej platformy uzywac do spotkan video z uczniami, czy tez niewiedza
wielu nauczycieli jak uzywac réznych platform do telekonferencji, spowodowaty poczatkowy
chaos i niezadowolenie zarowno ucznidéw jak i pedagogow. Wraz z uptywem czasu udalo si¢
pokona¢ wigkszo$¢ probleméw i ujednolici¢é wymagania dotyczace stosowania aplikacji
wykorzystywanych do nauki zdalnej. Pozwolito to na, mogto by si¢ wydawaé, normalng nauke.
By¢ moze nawet, dzigki natychmiastowemu dostgpowi do zasobow Internetu, lekcje powinny
by¢ bardziej ciekawe i1 przez to nauka latwiejsza i szybsza. Dla uczniéw jednakze,
natychmiastowy dostgp do Internetu to takze olbrzymia pokusa i dystraktor. Zamiast
koncentrowa¢ si¢ na lekcjach, uczniowie moga korzysta¢ z zasobdéw Internetu dla rozrywki,
badz gra¢ ze sobg w gry online. Wydaje si¢ oczywistym, ze im miodsze dzieci, tym wigkszy
problem z zachowaniem koncentracji w trakcie lekcji, ale problem ten dotyczy rowniez

licealistow, w tym najstarszych rocznikow, czyli maturzystow.

Po wielu miesigcach nauki zdalnej 1 hybrydowej mozna pokusi¢ si¢ o krotkie

podsumowanie i przedstawienie zalet i wad “nauki na odlegtos$¢”.

Bez watpienia jedng z zalet nauki online jest brak koniecznosci przemieszczania si¢ do
miejsca pracy, czy nauki, w przypadku ucznia. Oszczg¢dza to przede wszystkim mnostwo czasu,

nie musimy wczesnie wstawac 1 przygotowywac si¢ do wyjscia. Jest to rowniez oszczednos¢
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finansowa poniewaz nie wydajemy pieniedzy na paliwo, czy bilety. Nie mozna pomingc
réwniez aspektu ekologicznego. Jest oczywistym, ze niekorzystanie z samochodu obniza
znaczaco emisj¢ CO2 do atmosfery. W skali jednego miasta nie jest to by¢ moze wielka
redukcja emisji, ale juz w skali kraju, a wlasciwie calego $wiata, ilo§¢ niewyemitowanego
dwutlenku wegla do atmosfery jest ogromna i1 §rodowisko naturalne odniosto korzysci dzigki

nauczaniu zdalnemu.

Nastepnym pozytywnym aspektem lekcji online jest natychmiastowy dostep do
zasobow Internetu oraz tatwo$¢ prezentacji materialu bezposrednio do odbiorcy. Zaréwno
nauczyciel jak 1 uczen ma mozliwo$¢ przygotowania prezentacji audio wizualnej

1 przedstawienie jej szybko i atrakcyjnie catej grupie, badz poszczegdlnym uczestnikom.

Praca online wymaga od ucznia wielkiej samodyscypliny oraz odpowiedniej organizacji
swojego czasu nauki. Mozliwos¢, badz konieczno$¢ opanowania tych dwoch aspektow
w trakcie nauki zdalnej jest z pewnoscig bardzo wazna dla ucznia i mozna by ja zaliczy¢ jako
kolejng zaletg. W praktyce niestety okazato si¢, ze duza liczba ucznidw nie jest w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem. Z powodu braku koncentracji, czy tez zbyt
matego zaangazowania w trakcie lekcji uczniowie opanowywali material znacznie gorze;j.
Obserwacje te potwierdza ankieta przeprowadzona we wrzesniu 2020 roku przez platformeg
webinariow ClickMeeting. Wedtug tej ankiety “71 proc. ankietowanych uwaza, ze Wskutek
nauki zdalnej uczniowie i studenci majq zaleglosci i nie nadqzajq za programem nauczania.
Przeciwnego zdania bylo tylko 18 proc. respondentow, a dla 11 proc. byt to temat trudny do

rozstrzygniecia.”*

Oczywiscie problem z koncentracja w trakcie zaje¢ bardziej byt odczuwalny
z mlodszymi dzieémi i im mtodsi uczniowie tym czg$ciej potrzebna byla kontrola rodzicow
i pomoc w organizacji nauki, co z jest bez watpienia wadg nauczania zdalnego. Niewielu
rodzicéw ma ten komfort, ze moze pozwoli¢ sobie na spgdzanie catego czasu z dzieckiem

I pomaganiu mu w nauce.

L https://brief.pl/%C2%BE-uczniow-ma-zaleglosci-w-nauce-jak-oceniamy-nauke-zdalna-po-roku-pandemii-
raport/?msclkid=2333f30ecf0211ecaff034fdf1519c04, dostep 30.05.2022 r.
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Aby nauka online mogta w ogole by¢ mozliwa niecodzowne jest opanowanie nowych
programéw 1 aplikacji oraz dostgp do odpowiedniego sprzetu komputerowego.
W poczatkowym okresie brak komputerow doskwierat zar6wno uczniom jak i nauczycielom.
Wielu nauczycieli musialo pracowac na swoich prywatnych komputerach. Innym powaznym
problemem podczas nauczania zdalnego jest dostep do stabilnego tacza internetowego.
Szczegolnie na terenach wiejskich niestabilny Internet badz brak dostepu do Internetu
uniemozliwial uczniom uczestnictwo w lekcjach online. Jednakze, jeszcze wigkszym
problemem okazata nieumiej¢tno$é korzystania z programéow umozliwiajacych uczestnictwo w
wideokonferencji. Nauczyciele zostali pozostawieni sami sobie i musieli w tempie
ekspresowym doszkoli¢ si¢ z obslugi takich programoéw, a nauka obslugi nowego
oprogramowania jest czasochtonna. Szczegolnie dla starszej czgsci grona pedagogicznego byto
to duze wyzwanie. Jest to wiec kolejna wada nauczania zdalnego. Konieczno$¢ poswigcania

dodatkowego czasu na opanowanie wielu funkcji nowego oprogramowania.

W trakcie nauki zdalnej uczniowie i nauczyciele spgdzaja wiele godzin w pozycji
siedzacej przed ekranem monitora. Juz samo siedzenie powyzej 40 min jest niezdrowe dla
naszego uktadu kostnego, a jesli dodamy do tego szkodliwe dzialanie ekranu komputera na
nasze oczy, zobaczymy jak niekorzystnie na zdrowie uczniéow i nauczycieli wptywa nauczanie

online. Aspekt zdrowotny jest bez watpienia jedna z wigkszych wad nauczania zdalnego.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia wad jest zdecydowanie wigcej niz zalet 1 wydaje
si¢, ze nauka zdalna moze by¢ alternatywa dla nauki stacjonarnej tylko w wyjatkowych
sytuacjach. Catkowite odrzucenie nauki zdalnej moze jednak by¢ bledem. “Dozowanie”
nauczania zdalnego w odpowiednich dawkach moze przynosi¢ korzysci zarowno dla uczniéw

jak i nauczycieli.
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Magdalena Szutakiewicz
Szkota Podstawowa w Wojniczu

Zooterapia/Animaloterapia jako forma pracy z mlodzieza

niepelnosprawng umystowo i niedostosowanymi spotecznie

Zooterapia, zwana takze animaloterapia, jest metoda oddzialywania na czlowieka, jego
psychike 1 ciato, poprzez kontakt ze zwierzetami. Terapi¢ te stosuje si¢ gtdéwnie w przypadku
dzieci z réznego rodzaju problemami psychicznymi czy emocjonalnymi. Zooterapia pozwala
zauwazy¢ istotne zmiany w zachowaniu 0sob jej poddawanych — nabierajg one pewnosci siebie,

sg bardziej otwarte, fatwiej tez nawiazujg relacje spoteczne.

Mozna powiedzie¢, ze juz w starozytnosci zauwazono pozytywny wplyw, jaki
wywierajg zwierzeta na chorego czlowieka. Hipokrates zauwazyl, ze jazda konna pobudza
funkcje organizmu 1 fagodzi schorzenia. Kolejnym lekarzem, ktory wykorzystywal zwierzgta
do terapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi byt w XVIII w. W. Tuke. Prowadzone od wielu
lat badania dowodza, ze nie tylko bezposrednia opieka nad zwierzetami, jak réwniez
przebywanie w ich otoczeniu wplywaja pozytywnie na zdrowie cztowieka. Glownymi

pozytywami dla chorych plynacymi z terapii z udzialem zwierzat sa:

e Zmniejszenie stresu;

e Wyciszanie nadpobudliwosci;

e Niwelowanie napiecia psychicznego;

e Obnizenie ci$nienia i poprawa uktadu odpornosciowego;

e Zmniejszenie poczucia osamotnienia.

Animaloterapia jest terapiag wspomagajaca leczenie i rehabilitacje niepetnosprawnych.
Terapia ta szczeg6lnie sprawdza si¢ w przypadku osob posiadajacych zaburzenia emocjonalne
i deficyty psychoruchowe. Pierwszym najwazniejszym etapem oddziatywan terapeutycznych
jest przekroczenie bariery Igku przed bezposrednim kontaktem ze zwierzgciem. Kolejnym
etapem jest nawigzanie bezposredniego kontaktu: zblizenie si¢ do zwierzecia, dotknigcie,
pogtaskanie go. O terapii z udzialem zwierzat, jako jednej z form pracy z dzie¢mi
autystycznymi zaczeto mowi¢ w latach 60 XX w. Za prekursorke tej formy terapii w Polsce

uwaza si¢ Mari¢ Czerwinska.
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Cwiczenia kontaktowe ze zwierzetami:

Animaloterapeutyczne kontakty ze zwierzgtami

Psychopedagogiczna jazda konna — dziatania podejmowane w celu usprawnienia
intelektualnego, poznawczego, emocjonalnego i fizycznego. W trakcie jazdy konnej
1 czynno$ci z nig zwigzanych stosowane s3 dziatania edukacyjne, pedagogiczne,

elementy psychoterapii, terapii zajeciowej i logopedii.

R

Zajecia felinoterapeutyczne — kontaktowa terapia z wykorzystaniem kotow, gtaskanie
wplywa uspokajajaco, antydepresyjnie na osoby nerwowe i nadpobudliwe, pomaga
osobom smutnym. Obecno$¢ kota sklania osoby matomowne i skryte do rozmow
o zwierzgtach 1 aktualnej sytuacji zyciowej. W przypadku oséb zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym lub z patologii spotecznych przebywanie z kotem
wspomaga dzialania reedukacyjne, kompensacyjne, korekcyjne, socjoterapeutyczne

oraz psychoterapeutyczne.
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e Dogoterapia/kynoterapia, kanisterapia- jedna z form animaloterapii moggca przebiegac

w trzech postaciach:
SP — spotkanie z psem ograniczone do zabawy, dotyku, spontanicznego kontaktu ze

zwierzeciem;

EP — edukacja z psem, gléwny nacisk kladziony na rozwoj sfery intelektualnej
I poznawczej dziecka;
TP — terapia z psem, zajg¢cia ograniczone do konkretnej terapii. Pies wykorzystywany

jako narzedzie poprawiajace stan fizyczny 1 emocjonalny pacjenta.

Wspotczesnie do najezestszych korzysci 1 celow plyngcych ze stosowania animaloterapii

zaliczamy:

Aspekt fizyczny

e Rozwijanie funkcji motorycznych;
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Uswiadomienie schematu ciata 1 rtOwnowagi;

Aspekt psychologiczny

e Rozwijanie werbalnych i niewerbalnych kompetencji komunikacyjnych;

e Poprawa koncentracji;

e Rozwijanie umiejetnosci wypoczynku i rekreacji;

e Zminimalizowanie poczucia osamotnienia i leku;

e Podwyzszenie samooceny i wiary we wlasng moc sprawcza;
Aspekt poznawczy

e Rozwijanie biernego i czynnego stownika;

e Polepszenie pamigci dlugo- i krotkotrwalej;

e Rozwijanie poj¢¢ miar: waga, wielkos$¢
Aspekt emocjonalno-spoleczny

o Cwiczenie pracy w grupie;

e Umiejetnos¢ wspotpracy z przetozonymi;

e Przestrzeganie zasad BHP w kontakcie ze zwierzetami?

Program edukacyjno terapeutyczny realizowatam wspolnie Zespolem diagnostyczno-
korekcyjnym, nauczycielem biologii, wychowawca internatu w Zaktadzie Poprawczym
w Tarnowie w latach 2012/2020. Cieszyl si¢ on duzym powodzeniem u wszystkich
wychowankéw 1 co roku wzbogacany byl o nowe elementy. Kontakt ze zwierzetami
przyczyniat si¢ do redukcji leku, napigcia czy poziomu stresu u wychowankow. Dzieki
kontaktowi ze zwierze¢tami rozwijali takie cechy jak odpowiedzialno$¢ 1 opiekunczos$¢ oraz
wigkszy szacunek dla zywych istot. Zwierzgta, z ktorymi mieli kontakt wychowankowie
podczas realizacji programu byly dotykane, glaskane, przytulane, a te mniejsze rowniez brane
na rece 1 kolana. Lagodne dotykanie, glaskanie i masaz stymuluje wydzielanie naturalnych
substancji przeciwbolowych, pobudza funkcje odpornosciowe organizmu i obniza poziom
hormondw stresu. Innym pozytywnym efektem byto poczucie przyjemnosci, radosci,

wyzwalane w kontakcie ze zwierzegtami.

W programie brali udzial niepetnosprawni intelektualnie wychowankowie Zakladu

Poprawczego w Tarnowie, wymagajacy terapii zwigzanej z wyciszeniem i realizacjg potrzeby

2 A, Franczyk, K. Krajewska, J. Skorupa., Baw sie poprzez animaloterapie, Impuls, Krakow 2012.
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przynaleznosci emocjonalnej oraz ksztaltowaniem empatii w stosunku do istot zyjacych. Byli

to wychowankowie wykazujacy potrzeb¢ uczenia si¢ pozytywnych relacji opartych na

wzajemnym szacunku, majacy trudnosci w nawigzywaniu pozytywnych relacji spotecznych.

Jednoczesnie byli oni na tyle uspotecznieni, iz moga opuszczaé Zaklad 1 realizowaé zajecia

poza nim. Udziat w programie pozwalal wychowankom na zwigkszenie kompetencji

spotecznych, emocjonalnych i przyczyniat si¢ do ich lepszego funkcjonowania w warunkach

wolnosciowych. Zapewniat takze dorazne korzys$ci — pozwalat na konstruktywne spedzenie

wolnego czasu, przyczyniat si¢ do roztadowania napiec i frustracji.

Cele ogolne:

Utatwienie readaptacji spotecznej wychowankow, wspomaganie i ukierunkowanie ich
rozwoju psychofizycznego i psycho-emocjonalnego, rozwijanie wiedzy na temat
przyrody i1 zwierzat a takze umacnianie pozytywnego wizerunku wychowankow

Zaktadu Poprawczego w srodowisku lokalnym.

Cele szczegolowe:

Wykonywanie prac o charakterze wolontariatu na rzecz Azylu dla bezdomnych
zwierzat, Osrodka Jezdzieckiego Komorow oraz Fundacji Klikowska Ostoja Polskich
Koni.

Praktyczne sprawdzenie 1 wykorzystanie wiadomosci, umiejetnosci zdobytych
w trakcie nauki zawodu.

Utatwianie readaptacji spolecznej wychowankow.

Poprawa stanu psychofizycznego, zmniejszenie poczucia izolacji emocjonalnej.
Dostarczenie pozytywnych wzmocnien 1 poszerzenie wiedzy ogoélne] na temat
otaczajacej przyrody i zwierzat.

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i komunikowania z rowiesnikami 1 dorostymi.
Promowanie aktywnos$ci fizycznej oraz pracy na rzecz innych jako formy spedzania
wolnego czasu.

Wyrabianie poczucia empatii.

Uczenie systematycznosci, obowigzkowosci.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za stabsze 1 bezbronne istoty.

Promowanie postawy $wiadczenia pracy na rzecz innych, petnienia wolontariatu.
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Formy realizacji:

e Zajecia praktyczne o charakterze kontaktowym w Azylu dla bezdomnych zwierzat
w Tarnowie : pielegnacja zwierzat, wyprowadzanie psOw na spacer, czynnosci
porzadkowe, wykonywanie drobnych napraw, zabawa 1 kontakt terapeutyczny
ze zwierzgtami itp.;

e Zajgcia o charakterze wolontariatu w Os$rodku Jezdzieckim Komorow oraz w Fundacji
Klikowska Ostoja Polskich Koni — czynnosci porzadkowe, pielegnacja i opieka nad
zwierzetami, karmienie zwierzat, proby jazdy konnej;

e Spotkania z wychowankami poszerzajace wiedz¢ na temat otaczajacej przyrody poprzez
prezentowanie filmow i literatury (ksigzki, czasopisma) o tematyce przyrodniczej,
konkursy tematyczne;

¢ Indywidualne spotkania z psychologiem dotyczace programu;

e Przygotowanie tematycznych gazetek Sciennych dotyczacych realizacji programu
a takze opieki nad zwierzgtami itp.

e Promowanie idei wolontariatu ws$rdd pozostaltych wychowankows;

e Zapoznanie wychowankow z Ustawg o Ochronie Zwierzat;

e Spotkania z inspektorami OTOZ Animals.

Innowacyjno$¢ programu i mozliwos¢ uczestnictwa w nim tylko ograniczonej,
wyselekcjonowanej  liczby wychowankow byta powodem duzej atrakcyjnosci wsrod
wychowankéw. Dla dziatajacych zadaniowo oséb niepetnosprawnych umystowo bardzo
waznym aspektem byty jasno sprecyzowane kryteria doboru grupy uczestniczacej w programie.
Che¢¢ znalezienia si¢ w grupie tzw. ,,Animalsow” uczylo zdrowej rywalizacji. Waznym
aspektem dziatan byta takze informacja od prowadzacych program, kazdy wychowanek miat
szans¢ stac si¢ jego uczestnikiem jesli swoim zachowaniem Oraz wynikami osigganymi w
poszczegbdlnych dziatach (szkota, internat, warsztaty) pokaze, ze naprawdge mu zalezy.
Organizowane konkursy i spotkania z hodowcami i osobami zajmujacymi si¢ ochrong zwierzat
zaznajamiaty wychowankow z wieloaspektowymi  obowigzkami spoczywajacymi na

wlascicielu zwierzecia.

Realizowany przy wspdlpracy réznych instytucji  pozytku  publicznego
1 0s0b fizycznych program mial na celu poprawe stanu psychofizycznego wychowankow,

zmniejszenie poczucia osamotnienia i izolacji emocjonalnej, zwickszenie aktywnos$ci w zyciu

32



spolecznym i zawodowym po opuszczeniu placowki. Zajecia o charakterze kontaktowym
z zwierze¢tami miaty na celu uwrazliwienie wychowankow na ich los, humanitarne traktowanie
zwierzat gospodarskich. W trakcie zaje¢ poza placowka wychowankowie wykorzystywali
wiedzg¢ 1 umiejetnosci nabyte w trakcie nauki w zawodach stolarz, §lusarz, malarz. Realizowane
w osrodku zajecia zawieraly takze elementy socjoterapeutyczne: rozwijaly umiejetnosci
wspoéldziatania z innymi ludzmi (réwiesnikami i dorostymi), ksztalttowaly system wartosci,
norm moralnych oraz pozytywnych postaw spotecznych. Udzial w programie przyczyniat si¢
do obnizenia poziomu agresji, wyciszenia negatywnych emocji. Pod wplywem pobytu
w rodzinnej atmosferze panujacej na terenie osrodka OJK Komoréw u wychowankéw mozna
zauwazy¢ redukcje napiecia i Ieku. Bezposredni kontakt z zwierzgtami pozwalal na ¢wiczenie

i doskonalenie komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
Prowadzenie programu zakonczylam w 2020 roku w momencie zmiany miejsca zatrudnienia.
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Mirostawa Szczubetek
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

Nasza swietlica jest wyjatkowa

Swietlica szkolna nie pei roli ,,przechowalni” dziecka. Uczniowie, ktorzy po
zakonczonych zajg¢ciach przebywaja na $wietlicy w oczekiwaniu na swoich opiekunéw wiedza,
ze znajda tu nie tylko miejsce do relaksu, odrabiania zadan domowych, ale i do wspdlne;j

zabawy.

Nauczyciel swietlicy dba o rozrywke i dobre samopoczucie dzieci; a przygotowane
zajecia zawierajg tresci wychowawcze z elementami dydaktyki. Najczgstsze inspiracje nowych
projektow pochodza z omawianych tematow $wietlicowych poswigconych tresciom
ekologicznym, regionalnym, zdrowotnym czy doradztwa zawodowego dla najmtodszych.
Bioragc pod uwage zainteresowania ucznidw przebywajacych w $wietlicy zdecydowano, aby
Pierwszy Dzien Wiosny powitaé w sposob nietypowy dla szkoty. Oryginalny pomyst zrodzit
sie¢ wsrod dzieci z grupy milodszej, interesujacych si¢ roslinnoscig, hodowla zwierzat

1 produkcja zdrowej zywnosci.

Po konsultacjach z rodzicami dzieci zdecydowano o przeprowadzeniu zajg¢ zwigzanych
z porg roku, jaka jest nadchodzaca wiosna. Budzacy si¢ po zimie swiat flory i fauny jest bardzo
ciekawy dla dzieci, dlatego tez postanowiono t¢ dziecigcg ceche wykorzystaé. Uprzednio,
nauczyciel S$wietlicy omowit z podopiecznymi charakterystyczne zwiastuny wiosny,
prezentowal gatunki kwiatow bedacych pod ochrona, wytypowat elementy ubioru adekwatne

tej cieptej pory roku oraz preferowane rodzaje aktywnosci ruchowych.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach. Bardzo chetnie
gimnastykowali si¢ do tekstu rymowanek 1 wierszykdéw, ods$piewali znane im piosenki
0 bocianach, odgadywali zagadki, zespotowo malowali plakaty z wizerunkiem Pani Wiosny.
Najwicksza rados¢ dzieci miaty podczas wspolnego sadzenia ozdobnych kwiatéw. Zanim do
tego przystagpiono, omowiono budowe ro$lin oraz warunki, w jakich wzrastaja. Dzieki
wspolpracy z rodzicami ucznidow, pierwszego dnia wiosny $wietlica szkolna zapehita si¢
kolorowymi donicami, workami z ziemig oraz cebulkami tulipanéw, hiacyntow i zonkili. Kazde

z dzieci byto odpowiedzialne za swoja doniczke oraz wybor roslinki. Nastepnie wykonano
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ozdobne wizytowki z nazwa, ktére zostaly umieszczone w doniczkach. Mlodzi ogrodnicy
obiecali, ze bedg dbacd i troszczy¢ si¢ o swoje kwiatki podlewajac je i ustawiajac na stonecznych
parapetach okien. Zatozono specjalne obserwacyjne dzienniczki, w ktorych (podczas
codziennego pobytu w Swietlicy) zapisywane beda uwagi dotyczace zmian zachodzacych

w doniczkach.

Realizujac ten wyjatkowy projekt edukacyjny zauwazono, ze dzieci nie rywalizowaty
ze soba; wrecz przeciwnie — zgodnie wspolpracowaly pomagajac sobie wzajemnie.

Podopieczni $wietlicy sami decydowali o tempie pracy.

Wielu z nich nie moze juz doczekac si¢ kolejnych atrakcyjnych zajeé; tym razem
z doradztwa zawodowego. Sa plany, aby sale Swietlicowa zamieni¢ we wngtrze samolotu,
z pelng obsluga pasazeréw; rozdzielane sa role 1 stanowiska m.in.: pilotow, stewardess
poktadowych oraz shuzby celnej. Czy pomyst kolejnego projektu przetrwa? Czy dzieci ze
swietlicy szkolnej dotrzymaja stowa wspoélnej podniebnej podrozy? Przekonamy si¢ o tym,

w przysztym roku szkolnym.
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Magdalena Gromala
Przedszkole ,Basniowa Kraina” w Kobylanach

Wplyw zabawy w procesie socjalizacji dzieci trzyletnich

Potrzeba akceptacji spotecznej, obcowania z innymi ludzmi tkwi w kazdym z nas od
chwili narodzin. Wraz z rozwojem dziecka pojawiaja si¢ nowe potrzeby, poszerza si¢ krag osob
bliskich. Dziecko odczuwa coraz wigksza che¢é przebywania w towarzystwie swoich
rowiesnikow, jego aktywnos¢ spoleczna w poszczegolnych etapach rozwoju wzrasta. Jadwiga
Lubowiecka zwrdcita uwage na zjawisko przywigzania dziecka do matki, ktére stanowi
podstawe rozwoju spotecznego. Dziecko przenosi swoje pierwsze doswiadczenia na pozniejsze

kontakty z rowie$nikami.

Migdzy trzecim a czwartym rokiem zycia u dziecka widoczne stajg si¢ dwa typy
zachowan. Z jednej strony dziecko szuka kontaktu z matka, ale réwnocze$nie zaczyna juz
interesowac si¢ rowiesnikami. Wraz z wiekiem zaczyna poszerza¢ krag swoich towarzyszy
zabaw. W wieku przedszkolnym dziecko najpelniej zaspokaja swoje potrzeby emocjonalne
wlasdnie w gronie innych dzieci. W relacjach z dorostym czgsto dziecko czuje si¢ zdominowane.
Ma ono trudnosci, aby odkry¢ swoje mozliwosci i rozwingé aktywno$¢ poznawczg 1 spoteczna.
W kontaktach réwiesniczych dziecko nie czuje si¢ zdominowane przez partnera, poniewaz

znajduje si¢ na podobnym poziomie umiejetnosci i wiedzy.

Waznym elementem w socjalizacji trzylatka jest wspolzalezno$¢ i wzajemnosé
spoteczna oraz przezwyci¢zanie egocentryzmu. RowieSnicy odgrywaja wazng role
w stymulowaniu procesu uspoteczniania przez liczne kontakty i interakcje z dzieckiem.
Wigkszos¢ matych dzieci z wielkim trudem stawia pierwsze kroki w relacjach z innymi
dzie¢mi. Jest to naturalne zachowanie ze strony dziecka. Na poczatku trzylatek spostrzega
swojego rowiesnika jako przedmiot, ktdry porusza si¢ i wydaje dzwieki. Dzieci widza swoich
rowiesnikow jako obiekty do obserwowania, popychania, ktérym mozna sitg zabra¢ zabawke.
Nie potrafig jeszcze zrozumie¢ odczud i1 potrzeb innych. Dlatego, nalezy stwarzac jak najwigcej
okazji, aby dziecko mogto si¢ uczy¢ spotecznych zachowan. Pierwszg i najczestszg forma
wspotdzialania dzieci s3 zachowania negatywne, takie jak zabieranie zabawek czy popychanie

sie. Kontakty z rowiesnikami sg wskazane, ale dzieci nie potrafig jeszcze wspodlnie bawi¢ sig.
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Bawig si¢ obok siebie. Nie sg gotowe, aby traktowaé rowiesnika jako partnera w swojej

zabawie.

Nie nalezy dzieci przymusza¢ do wspolnych zabaw tak wczes$nie, poniewaz mogloby to
niekorzystnie wptyna¢ na ich rozw¢j. Badacze twierdza, ze pomigdzy drugim, a trzecim rokiem
zycia dziecko zaczyna zwraca¢ uwage na rowiesnika podczas zabawy. Probuje nasladowac jego
zachowanie. Jest to dla niego tatwiejsze niz nasladowanie dorostego, poniewaz rowiesnik

zachowuje si¢ podobnie jak on.

Dzieci, ktore wezesnie zaczynaja przebywac z rowiesnikami, potem lepiej radza sobie
w kontaktach spotecznych w przedszkolu. Wraz z wiekiem dziecka zmienia si¢ rowniez relacja
z towarzyszem zabaw. W okresie niemowlgctwa, dzieci zadowolone sg z kazdej osoby, ktora
chce si¢ bawi¢. Wigkszo$¢ interakcji w tym wieku tworzy dorosty. Okoto drugiego roku zycia
ulubionymi towarzyszami sg dorosli i starsze dzieci. Na poczatku czwartego roku dzieci
zauwazaja, ze dorosli nie zawsze moga lub chca si¢ z nimi bawi¢. Wtedy dzieci zaczynaja
odczuwac potrzebe zabawy z rowiesnikiem, ktoéry ma podobne potrzeby zabawowe. O zabawie
spolecznej dziecka mozna méwié, gdy dziecko podczas zabawy koncentruje si¢ na rowiesniku.

Sposob zabawy dziecka jest $cisle zwigzany z jego rozwojem intelektualnym i spotecznym.

Sporzadzono klasyfikacj¢ zabaw ze wzgledu na ich poziom spoteczny. Wyrdzniono
takie typy zabaw jak:

e (Obserwowanie (zabawy innych 0s6b bez brania w niej udziatu);

e Zabawe samotng (bawienie si¢ w pojedynke, bez zblizania si¢ do innych dzieci);

e Zabaweg rownolegla (bawienie si¢ obok innych dzieci takimi samymi przedmiotami,
ale bez prawdziwej interakcji lub wspotpracy);

e Zabawe asocjacyjng (bawienie si¢ z innymi dzieémi we wspolng zabawe, ale bez
podziatu pracy i bez podporzadkowywania si¢ jakiemus$ ogélnemu celowi grupy);

e Zabawe kooperacyjng (bawienie si¢ w grupie zorganizowanej dla wykonywania
jakiego$ dziatania lub osiggnigcia celu, z koordynacjg zachowania poszczeg6lnych

cztonkow dla dojscia do tego celu (Vasta, Miller 2001, 629).

Dzieci dwu i trzyletnie, bawigc si¢ w gronie innych dzieci, bawig si¢ samotnie,
obserwuja i nasladuja swoich kolegdéw. Blizszy kontakt nawigzuja ze swoim partnerem wtedy,
gdy probuja zabra¢ mu zabawke. Dopiero pigciolatki i szesciolatki czynig swoje zabawy —

zabawami wspolnymi. Jest to zwigzane z rozwojem mowy, jak roOwniez z postgpujacym
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rozwojem ruchowym. Dzieci s juz zdolne w tym czasie zaakceptowaé wspolnie stworzone
zasady zabawy i potrafig podzieli¢ role w zabawie. Chociaz dzieci z trudno$cig probuja si¢ ze
soba bawi¢, to wazne jest dla rozwoju spotecznego dziecka, przebywanie z innymi dzie¢mi.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, aby dziecko nie czulo si¢ przyttoczone iloscia nowych
towarzyszy. Mozna zacza¢ od zorganizowania dziecku zabawy tylko z jednym kolega, aby
moglo przyzwyczai¢ si¢ do nowego partnera. Musi go dobrze pozna¢, by czuto si¢ bezpiecznie.
Trzeba dziecku towarzyszy¢ w zabawie, nie powinno si¢ zostawia¢ go tylko z rowiesnikiem,
mozna si¢ z nimi bawi¢. Kiedy dziecko zacznie nawiazywac¢ kontakt ze swoim réwiesnikiem,
nalezy powoli si¢ wycofywaé z zabawy i pozwoli¢ mu na podejmowanie samodzielnych
krokow.

Z czasem dzieci coraz bardziej odczuwaja che¢ wspdlnego bawienia si¢. Okoto
czwartego roku zycia zaczynaja bawi¢ si¢ w grupach, rozmawiac ze sobg 1 wybieraja jedno lub
dwoje dzieci z otoczenia, z ktorymi cheg si¢ bawié. Na poczatku dzieci nie zwracajg uwagi na
pte¢ swojego rowiesnika, nie jest to w tym okresie czyms istotnym. Ale juz pod koniec pobytu
w przedszkolu i w wieku wczesnoszkolnym dzieci dobieraja sobie towarzysza do zabawy tej

samej plci, poniewaz maja ze sobg wigcej wspolnych zainteresowan.

Badania wykazaly, ze dzieci trzyletnie nawigzuja podczas zabawy kontakt tylko
z jednym dzieckiem. W grupie czterolatkow dzieci bawig si¢ juz z dwojka dzieci. W. Hajnicz
zwrocita uwageg, ze dzieci okoto czwartego roku zycia nadaja swoim zabawg charakter
spoleczny. Dzieje si¢ tak, poniewaz wigcej zabaw podejmowanych jest w wigkszych grupach
dzieci, podczas gdy u trzylatkow aktywnos¢ zabawowa ukierunkowana jest najczesciej na

jednego réwiesnika.

Za bardzo interesujagcg uwaza si¢ tez zabawe rownolegla, ktéra czesto zauwaza sig
u trzylatkow i czterolatkdw. Jest ona pomostem pomigdzy zabawa samotng, a zabawa wspolng.
Podczas tych zabaw dzieci obserwuja swoje zachowanie wzajemnie. Czesto uzywaja
podobnych materiatow do zabawy, nawet czasem rozmawiajg ze sobg, ale nie wchodzg w
prawdziwe interakcje. Vasta okresla te zabawy jako zabawy ,,na pdt spoteczne”. Podkresla
réwniez, ze nie u wszystkich dzieci pojawia si¢ zabawa rownolegta. Niektore dzieci przechodza
bezposrednio od zabawy samotnej do zabawy spotecznej. W dalszym rozwoju dziecko czgsciej
juz podejmuje zabawy tematyczne z innymi dzie¢mi. Jak podkresla M. Przetacznik- Gierowska,

dziecko uczy si¢ przez zabawe pewnych r6l, a przez to zachowan spotecznych.
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Okres przedszkolny jest przetomowym etapem w rozwoju spotecznym dziecka. Dzieci
w tym czasie wchodzg w bardziej ztozone interakcje spoteczne z innymi dzieémi, uczg si¢ od
siebie roznych zachowac spotecznych. Dobierajg swoich towarzyszy zabaw pod wzgledem

preferencji zabawowych.

Pracujac z przedszkolu w grupie z trzylatkami, codziennie obserwuj¢ interesujace
zachowania dzieci. W swoich obserwacjach, zwracam szczegdlng uwage na sposob, w jaki
dzieci bawig si¢ ze soba. Przygladajac si¢ dzieciom, mozna latwo zauwazy¢, ze sg one
w nieustannym ruchu. To biegaja, skacza, pelzaja, to znowu wspinajg si¢ lub czyms$ rzucaja.
Ruch ten jednak przeplataja czestymi odpoczynkami. Siadaja wowczas lub klada sig,
przykucaja, po to, aby odpoczaé, a za moment znowu biegaja i poruszaja si¢. Pomagaja im

w tym zabawy ruchowe.

Réznego rodzaju zabawy rozwijaja samodzielno$¢ dzieci, pozwalajg im szerzej spojrzeé
na $wiat i rozumie¢ najblizsze otoczenie przyrodnicze i spoteczno - moralne. W przedszkolu
duzo czasu w ciagu dnia przeznacza si¢ na zabawy swobodne w kacikach tematycznych. Dzieci
cz¢sto dobieraja si¢ w pary i zajmujg miejsce w ulubionym miejscu, aby tam ze swoim kolega
moéc wspolnie sig bawi¢. W zabawach niektorych dzieci, pojawiaja si¢ zaczatki zabaw
tematycznych, ktore majg charakter nasladowczy i odtworczy. Dzieci bawig si¢ najczesciej

w dom, lekarza czy sklep.

Waznym elementem w kaciku kuchennym jest stolik z krzesetkami. Dzieci ch¢tnie przy
nim siadaja i wspdlnie rozmawiajg na r6zne tematy np. ,,pijac herbate”, nasladujac w ten sposob
rozmowy 1 zachowania spoleczne dorostych. W tej grupie jednak dominujg nadal zabawy
samotne 1 rownolegte. Dzieci czgsto bawig si¢ réznego rodzaju klockami, z ktérych buduja

swoje domy, zamki czy garaze dla samochoddw.

Duza popularnoscig ciesze si¢ takze, réznego rodzaju uktadanki, puzzle czy gry.
Znaczna grupa dzieci lubi bawi¢ si¢ migkkimi zabawkami—pluszakami, ktore towarzysza
dzieciom podczas odpoczynku po obiedzie. W kaciku relaksacyjnym, w ktorym znajduje sig
sofa 1 regat z ksigzkami, dzieci codziennie przegladaja swoje ulubione ksigzki i wcielajg si¢
w swoich ulubionych bohateréw z bajek. Wszystkie kaciki tematyczne sg bogato wyposazone,
CO W znacznym stopniu wplywa na rozwoj spoteczny dzieci. ROwniez istotna jest rola
nauczycielek. Wprowadzaja bardzo czgsto zabawy integracyjne, ktdre stymuluja rozwdj

spoteczny dzieci oraz umiej¢tnosci wspotdziatania z rowiesnikami.
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Wazne miejsce w przedszkolu, zajmuje szatnia, ktora jest wspolna dla wszystkich dzieci
z r6znych grup wiekowych. Codziennie mozna zaobserwowaé¢ wspdlne rozmowy dzieci lub
gesty na powitanie, wymieniane mi¢dzy nimi. Rownie istotnym miejscem dla dzieci jest ogrod.
To doskonate miejsce do wspdlnych spotkan i zabaw. Na terenie ogrodu znajduja si¢ tawki, na
ktérych dzieci moga w razie potrzeby porozmawia¢ z innymi dzie¢mi lub pobawié¢ si¢ na
zjezdzalni czy hustawce na placu zabaw. Poziom rozwoju spotecznego znajduje swoje
odzwierciedlenie w zabawach dzieci. W swojej grupie najczesciej obserwuj¢ zabawy samotne,
rownolegle, ale coraz czgéciej pojawiaja si¢ tez zabawy wspolne. Najlepsza pora na zabawe jest
czas po podwieczorku, wtedy dzieci czujg si¢ swobodnie, wiedza, ze za niedlugo zjawia si¢ po

nich rodzice.

W okresie przedszkolnym zabawa wspomaga rozwoj fizyczny, wzbogaca obraz §wiata,
doskonali umiejetnosci manualne 1 koordynacj¢ wzrokowo—ruchowa, ksztattuje relacje oraz
przyczynia si¢ do rozwinigcia emocji spotecznych. Zabawa ma ogromne znaczenie dla rozwoju

procesow spotecznych i poznawczych dzieci.
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Justyna Graszkiewicz
Szkola Podstawowa w Bolkowie

Przylapani na czytaniu

W Szkole Podstawowej w Bolkowie od kilku lat organizuj¢ akcje ,,Przytapani na
czytaniu”. Jest to moj autorski pomyst na uczczenie Swiatowego Dnia Ksigzki, ktore
obchodzone jest 23 kwietnia. Aby nie kojarzyto si¢ z nudng akademig czy apelem, siggngtam
po proste rozwigzanie. W tym dniu uczniowie, ktorzy beda mieli przy sobie ksigzke, ktora
czytaja lub niedawno skonczyli czytaé, otrzymaja pamiagtkowa pieczatke oraz drobny upominek
(zaktadke, co$ stodkiego). Okragla pieczatke z napisem ,,Przylapany na czytaniu”,
zaprojektowatam 1 zaméwitam w firmie poligraficznej. Akcja cieszy si¢ sporym
zainteresowaniem, jest prosta w przygotowaniu i przeprowadzeniu (t¢ samg pieczatke
wykorzystuje corocznie), a angazuja si¢ w nig nawet cate zespoty klasowe, a takze nauczyciele.
Tworze dokumentacje fotograficzng z imprezy, ktéra nastepnie udostgpniam w Internecie

(http://biblioteka-gimbolkow.blogspot.com/2022/04/przyapani-na-czytaniu.html).
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Joanna Blaszczuk
7S nr 1 Hrubieszow

TIK w edukacji. Czy warto korzysta¢ z nowych technologii

cyfrowych?

Od nauczyciela zalezy, jak uczniowie spojrza na nowa technologie, czy stwierdza, ze

bedzie im przydatna, czy beda chcieli z niej korzystac jak najczesciej.

Inspiracja dla mnie okazali si¢ ludzie, ktérzy postugiwali si¢ nowymi zdobyczami
informatycznymi i w zwiazku z tym prowadzili szereg szkolen oraz kursow on-line. Dzigki nim
zapoznatam si¢ z wieloma atrakcyjnymi formami pracy z uczniami, jakie oferuje nowa

technologia.

Postanowitam uvatrakcyjnia¢ zajecia odpowiednimi metodami i nowymi formami pracy.
Okazuje sie, ze najwazniejszym w tym wszystkim jest dobor wlasciwych narzedzi, tak, by
zrealizowaé zatozone cele i1 sprawi¢, zeby uczniowie z zaciekawieniem skorzystali z takiej

lekcji: odkrywali swoje pasje, talenty, stali si¢ bardziej kreatywni.

Mtodziez szkolna oczekuje od nas atrakcyjnego przekazywania jej wiedzy,
a elektroniczne zrddla informacji sg wsparciem dla tradycyjnych, wigc w dobie Internetu
wymaga od nauczycieli nowych rozwigzan na lekcjach. Naszym zadaniem jest dobraé
odpowiednig metodg, ktora bedzie korelowac wtasciwie z nowymi technologiami cyfrowymi

tak, by osiagna¢ zamierzone cele.

Postaram si¢ przedstawi¢ kilka przyktadow metod i narzedzi, ktore stuzg uczniom
w doskonaleniu si¢, poszerzaniu swoich horyzontow myslowych, zdobywaniu umiejetnosci
kluczowych (nowych) w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, wielojezycznos$ci, nauk
przyrodniczych, technologii inzynierii — STEAM (konstruowania urzadzen), korzystania
z nowoczesnych technologii, w zakresie kompetencji osobistych, spotecznych, umiejetnosci

uczenia si¢, oraz w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturowe;.
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Narzedzia TIK, majagce wpltyw na rozwoj umiejetnosci ucznia, mozemy sklasyfikowac
wedtug taksonomii celow nauczania Blooma. Dzigki tej wiedzy tatwo dobra¢ odpowiednie
narzgdzie do metody nauczania czy celu, jaki chcemy osiagnaé. Wybrang forme¢ cyfrowa
samodzielnie przyporzadkowujemy do odpowiedniego miejsca w klasyfikacji, stad wiemy,

w jakich sytuacjach ja zastosowac.

Umiejetnosci
Ocenianie poznawcze
wyzszego rzedu
Arelowanie -
T _
Umiejetnosci
Zrozumienie poznawcze
nizszego rzedu
Fopamistyane _

Taksonomia celow ksztalcenia Blooma

Glownym celem wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnej jest
zwigkszenie wsrdd ucznidéw motywacji do nauki, wyksztalcenie w nich checi poszukiwania
rozwigzan oraz rozwoju myslenia analitycznego, rozwini¢cie umiejetnosci wykorzystania tych

technologii na etapie nauki szkolnej 1 w pdZniejszym zyciu zawodowym.

Aby prawidlowo uzytkowac¢ TIK, nalezy zapoznaé si¢ réwniez z modelem SAMR,
opracowanym przez Rubena Puentedure, definiujacym sposdéb wykorzystania narzedzi
cyfrowych w zalezno$ci od umiejetnosci 1 wiedzy nauczyciela. Model ten uczy nas, jak
swiadomie dazy¢ do zmiany w procesie nauczania, obrazuje cztery etapy dochodzenia do

swiadomego korzystania z technologii.

REDEFINITION
f

wzmocnienie

AUGMENTATION

powigkszonie, rozszeraenic

SUBSTITUTION

ZASTOSOWANIE TECHNOLOGII

podstawienie, zastypionie

ZAANGAZOWANIE UCZNIOW

Model SAMR
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| tak Substitution to etap, gdzie wptyw technologii na proces nauczania jest niewielki.
Nauczyciel przygotowuje si¢ do lekcji w sposob tradycyjny, tworzy co prawda materialy
cyfrowe (prezentacje, filmy, materialy audio), ale nie oddziatuje na ucznia, bo wciaz stosuje
metody podajace. Brakuje tutaj odpowiedniej jako$ci procesu zdobywania wiedzy, przez co

uczniowie przyswajaja material w niewielkim procencie.

Kolejny to Augmentation, w ktorym nauczyciel zaczyna bardziej dostrzegaé¢ mozliwosci
oferowane przez nowe technologie i stopniowo rozszerza o nie tradycyjne metody nauczania.
Na tym etapie stara si¢ wykorzystywacé systemy testowania umiej¢tnosci on-line (quizy,
formularze, testy), moze precyzyjnie diagnozowa¢ wiedz¢ ucznia oraz wycigga¢ wnioski
o modyfikacji tre$§ci nauczania. Uczen uzyskuje natychmiastowg informacje zwrotna,
pokazujaca mu stopien opanowania wiedzy. Plusem jest to, ze moze poréwna¢ swoje wyniki
z innymi, pochwali¢ si¢ nimi lub wykona¢ zadanie powtornie w dowolnym czasie. Wszystko

to dziata motywujaco i sprzyja osigganiu lepszych wynikow.

W nastgpnym etapie o nazwie Modification uczen zaczyna efektywnie wykorzystywaé
cyfrowe narzedzia w procesie zdobywania wiedzy (nagranie podcastu, filmu). Wytwory swojej
pracy umieszcza w chmurze, w serwisach streamingowych (Vimeo, You Tube). Nudne
z punktu widzenia ucznia zadanie zamienia si¢ w wyzwanie. Pozwala to na uatrakcyjnienie

zajel 1 ,,wyjscie z klasy” (uczniowie wspotpracujg w ramach dodatkowej nauki).

Redefinition za$ jest etapem, ktory umozliwia wykorzystanie w pelni mozliwosci
potencjatu narzedzi cyfrowych a mozliwos¢ tg daje wprowadzenie na zaj¢cia metody projektu,
co stwarza nauczycielowi nowe mozliwosci do realizacji w petni zadan i celow. Projekt
wymaga zaangazowania si¢ kazdego cztonka grupy w poszukiwanie rozwigzan, w rezultacie
powstaje, np. zmontowany film, prezentacja, przedstawienie, itp. Uczen, oprocz zdobywania
wiedzy, rozwija swoje kompetencje kluczowe. Nauka zmienia si¢ w proces zdobywania
informacji, przetwarzania ich oraz umiejetnosci ich prezentacji. Nauczyciel odgrywa role

przewodnika, mentora.

Oprocz metody projektowej, ktora jest krolowa metod, istnieje szereg innych, w ktérych

wykorzystujemy zasoby cyfrowe.

Warto zaproponowaé¢ Web Quest, metode polegajaca na zadawaniu pytan w sieci

1 staraniu si¢, by uzyska¢ na nie odpowiedz. Pozyskiwane informacje uczniowie analizujg
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I prezentuja, np.: na stronie internetowej lub blogu. Metoda ta rowniez mobilizuje ucznia do

zaangazowania w proces uczenia sig.

Odwroécona lekcja sklania za$ ucznia do aktywnos$ci poza szkota. Zanim przyjdzie on
na lekcje, gromadzi zas6b wiedzy na dany temat. Praca jego na zajeciach to porzadkowanie,
systematyzowanie 1 ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania problemow. Nauczyciel dla
przygotowanych wczesniej grup ucznidéw wyznacza odpowiednie cele przez co indywidualizuje
proces nauczania i dlatego metoda ta doskonale sprawdza si¢ w pracy ze zréznicowang grupa
ucznidw. Dzigki przemyslanemu doborowi tresci, multimedialno$ci informacji kazdy uczen ma
mozliwo$¢ powtarzania ¢wiczen. W efekcie zwigksza si¢ samodzielno$¢ ucznidw

w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu kompetencji cyfrowych.

Nie mozna pomina¢ 4C Lego Education, metody opartej na filozofii uczenia si¢ w celu
zdobywania wiedzy przez aktywne uczestnictwo w doswiadczeniach edukacyjnych LEGO.
Powstata cala seria zintegrowanych materialdéw programowych, ktére stanowia doskonate
zrédlo wiedzy na temat koncepcji STEAM. Uczen jest w pelni zaangazowany w to, co robi

poprzez eksperymentowanie, improwizowanie odkrywanie i budowanie.

Wymieni¢ nalezy metod¢ kooperatywna (we wspotpracy), ktora ksztattuje
odpowiedzialno$¢ za prace zespotu, rozw6j umiejetnosci spotecznych, nabywanie pewnosci
siebie i zaufania. Interakcje w grupach sprzyjaja glebokiemu i trwatemu uczeniu si¢. Rolg
nauczyciela jest dobra¢ narzgdzia TIK, umozliwiajace wspdlng prace uczniom poza szkota,

moderowanie, nadzor nad przebiegiem pracy, tagodzenie konfliktow.

Wazna metoda w przekazywaniu wiedzy jest Gamifikacja, wykorzystujagca w edukacji
mechanizmy znanych gier, co pozwala uzyska¢ $wietne efekty. Glownym zadaniem
nauczyciela postugujacego si¢ tag metoda, jest odpowiednie dobranie tematu 1 celow
dydaktycznych tak, by uczen zaangazowat si¢ w proces nauki, rozwijal swoje kompetencje,
zdobywat wiedze podczas gry przygotowanej przez nauczyciela. W takim procesie nauki uczen

zapomina, ze ma zdobywac wiedzg, poniewaz koncentruje si¢ na zachowaniach znanych z gier.

Do wymienionych metod mozna zastosowa¢ rdzne mobilne aplikacje, dla przyktadu

podam kilka tych bezptatnych, a jest ich catkiem sporo.

Nowe formy pracy najczesSciej wykorzystywane w pracy 2z uczniami

to np.: Blogger, Canva, Google Forms (Formularze Google), Padlet, Pic Pac, Quizizz, Anchor,
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Pic Collage, PiZap, Quiver, WriteReader, Kody QR, Pinterest, Quizlet, Aurasma,
LearningApps, QR Code Reader, AnswerGarden, Actionbound, Google Expeditions VR,
Google Expeditions AR, AutoDraw, Quick Draw, QuizUp, Factile, Powtoon, Kahoot, Khan
Academy, Mentimeter, Time.graphics, PlayPosit, Wizer.me, Thinglink, Star Walk, VivaVideo,
Pixlr, Actionbound, Scratch, App Inventor.

Aplikacje mozna mnozy¢, sg bezcennym zrddlem, z ktérego czerpiemy ogromne
korzysci edukacyjne. Uczniowie zostaja odciggnieci od bezmyslnego konsumowania tresci

w Internecie, a sami przekonujg si¢, ze mogg zosta¢ tworcami réznych materialow.

Warto stosowa¢ TIK nie tylko ze wzgledu na ucznidéw, ale takze ze wzgledu na siebie.
Wazne, zeby nauczyciel nie nudzit si¢ na wlasnej lekcji a proces nauczania i uczenia si¢ byt
atrakcyjny 1 sprawiat wielka frajde. A kto cho¢ raz wykorzysta cyfrowe formy, nie b¢dzie chciat

przestac.

Nie ulega watpliwosci, ze nowoczesne technologie staly si¢ nierozerwalnym elementem
naszego zycia. [ wlasnie dlatego my, nauczyciele, powinnismy przygotowywac¢ mtodych ludzi

do efektywnego i madrego korzystania z nich.
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Joanna Tarnowska
Dolnoslaski Zespdt Szkot Specjalnych Przyszpitalnych w Watbrzychu

Wspieranie komunikacji osob ze spektrum autyzmu w szkolnej

codziennosci

Autyzm jest calo§ciowym zaburzeniem rozwojowym. W najnowszej klasyfikacji DSM-
V nie wyodrebnia si¢ poszczegdlnych jednostek, takich jak zespdt Aspergera, czy autyzm
atypowy, zastepujac je ogolnym pojeciem ,spektrum zaburzen autystycznych” (ASD).
Przejawy autyzmu dostrzegalne sa w trzech obszarach : kontaktach spotecznych, wystgpowaniu

zachowan stereotypowych oraz w trudno$ciach w rozwoju mowy 1 komunikacji.

Obecnie w Polsce coraz czgéciej u dzieci diagnozowane jest ASD. Uczniowie ze
spektrum autyzmu, posiadajacy orzeczenie, moga speinia¢ obowigzek szkolny zaréwno
w szkolach ogdlnodostepnych, integracyjnych, jak i specjalnych. Wyboru rodzaju szkoty
dokonuja rodzice lub opieckunowie prawni. Niezaleznie od typu placéwki, w kazdej szkole do
dziecka z autyzmem podchodzi si¢ indywidualnie, dostosowujac wymagania edukacyjne do

jego mozliwosci.

Uczniowie z ASD bardzo czg¢sto majg zaburzenia w sferze komunikacyjnej. Nie
rozumieja komunikatow przekazywanych ogoélnie i nie potrafig efektywnie porozumiewac si¢
z otoczeniem. Skutkiem niewlasciwego odbioru komunikatow moga by¢ zachowania
niepozadane takie, jak agresja, autostymulacja, badZ zachowania kompulsywne. Aby zapobiec
tego typu sytuacjom (zwigzanym z zakléceniem komunikacji), mozna wprowadzic¢
alternatywne 1 wspomagajace sposoby komunikacji (AAC). Pozwola one na zaspokojenie

potrzeb ucznidw w sferze porozumiewania sig.

Nalezy podkresli¢, iz wprowadzenie okreslonego systemu AAC nie zastgpuje mowy
werbalnej, lecz daje dziecku mozliwo$¢ petniejszego wyrazania najprostszych potrzeb, czy
emocji. Rozréznia si¢ kilka systemow komunikacji alternatywnej. Wyboru najlepszego z nich
dla danego ucznia, dokonuje zesp6t specjalistoéw (logopeda, pedagog specjalny, psycholog,

nauczyciel) po ocenie mowy i funkcjonowania dziecka.

Najbardziej znanymi metodami AAC sg systemy wykorzystujagce symbole (symbole
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Blissa, Piktogramy, PIC, zestaw PCS) lub gesty (jezyk migowy, fonogesty, gesty Coghamo).
Oba rodzaje znakéw taczy i wykorzystuje Program Makaton, ktory zastuguje na szczegdlng
uwage. Znaki wykorzystywane w Makatonie to gesty (ilustracja 1) i symbole graficzne
(ilustracja 2), ktore stosowane s3 facznie lub rozdzielnie. Kazde pojecie ma swodj odpowiedni
gest. Podstawa metody jest Stownictwo Podstawowe, na ktore sktada si¢ okoto 450 znakdw.
Nazywaja one gldwnie poj¢cia dnia codziennego. Rozwinigciem Stownictwa Podstawowego
jest Stownictwo Dodatkowe, sktadajace si¢ z okoto 7000 znakow, ktére uporzadkowane sa

tematycznie: ludzie, zawody, hobby, zwierzeta, transport itd.

Gesty polskiej wersji Makatonu pochodza gléwnie z Polskiego Jezyka Migowego.
Kolejnos¢ wykonywanych znakéw odpowiada kolejnosci wyrazoéw jezyka mowionego, przy
czym gesty wspomagaja tylko stowa kluczowe w zdaniu. Wykonywanym gestom powinna
towarzyszy¢ mowa poprawna gramatycznie. Drugi rodzaj znakdéw wykorzystywanych
w Makatonie to symbole. Sg to proste bialo-czarne rysunki liniowe, ktére moga posiadac hasta,
ale wpisane pod znakami. Znaki Makatonu nie zast¢puja mowy, sa jedynie jej uzupetnieniem,
ktéry pomaga zobaczy¢ wypowiadane stowa.

Ilustracja 1. Gesty Makatonu
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Zrodto: Makaton — propozycja wspomagania komunikacji dzieci i dorostych z trudno$ciami w porozumiewaniu

https://ppp7.edu.gdansk.pl/pl/page/informacje/zagadnienia-logopedyczne/makaton
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[lustracja 2. Symbole Makatonu
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Zrddto: Makaton — propozycja wspomagania komunikacji dzieci i dorostych z trudno$ciami w porozumiewaniu

https://ppp7.edu.gdansk.pl/pl/page/informacje/zagadnienia-logopedyczne/makaton

Kolejnym systemem wykorzystywanym w komunikacji wspomagajacej 1 alternatywnej
0s6b z autyzmem jest Picture Communication Symbols (PCS). System ten zawiera ponad 3000
symboli uporzadkowanych w takie kategorie, jak: ludzie, czasowniki, jedzenie, czas wolny itd.
Kazdy symbol posiada nad obrazkiem napis (ilustracja 3). Symbole przedstawiaja pojedyncze
stowa, czgsto uzywane zwroty, zdania wykorzystywane w sytuacjach spotecznych. Obrazki
w systemie PCS dostepne sa w postaci ksigzki, zestawu samoprzylepnych naklejek,
oprogramowania Boardmaker.

[lustracja 3. Przyktady symboli PCS
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Zrodto: https://wirtualnyterapeuta.blogspot.com/2020/10/pcs-do-pobrania.html
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WARTO WIEDZIEC

Znaki graficzne — Piktogramy to kolejny system symboli wykorzystywany w AAC.
Wyrdznia si¢ Piktogramy wykonane na biatym tle lub Piktogramy wykonane na czarnym tle
(ilustracja 4). Piktogramy sa jednym z najprostszych sposobow nawigzania komunikacji
z osobami z ASD. Sg to obrazki czarno-biate majace ksztalt kwadratu o wymiarach 10 cm
x 10 cm, wydrukowane na kartonie. Sylwetka postaci w znakach Piktogramow jest
uproszczona, pozbawiona szczegdtow. Rysunek obiektow i przedmiotow jest schematyczny
1 wypehiony biatg plamg. Kazdy Piktogram posiada opis umieszczony nad grafem. Wszystkie
znaki wystepujace w tym systemie podzielone sg na 26 kategorii stownych, ktére nazywaja
przedmioty, czynnosci, cechy, uczucia, obiekty itd. Opisuja w formie obrazkowej cala

ztozono$¢ §wiata realnego analogicznie do systemu jezykowego.

[lustracja 4. Piktogramy przedstawiajace czynnosci
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Zrodto: http://www.piktogramy.com.pl/

Przedstawione powyzej trzy systemy alternatywnych metod komunikacji nie
wyczerpuja tematu, jednak moga shuzy¢ do skonstruowania pomocy komunikacyjnych
uzywanych przez uczniow z ASD w codziennos$ci szkolnej. Dla wielu ucznidw z autyzmem
bardzo wazna jest mozliwos¢ przewidywania tego, co bedzie si¢ dziato w danym dniu. Za
pomoca symboli PCS mozemy utozy¢ plan dnia. Uswiadomienie dziecku tego, co bedzie si¢
dzialo w danym dniu, pomoze wyeliminowa¢ trudne zachowania wynikajace z niezrozumienia
sytuacji. Osoby z ASD nie lubig zmian, dlatego tez w momencie, kiedy si¢ ona pojawia, mozna

zastosowa¢ wizualng karte zmiany. Moze ona poméc podczas nieoczekiwanych sytuacji
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i nauczy¢ jak je akceptowac, np. gdy zajecia z WF-u mialy odbywac si¢ na wolnym powietrzu,
a z powodu niekorzystnych warunkéw atmosferycznych uczniowie musza pozosta¢ w szkole.
Karta zmiany moze by¢ kolorowa kartka, obrazkiem z symbolem znaku zapytania lub
dowolnym innym znakiem wcze$niej uméwionym z uczniem. Kart¢ zmiany nalezy umiesci¢
w harmonogramie nad czynno$cia, ktora bedzie zastgpiona, a nowa czynno$¢ jako kolejng

w harmonogramie.

Dalsza pomoca komunikacyjna wykorzystujaca AAC moze by¢ kalendarz. Jest on
wizualnym wparciem podobnym do harmonogramu. Przedstawia zrozumiate struktury dnia,
tygodnia lub miesigca, wskazujac istotne wydarzenia majace nastapi¢ w przyszitosci np.
wycieczke, wyjscie do biblioteki. Kalendarze moga mie¢ zrdéznicowang forme, np.
z wykorzystaniem obrazkow, symboli graficznych, montowane na rzepy lub state, magnetyczne

lub papierowe.

Dobrg metodg jest tez umieszczanie w przestrzeni, w ktorej znajduje si¢ uczen,
podpowiedzi w formie oznaczen obrazkowych dotyczacych obiektéw w otoczeniu, np. pokoj
nauczycielski, toaleta, biblioteka. Do wizualizowania niektérych czynnosci takich, jak np.
mycie rgk czy korzystanie z toalety mozna uzy¢ serii obrazkéw pokazujacych poszczeg6lne

etapy tych czynnosci (ilustracja 5).

Ilustracja 5. Etapy mycia rak

Zrédto: zbiory wilasne
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Ilustracja 6. Etapy korzystania z toalety.

Zrédto: zbiory wiasne

Zaprezentowane w niniejszym artykule sposoby wspierania komunikacji uczniow
z ASD s3 tylko kilkoma z wielu istniejacych. Polegaja na graficznej prezentacji komunikatow,
co upraszcza ich odbior przez osoby z autyzmem, ktorych cecha charakterystyczna myslenia
jest myslenie obrazami. Stosowanie oprocz mowy werbalnej np. Piktogramow, zapobiega
tworzeniu si¢ chaosu informacyjnego. Osoby z autyzmem, ktdére majg zaspokojone potrzeby
w sferze komunikacji lepiej si¢ ucza, rozwijaja i maja poczucie bezpieczenstwa. Pozwala to

unikng¢ sytuacji trudnych w szkole lub zminimalizowa¢ czgstotliwos$¢ ich wystgpowania.
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Agata Mierzwa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Historia Biblioteki Pedagogicznej w Mlawie

Pierwsze dokumenty podaja date 23 lutego 1948 roku mowiacg o organizujacej si¢
Pedagogicznej Bibliotece Powiatowe] w Mlawie. Dokumentem tym jest ksigga inwentarzowa
PBP zalozona wlasnie w tym dniu, a zawierajaca 62 stronice z 1240 pozycjami ksigzkowymi
z pieczecig oraz podpisami inspektora szkolnego Wiadystawa Kuczkowskiego i1 pelnigcego

obowiazki podinspektora szkolnego Andrzeja Krzeminskiego (fot. ponizej).

‘ o NW/ e dM j-«
7 /“  st (,w j(f,,.(.g, u(mww Léz(m‘,;&

T .,(A u'r'v»-.aL f//n/,%"ﬂ\

Youdrs. (3% _
pon 41249 1>of?0‘n Dhstsck asan [d. o W L & h15ve
Nl !!’ 42/ é
(W Wlaee, daa e:u-,tz« v,,,f,/;/'/!l g

Grspemar Sakolny
9

“ i ¥

7 !
\ R
T
Monirlon | Putobicns Abioly. frarnnlon ar Lcop b B o d pie
g Sl m“f“"‘“ s
P I\.L-.—\Ltd RS Y

Jednak biblioteka we wlasciwym i nalezytym rozumieniu rzeczy jeszcze w tym czasie nie
istniala. Ksigzki za§ rozprowadzane centralnie przez Ministerstwo Oswiaty docieraly do
Inspektora w Mtawie i byty przechowywane z mysla o przysztej bibliotece. Dopiero od stycznia
1952 r. w lokalu Inspektoratu przy ul. Nowotki 6 (obecnie Zielony Rynek), gdzie przeniesiono
wszystkie zbiory PBP, Biblioteka otrzymata prawnego opickuna w osobie nauczyciela
Franciszka Miecznika. Zebrano woéwczas caty ksiegozbior (liczacy zaledwie dwie szafy)

tworzacej sie biblioteki do jednego, niewielkiego pomieszczenia o wymiarach 3x2,5 m?2. Po

55



wojnie trudno byto stworzy¢ lepsze miejsce dla biblioteki, gdyz Mlawa na skutek dziatan
wojennych zostata zniszczona w 70 %. W styczniu 1954 roku opieke nad biblioteka przejeta
Julia Kruszynska, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 5 w Mtawie. Rok p6zniej zbiory liczyty
1327 woluminéw. W styczniu 1955 kierowanie bibliotekg przechodzi w kolejne rgce Jozefa
Chawtowskiego, nauczyciela prowadzacego referat Opieki nad Dzieckiem. Nowy kierownik,
podobnie jak i jego poprzednicy, starat si¢ podnie$¢ range biblioteki w srodowisku lokalnych
nauczycieli. 14 maja 1956 r. J. Chawlowski przekazuje biblioteke Jozefie Gniazdowskiej, ktora
to przenosi placowke do lokalu Powiatowego OsSrodka Doskonalenia Kadr Oswiatowych.
W 1958 r. dochodzito do czgstych zmian w kierownictwie biblioteki. Pierwszym pracownikiem
petnoetatowym zostat Stanistaw Siemigtkowski, nauczyciel z Unierzyza. Wkrotce, bo zaledwie
po kilku miesigcach doszto do nastgpnej zmiany na stanowisku kierownika biblioteki. Od
7 wrzesnia 1958 r. stanowisko kierownika biblioteki ponownie, tylko na kilka miesigcy, bo do
konca marca 1959 r. przechodzi w rece Mieczystawa Nadratowskiego, bylego kierownika
Szkoty Podstawowej w Wyszynach. Po jego szybkiej rezygnacji, biblioteka przez kilka
miesigcy pozostaje bez kierownika. Z dniem 1 wrze$nia 1959 r. z pracy w Szkole nr 5 w Mtawie
przeszta Regina Smolinska, obejmujac tym samym funkcje kierownika Pedagogicznej
Biblioteki Powiatowej. Pragnac podnies¢ czytelnictwo i utatwi¢ mozliwosci wypozyczania
wsrod nauczycieli z odlegtych miejscowosci powiatu mlawskiego, organizuje dwa punkty

biblioteczne w Szrensku i Lipowcu.

3 wrze$nia 1962 r. biblioteka otrzymuje wreszcie samodzielne pomieszczenie przy ulicy

Kosciuszki 1 o powierzchni 31 m?, w budynku Prezydium Powiatowej Rady Narodowe;.

Gtowna sciana nowego lokalu PBP przy ul. Kosciuszki 1
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Dzigki regularnym dotacjom na zakup ksigzek, zbiory biblioteczne systematycznie
powickszaty sie, rosta rowniez rola biblioteki jako osrodka kulturotwoérczego w srodowisku
lokalnym. W grudniu 1963 r. ksiggozbior biblioteki liczyt juz 7367 wolumindw,
zarejestrowanych czytelnikow— nauczycieli bylo 318, za§ wypozyczen 2547. Bylo to niewielka
zmiang na lepsze w poroéwnaniu do poprzednich lat chociaz dawato duzo nadziei. Caly czas
organizowano konferencje przedmiotowo metodyczne, wyglaszano referaty, przygotowywano
wystawy tematyczne (oczywiscie zgodne z potrzebami i wytycznymi dwczesnych wladz). We
wrzesniu 1968 r. kierownik biblioteki Regina Smolifiska przeszta na emeryture, pozostajac
w placowce na 0,5 etatu. Prowadzenie placéwki przejal wowczas Jozef Tupacz, nauczyciel
pracujacy od kilku lat w Wydziale Oswiaty 1 Kultury w Mlawie, jednak ze wzgledu na problemy
zdrowotne wkroétce zrezygnowat z funkcji. Od 1 grudniu 1969 r. nowym kierownikiem zostaje
Danuta Btazinska, nauczycielka z Szawlow w powiecie mtawskim. 1 kwietnia 1969 r.
bibliotece przyznano dodatkowo jeszcze 0,5 etatu i tak w sumie byty 2 etaty, a 3 pracownikow.
Stale powickszal si¢ tez ksiegozbior, jak rowniez rosta liczba aktywnych czytelnikow—
nauczycieli. Z PBP korzystali przede wszystkim nauczyciele studiujacy na uczelniach
wyzszych, na SN, przygotowujacy si¢ do egzamindow kwalifikacyjnych. Wszyscy oni mieli
dostep do ksiggozbioru m.in. Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej miasta stolecznego
Warszawy, Centralnej Biblioteki Wojskowej oraz z Biblioteki Narodowej w ramach

wypozyczen migdzybibliotecznych.

s, : el Najwazniejsz dla wiasciwego

C:rocf cuf ofwarcio lokalu PEP  ayp > oo T WEEEES
”b s . rozwoju i dziafalno$ci biblioteki

| wydarzeniem  bylo otwarcie
nowego gmachu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego przy ul.
Sadowej (w tym budynku biblioteka

funkcjonuje do dnia dzisiejszego)

I przeniesienie biblioteki do
,wygodnego i reprezentacyjnego lokalu” na parterze, sktadajagcego si¢ z 4 sal. Uroczyste
otwarcie nowej siedziby ZNP i biblioteki odbyto si¢ w Dzien Edukacji Narodowej, 14
pazdziernika 1972 r. (fot. z Kroniki biblioteki).
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Placowka w tym czasie posiadala réwniez trzy filie w szkotach gminnych w: Iowie,
Radzanowie i1 Strzegowie. We wrze$niu 1973 r. po raz kolejny nastgpity zmiany kadrowe
w bibliotece, poniewaz Panie Regina Smolinska i Longina Rachocka przeszly na zastuzona
emeryturg. Na ich miejsce zostata zatrudniona na peten etat Mirostawa Karczewska, pracujaca
dotychczas w Szkole Podstawowej nr 3 w Mlawie. Z dniem 1 wrzesnia 1974 r. z biblioteki
odeszta M. Karczewska, a zwigzane to byto z podjeciem pracy w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewodzkiej w Warszawie, na jej miejsce zostata zatrudniona Krystyna Prusinowska —

nauczycielka SP nr 6 w Miawie.

Kolejne duze zmiany wprowadzita reforma administracyjna Polski z 1975 r., w wyniku
ktorej Mlawe wlaczono do nowopowstalego wojewddztwa ciechanowskiego. Na podstawie
Zarzadzenia Ministra O$wiaty 1 Wychowania z 27 marca 1976 r. w sprawie resortowej sieci
bibliotek pedagogicznych, dotychczasowa Pedagogiczna Biblioteka Powiatowa zostata
przeksztalcona w filie Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Ciechanowie, podobnie jak
biblioteki pedagogiczne w : Dzialdowie, Ptofisku, Puttusku i Zurominie. Zarzadzeniem nr 8/76
Kuratora O$wiaty i Wychowania w Ciechanowie z dnia 14 maja 1976 r. Pedagogiczna
Biblioteka Powiatowa w Ciechanowie zostala przeksztalcona w Pedagogiczng Biblioteke
Wojewodzka. Na stanowisko dyrektora PBW powotano Jadwige Zatuska, a jej zastepca zostata
Kazimiera Klimaszewska. Filia w Mtawie dziatata w dotychczasowej obsadzie personalnej
1 nadal stuzyla rozwijaniu 1 zaspokajaniu potrzeb czytelniczych nauczycieli, wychowawcow
oraz innych pracownikow pedagogicznych i o§wiatowych rejonu, obejmujacego byty powiat
mtawski oraz gming Dzierzgowo. W zasigegu dziatalno$ci miawskiej Filii znajdowato si¢ 5
bibliotek szkot podstawowych w Mtawie oraz 10 bibliotek funkcjonujacych w Zbiorczych
Szkotach gminnych w powiecie. Pracownicy biblioteki czynili starania majace na uwadze
zacie$nienie wiezi spotecznych ze Srodowiskiem oraz stuzyli pomoca w organizowaniu
doskonalenia nauczycieli, dostarczajac odpowiednig literaturg, organizujagc wystawy,

prowadzac instruktaz metodyczny dla nauczycieli bibliotekarzy szkét mtawskich.

Biblioteka Pedagogiczna oraz biblioteki szkolne byly takze osrodkami informacji
dydaktycznej dla nauczycieli oraz mtodziezy uczacej si¢ i studiujacej. Pomyslnie rozwijata si¢
wspotpraca Biblioteki Pedagogicznej z bibliotekarzami szkolnymi w zakresie wspomagania

organizacji pracy, doskonalenia warsztatu zawodowego bibliotekarza, wymiany doswiadczen
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i wiedzy, organizowania narad i itp. Bibliotekarze brali aktywny udzial w dyskusjach nad

programem szkoty 10-letniej, zorganizowanych przez mlawski Wydziat Oswiaty.

W kolejnym latach dziatalnos¢ BP w Miawie byla coraz bardziej widoczna
w Srodowisku o$wiatowym jako osrodka ksztalttowania $wiadomosci czytelnicze;.
Powierzchnia biblioteki wynoszaca wowczas 108 m?, w tym 42 m? czytelnia na 20 miejsc
pozwalata na organizacj¢ wielu akcji promujacych czytelnictwo. W zwigzku z tym
organizowano prelekcje i spotkania z pisarzami jak i rowniez przedstawicielami wielu dziedzin
wiedzy, m.in. pisarzem Grzegorzem Chlebowskim, historykiem - regionalista Ryszardem
Juszkiewiczem, Zbigniewem Flisowskim, autorem licznych monografii morskich oraz ksiagzek
m.in. Westerplatte, Januszem Monde, aktorem, odtworcg roli Kotczana w Akcja pod Arsenatem

iin.

Biblioteka Pedagogiczna w Mlawie poza szkotami wspdlpracowata takze z licznymi
instytucjami dziatajacymi na terenie naszego miasta. Pracownicy biblioteki byli zapraszani do
udzialu w uroczystos$ciach lokalnych. Nie brakowato nas réwniez na obchodach rocznicy 550-
lecia nadania praw miejskich Mtawie. Od lat dobrze ukladata si¢ wspotpraca z Miejska
Bibliotekg Publiczng w Mtlawie, wspolnie organizowano uroczystosci, jak chociazby Dni

Oswiaty Ksiqgzki i Prasy.

Wspélnie z  dyrektorem I  Liceum
Ogolnoksztatcacego w Miawie, Eugeniuszem
Laciakiem oraz Klubem Nauczyciela

organizowane byly liczne wieczorki poezji.

Dziatalno$¢ biblioteki byta nierozigcznie

zwigzana ze Zwigzkiem Nauczycielstwa

W catotal Dome Nouesyriola o Miswse
% sroang P Elrnketio
74

Polskiego, w  ktorego to  budynku
funkcjonujemy od 1972 r, sluzgc pomocag wszystkim nauczycielom (0bok zdjecie czytelni
biblioteki). Z tego tez wzgledu w 1980 r. wlaczylisSmy si¢ w obchody 75 rocznicy powstania
ZNP, przygotowano m.in. dekoracje pt. Osiggnigecia ZNP w 75 rocznice. Zgromadzono liczne
artkuty z lokalnych czasopism na temat ZNP i biblioteki. Owczesna kierownik Biblioteki,
Danuta Btazinska brata udziat w wielu naradach organizowanych przez Wydzial Oswiaty i ZNP
podczas ktorych sktadata sprawozdania z dziatalnosci placowki, jej osiagnigc, ale 1 istotnych

potrzeb.
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Rok 1984 przynidst zmiany na stanowisku kierownika biblioteki, zostala nim Anna
Janiszewska, nauczycielka—bibliotekarka ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Milawie. Nadal pomys$lnie rozwijata si¢ rowniez wspotpraca z bibliotekami na naszym
terenie: Miejska Bibliotekg Publiczng 1 Bibliotekg Powszechnej Spotdzielni Spozywcow (PSS).
Wspolnie z MBP organizowano m.in. Dni Dziatacza Kultury. W 1985 r powotano Klub
Interesujacej Ksigzki oraz Klub Filmowy przy wspotpracy Biblioteki PSS (najstarszej, bo
dzialajacej w Mtawie od 1909 r.).

W 1991 r. dotychczasowa kierownik A. Janiszewska wyprowadza si¢ z Mlawy, a na jej
miejsce powotano Eweg Bartkowska, piastujacg te funkcje do 2006 r. Nowa Pani kierownik
przez lata swojej pracy kontynuowata tradycje swoich poprzednikow, ale jednoczesnie
wprowadzita biblioteke¢ w XX wiek. Czynita wszystko, aby placowka nadal byta osrodkiem
mysli kulturalnej 1 o$wiatowej. Z powodzeniem prowadzila zespdt samoksztalceniowy
nauczycieli bibliotekarzy powiatu mlawskiego, ktorego celem nadal bylo doskonalenie
bibliotekarzy, wymiana doswiadczen i nowinek ze $wiata bibliotekarskiego, jak réwniez
pierwszy komputer i amatorski program do opracowania ksigzek oraz wydruku kart. Wielu nie
wierzylo w jej wizje przysztosci biblioteki, jako instytucji skomputeryzowanej i nowoczesne;.

A jednak...?

Rok 1993 przyniost kolejne istotne zmiany organizacyjne w bibliotece, spowodowane
wiaczeniem Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Ciechanowie do Zespotu Placéwek
Doskonalenia Nauczycieli w Ciechanowie, tym samym i biblioteka w Mtawie jako Filia PBW
stata si¢ jednym z ogniw ZPDN (az do roku 2005).

W 2006 r. stanowisko kierownika objeta wieloletnia nauczycielka-—bibliotekarka tejze
placowki Agata Mierzwa, piastujaca t¢ funkcje do dnia dzisiejszego. Nowa kierownik
kontynuuje wizj¢ biblioteki zapoczatkowang przez swoja poprzedniczke, stara si¢ jednoczesnie

zacie$ni¢ wspolprace z bibliotekarzami powiatu mtawskiego 1 nie tylko.

Obecnie biblioteka posiada w swoich zbiorach 45 tys. wolumindéw z ré6znych dziedzin
wiedzy, gtownie z psychologii, pedagogiki, a takze ekonomii, prawa, socjologii, historii oraz
wielu innych dyscyplin naukowych. Dostepne sa takze kasety wideo i pltyty CD i DVD,
programy nauczania oraz réznorakie akty prawne obowigzujace w o$wiacie. Ksiegozbior

uzupelniany jest na biezaco, zgodnie z zapotrzebowaniem uzytkownikow. W zasobach
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bibliotecznych znajduja si¢ czasopisma dla nauczycieli r6znych specjalnosci: metodyczne,
pedagogiczne, naukowe. Gromadzone sg takze materiaty dotyczace naszego regionu: ksigzki,
wycinki z prasy, czasopisma regionalne. Od grudnia 2005 r. w bibliotece funkcjonuje czytelnia
multimedialna, dzigki czemu mozliwe jest bezptatne korzystanie z: Internetu, programow
edukacyjnych, pakietu Office, encyklopedii multimedialnych itp. Od lat biblioteka posiada

swoja strong¢ internetowa : http://www.bpmlawa.edu.pl/, ktdérej uzupetnienie stanowi

systematycznie aktualizowany Facebook. Ksiegozbior biblioteczny opracowywany jest przy
pomocy programu komputerowego PROLIB MARC 21. W tym systemie od wrze$nia 2007 r.
wypozyczane sg tez zbiory czytelnikom. Uzytkownicy mogg sprawnie wyszukiwa¢ materialy

w katalogu INTEGRO, jednoczesnie maja mozliwo$¢ zdalnej rezerwacji i zamawiania ksigzek.

Pracownicy biblioteki, zgodnie z potrzebami uzytkownikow, prowadza instruktaz dla
nauczycieli bibliotekarzy szkot mtawskich. Systematycznie organizowane sa spotkania zespotu
samoksztalceniowego nauczycieli-bibliotekarzy, podczas ktorych uczestnicy dziela si¢ wiedza
i doswiadczeniami zdobytymi w pracy w swoich placowkach. Prowadzone sa zajecia
edukacyjne dla przedszkolakéw, uczniow szkol podstawowych i ponadpodstawowych.

Biblioteka organizuje 1 wspotorganizuje liczne konkursy szkolne i migdzyszkolne.

Mtawska Biblioteka Pedagogiczna peini funkcje osrodka kulturotworczego. Od wielu
lat w czytelni oraz wypozyczalni biblioteki prezentowane sa ekspozycje fotograficzne (m.in.
"Dwory i dworki powiatu milawskiego"”, "Mlawa dawniej i dzis", "Koscioly powiatu
mtawskiego"), jak rowniez spotkania z ciekawymi ludzmi. Na co dzien wspotpracujemy
Z tworcami regionalnymi: Januszem De¢bskim (fotografik), Zdzistawem Kruszynskim (malarz),
Krzysztofem J. Sumeradzkim (artysta plastyk), Jarostawem Trzesniowskim—Kwietniem
(poeta), Heleng Gracka (poetka) oraz wieloma innymi osobami z naszego regionu, ktorych nie

sposOb wymieni¢, a ktore niezmiernie cenimy.

W 2020 rok biblioteka wzigta udzial projekcie ,,Interaktywna biblioteka” w ramach
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza. W efekcie wygranej trafit do nas sprze¢t multimedialny:
stot interaktywny, roboty Photon, magiczny dywan, projektor, zestaw ksiazek z serii ,, Czytaj
z Albikiem”. Pozyskany w ten sposob sprzet sprzyja uatrakcyjnianiu spotkan, szkolen, a nade

wszystko zaje¢ edukacyjnych prowadzonych dla dzieci i mtodziezy.

Z obszerniejsza historia oraz dziatalno$cig Biblioteki Pedagogicznej w Mtawie mozna

zapoznac si¢ na stronie http://www.bpmlawa.edu.pl/
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

,Prokastynacja - z czym to sie je???”

»Czasem odtozenie pracy na pézniej nie przynosi szkody.
Lecz w wypadku baobabu jest to zawsze katastrofa’

Antoine de Saint-Exupéry, ,,Maty Ksigze”

Czy zdarzylo Wam si¢ odklada¢ zrobienie pewnych rzeczy w blizej nieokreslong
przyszios¢? Po krotkotrwatej uldze nastepowal jeszcze wigkszy stres spowodowany
niewystarczajaca ilo$cig czasu na realizacj¢ zadania? Jezeli tak to by¢ moze przyczyna nie jest
lenistwo, ale prokastynacja wlasnie. Czas. Z cala pewnoscig jest naszym istotnym zasobem.
Moze by¢ naszym sprzymierzencem lub wrogiem. Wszystko zalezy od tego jak do niego
podejdziemy i wykorzystamy dany nam potencjat. To my nim dysonujemy. Zwraca na to uwage
T. Hindle piszac, ze kazdy z nas w mniejszym czy wickszym stopniu zarzadza swoim czasem
tak w domu, w pracy lub w obu tych miejscach. W jego ocenie planowanie codziennych
czynno$ci rzutuje na to ile czerpiemy z zycia. Kluczem jest tu bowiem wydajne
gospodarowanie czasem maksymalizujace produktywno$¢ pracy przy rownoczesnym zyskaniu
czasu na odpoczynek po jej wykonaniul. Co jednak jesli ten czas przepuszczamy przez palce,
marnujemy? Jak zmieni¢ nasze podejscie? Katarzyna Skoczylas-Pluska twierdzi, ze
zarzadzanie soba w czasie stanowi gre wybordéw, wiedzg na temat tego jak sobie radzic¢
w czasie, ktorym dysponujemy. Rozwigzanie jest proste, poniewaz kazdy z nas ma kazdego
dnia t¢ samg ilo$¢ czasu, musimy zwyczajnie wiedzie¢, co w danym momencie robi¢. Jego
istote stanowi ,,planowanie, organizowanie i swiadome budowanie dobrych nawykow

zwigzanych z produktywnoscig .

1 T. Hindle, Zarzqdzanie czasem, \Warszawa 2000, s. 5.

2K. Skoczylas-Ptuska, Zarzqdzanie sobgq w czasie. 21 technik. Prokrastynacja. Wielozadaniowosé. Zlodzieje
czasu, [baza danych online] : Katarzyna Skoczylas-Ptuska, 2019, s. 4, [dostep: 15.03.2022]. Dostep w Ibuk
Libra: https://libra.ibuk.pl/reader/zarzadzanie-soba-w-czasie-21-technik-prokrastynacja-wielozadaniowosc-
katarzyna-pluska-211223.
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H. Burke stusznie zauwaza, ze analogicznie jak nuda, tak i1 pragnienie ucieczki przed
wlasnymi uczuciami, prokastynacja (zwlekanie bqdz ocigganie sie, z lac. procastinatio —
odroczenie, zwloka) nie sg zjawiskami nowymi. Podaje ona konkretne przyktady znanych nam
z historii postaci 1 ich sposobow na walke z odktadaniem. Jedng z nich byt grecki orator
Demostenes. Podobno, by pozosta¢ w domu i ¢wiczy¢ mowy, zamiast wychodzi¢ do miasta
golit sobie pot glowy. Z kolei autor ,,Nedznikow” V. Hugo majac swiadomos¢ uptywajacego
terminu oddania ksigzki polecal stuzagcemu schowanie wlasnej odziezy, by mie¢ pewnos$¢, ze
bedzie pisa¢ do skutku. Tendencja odraczania w czasie zadan, nie przynoszacych nam
satysfakcji jest w ocenie H. Burke cechg typowo ludzka. Z biegiem lat znacznie poszerzyt si¢
jedynie wachlarz mozliwo$ci odwrdcenia uwagi. Dawniej bowiem by spotkaé sig, czy
porozmawia¢ z drugim cztowiekiem konieczne bylo wyjscie z domu. Pozostawanie w nim
umozliwiato skupienie si¢ na pracy, bo poza nig zwyczajnie nie byto do roboty nic innego.
Wspolczesnie mozliwosci nawet przy pozostaniu w domowych pieleszach sg tak duze, ze
dokonanie wyboru jest prawdziwg sztuka. Wskazywane przez H. Burke zakupy, rozrywka,
wiadomosci, gry czy poszukiwanie partnera to tylko niektére z nich®. Dobrze jest mieé
$wiadomos¢, ze ten olbrzym alternatyw to nie tylko plusy. To rowniez potgzny minus z uwagi
na to, ze wszelkie wszechobecne dzi§ wypetniacze czasu to dystraktory lub jak ja je wole

okresla¢ ,,przeszkadzacze” czy ,,odwracacze uwagi”.

I. Rotberg zwraca uwage, ze samo zjawisko prokastynacji mozna rozpatrywac jako
zachowanie, ale tez ceche osobowosci. W pierwszym wypadku przyczyng moga by¢ rozmaite
czynniki zewnetrzne, ale tez prokastynacja moze pojawiaé¢ si¢ w okreslonych sytuacjach.
W drugim wypadku chodzi natomiast o stato$¢ charakteru, manifestujaca si¢ w licznych sferach
funkcjonowania czlowieka. Niektorzy zestawiajg ja z inng nasza cecha, jaka jest impulsywnos¢.
Prokastynacja moze sie tez wigzaé z tendencjami do samoutrudniania®. Luecke R. przez
zwlekanie (prokastynacj¢) rozumie: ,, nawyk opozniania lub odktadania czegos, co powinno by¢
zrobione w danej chwili’®. Jego zdaniem zwlekanie do pewnego stopnia jest udziatem nas

wszystkich bez wyjatku zarowno na gruncie domowym, jak tez w pracy. W efekcie dochodzi

3H. Burke, Jak rozpoznaé i pokonaé uzaleznienie od smartfona. Praktyczne wskazowki i éwiczenia, Warszawa
2021, s. 115.

4 1. Rotberg, Przedmowa, [w:] P. Modzelewski, Prokastynacja. Odtéz odktadanie na zawsze, Warszawa 2018, s.
14-16.

SR. Luecke, Zarzqdzanie czasem : zwieksz wtasng produktywnosé i efektywnosé¢, Warszawa 2006, s. 198.
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do sytuacji, gdy zadania o wysokim priorytecie sg odraczane, badz co jest zdecydowanie gorsza
opcja nigdy nie dochodzi do ich realizacji. Przez caty ten czas osoba ,,odktadajaca” doswiadcza
poczucia winy czy tez wrazenia przyttoczenia przez powazne problemy. Przyczyny takiego
postgpowania moga by¢ trzy. Po pierwsze: zadanie jest nieprzyjemne 1 nieciekawe, po drugie:
zwlekajacy obawia sie porazki, i wreszcie po trzecie nie wie od czego zaczac®. W pierwszym
wypadku pomocne moze si¢ okaza¢, oczywiscie o ile jest to mozliwe delegowanie innym
osobom nieprzyjemnych zadan (moze si¢ okaza¢, ze to co dla nas jest niemite czy odpychajace
przez innych ludzi nie jest w taki sposob odbierane). Gdy nie jest to mozliwe, pozostaje szczerze
przyznaé, ze zwlekamy wtasnie dlatego, ze zadanie jest dla nas nieprzyjemne. Konieczne tu jest
jednak obiektywne spojrzenie na dang sytuacj¢ niejako z zewnatrz. Nie jest to tatwe, ale to
pierwszy krok do powiedzenia sobie: ,, Tak, to nieprzyjemne, ale po prostu musze zacisngé zgby
i to zrobi¢”. Zwlekanie skutkuje z reguly poczuciem winy 1 wewngtrznego niezadowolenia.
Dobrze jest zatem mie¢ na wzgledzie ulge, jak nastapi po zrealizowaniu nieprzyjemnego
zadania i potraktowac ja jako zachete to zainicjowania dziatania. Dobrze jest zaplanowac
nieprzyjemne zadanie w taki sposob, by utrudni¢ badz uniemozliwi¢ odwrét. W drugim
przypadku, tj. kiedy zwlekamy z czym$ z obawy przed porazka najlepszym sposobem na
pokonanie strachu jest stawienie mu czota. Obawa prze brakiem kompetencji czy srodkéw
niezbednych do efektywnego wykonania powierzonych zdan powinna zosta¢ zgloszona, by
uzyskac potrzebng pomoc. Jesli strach jest efektem braku pewnosci siebie recepta moze si¢
okaza¢ planowanie’. Nalezy w pierwszej kolejnosci doktadne przemysle¢ wszystkie rzeczy,
ktére nalezy wykona¢, a nastgpnie zabra¢ si¢ do pracy. ,,Strach stanowi bowiem przeszkode
umystowq, ktorq mozna zwalczy¢é poprzez dziatanie”. Trzeci powod odkladania spraw na
po6zniej, to sytuacja kiedy nie wiemy od czego zaczaé. Niektore zadania, szczegoOlnie obszerne,
bedace swojego rodzaju novum i pozbawione klarownie wskazanych faz jak stusznie zauwaza
R. Luecke, , wrecz kuszq, by powiedzie¢. Nie wiem od czego zaczqcé”. Tego rodzaju brak
przejrzystosci zacheca do zwlekania”. W takim wypadku dobrze jest zacza¢ w dowolnym
miejscu. Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze juz sam fakt zainicjowania dziatania
spowoduje odnalezienie efektywnej drogi naprzod, a to z kolei zminimalizuje potencjalng
sktonno$¢ do zwioki. Dobrze jest réwniez roztozy¢ zadanie na mniejsze elementy sktadowe

1 precyzyjne wskaza¢ zadania kluczowe do realizacji kazdego elementu. Nalezy je takze utozy¢

6 Ibidem, s. 70-71.
7 Ibidem, s. 72-74.
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w logicznej kolejnosci, a nastepnie rozpoczac od pierwszego etapu i sukcesywnie postepowac
naprz6d. Zdaniem cytowanego autora postepowanie wedtug powyzszych wskazowek nie tylko
utatwi pokonanie nawyku zwlekania, ktére jest przez niego zaliczane do grupy ,,zfodziei
czasu”, ale tez przetozy si¢ na wicksza produktywno$é i satysfakcje z pracy®. Z Kolei
P. Modzelewski uznajacy przyczyny prokastynacji za réznorodne przeszkody na drodze do
efektywnego dziatania dokonuje ich podzialu na: bariery przyjmujace forme dystraktorow
(bodzcow przeszkadzajacych) zewnetrznych badz wewnetrznych. W pierwszej grupie mieszcza
sie np. smartfony, komputery, portale spolecznosciowe. Te drugie moga by¢ jednak nierzadko
o wiele bardziej dotkliwe 1 przybiera¢ forme¢ negatywnych mysli automatycznych,
zamartwiania sie¢, stresu, leku, a nawet stanow depresyjnych. Prokastynacja to wedlug tego
autora efekt rozproszenia atrakcyjnym bodzcem, z powodu ktoérego zapominamy o zadaniu lub

tez efekt niemilych uczu¢ pozostajacych w zwigzku z naszymi zobowigzaniami®,

H. Burke zwraca uwage, ze zdaniem doktora P. Steela (autora ksigzki ,,The
Procastination Equation”, kKierownika katedry badawczej na uniwersytecie w Calgary, gdzie
wyktada dynamike¢ zasobow ludzkich i organizacji) , wchodzimy wiasnie w ziloty wiek
prokastynacji”. W jego ocenie na przestrzeni minionych 40 lat chroniczna prokastynacja
nasilita sie 0 300 do 400 procent®. Gdyby analogiczne badanie nt. chronicznego odktadania
obowigzkow w czasie przeprowadzi¢ dla okresu od roku 2007, czyli od momentu
wprowadzenia na rynek pierwszego smartfona dane mogtyby sie okazaé jeszcze bardziej
dramatyczne. Steel zrealizowat szereg eksperymentow, by skorygowac precyzyjno$¢ pomiaru
prokastynacji, scharakteryzowaé typowego prokastynatora i wskaza¢ efektywne techniki
samokontroli zapobiegajace zwlekaniu. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze jedna na cztery
osoby uwaza si¢ za chronicznego prokastynatora, a ponad potowa populacji przyznaje, ze
czesto poddaje si¢ prokastynacji. Opracowal nawet rownanie, okreslajagce prawdopodobienstwo

prokastynacji w odniesieniu do dowolnego zadania.

8 lbidem, s. 74.
9P. Modzelewski, Prokastynacja. Odtéz odktadanie na zawsze, Warszawa 2018, s. 19-20.
10 Podaje za: H. Burke, Jak rozpoznacé..., op. cit., s. 115-116.
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czas realizacji x podatnos$¢ na rozproszenie

prokrastynacja = S - :
pewnosc siebie x wartos¢ zadania

Zrédto: H. Burke, Jak rozpoznac i pokonaé uzaleznienie od smartfona. Praktyczne wskazowki i

¢wiczenia, Warszawa 2021, s. 116.

W przypadku, gdy warto$¢ nad kreska utamkowa jest wyzsza niz warto$¢ pod nig, to
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze bedziemy grac¢ na czas. W sytuacji gdy ta przewaga jest
znaczaca mozliwe, ze wcale nie podejmiemy sie realizacji danego zadania®'. W tym momencie
warto wroci¢ na moment do czynnikow rozpraszajacych, ktoérych o czym byta juz mowa mamy
wspoélczesnie cale mndstwo i to dostepnych, jak pisze H. Burke, calodobowo. Jednym z nich
1 dobrze jest mie¢ tego §wiadomos¢ jest niewatpliwie smartfon. Poza tym, Ze nas dekoncentruje,
daje nam réwniez mozliwo$¢ btyskawicznej weryfikacji wszelkich informacji 1 dokonywania
poréwnan, wskutek ktorych nierzadko obniza si¢ nasza pewno$¢ siebie 1 przekonanie
o mozliwosci realizacji dowolnego zadania, uznawanego przez nas za nietatwe. H. Burke za
najwazniejszy czynnik w opracowanym przez Steela rOwnaniu prokastynacji uwaza pewnos¢
siebie. W jej ocenie nawet przekonanie, ze jesteSmy ,zwlekaczami” moze sta¢ si¢
samospeltniajagcym si¢ proroctwem, zniechg¢cajagc tym samym do podejmowania nowych
wyzwan. Co wigcej uwaza ona, ze istniejg przypadki, w ktérych wspomniane rownanie
wymaga korekty. Chodzi o sytuacje gdy subiektywnie oceniana warto$¢ zadania jest bardzo
wysoka, przez co znaczaco wzrasta prawdopodobienstwo prokastynacji. Autorka odnosi si¢
takze do uwzglednionego juz wczesniej przez R. Luecke elementu strachu w odniesieniu do
prokastynacji. Pisze ona: ,, Gra na czas to czesto przykrywka dla strachu. Moze to by¢ strach
przed sukcesem albo strach przed porazkq, albo oba naraz! Co ciekawe, najpowazniejsze leki
sqg wywolywane przez cele o najwigkszej postrzeganej wartosci”. Tak jak Luecke zwracat
uwage na obawe przed niepowodzeniem, tak H. Burke zwraca uwagg na jeszcze jeden mozliwy
aspekt strachu, a mianowicie pod$wiadomg obawe przed realizacjg wlasnego potencjatu. Za

pierwszy krok na drodze do walki z prokrastynacja uznaje ona sfokusowanie si¢ na wartosci

1 1pidem, s. 116.
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netto wybranego zadania®?. K. Skoczylas-Ptuska do wspomnianych juz lekow przed porazka
i sukcesem ,,dorzuca” jeszcze trzy rodzaje lgkéw, a mianowicie: przed izolacja, przed
bezradno$cia i przed intymnos$cig. Wszystkie one hamuja nasze dzialania i stanowig przyczyny
prokastynacji. Lek przed izolacja sprawia, ze zwlekamy bo potrzebujemy atencji z zewnatrz,
nie chcemy si¢ czu¢ opuszczeni czy samotni. Kluczowe jest w tym wypadku skupienie na sobie
uwagi poprzez ,,nietatwe polozenie” w mysl zasady ,,ile to on/ona ma zadan do wykonania na
juz”. Intencja jest potrzeba opieki, doradzania i kierowania. Tego typu osoby czuja si¢ dobrze
pracujac w zespole badz kiedy inni podejmuja za nich decyzje. W przypadku leku przed
bezradnos$cia, bedacego efektem nieustannej kontroli otoczenia istota jest obawa, ze realizacja
zadania moze zachwiaé bezpieczng przestrzen, czy tez przeciwnie prokastynujemy, bo
»Zaszenie pozaru” jest interesujacg do weryfikacji opcja. Istota ostatniego z wymienionych
przez autorke lekow, tj. lgku przed intymnos$cig jest strach, ze inni nie beda wystarczajaco
obecni w naszym zyciu lub zZe zblizenie do kogo$§ pozwoli poznaé¢ jego wady, co moze
prowadzi¢ do odrzucenia. Bezpieczne wydaje si¢ zatem zachowywanie dystansu po to, by
uniknaé rozczarowania i przesunaé w czasie etap budowania np. nowych relacji partnerskich?2,
M. Luba piszac o lekach powodujacych prokastynacje wskazuje leki: przed oceng i porazka,
przed sukcesem, przed brakiem kontroli, przed konfliktem oraz przed zmiang i nieznanym.
Poniewaz dwa pierwsze zostaly juz opisane wyzej, wyjasni¢ jedynie po krotce istot¢ trzech
pozostalych. Lek przed brakiem kontroli to co$§ w rodzaju zagrozenia autonomii, w tym
wypadku prokastynacja jest taktyka chronigca niezalezno$¢ i dajaca poczucie wplywu, tam
gdzie moze by¢ on ograniczany np. gdy kto$ wydaje nam polecenie. W przypadku lgku przed
konfliktem prokastynacja chroni przed wewngtrznym czy tez zewngtrznym sporem. Zwlekanie
jest ,,bezpieczniejsze” anizeli konieczno$¢ stawienia czota niezadowoleniu innych z podjetej
aktywnosci, badz jest remedium na wewnetrzne rozdarcie w momencie braku catkowitej
pewnos$ci o sluszno$ci wyborow. Ostatni Igk tj. lek przed zmiang i nieznanym pozostaje
w Scistej zalezno$ci z wszystkim wymienionymi przez autorke lekami. Niemozno$¢
przewidzenia konsekwencji podejmowanych dziatan powoduje, ze stagnacja i brak dziatania

jest ,,bezpieczniejsza” opcjg. Podobnie w przypadku leku przed nieznanym, gdzie jesteSmy

12 |bidem, s. 117-121.
18 K. Skoczylas-Ptuska, Zarzqdzanie..., op. cit., s. 13-14.

67



W stanie robi¢ duzo byle odwrocié uwage od stojacego przed nami zadania'®. Pewne jest jedno
im dhuzej odkltadamy w czasie realizacj¢ zadania, tym trudniejsza staje si¢ jego faktyczna
realizacja, a,, chwilowo wygodniejsze emocje” ustgpuja miejsca poczuciu winy, rozczarowaniu
samym soba, zniechgceniu oraz totalnej bezradnosci. Z 1zejsza postacig prokastynacji mozemy
sprobowaé zawalczy¢ sami badz przy niewielkim wsparciu bliskich oséb. W przypadku gdy
ma ona jednak duze nasilenie konieczne jest skorzystanie ze specjalistycznej pomocy

psychologa, psychoterapeuty, czy coacha®®.

K. Skoczylas-Pluska podaje katalog wskazowek pozwalajacych walczyc
z prokrastynacja. Sa nimi: Nie wyolbrzymiaj olbrzyma, skoncentruj si¢ na ,,dlaczego”, matymi
krokami do celu (efekt kuli Snieznej), znajdz czas w kalendarzu, skoncz przed sobg samym
z wymowkami, plan kolejnego dnia, tygodnia, co jest pilne i wazne?, zdobgdz partnera do
dziatania (w grupie sita), zoptymalizuj swoje otoczenie, nie dokuczaj sobie, perfekcjonizm (ale
w mysl zasady zrobione jest lepsze niz idealne), powiedz ,, NIE” ztodziejom czasu'®. Z kolei P.
Modzelewski wskazuje 6 pdl oddziatywan, skierowanych na rozwigzanie problemu
prokastynacji. Obejmuja one: strategie behawioralne, poznawcze, site woli i samoregulacje
emocji, zarzadzanie poziomem odczuwanej energii i zmeczenia, catosciowe oddziatywania
psychoterapeutyczne oraz oddziatywania psychodietetyczne. W pierwszej grupie mieszcza si¢
m.in. trening rozpoczynania, maksymalizacja wewnetrznej satysfakcji, zmniejszenie
»przeszkadzaczy” w otoczeniu. Grupa druga to z kolei zmiana przekonan jednostki w tym m.in.
nauka optymizmu, rozwijanie poczucia wilasnej skutecznosci. W grupie trzeciej mieszczg si¢
roznorodne taktyki wptywania na wytrwato$¢ i regulowanie wlasnych stanow uczuciowych na
takie, ktore zawierajg znak pozytywny (tzw. emocje spojne z celem). W czwartej wskazywanej
przez Modzelewskiego grupie znajduja si¢ z kolei: wlasciwa liczba godzin snu, ¢wiczenia
fizyczne, odpowiednie nawodnienie organizmu. Grupa oddziatywan psychoterapeutycznych
obejmuje m.in. terapi¢ poznawczo-behawioralng, terapi¢ skoncentrowang na rozwigzaniach,
terapi¢ perspektyw czasu itp. W grupie oddziatywan psychodietetycznych wskazuje on m.in.
stosowanie witamin, mineraldw do poprawy nastroju oraz poziomu odczuwanej energii.

Zasadno$¢ ich stosowania autor podpiera metaanalizg przeprowadzong przez Steela, w mysl

14 M. Luba, Byle za dlugo nie zwlekal, czyli jak radzié sobie z prokastynacjq, Wychowanie w Przedszkolu 2017,
nr2,s. 26.

15 Ibidem, s. 27.

16 K. Skoczylas-Pluska, Zarzgdzanie..., op. Cit., s. 14-17.
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ktérej prokastynacja silnie koreluje z awersyjnoscig zadania, opdznianiem jego realizacji,
poczuciem wtasnej skutecznos$ci, impulsywnoscia, sumienno$cig i takimi jej aspektami jak:
samokontrola, umiejetnos$¢ radzenia sobie z dystraktorami, autoorganizacja, ale tez motywacja
osiggnigc. W grupie metod antyprokastynacyjnych zwigzanych z praca osob z wyksztalceniem
pedagogicznym, majacych zastosowanie zarOwno na gruncie edukacji, jak tez w innych
srodowiskach warto wymieni¢ m.in.: maksymalizacje poczucia wlasnej skutecznosci, trening
rozpoczynania, implementacje intencji (plany dotyczqce doktadnego okreslenia kiedy, co i jak
osoba wykona), nauke monitoringu zachowan oraz podstawowq wiedze (Swiadomosé)

zmiennosci nastrojéw w ciggu dnia i wraz z wykonywaniem zadan (progresem)*’.

Przedstawione wyzej argumenty dowodza, ze z prokrastynacja mozna nie tylko
walczy¢, ale tez zwycigzy¢. W przypadku zadan, ktorych realizacja jest dlugotrwala warto za
rada H. Burke, zwyczajnie ten fakt przyja¢ do wiadomosci i uwzgledni¢ go w planach. Warto
tez wprowadzi¢ w zycie ide¢ autorki, a mianowicie aktywnej prokastynacji. Jej istote stanowi
uswiadomienie sobie wlasnego pragnienia dekoncentracji i aktywnego wyboru rodzaju
rozproszenia w miejsce oczekiwania na rozproszenie uwagi przez przypadkowe cyfrowe pokusy.
Takie podejscie do sprawy pozwala dowie$¢ samemu sobie, ze dzien nie poszedl na marne
nawet jesli nie udalo nam si¢ zrealizowac istotnego zadania z opracowanej listy. W opinii
autorki pokonanie blokady w jednym z obszarow prokastynacji, moze wywota¢ ,.efekt kuli
$niegowej”, a zatem zaowocowa¢ wykonaniem kolejnego kroku na drodze do walki
z prokrastynacja. Nie bez znaczenia jest w tym aspekcie wylaczenie telefonu, ktore moze si¢
okaza¢ niebagatelng pomocg'®. M. Luba podkresla, ze patologiczne zwlekanie nie musi dotyka¢
réwnoczes$nie wszystkich obszaréw ludzkiej aktywnosci, ale przeciwnie moze mie¢ forme
przekladania jedynie konkretnych dziatan np. wypetnienia obowiazkéw stuzbowych czy nauki
jezyka. Z tego powodu kluczowe wydaje si¢ by¢ wskazanie tych sfer zycia, w ktérych

prokastynujemy oraz weryfikacja dziatan, jakie podejmujemy w miejsce tych odktadanych na

17 Podaje za: P. Modzelewski, M. Osowiecka, Prokrastynacja jako problem dydaktyczny i behawioralny.
Wyzwanie w pracy pedagoga i psychologa, Czasopismo Pedagogiczne 2016, nr 2(3), 44-45, 48
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Czasopismo_Pedagogiczne_The_Journal_of_Pedagogy/Czasopismo_Pedag
ogiczne_The_Journal_of_Pedagogy-r2016-t-n2(3)/Czasopismo_Pedagogiczne_The_Journal_of_Pedagogy-
r2016-t-n2(3)-s39-52/Czasopismo_Pedagogiczne_The_Journal_of Pedagogy-r2016-t-n2(3)-s39-52.pdf, [dostep
online: 07.03.2022].

18 Podaje za: H. Burke, Jak rozpoznaé..., op. cit., s. 122-125.
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potem?®. Zdaniem C. Rogersa ,, Jest ciekawym paradoksem to, ze dopiero kiedy akceptuje siebie
takiego, jakim jestem, moge sie zmieni¢”?. Jak twierdzi H. Burke jest to kluczowa sprawa
rowniez w walce z prokrastynacja. Przy czym dodaje ona, ze samoakceptacja, a zatem

polubienie siebie takimi jakimi jeste§my, wbrew pozorom nie jest tatwg sprawa?..

No i na koniec moze troche przewrotnie kilka definicji prokastynacji. E. Maczynska pod
pojeciem tym rozumie: ,, odwlekanie, przesuwanie w czasie, przektadanie na pozniej, guzdranie
sie, maruderstwo, opieszatosé, odraczanie itp.”?*. Moim zdaniem takie zachowanie nie jest
obce chyba nikomu z nas. Moze nie co dzien, nie zawsze, ale mys$le ze kazdemu z nas byto
dane cho¢ raz w zyciu do$§wiadczy¢é wspomnianego stanu rzeczy, no i co tu duzo mowic¢ po
chwilowej uldze do$wiadczy¢ poteznego stresu. Z kolei P. Modzelewski przez prokastynacje
rozumie: ,, odwlekanie dziatania, stanowigce jeden z najczestszych nieklinicznych problemow z
samokontrolg i prawdopodobnie jedng z dominujgcych przyczyn niesatysfakcjonujgcych
osiggniec¢ szkolnych, nieuwzglednionych do tej pory w podrecznikach dydaktyki ogélnej %,
Wedtug T. Pychyla , prokastynacja jest strategiq naprawy negatywnego nastroju. Stajemy
w obliczu trudnego, skomplikowanego, stresujgcego zadania, tgczgcego si¢ z nieprzyjemnymi
emocjami i automatycznie zaczynamy robi¢ coS innego, co pozwoli nam ,,odcig¢ si¢” od
nieprzyjemnych emocji”. W innej definicji prokastynacja stanowi ,,dobrowolne odwlekanie
zaplanowanej czynnosci pomimo wiedzy, ze te opdznienie moze sobie zaszkodzi¢ w sensie
Jjakosci wykonania zadania bqdz wplynqg¢ jakie bedzie miata samopoczucie lub jak bedzie sie
czuta w zwigzku z zadaniem. Prokastynacja jest niekonczgcym sie dobrowolnym

odwlekaniem"**. Istotny wydaje sie tu wlasnie aspekt owej dobrowolnosci, a zatem odraczania

19 M. Luba, Byle za dlugo..., 0p. cit., s. 27.

2 Cytuje za: H. Burke, Jak rozpoznaé..., op. cit., s. 125.

2 |bidem, s. 125.

22 E, Maczynska, Prokrastynacja — wplyw na nasze zycie i gospodarke. Refleksje na temat ksigzki: Ethan Tussey,
Prokrastynacja. Kto zarabia na twojej przerwie?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018, Biuletyn PTE
2019, nr 1(84), s. 21-24,
https://cor.sgh.waw.pl/bitstream/handle/20.500.12182/721/biuletyn_01_2019%281%29 E M%c4%85czy%c5%
84ska_Prokrasynacja.pdf?sequence=2&isAllowed=y, [dostep online: 07.03.2022].

2 P, Modzelewski, Zjawisko odwlekania dziatan — prokrastynaciji. Istota zagadnienia, przyczyny i konsekwencje
[w:] Wspomaganie rozwoju kompetencji diagnostycznych nauczycieli - XXIV Konferencja Diagnostyki
Edukacyjnej, Katowice 2018, s. 341,
http://www.ptde.org/pluginfile.php/1378/mod_page/content/2/PTDE 2018 341.pdf, [dostep online: 07.03.
2022].

24 Cytuje za: P. Modzelewski, M. Osowiecka, Prokrastynacja jako problem dydaktyczny i behawioralny... op.
cit., s. 40-41,

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Czasopismo_Pedagogiczne_The_Journal_of Pedagogy/Czasopismo_Pedag
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na pdzniej mimo braku ku temu istotnego powodu. Tym wlasnie, na co zwracaja uwage
P. Modzelewski i M. Osowiecka, r6zni si¢ ona bowiem od niedobrowolnego odwlekania,
ktorego istote stanowi racjonalne odtozenie sprawy na p6zniej np. z powodu naglej, alarmujacej
sytuacji®. Malo tego, odwlekanie to ma miejsce mimo $wiadomosci negatywnych
konsekwencji w postaci ustawicznego stresu, ciagtego napigcia emocjonalnego, ucigzliwosci
robienia wszystkiego na ostatnig chwile, zmniejszenia efektywno$ci dzialania i rezultatow
pracy, obnizonego zadowolenia z siebie, straty rozmaitych zyciowych mozliwosci, czy
zahamowania osobistego rozwoju?. Omawiane zjawisko, jak wynika z szacunkow, opartych
na arkuszach samoobserwacji dotyczy nawet 20% populacji?’. Dobrze zatem mie¢ $wiadomosé,
ze co roku w dniu 6 wrzesnia (w roku biezacym jest to wtorek) przypada Dzien Walki
z Prokrastynacja?®. Moze dla kogo$ bedzie to okazja, zeby rozpoczaé swoja batalie
z odwlekaniem. Warto by¢ §wiadomym faktu, ze monitoring maksymalizuje $wiadomos¢
postepu zarowno w aspekcie prokastynacji jak 1 wszelkich innych celow zyciowych. Progres
zas$ jest zrodtem licznych pozytywnych emocji, te z kolei majg olbrzymi wplyw na motywacje
i generowanie kolejnych postepow. Ich brak powoduje, ze ludzie si¢ poddaja, staja si¢ bezradni.
Krétko mowic ,, sukces napedza sukces”, rbwniez w aspekcie omawianej prokastynacji, warto
wiec kontrolowaé swoje sukcesy na drodze do zmiany nawyku bezczynnosci na aktywno$é¢?°.
Mysle, ze wiedzac juz ,,z czym si¢ je” tytulowa prokrastynacje mozemy sprobowac z nig
zawalczy¢! Nie mowig, ze bedzie tatwo. Ale pierwszy krok, a zatem uswiadomienie problemu

juz za nami, wigc starcie z wrogiem mozna uznac za rozpoczete!
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Tresci szkodliwe w Internecie

Komisja Europejska juz w marcu 1996 roku zaproponowata podzial nieodpowiednich
materiatow dostepnych online na: tresci niezgodne z prawem (illegal content) i tresci
szkodliwe, jednak nielamigce prawa (harmful content)**. W przypadku tresci nielegalnych
(zabronionych prawem np. tresci pornograficzne z udziatem dzieci czy tez zniewazanie grup ze
wzgledu na przynalezno$¢ etniczng) nalezy podejmowaé dziatania na gruncie prawnym,
natomiast w przypadku tresci szkodliwych, ale nielamigcych prawa, zostaje nam dziatanie na

gruncie edukacyjnym i poprzez filtrowanie tych tresci.
Za tresci szkodliwe nalezy uznac:

e tre§ci promujace negatywne zachowania (m.in. internetowe wyzwania, tresci
nawolujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia np.
ruch pro-ana, zazywania narkotykow),

e materialy wpltywajace destrukcyjnie na rozwdj dzieci 1 mlodziezy (np. pornografia,
okrucienstwo wobec zwierzat),

e obrazy wywolujace negatywne emocje (np. tresci obrazujace przemoc, obrazenia
fizyczne badz $mier¢),

e tresci dyskryminacyjne, promujace wrogo$¢, nienawis¢ (np. rasizm, homofobia),

o fake newsy czyli falszywe wiadomosci,

e patotresci np. patostreamy, czyli relacje na zywo prezentujace zachowania okreslane

i postrzegane jako patologiczne.

Badania z 2018 r., w ktorych ankietowano nastolatkéw w wieku 11-17 lat, pokazuja,

7e3L:

30D. Sidyk, M. Sztyber, Ochrona matoletnich przed szkodliwymi tresciami w sieci - rekonesans,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ojs-doi-10 5281 zenodo 3621203/c/4-8c68d452-c8d8-
4d42-a07c-ce2f9280cfe6.pdf.pdf (dostep: 13.04.2022).

81 J. Pyzalski [i in.], Polskie badanie EU KIDS online 2018,
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids Online_2019 v2.pdf (dostep: 12.04.2022).
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ponad 47% z nich mialo stycznos¢ z hejtem i tre§ciami zawierajacymi nienawis¢ wobec
pewnych oso6b lub grup,

ponad 44% zetknelo si¢ z relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami,
prawie 44% miato do czynienia z tre§ciami promujgcymi anoreksje, bulimi¢ albo inne
zjawiska zwigzane z niezdrowym odzywianiem,

prawie 43% widziato krwawe lub brutalne obrazy,

43% dzieci widziato materialy pornograficzne,

38% spotkato si¢ w internecie instrukcjami jak si¢ zrani¢ lub zrobi¢ sobie samemu

krzywdg fizyczng a prawie 37% z instrukcjami jak popetni¢ samobojstwo.

Challenge. Jednym z niepokojacych zjawisk sg internetowe wyzwania (challenge). Jest to

rodzaj wirtualnej zabawy polegajacej na wyznaczeniu konkretnego zadania, do ktérego

realizacji przystgpuja internauci. Realizacj¢ wyzwania nalezy udokumentowac w formie zdjec¢

lub filmikow. Niektore z wyzwan moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia a nawet zycia. Chec

nasladownictwa tych zachowan po to by zdoby¢ aprobat¢ otoczenia moze by¢ tragiczna

w skutkach. Przyktady wyzwan:

Pass out challenge — szybkie i ptytkie oddychanie w pozycji kucznej, a nastgpnie
szybkie powstanie i wstrzymanie oddechu;

Tide Pod challenge — zjedzenie kapsutek do prania;

Bird Box challenge — wykonywanie codziennych czynnos$ci z zawigzanymi oczami

(w tym takze kierowanie samochodem czy jazda na rowerze).

Zrodlo : https://www.focus.pl/artykul/nowe-internetowe-wyzwanie-w-internecie-ostrzezenia-nie-

pozwalajcie-na-to-dzieciom-180115111500
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Patotresci. Bardzo niepokojacym zjawiskiem sg patotresci, czyli publikowanie —
zazwyczaj w formie transmisji na zywo, filmow lub zdje¢ — zachowan powszechnie
uznawanych za patologiczne, sprzecznych z normami spolecznymi i demoralizujacych tj.
przemoc fizyczna, przemoc stowna, przemoc seksualna, ponizanie, libacje alkoholowe,

zazywanie narkotykow, okaleczanie si¢ itd.

Najbardziej spektakularne sceny z transmisji (patostreaming) nazywane sa ,,dymami” —
na przyktad gwaltowne bojki, dewastacja mieszkania. Sg one najbardziej pozadane przez
odbiorcow. Z ,najbardziej efektownych” robione si¢ kompilacje. Poza samg transmisja (nie
zawsze zapisywang), umieszczane sg na FB takze filmy z wycigtymi scenami i komentarzami.
Czgsto tworzone sg takze shoty — zazwyczaj nie przez patostreamerow tylko przez innych
youtuberow tzw. ,,shoterow”, ktorzy na bazie cudzych transmisji budujg whasng popularnosé
w sieci. Streamy podczas ogladania mozna komentowac i cz¢sto komentarze te sg wulgarne,
obrazliwe i maja na celu wywotanie gwattownej reakcji. Podczas transmisji dzieja si¢ tez raidy,
czyli ataki wymierzone w innych ,,streamerow”, polegajace na mobilizowaniu swoich widzow
do wchodzenia na inny kanat i pisania obrazliwych komentarzy. Czasami istnieje mozliwos¢
prowadzenia ,,videochatow” z ogladajacymi. Wiele prezentowanych w sieci patotresci nosi
znamiona konkretnych przestgpstw opisanych w ,,Kodeksie karnym”, a tym samym moze by¢

$cigana na drodze odpowiedzialnosci karne;.
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Zrodlo : https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/patotresci-w-internecie-niebezpieczna-codziennosc-naszych-dzieci
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Lista wystepujacych w patotre$ciach zachowan, ktére wymagaja interwencji:

naruszanie nietykalnos$ci cielesnej jakiegokolwiek uczestnika streamu,

kierowanie grozb karalnych wobec siebie nawzajem, wobec 0sob trzecich, wobec
widzow, np. ,,Znajde ci¢”, ,,Zabij¢ ci¢”, ,,Zgwalce ci¢”, ,,Dorwe ci¢”,

uczestniczenie w nagraniu osob matoletnich,

prezentowanie maloletnim czynnos$ci lub przedmiotow o charakterze seksualnym,
naktanianie matoletnich do czynnosci seksualnych przed kamera,

nagrania osob trzecich, z zachowania ktérych wynika, ze nie maja wiedzy o tym, ze s3
filmowane, i nie wyrazaja na to zgody,

zachowanie uczestnikow transmisji w sposéb grozacy ich zdrowiu i zyciu lub zdrowiu
1 Zyciu 0sob trzecich,

naktanianie przez widzo6w 1 placenie patostreamerowi za zachowania zagrazajace

zdrowiu i zyciu jego lub innych osob.

Niestety czesto dziatania administratoréw serwisOw nie sg wystarczajace. Czgsto

reakcja nastgpuje dopiero na skutek naglosnienia problemu w mediach lub pod wplywem

dziatan uzytkownikow, aktywistow zajmujacych si¢ tematem. Czasami jedynym efektem, jaki

uda si¢ osiggnac jest utrudnienie dostgpu to patotresci poprzez koniecznosé zalogowania si¢

i potwierdzenia wieku (w serwisie YouTube uzytkownik widzi komunikat: ,,Zaloguj si¢, aby

potwierdzi¢ swdj wiek. Film moze by¢ nieodpowiedni dla niektorych uzytkownikow™).

mtodziezy w wieku 13-15 lat pokazato, ze®

Badanie z 2019 r. przeprowadzone na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom Site wsrod
2.

37% badanych nastolatkoéw widzialo patotresci, a 48% o nich styszato, ale nie widziato.
Tylko 12% badanych nie styszato o patotresciach,

Az 43% respondentéw miato kontakt z patotresciami co najmniej raz w tygodniu,

47 % po obejrzeniu dawato ,,tapke w dot”, 33 % udostepniato relacj¢ znajomym, 30%
dawato ,tapke w gore”, 28% komentowalo filmik na YT, 18% udzielalo si¢ podczas

transmisji, a 5% wplacato pienigdze dla nadajacego,

323, Wojcik, L. Wojtasik (red.), Patotresci w Internecie : raport o problemie,
https://fdds.pl/ _Resources/Persistent/a/9/d/3/a9d3f60edfObfabffe0276837d9fca36al574f0d/fdds-raport-patotresc-

www.pdf (dostep 12.04.2022).
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e 88% ogladajacych nastolatkow mowi, ze byto to dla nich niepokojace do§wiadczenie,

o 87% uwaza, ze takie treSci sa szkodliwe, mogg zacheca¢ innych do nasladowania
pokazywanych zachowan a 82% uwaza wrecz, ze powinny by¢ zakazane,

e jednoczesnie 38% uwaza, ze zamieszczanie tego typu nagran/materialdw w internecie
to dobry sposob na zarabianie pieni¢dzy,

o 8% tych, ktorzy ogladali patotresci twierdzi, ze pokazuja one prawdziwe zZycie,

e 29% lubi je ogladac a 18% patotwodrcy imponuja.

Na pytanie ,,Kto z dorostych rozmawiat z Toba na temat patotresci?” 78% wskazalo rodzicéw

a 22% nauczycieli badz pedagoga/psychologa szkolnego.

Co prawda nie dysponujemy badaniami pokazujacymi dalekosiezny wptyw patotresci

na miodych ludzi, jednak uwaza sie, ze patotresci moga :

e sprawi¢, ze dziecko zaczyna postrzega¢ $wiat jako niezrozumiatly, grozny, traci
poczucie bezpieczenstwa — szczeg6lnie kiedy bezkrytycznie odbiera przekaz ptynacy
z patofilmdéw, czy tez nie potrafi ich odpowiednio zinterpretowac,

e wplywa¢ na ksztaltowanie nieprawdziwych przekonan na temat $wiata i ludzi (np.
przemoc jest ok, krzywdzenie innych moze by¢ usprawiedliwione przez osiagnigcie
whasnych korzysci),

e zacheca¢ do zachowan szkodliwych dla zdrowia i niebezpiecznych kontaktow (co jest
wzmacniane jeszcze przez gratyfikacje¢ finansowa, ktdrg otrzymuja patostreamerzy oraz
che¢ zaistnienia i bycia zauwazonym). Zdarzajg si¢ nastolatkowie ktérzy nasladuja
patostreamerdw 1 publikuja swoje filmiki w sieci,

e generowac takie emocje, jak: niepokdj, lek, bezradnos$¢ i wptywac na obnizenie nastroju
lub nadmiernie pobudzaé, a nawet uzalezniaé,

e promowaé szkodliwe wzorce dotyczace seksualnosci (seks nie uwzglednia
emocjonalnej czy psychologicznej intymno$ci, jest za to symbolem statusu i pozycji,
dowodem na bycie pozadanym, narzgdziem kontroli czy tez sposobem na zarabianie
pienigdzy i zyskanie rozpoznawalnos$ci). Kobiety traktowane sg przedmiotowo. Czgsty
kontakt z tresciami, ktore seksualizuja kobiety i dziewczeta, ma wptyw na ksztattowanie
postrzegania kobiecos$ci 1 seksualnosci. Zarowno dziewczeta, jak i kobiety, ktore czesto
sg odbiorczyniami seksualizujagcych obrazow w mediach, w wigkszym stopniu

popieraja stereotypy redukujace kobiety do przedmiotu seksualnego,
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e wplywa¢ na desensytyzacje (znieczulenie) na bodzce, ktore pojawiaja si¢
w patotresciach, tj. przemoc, agresje, seksualizacj¢. Co$ co z zalozenia ma szokowaé —
przestaje wzbudzaé silne emocje. Spada wrazliwo$¢ na przemoc i mow¢ nienawisci.
Obserwowanie przejawow tamania norm spolecznych sprawia, ze sami stajemy si¢
mniej sktonni ich przestrzegac,

e milodzi ludzie, ktdrzy ogladaja patostreamy, sg narazeni na ciagly kontakt z przemoca
fizyczna, psychiczng czy seksualng. W badaniach wykazano, ze kontakt z przemoca
i agresja w mediach moze mie¢ dlugofalowe konsekwencje dla psychiki mtodych ludzi.
Z jednej strony przypuszcza si¢, ze moze to wzmacnia¢ ch¢¢ wyrazania agresji,
a z drugiej — wprowadza¢ w stan obojetnosci czy wrecz czyni¢ obojetnym na losy ofiar
przemocy,

e szczego6lnie niepokojace jest to, ze w odbiorze mlodych ludzi przekraczanie granic,
przemoc, wulgarno$¢ zaczynaja by¢ faczone z profitami finansowymi, zasiggami,

fejmem (stawa).

Sexting. Nudesy to nagie zdjecia wystane przez Internet do innej osoby. Wedtug badan
prowadzonych wéréd mlodziezy w wieku 15-18 lat® wynika, ze 42% mtodych ludzi otrzymato
od innej osoby nagie zdjecie lub intymne materialy a 13% wystato swoje nagie zdjgcia innej
osobie. Sexting to przesytanie lub wymiana wiadomosci, zdje¢ (nudesy) i filmow o charakterze
seksualnym (nago lub prawie nago) za posrednictwem telefonu komorkowego lub Internetu
Badania pokazujg takze, ze chlopcy czgéciej naktaniajg dziewczyny do wysytania takich zdjec.
Jednoczesnie chitopcy w takich sytuacjach sg traktowani tagodniej niz dziewczyny, ktore sa
bardziej negatywnie oceniane przez otoczenie. Niestety bardzo rzadko mtodziez zgtasza takie
przypadki dorostym. Mtodziez czesto nie u§wiadamia sobie tego, ze intymne filmy lub zdjgcia,
ktore trafig do sieci, nigdy z niej nie znikng. Kazdy bedzie mogt je zobaczy¢ — rowniez osoby
o sktonnosciach pedofilskich i sprawcy przestepstw seksualnych. Materiaty sextingowe moga
zosta¢ wykorzystane, zwlaszcza w spolecznosci szkolnej, jako narzedzie szantazu
i cyberprzemocy. Zjawisko sextortion polega na szantazowaniu i wymuszeniach wobec 0sob

wysytajacych nagie zdjecia.

33 }.. Wojtasik (oprac.) [i in.], Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig : co wiemy i co mozemy zrobi¢?
https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/86259/course/section/1014/kontakt%20z%20pornografia_broszyura 2018
pdf (dostep: 13.04.2022).
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Pornografia. Za pornografi¢ uwaza si¢ zdjecia, filmy i rysunki Stworzone w celu
wywotania pobudzenia seksualnego. Moga one przedstawiac¢ akty seksualne i ludzkie genitalia.
Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ na zlecenie Ministerstwa Zdrowia w 2019 r. przeprowadzita
pierwsze ogolnopolskie badanie uczniow w wieku od 11 do 18 lat dotyczace ich kontaktu
z pornografig. Wynika z nich, ze 43% badanych miato kiedykolwiek kontakt z pornografig lub
materialami o tresci seksualnej. Cze¢$ciej kontakt z pornografia maja chtopcy (50%) niz
dziewczyny (36%). Odsetek nastolatkéw majacych styczno$¢ z pornografia rosnie wraz
z wiekiem — od 21% w wieku 11-12 lat do 63% w wieku 17-18 lat. Az 18% nastolatkow
w Polsce ma kontakt z pornografiag co najmniej raz w tygodniu, w tym 8% codziennie. Do
kontaktu z tresciami pornograficznymi dochodzi przez Internet (92%). Mtodzi ludzie
najczesciej (79%) maja kontakt z pornografia w internecie za posrednictwem telefonu
komoérkowego. Osoby, ktore miaty kontakt z pornografia trzy razy czesciej otrzymuja oraz pigc
razy czgsciej wysylaja nagie lub prawie nagie zdjecia. Mozna powiedzie¢, ze kontakt z takimi
treSciami zwalnia pewna blokade, ktora chroni przed publikowaniem swojego nagiego
wizerunku. Osoby, ktore maja codzienny kontakt z pornografia, dwa razy czgsciej rozpoczynaja
wspotzycie przed 15 rokiem zycia. Mtodzi ludzie, ktérzy codzienne ogladaja pornografie,
czesciej tez postrzegaja kobiety i me¢zczyzn przedmiotowo, a takze czesciej zgadzaja si¢ ze
stereotypowymi stwierdzeniami (np. ,,Kiedy kobieta mowi, ze nie chce uprawiac seksu, to tak

naprawde chce”).
Jako negatywne skutki ogladania pornografii wymienia sig:

e uzaleznienie od pornografii,

o efekt eskalacji” powodujacy, poszukiwanie nowych, coraz bardziej ekstremalnych,
czesto brutalnych form pornografii,

e zmiany w mézgu — uszkodzenie kory przedczolowej odpowiedzialnej za samoregulacje
1 samokontrole,

e zaburzenia odczuwania satysfakcji seksualnej i pojawienie si¢ dysfunkcji seksualnych
(zwlaszcza u mezczyzn),

e stosowanie przemocy seksualnej,

e kompleksy zwigzane ze swoim ciatem i wygladem,

e negatywne spostrzeganie kobiet (gtownie jako 0s6b podporzadkowanych, ktore musza

zaspokajac zachcianki seksualne mezczyzn),
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e podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych (wielu partnerow) i kontakty

seksualne z przypadkowymi partnerami bez wi¢zi emocjonalne;j.

Dzieci takze tworza pornografi¢ (self generated content). Powielanie i nasladowanie
zachowan o charakterze seksualnym przez dzieci i mtodziez, moze prowadzi¢ do powstawania
tresci pornograficznych z udziatem os6b matoletnich, niezgodnych z prawem, ale atrakcyjnych
dla os6b ze sklonnosciami pedofilskimi. Coraz wigcej dzieci wytwarza samodzielnie takie
materiaty — nagie lub pdinagie zdjecia czy filmy osob ponizej 18 r.z., Swiadomie angazujace

si¢ w erotyczng lub seksualng aktywnos¢. Dlaczego dzieci tworza pornografie?

o w zwiazku z sexting’iem i sextortion’giem — dziecko jest naktaniane do przesylanie
nagich zdje¢ a nastgpnie wymuszany jest okup (w postaci pienigdzy lub kolejnych
zdje€) pod grozbg ich dalszego rozpowszechniania,

e 7 braku asertywnosci i checi podazania za moda — dziecko, ktore czesto oglada tresci
dotyczace seksu i erotyki uwaza, ze ,,wszyscy tak robig”, jest to forma rozrywki, nie
potrafig odmowi¢, gdy je ktos do tego naktania,

e 7z bezmyS$lno$ci, braku $wiadomosci, ze do materiatéw tych maja dostep osoby
o sktonnosciach pedofilskich,

e naskutek groomingu czyli uwiedzenia dziecka przez Internet. Dziecko jest namawiane
na wysytanie swoich nagich zdje¢, w zamian otrzymuje czg¢sto inne materiaty
pornograficzne. Nastepnie dziecko moze by¢ szantazowane w celu uzyskania kolejnych

zdjec.

Grooming. Grooming to uwodzenie dziecka przez osobg¢ dorosta w sieci. Dorosty
tworzy z dzieckiem relacje w celu jego uwiedzenia oraz wykorzystania seksualnego. Grooming
jest przestepstwem, czesto powigzanym takze z innymi przestepstwami: produkcja, prezentacja
i dystrybucjg pornografii, sktadaniem propozycji seksualnych, prowadzeniem rozmow
o0 charakterze erotycznym, krzywdzeniem seksualnym. Okazuje si¢, ze ponad 23% nastolatkow
spotkato si¢ w realu z poznanym w sieci dorostym, ale tylko 39% z nich powiedziato o tym
rodzicom, 27% rowiesnikom a 29% nie powiedzialo o tym nikomu . Do ryzykownych

zachowan dzieci 1 mtodziezy w internecie, ktore moga sprzyja¢ uwodzeniu, naleza:
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e podawanie przez dziecko zawyzonego wieku,

e inicjowanie kontaktow z dorostymi,

e umieszczanie zdj¢¢, na ktérych dzieci wygladaja na starsze niz w rzeczywistosci oraz
na ktorych podkreslaja swoja atrakcyjno$¢ (poprzez skape ubranie czy tez wymyslne
pozy),

e wyszukiwanie przez dzieci w internecie informacji na tematy zwigzane z seksualnoscia.

Wszechobecna seksualizacja przekazow medialnych obniza prog wrazliwosci dzieci na
niebezpieczne tresci i kontakty, co utatwia dziatanie sprawcom. W 2016 r. w Polsce wszczeto
529 postepowan w sprawie uwodzenia dzieci za posrednictwem Internetu (Art. 200a.
Nawigzywanie kontaktow z osobg maloletnia za pomoca systemu teleinformatycznego
w celach pedofilskich). Okazuje si¢, ze czgsto sprawcami sg mtodzi mezezyzni (do 30 roku
zycia). Sprawca poszukuje ofiar wsrdd dzieci aktywnych online i poczatkowo nawigzuje z nimi
pozytywny kontakt. W trakcie rozméw rozpoznaje zainteresowania i potrzeby emocjonalne
dziecka. Rozmowy toczg si¢ na tematy atrakcyjne dla dzieci — wielu sprawcoéw poznaje swoje
ofiary w $rodowisku graczy. Sprawca stopniowo zdobywa zaufanie dziecka a potem je izoluje
od otoczenia, dazy do czgstych kontaktow, ktore maja by¢ zachowane w tajemnicy. Stopniowo
oswaja tez dziecko z informacjami na swoj temat (np. swoj wiek podaje stopniowo) oraz ze
szkodliwymi tre$ciami. Zacheca takze dziecko do szkodliwych zachowan. Buduje w dziecku
poczucie winy, czyni je odpowiedzialnym lub wspotodpowiedzialnym za swoje czyny. Moze
takze uzywaé przemocy (szantazu, grozb) albo gratyfikacji — okazywac zainteresowanie
dzieckiem i jego problemami, by¢ bardzo mitym, obdarowywaé prezentami. Sprawca
zazwyczaj dazy do spotkania z dzieckiem w $§wiecie realnym lub uzyskania od niego

materiatow pornograficznych.

Jak wida¢ czyhajacych na dzieci w sieci zagrozen jest sporo. Dlatego bardzo wazna jest
edukacja 1 profilaktyka, ktora powinna mie¢ miejsce zarowno w domu, jak i w szkole. Wazne,
zeby dziata¢ zanim dziecko zetknie si¢ ze szkodliwymi tre§ciami, kiedy jeszcze bedzie chciato

na ten temat z dorostymi rozmawiac.
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Marta Odowska-Prokop
SP nr 23 w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych nr 5 w Olsztynie

Po co czytamy? Czyli jak dobierac teksty i jak zadawac pytania

Wdrazanie ucznidow do cichego czytania ze zrozumieniem nalezy rozpocza¢ rownolegle
ze zdobywaniem przez dziecko umiejg¢tnosci czytania, czyli od pierwszych dni pobytu dziecka

w szkole.
Zrozumienie czytanego tekstu a technika czytania

Podczas procesu czytania nie bez znaczenia jest technika czytania. Dziecko, ktdre ma trudnos$ci
z czytaniem bedzie przede wszystkim koncentrowac si¢ na technicznej stronie procesu. Wtedy
sens czytanego tekstu ucieka na dalszy plan. Aby rozumie¢ tekst dziecko powinno najpierw
nauczyc¢ si¢ czyta¢ gtosno. Umiejetnos¢ czytania glosnego musi posiada¢ okreslone cechy. Sa

to: ptynnos¢, poprawnosé, bieglos¢, wyrazistosc.
Ciche czytanie

Warto jak najszybciej wdraza¢ dzieci do cichego czytania. Dlaczego? Uwaga dziecka podczas
czytania cichego jest prawie wylacznie skupiona na tresci. Sprawne i szybkie czytanie wptywa
na rozumienie tekstu, ktore wzrasta 0 30-40%. Osoby czytajace wolno sg w gorszej sytuacji —
kiedy wolno dostarczamy médzgowi stowa, zaczynajg zaciera¢ si¢ nam sens. Osoby postugujace
si¢ szybka percepcja potrafig lepiej, precyzyjniej odpowiada¢ na kwestie dotyczace tresci

ukrytych w tekscie.
Dziecko nadawcg i odbiorca

Nauczyciele powinni tworzy¢ okazje do swobodnego komunikowania si¢ dziecka
z otoczeniem, za pomocg moéwienia, stuchania, czytania, pisania i rysowania. Nalezy zwrécié
rowniez uwage na warunki zewnetrzne, ktore beda stymulowaty rozwoj motywacji dziecka do
czytania. Polecam ksigzke dr Barbary Murawskiej ,,Pozwolmy dzieciom czyta¢”- ksigzka do
pobrania w Internecie. Wdrazanie umiejetnosci 1 sprawno$ci czytania trzeba S$cisle taczy¢
z ksztalceniem umiejetnosci mowienia 1 pisania, pami¢tajagc o jednosci i odwracalnosci rol

nadawcy 1 odbiorcy w aktach mowy. Zatem czynno$ci czytania taczy si¢ z ¢wiczeniami:
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e w modwieniu i w pisaniu,

e 7z usprawnieniem czynnosci myslenia,
e zwiedzg z r6znych dziedzin,

e 7z wilasnymi do$wiadczeniami,

e z¢wiczeniami wyobrazni,

e szybkoscig skojarzen, pamigci.

Dlatego wszyscy nauczyciele odpowiadaja za ksztalcenie umiejetnosci czytania ze

zrozumieniem !
Przeklad intersemiotyczny

Wdrazajac dzieci do zrozumienia czytanego tekstu warto zastosowaé metode przekladu
intersemiotycznego. Stosujgc tg metod¢ mozna zastosowa¢ drame — to moze by¢ gra z tekstem,
odegranie scenki po wystuchaniu lub przeczytaniu tekstu, przekazanie ruchem nastroju. Moze
to by¢ rowniez wykonanie rysunku, jakiej$ pracy plastycznej. Chodzi o przetozenie kodu

jezykowego na inny jezyk — ruch ciata, §piew, taniec, muzyka, rysunek.
Zakres posiadanych pojecé

Zbyt trudne stowa powoduja niezrozumienie lub niepelne zrozumienie tekstu. Nowe
sfownictwo musi si¢ pojawia¢ — niezbedne jest wyjasnianie wyrazow nowych
I niezrozumiatych, jak roéwniez rozszerzanie zasobu poje¢, z jakim dziecko zaczyna prace
z tekstem. Nowe stownictwo nie musi wymagaé¢ zawsze od nauczyciela wyjasnienia przed
przeczytaniem tekstu. Mozna odwroci¢ sytuacje. To dzieci czytaja tekst. Szukajg nowych stow
1 poje¢ 1 w oparciu o kontekst starajg si¢ wyttlumaczy¢ ich znaczenie. Takie podejscie
zdecydowanie bardziej koncentruje dzieci na stronie semantycznej tekstu. A zabawa

w zgadywanie co dane pojecie moze oznaczac tez moze by¢ dla nich interesujaca.
Po co czytamy?

Teraz warto zada¢ sobie pytanie: po co czytamy? Czyli jakie sg cele czytania. Najczesciej
styszymy odpowiedz: zeby sie¢ czegos dowiedzie¢, zeby znalez¢ informacje, zeby si¢ czego$
nauczy¢, co§ pozna¢ itp.. Na szczeScie po  jakim§ czasie  pojawiaja
si¢ réwniez odpowiedzi, ze czytamy dla przyjemno$ci. Zatem méwimy tu o czytaniu

rekreacyjnym. Czytanie ma wiec dwa cele : informacyjny i rekreacyjny.
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Pamigtajmy, ze nalezy wdraza¢ dzieci rowniez do czytania rekreacyjnego. Nalezy ukazywac
im przyjemnos$¢ jaka mozna czerpa¢ z czytania. Zatem istotne jest aby dobiera¢ rowniez takie
teksty, ktore si¢ dzieciom podobaja, ktore sg dla nich wazne, interesujace, ktore wigzg si¢ z ich

doswiadczeniami 1 potrzebami poznawczymi.
Cele czytania, czyli po co?

e (Czytanie, aby zdoby¢ informacje-informacyjne.

e C(Czytanie dla przyjemnosci- rekreacyjne.

Wymienione cele nalezy ksztattowaé od poczatku nauki szkolnej dziecka. Uczniowie winni by¢
przekonani o tym, ze jest to umiejetnos¢ niezwykle przydatna w wielu sytuacjach w szkole

i poza nig.
Po co dzieci na lekcji czytajq tekst?

Na ksztattowanie zrozumienia przez dzieci tekstu ogromny wptyw maja pytania jakie stawiamy
dzieciom. W zaleznosci od postawionego pytania wywolujemy u nich inny rodzaj myslenia.
Dzielgc pytania na 3 kategorie dotykamy poziomu na jakim sprawdzamy ich zrozumienie

czytanego tekstu i na jakim poziomie dziecko w danej sytuacji dydaktycznej mysli.

Poziomy czytania w tym ujeciu (cele)

Rodzaj pytan Sposdéb myslenia dziecka
Czytanie informacyjne Myslenie o informacjach, szukanie ich
Czytanie krytyczne Myslenie krytyczne oceniajace.
Czytanie tworcze Myslenie tworcze.

Jakie pytania nalezg do poszczegdlnych grup?
Czytanie informacyjne

Kiedy nastawiamy si¢ na konieczno$¢ streszczania. Niezbedne umiejetnosci t0 : umiejetnosé

wyboru tego, co warte jest rejestracji; oddzielenia zagadnienia gtdéwnego, wazniejszego od
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ubocznego; brania pod uwage réznych mysli oraz notowania ich swoimi stowami. Czytanie
informacyjne jest punktem wyjscia do samodzielnego uczenia si¢. Podstawowe umiejetnosci

potrzebne w uczeniu si¢ wszystkich przedmiotow to:

umiejetnosci wyboru materiatu,

zdawanie z niego sprawy,

notowanie,

e wykorzystywanie i podsumowywanie tresci.
Czytanie 1 notowanie wymaga selektywnego 1 uwaznego czytania.

Pytania na poziomie informacji - Jakie to pytania?

e Kito?

o Gdzie?

e Dokad?

e Zkim?

e Jak dlugo?
o lle?

Najczesciej sa to pytania o charakterze odtworczym. Zatem najprostsze, nie zmuszajace do
myslenia na wyzszym poziomie. W tej grupie beda réwniez pytania odwolujace do wyzszego

poziomu mys$lenia.

Specyficzne umiejetnosci czytania treSci matematycznych wymagaja dodatkowych

znajomosci w zakresie:

* Rozumienia symboli;
» Rozumienia materiatu;

* Rozwijania 1 zwigkszania poje¢ z zakresu matematyki.
Czytanie krytyczne

Wszystko co przeczytamy poddajemy ocenie. Czytanie krytyczne powinno sta¢ si¢ dla ucznia
punktem wyjscia dla wlasnego mys$lenia, dla procesu tworczego oraz dla zastosowania w
praktyce. Czytanie krytyczne moze tez odkrywaé czytajagcym nowe pole widzenia, nowy

sposob patrzenia na rzeczy i sprawy, nowe sposoby dziatania, mozliwosci lepszego niz dawniej
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samo urzeczywistnienia si¢. Krytyczna ocena czytanego tekstu, to postawa, ktora nalezy wpajac
uczniom juz na samym poczatku nauki czytania. Czytanie krytyczne zawiera: poszukiwanie
waznych materialow, oceng przedstawionych danych, postaci, odnalezienie zrodet, na jakie
autor si¢ powotuje, poroéwnanie stopnia wiarygodnosci tych zrédel oraz syntezg spostrzezen

i faktow uzyskanych podczas czytania. WWymaga od ucznia oceny.
Pytania/polecenia z kategorii pytan krytycznych to np.:

e Ocen zachowanie bohatera. Uzasadnij.

e Ocen wiarygodnos¢ informacji.

e  Wyszukaj zrodto. Czy ono jest wiarygodne?
e Jak Twoim zdaniem nalezato... Uzasadnij.

e Kogo/co/gdzie/jak wolisz... dlaczego uzasadnij. itp

Program nauki krytycznego czytania, powinno si¢ koncentrowaé na nastawieniu ucznidw
w kierunku rozwigzania okreslonego wczesniej problemu — cele czytania. Czesto to robimy
podajac dzieciom na poczatku cel stuchania lub czytania testu. To rowniez jest czytanie

krytyczne, bo wymaga myslenia selektywnego i oceniajacego.
Czytanie tworcze

Opiera si¢ czesto na fantazji i luznych asocjacjach mysli uczniow. Pozyteczne dla rozwoju

zdolno$ci tworczego czytania jest stosowanie pytan pobudzajacych wiasne pomysty uczniow.
Pytania pobudzajace do twérczego czytania:

e Jak mozemy dalej rozwing¢ mysl autora?

e (Czy mozemy to wykorzysta¢ w innej sytuacji?

e Co jest potrzebne, aby ten pomyst (ide¢), o ktérej czytacie mozna byto dopasowaé do
innej sytuacji?

e Dokoncz opowies¢ niedokonczong badz wymysl inne zakonczenie niz to, ktore podaje
autor.

e Zmien bieg wydarzen.

e Co powinnis$my doda¢, aby fakty pasowaly do innej sytuacji podanej przez nas?

e (Co mozna wyrzuci¢ z tekstu, aby byt bardziej zwarty, krotszy?

e  Wymysl inne mozliwe konsekwencje danego wydarzenia, niz te, ktére podaje autor.
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Co bedzie, jezeli jakie§ sytuacje z tekstu odwrdcimy, zaaranzujemy na nowo,

zamienimy role? (wybierajac z podanych mozliwosci lub wybierajac swoje).

Co czytaé?

Integracja nauki ,,zwyktego” czytania z naukg czytania tekstow specyficznych dla danego

przedmiotu, sprzyja przyswajaniu wiedzy przez czytajacych uczniow. Nie bdjmy si¢ dawaé

dzieciom teksty popularnonaukowe, moze be¢da wymagaty one od nas modyfikacji,

uproszczenia ale robmy to! Na ksztalcenie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem ogromny

wplyw ma nie tylko to jakie stawiamy dziecku pytania ale rowniez odpowiedni dobor tekstow.

Po pierwsze teksty instrukcje, czyli teksty uzytkowe. Przeciez o wszystkim co dzieci
maja wykona¢ moga dowiedziec si¢ z instrukcji.

Teksty popularnonaukowe. Trzeba je tylko przerobi¢, dopasowaé do percepcji dzieci.
Doswiadczenia, eksperymenty, zadania domowe — moga dzieci wykonywaé w oparciu
o instrukcj¢. Nawet poprawie dyktand moze towarzyszy¢ instrukcja.

Polecam teksty, ktoére umieszcza Uniwersytet dzieci. np. Jak powstaje cien?

Teksty literackie, ktére wzbogacaja wiedzg i1 stownictwo dzieci i1 sg oparte
o doswiadczenia dzieci lub je poszerzaja.

No i teksty z przestaniem. To nic, ze nie wszystkie dzieci znajda ,,drugie dno”, ktore
jest ukryte w tekscie — czasem trzeba by¢ cierpliwym. Najwazniejsze, zeby dzieci miaty

kontakt z warto§ciowymi tekstami.

Czytanie ze zrozumieniem jest ztozonym procesem. Proces czytania ze zrozumieniem sktada

ze spostrzegania,

zrozumienia znaczenia,

zapami¢tania sensu,

domyslanie si¢ dalszego ciagu,

kojarzenia znaczen w pewne cato$ci myslowe,

weryfikacji przewidywan.

Zrozumieniu pierwszego wyrazu towarzyszy zapamigtanie jego sensu 1 pamigtanie go

w momencie, gdy spostrzegamy wyraz nastgpny.
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Spostrzegam [J czytam [] rozumiem [] zapamigtuje [ sSpostrzegam [1...

Aby zrozumie¢ caly tekst potrzebne jest potaczenie poszczegdlnych stow w zdania oraz
odnalezienie zwigzkéw merytorycznych i logicznych mi¢dzy zdaniami i ujgcie ich w struktury

mys$lowe.
Konsekwencje braku zrozumienia czytanego tekstu

e Brak zrozumienia tekstu = jego bezuzyteczno$é

e Zuzycie wigkszej iloSci czasu lub uczenie si¢ go na pamig¢ lub rezygnacja.

Efektem takiego postgpowania moze by¢ zapamigtanie treSci, ktore nigdy nie zostaty

przyswojone poprzez zrozumienie.
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Elwira Stolpa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Ptonsku.

Bezpieczne wakacje

Wakacje to czas odpoczynku 1 zabawy. Ale tez jest to czas, kiedy dzieci w wigkszym

stopniu narazone sg na r6znego rodzaju niebezpieczenstwa. Moga to by¢ urazy, podtopienia,

poparzenia stoneczne, zaginigcia. Zagrozeniem moga by¢ tez zwierzgta. Warto wiegc

przypomnie¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Nad wodg

Na kapieliskach strzezonych znajdziemy dwa rodzaje flag : biala i czerwona. Jesli jest

wywieszona biata flaga, wowczas kapiel jest dozwolona. Flaga czerwona — zakazujaca kapieli

w danym miejscu jest wywieszana, jesli:

© o N o gk~ wDhPE

temperatura wody wynosi ponizej 14°C,

widocznos¢ jest ograniczona do 50 m,

szybko$¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta, m&&%
wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi si¢ pienistymi biatymi grzywami,
wystepu;ja silne prady wsteczne,

trwa akcja ratownicza,

predkos¢ nurtu wody przekracza 1 m/s,

wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody,

wystepuja wytadowania atmosferyczne.

Kapiac si¢ morzu nalezy pamigta¢ o kilku waznych zasadach :

przestrzegaj regulaminu kapieliska,

kap si¢ wylacznie w miejscach dozwolonych i pod opieka dorostych,
do wody wchodz powoli, aby unikng¢ szoku termicznego,

nie skacz ,,na gtowke”, jesli nie znasz glebokosci wody,

nie skacz do wody z barierek, mostow,
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nie wchodz do wody bezposrednio po jedzeniu,

nie wszczynaj tzw. falszywego alarmu ani nie krzycz bez powodu,
unikaj przebywania na stoncu miedzy godz. 11.00 a 16.00,
ptywajac 10dka, kajakiem czy rowerem wodnym pamigtaj o kapoku,

pamigtac o nakryciu gtowy i kremie z filtrem.

Wazne ! Nie zaklocaj wypoczynku i kapieli innych oséb!

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY NAD WODA TO 601-100-100

zmieniajacej si¢ pogodzie. Dlatego przed wycieczka zawsze

nalezy :

W goérach

Wybierajac si¢ w gory nalezy pamicta¢ o szybko

sprawdzi¢, jakie beda warunki pogodowe,

najlepiej wyruszy¢ wczesnym rankiem,

poinformowac¢ w miejscu pobytu o planowanej wycieczce,

mie¢ natadowany telefon,

zabra¢ mape, nakrycie glowy, krem z filtrem, okulary przeciwsloneczne oraz cieple
ubranie,

nalezy pamigtac o jedzeniu i piciu, warto mie¢ ze sobg tabliczke czekolady badz baton
energetyczny,

warto sprawdzi¢ czy na wybranej trasie jest schronisko badz inne miejsce schronienia.

W razie naglej zmiany pogody, szukajmy podstawowych oznaczen szlaku

turystycznego. Jest to prostokatny znak — kolorowy pasek, oznaczajacy kolor szlaku, pomigdzy

dwoma biatymi paskami. W Polsce mamy 5 kolorow szlakow :

Czerwony — szlak gtowny, najciekawszy pod katem krajobrazow i przyrody

Niebieski — trasa dalekobiezna

Zielony — krotki, najkrotsza droga do charakterystycznych miejsc regionu
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o Zolty — krotki szlak tacznikowy

e Czarny — kroétkie szlaki dojsciowe

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY W GORACH TO 601-100-300 lub 985

Wyprawa do lasu

W lesie tatwo si¢ zgubi¢, kazde miejsce jest podobne nalezy wigc

poruszac si¢ po wydeptanych §ciezkach.

Pamietaj :

nie zblizaj si¢ do dzikich zwierzat, nie ptosz ich,

e jezeli jesteS z psem — trzymaj go na smyczy ale tez nie rzucaj si¢ gwattownie do
ucieczki na ich widok,

e nie karm zwierzat,

¢ nie rozpalaj ogniska a jesli zauwazysz ogien, natychmiast powiadom straz pozarng,

e nie zasmiecaj lasu, zabierze ze soba wszystko z czym przyszedtes/przysztas,

¢ nie rozkopuj mrowisk ani $ciotki,

e nie zrywaj ro$lin, nie niszcz krzewow,

¢ nie hatasuj,

e jezeli jeste$ z psem — trzymaj go na smyczy,

e stosuj preparaty przeciw kleszczom a po przyjsciu do domu sprawdz czy zaden nie wbit

ci si¢ w skorg.

Pamigtaj! W lesie jestes gosciem!

Zasady ogolne, o ktorych ZAWSZE trzeba pami¢tac:

w czasie burzy

*d g% *

¢ nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami, liniami energetycznymi,
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nie szukaj schronienia w poblizu metalowych konstrukcji,

nie trzymaj w r¢ku metalowych nozyc, sekatoréw, parasoli z metalowym czubkiem

nie wolno biec,
staraj si¢ znalez¢ schronienie w pomieszczeniu,

nie wolno przebywa¢ w wodzie.

W podrozy

nie zostawiaj bagazu bez opieki
zachowaj nieufno$¢ w stosunku do nieznajomych — nie
przyjmuj stodyczy, gumy itp., odmawiaj wejScia do auta,
pieniadze trzymaj roztozone w kilku miejscach,

torbe czy plecak no$ przed soba,

nie $pij w podrédzy, gdy jedziesz bez znajomych,

unikaj ttoku.

Jezdzac na rowerze korzystaj ze $ciezek rowerowych, no$ kask, sygnalizuj skret.

Sprawdz czy §wiatlo w rowerze dziata poprawnie, no$ elementy odblaskowe.

Nie baw si¢ w poblizu jezdni.
Nie otwieraj drzwi i nie wpuszczaj do domu nieznajomych.

Zawsze poinformuj dorostych, jesli zaczepial ci¢ kto$ obcy.

Zapamietaj!

112

Ogélny numer ratunko
Dzwon w przypadku jakiegokolwiek zagrozenia

Pogotowie ratunkowe
Dazwort gdy s3 osoby poszkodowane

Straz pozarna

Dzwort kiedy widzisz pozar - r‘ 997
uac)l zagrozenia

Policja
Dzwon w sytuacji zi
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Rozwiaz :

7 AKA A=E z A=A

Warto obejrzeé

https://www.youtube.com/watch?v=2PrteVYHb7q

https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

Bibliografia

https://www.gov.pl/web/rcb/bezpieczne-wakacje

https://www.noclegowo.pl/przewodnik/jak-czytac-oznaczenia-szlakow/

https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/bezpieczne-wakacje-pamietaj-o-najwazniejszych-
zasadach

https://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/11095-pamitaj-e-w-lesie-jeste-gociemczyli-
lene-savoir-vivre

https://czasdzieci.pl/ro artykuly/id,749192b.html
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Ptonisku

Trudne tematy w literaturze dla dzieci - wojna i uchodzctwo

»Rozprzestrzenia si¢ jak choroba, sieje $mier¢ 1 cierpienie. Zostawia za sobg ruiny,
pustke 1 ogtuszajaca cisze”. Ten cytat z oktadki ksigzki ,,Wojna” Jose Jorge Letrii 1 Andre Letrii
jest niezwykle trafnym okre$leniem tego, co niesie ze sobg wojna, niezaleznie kiedy i gdzie

trwa.

Dzi$, kiedy na Ukrainie tocza si¢ dziatania militarne a informacje o tym pojawiaja si¢
nieustannie w §rodkach masowego przekazu i rozmowach nie tylko w przestrzeni publicznej
ale 1 w gronie rodzinnym, nieuchronnym jest, ze informacje o wojnie docieraja do dzieci
w wigkszym zakresie nich dotychczas. Pojawiajg si¢ pytania, czym jest wojna i dlaczego ludzie
walczg ze sobg. Trudno wytlumaczy¢ dziecku mechanizmy konfliktéw zbrojnych ale czy
nalezy unika¢ odpowiedzi na zadawane pytania? A jesli odpowiedzie¢ to w jaki sposob, aby
nie wywola¢ u dziecka niepokoju i Igku, a jednoczes$nie dostarczy¢ mu dawke rzetelnej
informacji dostosowanej do wieku i przekonanie, ze wojna jest czym$ zlym, czyms, czemu

nalezy zapobiegac.

Duza pomocg dla tych, ktorzy chcieliby poruszy¢ temat wojny z dzie¢mi, mogg okazaé
si¢ publikacje, ktérych teksty w subtelny ale jednoczesnie wywolujacy emocje sposob
przedstawiaja obraz wojny 1 to co ona z sobg przynosi. Dostarczaja nie tylko informacji ale
1 ucza historii, odwagi, empatii i czlowieczenstwa. Jednoczesnie ksigzki te nie epatuja
w swoim przekazie ani grozg, ani brutalno$cig. Opowiadajg historic na ogdt tagodnie

z pozytywnym, na ile to mozliwe w opowiesci o wojnie, zakonczeniem.

Ksigzki dla dzieci o tematyce wojennej majg zazwyczaj krotkie teksty a dobor zdarzen
1 sytuacji dostosowany do mozliwos$ci odbioru przez dzieci. Tekstom towarzyszg niezwykte,
starannie przemyslane ilustracje. Zdaja si¢ one nie tylko dopetniaé opowiesci, ale czasami
mamy wrazenie, ze stanowig nierozerwalny zwigzek z tekstem i ze dopiero razem — tekst
i ilustracja — wywotujg odpowiednie emocje. Nic dziwnego, skoro cze¢s¢ ksigzek o wojnie ma

forme picturebooka.
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Na pewno warto czyta¢ te ksigzki wspolnie z dzieémi. Czgsto bowiem zamieszczone
w nich tresci nie wyjasniajg wielu rzeczy wprost. Podczas lektury dzieci beda zadawaé wiele
pytan a obecno$¢ osoby do ktorej one majg zaufanie — rodzica, opiekuna, nauczyciela —

1 rozmowa z nim pomoze tagodniej oswoi¢ si¢ dziecku z trudng tematyka jaka jest wojna.

Ksigzek o wojnie jest juz na rynku wydawniczym w Polsce dosy¢ sporo, aczkolwiek
wiekszos¢ z nich powstata po 2010 roku a wigc stosunkowo niedawno. Najwiecej z nich to te,
ktoére przedstawiajg obraz Il wojny §wiatowej a wérod nich publikacje poswigcone losom dzieci
zydowskich. Spora czes$¢ tych ksigzek byta wydana w ostatnich latach przez Wydawnictwo
Literatura w ramach serii ,, Wojny dorostych — historie dzieci”. Coraz cze¢$ciej pojawiaja si¢
réwniez ksigzki mowigce o wojnie jako zjawisku uniwersalnym. Nieodlgcznym nastepstwem
kazdej wojny sa migracje. Problem uchodzctwa, ktérego tak bardzo teraz doswiadczamy,

mozemy znalez¢ juz takze w literaturze dla dzieci i mtodziezy.

Ponizej prezentacja kilku ksiazek, ktorych lekturge warto wykorzysta¢ jako wstep do
rozmow z dzie¢mi o wojnie. Najpierw jednak zapoznajmy si¢ z nimi sami, by wlasciwie ocenic,

czy to co w nich przedstawione jest odpowiednie dla naszych podopiecznych.

Rekomendowana przez Amnesty International ksigzka
obrazkowa ,,Wrog”, stworzona przez dwoch tworcow:
Davide Cali i Serge Blocha, jest przeznaczona dla
matych dzieci. Niezwykta w swojej prostocie ksigzka
ukazuje bezsens wojny 1 jej mechanizmy na przyktadzie
dwoéch zoierzy, ktoérzy sa wrogami, siedza w swoich
dziurach w ziemi 1 czekaja na koniec wojny.
W  rozwazaniach o tym, czego do$wiadczaja
towarzyszymy jednemu z nich. Jest wigc samotnosc,

gtdd, strach, poczucie beznadziei i przekonanie, ze

RLLTL

trzeba zakonczy¢ te wojng. Tylko jak to zrobic?
Uderzajacy jest w tej ksigzce przekaz, ze wrogowie tak naprawdg nie roznig si¢ od siebie, bo
kazdy z nich, zmanipulowany przez wojenng
propagandg, nie dostrzega tego, ze jest taki sam

jak przeciwnik. Podczas lektury tej ksigzki, w kj \ ?

pewnym momencie zamiast dwoch wrogich
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zohierzy zaczynamy dostrzega¢ dwie 0soby, uwiktane w ten sam konflikt. Zawarte w ksigzce

bardzo proste ilustracje przypominaja dziecigce rysunki a tekst im towarzyszacy jest krotki,

napisany z pewnym dystansem do przedstawionej sytuacji i nie wywolujacy skrajnych emocji.

2 TN

Ksigzka ,,Wojna”, autorstwa ojca i syna Jose Jorge Letrii
i Andre Letrii, to opowies$¢ o tym, czym jest wojna. Wydana
w 2021 r. w formie picturebooka, przeznaczona jest dla
dzieci starszych, mtodziezy i dorostych. Obraz wojny w tej
ksigzce ma charakter uniwersalny, nie jest przypisany do
konkretnego miejsca i czasu, bo kazda ,,wojna to machina
cierpienia, zlowroga fabryka wscieklosci”. Niezwykle
przejmujacy, jednozdaniowy tekst na niemal kazdej stronie,

zadziwia trafno$cig okreslen odnosnie tego, jakie nastgpstwa

pozostawia po sobie wojna: ruiny, cierpienie, nienawis¢. Dopeltnieniem tekstu sg wypelniajace

wszystkie kartki ilustracje utrzymane w ciemnej kolorystyce, potggujace wrazenie strachu

1 smutku, ktore towarzysza lekturze tej ksigzki. Nie znajdziemy wsrdd nich przykladow

okrutnych scen wojennych lecz przede wszystkim
krajobraz efektow wojny. Ksigzka zostata wpisana
na list¢ Biatych Krukéw (White Ravens) i otrzymata
wiele nagrod, m.in. Excellence Award w konkursie
Communication Arts Illustration Annual, Best of the
Best w konkursie Little Hakka, Grand Prix w Nami

Concours oraz NY Rights Fair Talking Pictures

Award.

Joanna Rudniatiska

Bajka o Wojnie (.

llustracie Piotr Fafrowicz
o,

J=

WYDAWNICTWO | BATKA

W %

Zarowno nazwa Wojna w tytule ksigzki Joanny
Rudnianskiej ,,Bajka o Wojnie” jak i pogodny obrazek jej
oktadki okazujg si¢ zwodnicze. Wojna to imi¢ matej Japonki
,»Z miasta nad siedmioma rzekami” a ksigzka przedstawia
tragedie Hiroszimy widziang oczami dziewczynki,
poczatkowo zafascynowanej militaryzmem a poOzniej
borykajacej si¢ z tego powodu z poczuciem winy. Pozycja

trudna, nie dla kazdego dziecka i na pewno nie do
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samodzielnej lektury, poniewaz nie stroni od przedstawienia realnych obrazéw konsekwencji
uzycia  bomby  atomowej podczas II  wojny  $wiatowej.  Natomiast  jej
przestanie jest jak najbardziej aktualne: kazda wojna jest ztem. Opowies¢ konczy si¢ jednak
nadzieja na przyszlo$¢: Wojna zmienia imi¢ na Pokoj. Ksigzka Joanny Rudnianskiej otrzymata
wyroznienie literackie Ksigzka Roku 2015 w konkursie Polskiej Sekcji IBBY a takze zostata

wpisana na List¢ Skarbow Muzeum Ksigzki Dziecigce;.

»Podréz” to picturebook, ktory porusza
problem  uchodzctwa, przedstawiony
z  perspektywy  dziecka.  Autorka
Francesca Sanna napisata te ksiazke po
swoich spotkaniach z dzie¢mi imigrantow
w obozie dla uchodzcow we Wloszech.
Z  historii, ktore ustyszata powstata
niezwykta opowies¢. Bohaterami ksigzki

jest mama z dwdjka dzieci, ktére wioda

normalne, szczesliwe zycie do momentu, kiedy wojna zmusza je podjecia dhugiej,

niebezpiecznej podrozy w nieznane. Podrozy, ktoéra na ogoét kojarzy nam si¢ z radosng

przygoda, tym razem jest pelng niepokoju ucieczka przed P \;-___G" )

wojna i poszukiwaniem bezpiecznego miejsca. | * ’ N J

Opowies¢ nie konczy si¢ znalezieniem konkretnego V‘ 7&‘ )’ e

miejsca ale nadzieja, ze wkrotce sie¢ to uda. Historii tej T 3

towarzysza pigkne ilustracje, ktore swoja kolorystyka nie - ‘
||

przygnebiaja a wrecz przeciwnie, poteguja nadzieje na

dobre zakonczenie.

Ksigzka Barbary Gawryluk ,,Teraz tu jest nasz dom”, napisana dla dzieci mtodszych,
dotyczy najbardziej aktualnych wydarzen, ktore rozgrywaja si¢ na naszych oczach. Wydana
po raz pierwszy w 2016 roku opowiada prawdziwg histori¢ rodziny polsko-ukrainskiej
z Doniecka, ktorg wojna na Ukrainie zmusita do ucieczki do Polski. Wydarzenia opowiedziane
sa z punktu widzenia Romka, ucznia klasy III, ktéry nie moze zrozumie¢, dlaczego musi
wyjechacd 1 zostawi¢ to, co byto dla niego wazne: swoich dziadkéw, kolegdéw, zabawki. Mimo

cieptego przyjecia w Polsce, nie jest tatwo dzieciom odnalez¢ si¢ w nowym miejscu, znalez¢é
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B A swoje miejsce wsrod rowiesnikow 1 w nowej szkole. Do tego dochodza
nietatwe wspomnienia poczatkow wojny, ktore dane byto im przezy¢
we wlasnym kraju. Pomimo, Ze to opowies¢ napisana kilka lat temu,
nadal jest bolesnie aktualna. Moze sta¢ si¢ przyczynkiem do rozmow
z najmtodszymi o wojnie, do uwrazliwiania na losy matych
uchodzcow, spotykanych obecnie na co dzien w przedszkolu, szkole,
na podworku. W 2022 roku ksigzka zostata wydana rowniez w wersji

dwujezycznej polsko-ukrainskie;.

Osoby zainteresowane ksigzkami dla dzieci o tematyce uchodzctwa znajda opisy

innych publikacji polskich autoréw na stronie https://tuptuptup.org.pl/zlota-lista-ksiazek-dla-

dzieci-o-losach-uchodzcow/.

101


https://tuptuptup.org.pl/zlota-lista-ksiazek-dla-dzieci-o-losach-uchodzcow/
https://tuptuptup.org.pl/zlota-lista-ksiazek-dla-dzieci-o-losach-uchodzcow/

Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Pewnosc¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci - jak je osiagnac?

,Uwierz w siebie”, ,,poznaj siebie”, ,,badZ pewny siebie, a...” — zdobedziesz w zyciu
wszystko, czego chcesz, ludzie beda robi¢ to, czego od nich zazadasz, bedziesz bogaty, bedziesz

spetniony. Stowa te mogg stanowi¢ gtowny element reklamy pewnosci siebie.

Jednak w pewnosci siebie wcale nie chodzi o bute, arogancj¢ czy nieomylnos$¢. Chodzi
o samoswiadomos$¢. Samo zagadnienie pewnosci siebie nie jest jednoznaczne. Mozna na nie
spojrze¢ co najmniej z trzech roéznych perspektyw, traktujac pewnos$¢ siebie jako: stan
emocjonalny, obraz siebie, relacje z soba. Niezaleznie od tego, jaka emocje bede w danym
momencie odczuwad, pozostang w niej pewny siebie, tzn. §wiadomy tego, co czuje, i tego, jak
ta emocja wplywa na dokonywane przeze mnie wybory i sposob filtrowania rzeczywistosci.
Mateusz Grzesiak3* za pewnos¢ siebie uwaza $wiadomie i skutecznie zarzadzany ekosystem

réznych czesci naszej psyche.

Ewa Woydyto3> natomiast twierdzi, ze poczucie wartosci to cos innego niz ocena, osad
czy opinia. Poczucie jest sprawg intymna, osobista, moze by¢ nawet trochg¢ sekretem. Wigc
poczucie matej wartosci jest tym, co mowisz o sobie do siebie. Poczucie warto$ci nie bierze si¢
,»Z hiczego”. Poczucie matej czy jakiejkolwiek wartosci to suma okreslonych nawykowych

przekonan rzutujacych na zachowania, a zwlaszcza na decyzje i wybory.

By moéc zaczaé pracowaé nad swoja pewnoscia siebie nalezy dokonaé oceny poziomu
pewnosci siebie. Brak pewnosci siebie oznacza, ze ktos czuje Iek, jest zdenerwowany lub
podenerwowany, nieodpowiednio  podekscytowany, skonfundowany, zawstydzony.
W przypadku pewnosci siebie cztowiek jest silny, odwazny, bazuje na faktach; wie, czego chce

I 0 co mu chodzi; ma orientacj¢ w tym, co si¢ dzieje dookota, a takze widzi szerszy obraz

3 Psycholog, wyktadowca akademicki. Od kilkunastu lat szkoli migdzynarodowo w siedmiu jezykach. Pomaga
ludziom i organizacjom osiagnac zaplanowane cele poprzez dostarczanie kompetencji spotecznych jako
konsultant i terapeuta.

3 Jako psycholog zajmuje si¢ terapia uzaleznienia i wspotuzaleznienia, poradnictwem matzenskim i rodzinnym
oraz pomocg w rozwigzywaniu konfliktow w pracy. Pisze ksigzki petne wiary w nieskonczone mozliwosci, jakie
mozemy w sobie odkry¢, aby swiadomie i z powodzeniem kierowaé swoim zyciem.
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1 szersza perspektywe. Diagnozowanie swoich sil jest bardzo wazne, zeby dowiedzie¢ sig,

w jakich sytuacjach jeste$ pewny siebie, czujesz si¢ silny, wierzysz w swoje mozliwosci. Wazne

jest to, zeby rozpoznac te sytuacje i wyrobi¢ sobie konkretne zdanie na temat tego, jakie masz

przekonania o sobie 1 skad czerpiesz energie.

Mateusz Grzesiak wypunktowal negatywne 1 pozytywne zasoby wewnetrzne majace wptyw

na wypracowanie pewnosci siebie. Negatywnymi zasobami wewngtrznymi, ktoére utrudniajg

cztowiekowi osiaggnigcie pozadanego celu s3:

to:

Wewngetrzny krytyk — to dialog wewnetrzny. Jego zadaniem jest diagnozowac problem
i motywowaé. Robi on to jednak w sposob beznadziejny, bo dla niego to Ty jeste$
problemem.

Podcinacz skrzydet — mowi: ,,to jest trudne, nie optaca si¢, zajmuje za wiele czasu, jest
za ci¢zkie”. To permanentne utrudnianie procesu dziatania. Odbiera ochote i energi¢ do
dzialania.

Pesymistyczny wrozbita — stale szuka pesymistycznych scenariuszy. Jego celem jest
zabezpieczenie przed porazka, ale tez tym samym odcigga od dziatania i odbiera szans¢
na to, ze moze sta¢ si¢ co$ dobrego.

Oceniajacy ksigdz — mowi ,,nie powinienes$ tego robié, alez to wstyd, nie wolno”. Mamy
tu do czynienia z ograniczeniem moralno$ci. Polega to na tym, ze ktos, kto chce co$
zrobi¢ hamuje si¢ tym co inni pomysla.

Rozkazujacy generat — bardzo konkretnie wymaga okreslonych zachowan. To
perfekcjonista, dla ktorego $wiat jest czarno-biaty, nie ma nic pomiedzy. Z punktu
widzenia pozytywnych intencji — chce realizowa¢ zadania, jednak zabiera przy tym

rado$¢ zycia.

Pozytywne zasoby wewnetrzne, ktore wspieraja czlowieka w osiaggnieciu pozadanego celu

Motywujacy bohater — méwi Ci: ,,dasz rade, wszystko bedzie dobrze”. Daje krotkie,
proste komendy. To podejscie bardzo optymistyczne, ktore motywuje 1 daje odwage,
zeby cos$ osiagna¢. W przypadku niepowodzenia mowi, zeby$ wstat i si¢ nie poddawat.
Kochajgca mama — to glos bezwarunkowo kochajacy, akceptujacy. Oferuje mitose,

ktéra daje cieplo, i1 troszczy si¢ o Ciebie.
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e \Wdzieczna babcia — glos, ktory dziekuje za wszystko, jest zadowolony. Im wigcej
wdzigcznosci, tym wigcej pozytywnych emocji. Dzigkowanie to dobry rytuat.

e Zbuntowany indywidualista — dba o wtasne granice, indywidualnos¢. Ten gltos moze
by¢ twardy, ale powie, gdzie znajduja si¢ twoje granice. Jest potrzebny do tego, zeby
wydosta¢ si¢ z nieckomfortowej sytuacji. On dba o to, zeby$ byl soba 1 zebys taki
pozostat.

e Racjonalny naukowiec — powie jakie sa fakty, oceni obiektywnie sytuacje. Jest

elastyczny 1 dostosowuje si¢ do rzeczywistosci.

Istnieje tez wielu innych pomocnikéw. Jednym z nich moze by¢ wszystkowiedzacy
mentor albo o§wiecony medrzec, ktory zachowujac spokdj w kazdej sytuacji, jest niedotknigty

emocjonalnie.

Kazdy z nas miewa watpliwosci. Gdyby$Smy ich nie mieli, nie bylibySmy ludZmi,
istotami myslacymi i nie potrafiliby§my podejmowac racjonalnych decyzji. Watpliwosci, o ile
nie przekraczaja pewnych granic, wspomagaja nas i chronig przed bledami. Przesadne
watpliwosci blokuja 1 nie pozwalaja ruszy¢ dalej 1 osiggnaé zamierzonych celéow. Na
poszczegodlne typy watpliwosci sktadaja si¢: unikanie — znajdowanie wymoéwek, by nie
podejmowac dzialania; wyrg¢czanie si¢ innymi, liczenie na los; apatia, brak wiary w to, ze los
si¢ odmieni; autosabotaz; perfekcjonizm — zawieszanie sobie poprzeczek na nieosiggalnych
wysokosciach; brak wiary we wlasne osiagniecia; wyparta duma, brak gotowosci do tego, zeby

si¢ chwali¢, permanentne zauwazanie dookota siebie brakow.

Strach, lgk to emocje ktore potrafiag nas catkowicie sparalizowaé, uniemozliwié
dziatanie i odebra¢ pewnosc¢ siebie. Wbrew pozorom ich lista jest do§¢ ograniczona, a nasze
leki — powtarzalne. Najczgsciej sg one zwigzane z wystgpieniami publicznymi, intymnoscia,
wlasng $miercig lub $miercig bliskiej osoby, negatywna ocena, krytyka innych, btedna decyzja,
zaangazowaniem, nieznanym, bieda. Z kazdym z powyzszych lgkow i strachow mozna sobie

mentalnie poradzi¢.

Gdy przeraza Cie wizja wystgpienia publicznego — ¢wicz przed lustrem, méw do siebie,
nagrywaj si¢; pilnuj pozycji ciata — stania w pozycji wyprostowanej z podbrodkiem ponad
horyzont, z klatkg piersiowa wysuni¢ta do przodu, z glgbokim oddechem i kontaktem
wzrokowym z publicznoscig. Badz przygotowany do wystapienia i zadaj sobie pytanie,

dlaczego ludzie maja by¢ zainteresowani Twoim przekazem, wystapieniem. Zmotywuj sig,
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wyliczajac korzysci dla siebie i dla odbiorcéw. Gdy boisz si¢ intymnosci — uswiadom sobie, ze
wszystko zadziata jak nalezy w kontakcie z odpowiednig osoba. Wchodzac w intymna relacje,
badz cierpliwy, konsekwentny, nie spiesz si¢. Jesli boisz si¢ wlasnej $mierci — sporzadz liste
rzeczy, ktore chcesz zrobi¢ przed $miercig i systematycznie je realizuj, zeby niczego nie
zatowaé. Przygotuj si¢ pod wzgledem prawnym i logistycznym, przygotuj testament, pomysl,
CO po sobie zostawisz — jaka wiedzg i dziedzictwo. Wez pod uwage filozoficzny i religijny
aspekt $mierci, zobacz, czy ktore$ rozwigzanie Ci odpowiada. Przed strachem wobec wizji
$mierci bliskiej osoby — bron sie, sporzadzajac liste swoich potrzeb i1 zacznij je samodzielnie
realizowaé. Chodzi o rzeczy, za ktére dzi§ odpowiedzialna jest ta osoba, na przyktad za
motywowanie Ciebie, za sprawianie, ze czujesz si¢ kochany. Lek przed negatywna oceng —
minie, gdy stuchajac negatywnej oceny, bedziesz zadawac sobie pytania o fakty. Fakty pomoga
oddzieli¢ rzeczywisto$¢ od czyjej$ opinii. Co widze, co czuje, co stysze 1 co si¢ naprawde
wydarzylo — to jest podstawa. Konkretne, niecemocjonalne stownictwo pozwoli Ci opisac
sytuacje, bardzo doktadnie wszystko zdiagnozowaé. Wtedy dowiesz sig, czy kto§ inny mowi
prawde, czy nie. Sformutuj swoje zdanie — wtedy bedziesz kontrolowaé sytuacje 1 poczujesz
si¢ bezpiecznie. Oddzielaj zachowanie od osobowosci. Zachowanie si¢ zmienia, a osobowos$¢
pozostaje. O ile paralizuje Ci¢ lek przed btedng decyzjg — zréb liste ,,za” oraz ,,przeciw”, a takze
sporzadz model ,,zadna z tych decyzji”. Pomysl, ze kazdy z tych scenariuszy ma swoje
konsekwencje — takze pozorne niepodejmowanie decyzji. Sa konsekwencje pozytywne
i negatywne danych decyzji. Zaangazowanie w relacji — pomysl o najgorszych scenariuszach:
co najgorszego moze si¢ wydarzyé. Przygotuj si¢ na nie i wez je pod uwage. Lek przed
odrzuceniem — pamig¢taj, ze odrzucane sg Twoje zachowania, a nie Ty jako cztowiek. Wez pod
uwage metody reparentingowe (stanie si¢ dla siebie dobrym rodzicem). Lek przed nieznanym
— podchodz do niego organicznie, poznawaj kawatek po kawatku co$ nowego i koniecznie
zdobywaj wiedzg¢. Im wiecej bedziesz wiedzial, tym tatwiej bedzie Ci ,,oswoic¢” sytuacje. Bieda

— oszczedzaj, buduj poczucie wiasnej wartosci, bo wtedy bedziesz wiedziat, ze sobie poradzisz.

Warto przytoczy¢ filary, na ktorych opiera si¢ koncepcja poczucia wartosci Ewy Woydyto:
e Zycie to droga. Znajdujesz sie¢ w miejscu, do ktorego dosztas.

e Nie zatrzymuj si¢, zmierzaj tam, dokad pragniesz dojsc¢.

e Nie wszystko musi ci si¢ uda¢. Niewykonalne cele zmieniaj na wykonalne.

e Zaakceptuj rzeczy, nad ktorymi nie masz kontroli.

e Przebaczaj winowajcom, w tym takze sobie.
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e Rozmyslaj, analizuj, ale nie rozpami¢tuj swoich zatosci.
e Nie zajmuj si¢ problemami, zajmuj si¢ rozwigzaniami.
e Smutek nie jest zabroniony, ale jezeli ci z nim Zle, to poszukaj pomocy.

e Zrodto poczucia wartosci kryje si¢ w tym, co myslisz, mowisz i robisz.

Na koniec jeszcze krotka uwaga o naszym ciele. Postawa, jakg przyjmujemy w rozmaitych
sytuacjach, $wiadczy wobec innych ludzi o naszym samopoczuciu i pewnosci siebie. Jesli
chodzi o nas samych, odpowiednia postawa, hawet przyjmowana wbrew samopoczuciu, dodaje
nam pewnosci siebie. Tak to dziata — wyprostowane ciato, spokojny oddech i gesty, pewny krok
— to wszystko sprzyja naszej pewnosci siebie. Pewnosci siebie mozna si¢ nauczy¢. Warto si¢
0 nig postara¢, poniewaz daje mozliwosci pozwalajgce na samorealizacj¢ i wielowymiarowy
rozwdj. Osoba pewna siebie takg si¢ stworzyta. Akceptuje siebie i zna swoja warto$¢. Ma
zdolno$¢ do autorefleksji i1 potrafi na podstawie faktow oceni¢ swoje mocne i stabe strony.
Traktuje pewno$¢ siebie jako droge do osobistego szczescia i sukcesu zawodowego. Zarzadza
swoimi emocjami i zachowaniami, jest empatyczna i potrafi wplywac na siebie i innych. Jest
wrazliwa bez uzalania si¢ 1 asertywna bez arogancji. Wychodzi poza wlasng przesztos¢ i ponad

modele rodzinne i kulturowe.
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Ewa Bochynek

Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu. Filia w Walbrzychu

Spotkanie poswiecone Janowi Paszkowskiemu w walbrzyskiej Filii

Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroclawiu

W ramach podjetych dziatan nawigzano we wrze$niu 2021 r. wspdlprace z Dziennym

Domem Pomocy Senior Plus Podgérze w Walbrzychu. Spotkania odbywaly si¢ raz w miesigcu

w godzinach przedpotudniowych w Czytelni. Seniorzy przybywali zawsze punktualnie,

pomimo tego, ze nasza Czytelnia mieSci si¢ na II pigtrze w zabytkowej kamienicy

w walbrzyskim Rynku (niestety, w budynku nie ma windy).

W ciaggu roku szkolnego zorganizowano spotkania m.in. prezentujgce histori¢ naszej

placowki, naszego miasta, zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy. Zawsze byly to

spotkania przy kawie i ciastku, bo wtedy tatwiej si¢ rozmawia i milej ptynie czas.

Z seniorami spotkata si¢ takze m.in. watbrzyska
bajkopisarka pani Irena Raszka, ktora
zaprezentowata ~ swoje  wiersze,  m.in.
z najnowszego tomiku  zatytulowanego
»Stodkich snow”. Uczestnicy mieli mozliwos¢
poznania "przepisu na udang bajke", ktory
zdradzita autorka piszaca bajki nie tylko dla
dzieci, ale i dla dorostych. Uatrakcyjnieniem
tego przedpotudnia w naszej bibliotece byl
z pewnoscig fakt, ze pani Irenie towarzyszyt
muzyk. Pani Jacek Janicki z pewno$cig utatwit
wszystkich przeniesienie si¢ do bajkowej krainy.
Przygrywajac poetce na gitarze, pomogt
zebranym wyobrazi¢ sobie bajkowy $wiat, do
ktorego zaprosita nas autorka ksigzki ,,Baje,

bajki - rymowanki”.
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Seniorzy brali takze udzial w akcji spoteczno-edukacyjnej Zonkile 2022. Temat
przewodni tegorocznej akcji to mito$¢. Co ciekawe, w kwietniu nie tylko mieli$my mozliwos¢
zapoznania si¢ z fragmentami wybranych ksigzek Anny Bikont, czy przypigcia zonkila na
znak, ze #baczyNasPamig¢é. Zupelnie przypadkowo poznaliSmy histori¢ niezwyklego
mieszkafica Walbrzycha, ktory po wojnie wraz z rodzing przyjechat z Kreséw na Dolny Slask

i osiedlil si¢ w naszym miescie.

To wtaénie podczas kolejnego spotkania w ramach akcji Zonkile 2022 okazato sig, ze
mozemy zobaczy¢ najwyzsze izraelskie odznaczenie cywilne nadawane nie-Zydom,
przyznawane przez Instytut Pamigci Mgczennikow i Bohateréw Holokaustu Jad Waszem
w Jerozolimie Sprawiedliwy wérod Narodéw Swiata (hebr. n9iv;7 ning *1on Chasid Umot ha-
Olam), poniewaz zostatlo ono przyznane Dziadkowi jednej z Pan, ktoéra odwiedzata nasza
bibliotek¢ w ramach spotkan z programu Nestor. Pani Sandra Paszkowska (terapeutka
zajeciowa naszych walbrzyskich seniorow z Podgorza) wspominata swojego Dziadka i jego
niezwykte odznaczenie. Uczestnicy tego spotkania chcieli pozna¢ zycie cztowieka, ktory

pomagat innym, nie bat si¢, ryzykowal wiasne Zycie 1 zZycie swoich najblizszych.

Jan Paszkowski z zong i trojka dzieci: Lucja, Bogustawem i Jerzym

Pan Jan Paszkowski to niezwykty cztowiek, ktory podczas wojny w swoim domu na
wsi ukrywat Zydow. Trwalo to wiele miesiecy. Skrytka byla zorganizowana na strychu nowo
wybudowanego budynku w podlodze. Nie miala okna. Ciezko bylo dorostym osobom
pomiescic si¢ w tej kryjowce, cigzko bylo tak zy¢ w ukryciu. W tym gospodarstwie w okolicach

Wilna ukrywal zydowskie matzenstwa: Petczynskich, Anolikow i Posskow, oraz pandw:
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Borowskiego i Kazimierzowskiego. Pomagat Zydom, mimo Ze grozita za to kara $mierci. PO
wojnie oni pamigtali o cztowieku, ktoremu zawdzigczali zycie. Niektorzy wyjechali z Polski,
ale byty listy. A zato, ze przezyli wojne, ocaleli, wystapili o przyznaje odznaczenia, bo chociaz

tak chcieli podzigkowac.

Uratowani

Pan Paszkowski, ktory po wojnie przyjechat wraz z rodzing do Watbrzycha, uwazat, ze
nie jest mu potrzebny medal, nie jest potrzebne odznaczenie, dyplom. Pani Lucja, corka pana
Paszkowskiego, opowiadajac o swoim ojcu zwrocita uwage, ze czesto tak powtarzal. Nie
ukrywal Zydow, nie pomagat im codziennie w przezyciu kolejnego dnia, nie dawat jes¢ dla
dyplomu, medalu, odznaczenia. Zresztg nie chcial nawet odebrac tego odznaczenia, bo zrobit
wtedy, czasie wojny to, co uwazat za stosowne, konieczne, potrzebne dla innych. Nie robit

tego dla medalu.
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Medal

Jaki byt niezwykty ojciec i dziadek? Pani Lucja wspominata, ze byl dobrym ojcem. Starat sig,
zeby jako dziecko miata w miare mozliwo$ci dziecinstwo i dlatego zawsze pamigtal, ze mata
Lusia lubi cukierki 1 kupowal stodkos$ci tylko dla niej. Jakim byl dziadkiem? Pani Sandra
podkresla — dobrym, zyczliwym dla ludzi i zwierzat. To tak jest, dobry czlowiek po prostu jest

dobry, bez wzgledu na okolicznosci.

Corka Lucja 1 wnuczka Sandra
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Juz po $mierci Jana Paszkowskiego, kilka lat temu, najwyzsze izraelskie odznaczenie
cywilne nadawane nie-Zydom odebraty podczas wzruszajacej uroczystosci w Zamku Ksigz
dzieci Jana Paszkowskiego: Lucja Kowalewicz, Bogustawa Chabiak i Jerzy Paszkowski. Na
uroczysto$ci obecne byly rowniez wnuki. Warto zaznaczy¢, ze w tej wzruszajgcej uroczystosci
uhonorowania watbrzyskiej rodziny medalem Instytutu Yad Vashem, uczestniczyt m.in.

naczelny architekt Warszawy Michat Borowski, syn ocalonego wowczas Natana Borowskiego.

Wnuczka Jana Paszkowskiego wyjasnita, ze aby przyzna¢ komu$ wyrdznienie,
pracownicy Yad Vashem muszg skrupulatne wszystko sprawdzi¢, to musi by¢ oparte o stowa
ocalonych przed zagtadg. Nie jest to proste, poniewaz dla wielu z nich te wspomnienia sg nadal
bolesne, mimo uptywu lat. Czgs¢ uratowanych decyduje si¢ na to dopiero u schytku Zycia.
Dlatego medale ,,Sprawiedliwy wéroéd Narodow Swiata” przyznawane s3 mimo uplywu tak

wielu lat od zakonczenia wojny.

Ostatnie spotkanie w ramach programu Nestor w roku 2021/2022 nie bedzie ostatnia
wizyta senioréw w naszej bibliotece. Co prawda program Nestor dobiegt konca, ale po

wakacjach mamy w planie kontynuacje spotkan w naszej Czytelni.

Osoby, ktore sq na przestanych zdjeciach wyrazily zgode na publikacje w czasopismie

elektronicznym ,, Edu wsparcie”.

Autorka dzigkuje Rodzinie pana Jana Paszkowskiego za udostepnione do publikacji fotografie.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Recykling
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Katarzyna Szewczyk

Jak mowié, aby dzieci nas stuchaly? Jak mowic, aby dzieci do nas
mowily? Czyli o KOMUNIKAC]JI dzieci i dorostych

Czlowiek jest istota spoteczng. Nie jest w stanie zy¢, rozwijaé si¢ 1 ksztattowaé bez
bodZzcoéw plynacych z otoczenia spotecznego. Umiejetno$¢ komunikowania si¢ jest podstawg
kontaktow miedzyludzkich. Komunikacja interpersonalna to wymiana komunikatow, zarowno
werbalnych, jak i niewerbalnych, migdzy co najmniej dwiema osobami w celu wzajemnego
przekazania mysli, uczu¢, postaw itd. Dlatego komunikacja sprawnego komunikowania si¢ jest

nam potrzebna w niemal wszystkich dziedzinach naszego zycia.

Rodzina to podstawowa komorka spoleczna, na ktorej spoczywa ogromny cig¢zar
zwigzany z wychowaniem. Tutaj pojawiaja si¢ problemy. Najwazniejszy jest sposob ich

przezwycig¢zania, a takze odpowiednia komunikacja.

Adele Faber i Elaine Mazlish, autorki ksiazki ,,Jak mowié, aby dzieci nas stuchaty? Jak
mowié¢, aby dzieci do nas mowily?”, pokazuja praktyczne wskazowki na skuteczne
porozumiewanie si¢ z dzie¢mi. Panie w sze$ciu rozdziatach, probuja przedstawi¢ na co zwrdcic

uwage, aby lepiej komunikowac si¢ z dzie¢mi.
1. Jak pomdc dzieciom, by radzity sobie z wlasnymi uczuciami

Autorki w tej czesci probuja zwroci¢ uwage, na to, ze czgsto negujemy uczucia dzieci.
Kiedy dzieci czujg si¢ dobrze, dobrze si¢ zachowujg. Przyczyny porazek
wychowawczych, wigza si¢ z nieprawidlowym sposobem reagowania na zachowanie
dzieci. Czesto my doro$li zaprzeczamy uczuciom dzieci, np. ,,nie martw si¢, nie ma si¢
czym przejmowac”, badz udzielamy odpowiedzi filozoficznych, np. ,,Takie jest zycie”.

Starajmy z uwagg stucha¢ dzieci, aby polepszy¢ nasza komunikacje.
2. Zachecanie do wspotpracy

W tym rozdziale autorki zwracajg uwage, na to jak komunikowac si¢ z dzie¢mi, jakich
stow uzywaé, a jakich nie, aby one z nami wspolpracowaty. Aby zacheci¢ do

wspolpracy, nalezy przede wszystkim zrezygnowaé¢ z rozkazywania, moralizowania,
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obwiniania i straszenia na rzecz metod opartych na wzajemnym zrozumieniu, szacunki

i toleranciji.
Zamiast karania

W tej czgsci pokazane sa metody na wychowanie ,bez kar”. Nie chodzi tutaj
o ,,bezstresowe wychowanie”, ale autorki pokazuja tutaj swoj przyktad z wiasnego
dziecinstwa i ich reakcje na stosowane kary wobec nich. Kary sg krzywdzace dla obu
stron. Zamiast karania Autorki proponuja rodzicom zestaw zachowan, ktore pomoga

dziecku zrozumie¢ istot¢ przewinienia.
Zachecanie do samodzielnosci

W tym rozdziale autorki zwracaja uwage na, to, aby pomoéc dzie¢mi roztaczy¢ si¢
z rodzicami oraz sta¢ si¢ niezaleznymi ludzmi. Powinnismy pozwala¢ dzieciom

dokonywaé wyborow, okazywac szacunek dla ich zmagan.
Pochwaty

Pochwata to pozytywna uwaga. Autorki zwracaja uwage na to, ze chwalenie, nawet za
male rzeczy, powoduje wzrost poczucia wiasnej wartosci, a takze jest wazny czynnik
ksztaltujacy zachowanie dziecka. Adele Faber i Elaine Mazlish ukazuja w ksigzce jak

chwali¢, aby pochwala przynosita korzysc.
Uwalnianie dzieci od grania rol

Dziecko wiecznie si¢ spdznia, otrzymuje ,,fatke” spoznialskiego. Jest porownywane do
kogo$ innego. Niezaleznie jaka etykietk¢ przypniemy dziecko jest to szkodliwe.
Szukajmy okazji, aby dziecko zobaczylo si¢ w nowym $§wietle. Albo stworzmy taka

okazje. Pozwolmy dziecku postucha¢, gdy mowisz o nim pozytywnie.

Ksigzka ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwily” w jasny

sposob uswiadamia czytelnikom, jak zmieni¢ swoje zachowanie, by wptyna¢ na przemiang

dzieci. Ksigzka napisana jest prostym jezykiem. Jej zaletg jest to, ze zawiera przyktady z zycia

wziete. Polecam ja dla rodzicow, pedagogoéw 1 0soéb majacych kontakt z dzie¢mi.
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