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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dotaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezagcym numerze znajda Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy o czytaniu”,
tym razem o poezji autorskiej.

Polecamy bogata rubryke ,,Z warsztatu nauczyciela” w ktorej przyblizamy kolejne
tematy zwigzane z technologia informacyjno-komunikacyjng : program Baamboozle, stuzacy
do tworzenia gier dydaktycznych, platform¢ Wordwall do tworzenia interaktywnych zadan
1 quizow oraz platform¢ Educandy, prosta w obstudze strong¢ oraz aplikacj¢ na urzadzenia

mobilne do tworzenia ¢wiczen dla ucznidéw, gtdéwnie mtodszych.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z przebiegiem wirtualnych zaje¢ Biblioteki Szkoty
Podstawowej im. Il Armii Wojska Polskiego w Bolkowie w zakresie tworzenia ,,Biblioteki
zagadek”, na platformie Genial.ly. Swoje bardzo ciekawe i bogate doswiadczenia z zakresu
pozyskiwania funduszy unijnych prezentuja pracownicy Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy

w Murowanej Goslinie.

W rubryce ,,Warto wiedzie¢” polecamy artykul o asertywnosci w bibliotece oraz
trudnych (czasami) relacjach z czytelnikami nadestany z Biblioteki Psychologicznej
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Zachgcamy do lektury artykutow o grach
planszowych, ich rodzajach i roli w edukacji oraz o emocjach w zyciu dziecka poparty
przyktadami radzenia sobie z nimi, opracowanymi przez nasze kolezanki z Biblioteki

Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Mlawie.

Doswiadczenia W zakresie organizacji zaje¢ z wykorzystaniem Magicznego Dywanu
przybliza Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Ciekawe i bogate inicjatywy z przebiegu
tegorocznej edycji Tygodnia Bibliotek ogtoszonej pod hastem ,,Znajdziesz mnie w bibliotece”

przedstawia mtawska filia Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Zachgcamy rowniez do zapoznania si¢ z zestawieniem bibliograficznym ,,Prawa

cztowieka” oraz wybranymi nowosciami z oferty Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zachgcamy do
promocji wilasnej oferty i dzielenia si¢ wltasnym doswiadczeniem na tamach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (15)

Poezja autorska

Pewnie najbardziej popularng forma poezji jest poezja autorska. Terminem tym okresla
si¢ utwor stowno-muzyczny oparty na wierszu lub tekscie poetyckim, z muzyka podkreslajaca

jego wage 1 wzmacniajaca przekaz.

Korzenie $piewania autorskiego tkwiag w Ameryce Potnocnej, sa nawigzaniem do

praktyki afrykanskich niewolnikéw kontestujacych w ten sposob swdj los na plantacjach.

Ogromng popularnos¢ prad piesni autorskiej zdobylt w latach 50-60 XX wieku
w ZSRR. Gatunek wyrdst samoistnie, z amatorskiej dzialalnosci artystycznej, niezaleznie od
polityki kulturalnej wladz. Najpierw byta to poezja turystyczna, odbiegajaca od oficjalnej
propagandy, potem charakteryzowaly ja silne konotacje spoteczno-polityczne : bieda,
niesprawiedliwos$¢ spoteczna, sprzeciw wobec marksizmowi. Wybitnymi przedstawicielami
tego nurtu byli : Wiadimir Wysocki i Butat Okudzawa. Poeci ci postugujac si¢ nowatorskimi
sposobami przekazu tresci, potrafili dotrze¢ do serc i dusz milionow odbiorcow. Potrafili mowié
na zakazane powszechnie tematy. Powszechno$¢ i dostgpno$¢ stow bardow sprawiata, ze kazdy
mogl znalez¢ w utworach tych poetow co$ dla siebie. W wielu przypadkach piesniarze
wystepowali w roli zrodet informacji, a nawet spetniali funkcje wychowawczo-moralizatorskie.
Wprawdzie cenzura stanowczo zakazywala wydawania wierszy obu wykonawcéow, to udato si¢
ich tworczos¢ rozpowszechni¢ na ogromnej ilosci koncertow. Koncertowanie i spotkania
z publiczno$cig byly dozwolone. To wlasnie podczas bezposrednich kontaktow z odbiorcami
nagrywano po amatorsku pie$ni, za$ bard zdobywat stawe. Do tej pory zaden z rosyjskich
wykonawcow nawet korzystajac z ustug komercji nie zdobyt podobnej popularnosci co

Wiadimir Wysocki.

W Polsce ich wielbicielem, a pdzniej nasladowca byt Jacek Kaczmarski (1957-2004).
Byl przede wszystkim poeta, napisat ponad 600 wierszy, ale popularno$¢ przyniosty mu utwory
$piewane. W jego tworczosci stycha¢ byto ewidentng fascynacje muzyka Wysockiego

wyrazajgcg sie¢ w charakterystycznych ,,rwanych” akordach np. Manewry czy zmianach



szybkiego tempa — cykl Oblawa. Znany byt gldwnie dzigki piosenkom o tematyce historycznej
i spoteczno-politycznej. Od 1979 koncertowat =z Przemystawem Gintrowskim
i Zbigniewem Lapinskim. Zadebiutowali programem poetyckim Mury. Wkrotce utwor Mury
stat si¢ hymnem rodzacej si¢ ,,Solidarnosci” i antykomunistycznej opozycji. Kaczmarski
mowit w wywiadach, ze jako egoiste irytuje go, ze autor pigknego utworu, z przepickna
muzyka, nagle zostaje pozbawiony tego swojego dziela, bo thum go przechwytuje i powiela we
wlasnych wykonaniach. Nie ulega jednak watpliwosci, ze ten wielotysieczny oddzwiek

przyczynit si¢ do organizacji jego koncertow na catym $wiecie.

Najbardziej znanym wspodtczesnym amerykanskim wykonawca poezji autorskiej jest
Bob Dylan, bard z gitarg nagrodzony literackim Noblem (2016 r.). Stworzyt dla kultury
zachodniej piosenke autorska i umiejetnie rozbudzit na nig mode. Sita jego tekstow tkwi
z pewnoscia w przebogatych inspiracjach. Czerpie z twdrczosci poetéw europejskich,
starozytnych 1 wiejskich blueséw, nieobce sa mu inspiracje Biblijne czy zaSpiewy
czarnoskorych kaznodziejow. W podkradanych watkach mieszcza si¢ wspotczesne krajobrazy,
nasze leki 1 oczekiwania. W obrebie jednego tekstu tatwo znajdzie si¢ i dramat
i mnostwo dowcipu (polskiemu odbiorcy tworczosé Dylana przyblizyt Filip Lobodzinski, ktory

od lat 70. XX w. thumaczy kolejne jego utwory).

Nowa wersje poezji autorskiej zaprezentowata Amanda Gorman w pigciominutowym

wystepie podczas zaprzysiezenia Joe Bidena na 46. Prezydenta USA.

22-letnia studentka wzruszyla miliony ludzi na calym $wiecie wypowiadajac marzenie
o prezydenturze na schodach Kapitolu. Gorman dowiodta, ze poezja nadal jest wazna, ze miewa
potezna site oddziatywania, ze moze wzrusza¢ i wkurzac. Pokazala, ze sa wiersze, ktore w petni

wybrzmiewaja tylko w glosie, czytane na wiecu, ktore musza zosta¢ wykrzyczane.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hymn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%C5%BCny_Samorz%C4%85dny_Zwi%C4%85zek_Zawodowy_%E2%80%9ESolidarno%C5%9B%C4%87%E2%80%9D

Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Tworzenie gier dydaktycznych w programie Baamboozle

Baamboozle to darmowy program do tworzenia quizéw i gier dydaktycznych. Zawiera
duza ilos¢ gier edukacyjnych, ktére moga by¢ wykorzystywane przez nauczycieli podczas zaj¢c
lekcyjnych i roznych dziatan bibliotecznych. W programie mozna przeprowadzi¢ klasowy
teleturniej wiedzy, przeprowadzi¢ ¢wiczenia wsrdd uczniow na poczatku lub na koncu lekcji,

wykorzysta¢ go do powtorzenia materiatu.

Tworzenie wlasnych gier wymaga zatozenia bezptatnego konta. Program umozliwia
rowniez korzystanie z gotowych gier. Aby zagra¢ w dowolng gre, ktora jest udostgpniona
publicznie, nie jest konieczne logowanie si¢ na konto - wystarczy wej$¢ na strong, wybrac gre

1ja rozpoczaé.

Jak stworzy¢ wlasna gre?

Z zaktadki MY GAMES wybieramy MAKE GAME

MY GAmes

Make as many as you like

B alegone |

Make game

Sharing link for your public games

Wpisujemy nazwe (tytut) naszej gry, dodajemy jej opis, mozemy rowniez dotaczy¢ obrazek,
zdjecie z naszych zasobdw lub wpisa¢ adres obrazka znalezionego w sieci (z zachowaniem

praw autorskich), ktore bedzie stanowito oktadke naszej gry.
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Jak dobrze znasz lektury szkolne?

Krotki sprawdzian z lektur szkolnych.

Bozena
917 =

Aby rozpocza¢ tworzenie testu, wpisujemy pytanie, odpowiedz, wybieramy liczbe
punktow dla naszego pytania (5/10/15/20/25), opcjonalnie dotagczamy zdj¢cie, obraz do danego
pytania. Sami decydujemy ile chcemy dodaé pytan i ile punktow bedzie mozna zdoby¢ za

poszczegoblne pytania.

Question Answer
|

Points Upload image or paste URL (1MB max)
15 o Wybierz plik | Nie wybrano pliku http://example.com/image.jpeg

Giowny bohater "Procesu” Jozef K.
Franza Kafki to:

Rodion Romanowicz "Zbrodnia i kara"
Raskolnikow to gtéwny bohater
powiesci

v 15 4

W jakiej powiesci wystepuje "Lalka”
Stanistaw Wokulski?

Kim jest tytutowy bohater oficerem na statku
powiesci "Lord Jim"?

AMPOMITMAIIND
s
Y.
7
7

v 10 &

Gotowa gra uzyskuje swoj kod, ktéry mozemy udostepni¢ innym osobom, uczniom.



Game Code: 129665

© 24 @ Public

Krétki sprawdzian z lektur szkolnych.

& Study
] Slideshow

© Questions

= 2 (|

[

Program umozliwia skorzystanie z opcji:

& Study

Opcja STUDY umozliwia testowanie, ¢wiczenia z uczniami poszczeg6élnych zagadnien
bez rywalizacji. Moze by¢ stosowana jako lekcja powtdrzeniowa. Nauczyciel czyta pytanie
a uczniowie udzielaja odpowiedzi. Po nacis$nigciu przycisku pojawia si¢ wtasciwa odpowiedz.
Uczniowie klikaja Okay, jesli udzielili prawidtowej odpowiedzi lub Oops, jesli ich odpowiedz
byta btedna.

Opcja Play

= Quiz Classic

Questions only Questions and Power-Ups




Quiz s$wietnie sprawdza si¢ podczas lekcji powtorzeniowych, jako szybkie
przypomnienie informacji z ostatniej lekcji, na poczatku zajeé, przy organizowaniu turniejow,
przeprowadzaniu rozgrywek mig¢dzy uczniami i druzynami, nauki pracy w grupie. Do gry
mozemy doda¢ nieograniczong liczbe pytan, ale aplikacja sama wylosuje te, z ktorych utozy
nasza gre, wygeneruje gre skladajaca si¢ z 16 lub 24 pytan, w zaleznosci od tego, ile pytan
zawiera nasza gra. Mozemy wybra¢ liczbe druzyn, ktére na zmiang wybieraja pytania gry,

dokona¢ dodatkowych ustawien gry, np. bez kar.

Team 1

Jak miata na imie ukochana cérka Jana Kochanowskiego, ktorej zadedykowat
"Treny"?

Urszula

=D D

Opcja CLASSIC to pytania wymieszane z polami power ups, czyli z putapkami
1 nagrodami, niespodziankami, ktorymi mogg by¢ dodatkowe lub karne punkty, punkty ujemne
dla druzyny swojej lub przeciwnika, odejmowane lub zamieniane migdzy druzynami a nawet

catkowite wyzerowanie punktacji.



Team 2
15 o 5

Give 15 points!

Team?
o) (o)
No points!

Opcja Classic dostarcza wielu emocji, uczy pracy w grupie czy umiej¢tnosci
przegrywania. Obok powtarzania i sprawdzania wiedzy istniejg jeszcze elementy zabawy, gra

jest bardziej ekscytujgca a zwyciezca nieznany do konca gry.

Zapraszamy nauczycieli na kurs e-learningowy na platformie Moodle Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie (http://moodle.bpciechanow.edu.pl/) ,,Tworzenie quizéw i gier

dydaktycznych w Baamboozle”.
Przyktadowa gra opracowana w trakcie kursu znajduje si¢ pod linkiem :

https://www.baamboozle.com/game/129665



http://moodle.bpciechanow.edu.pl/
https://www.baamboozle.com/game/129665

Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

EDUCANDY

Educandy to prosta w obstudze strona (a takze aplikacja na tablice interaktywng oraz
telefon, tablet) do tworzenia ¢wiczen dla uczniow, zwlaszcza mtodszych. Jest uniwersalna,
nadaje si¢ do wykorzystania na roznych lekcjach m.in. jezyku polskim, jezykach obcych,
historii, przyrodzie itd. Jej zaleta jest to, ze tworzenie ¢wiczen jest intuicyjne i szybkie. Prosta
grafika trafi w gust ucznidw edukacji wczesnoszkolnej, ale moze by¢ atrakcyjna réwniez dla
starszych ucznidw. Strona jest w jezyku angielskim, jednak moze by¢ przettumaczona przez

Google. Co wazne, przy wpisywaniu stow, mozna korzysta¢ z polskiego alfabetu.

4. e W
Uc/NdY

Aby tworzy¢ ¢wiczenia w Educandy, nalezy zatozy¢ darmowe konto na stronie

https://www.educandy.com/ Po zatozeniu konta, na podany przy rejestracji adres e-mail,

zostanie do nas wystany link aktywujacy, w ktory trzeba klikna¢, by potwierdzi¢ che¢ zatozenia

swojego konta.

Za kazdym razem, gdy bedziemy chcieli pracowa¢ w Educandy bedziemy musieli
zalogowa¢ si¢ na swoje konto. Thumacz Google powinien zapytaé nas czy chcemy
przettumaczy¢ strone, wtedy warto wybrac jezyk polski. Po zalogowaniu widzimy nastepujacy

widok.
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https://www.educandy.com/

B @ coucency iy activees x |+ - 8 x

« G O hps/mwweducandy.comsite/index.php A

c v My Account My Activities  Import  Apps o o Search Q

Welcome, MonikaBG! Log out

Home / My Activities

Create a list of...

¥

© Words © Matching Pairs © Quiz Questions
MonikaBG's Activities Searc (0 a]
[ Name v Topic v
[ = Bohaterowie "Dzieci z Bullerbyn" A. Lindgren @ @
[l = Bohaterowie "Mikotajka" "Mikotajek” @ @ @
(I = Bohaterowie lektur :s::::ia ir:;e .Js:;aii\;viska @

0
n

Brown stars Kk [ it )

H P Wpisz tu wyszukiwane slowa

Jak wida¢ powyzej mozemy utworzy¢ trzy kategorie ¢wiczen: Words, Matching Pairs, Quiz

Questions.

Zarowno w Words, jak 1 Matching Pairs utworzona lista stow automatycznie
przeksztalca si¢ w kilka rodzajow ¢wiczen. Po jednorazowym wprowadzeniu bazy wyrazéw

mozemy w kazdym momencie zagra¢ w kazdy rodzaj ¢wiczenia.

Words — w tej kategorii ¢wiczen nalezy wpisac liste stow. Mogg to by¢ stowa z jakiego$
zakresu tematycznego, czy imiona i nazwiska osob. To ¢wiczenie mozna wykorzystaé do
utrwalenia poje¢ zwiazanych z tematem lekcji. Cwiczymy tu tez percepcje wzrokowa

i stuchowa. Po kliknigciu na ikone Words pojawia sie taki widok:

11



[ENESEERIINE] @ rwm et x

< C A m y AR R

edend' My Account My Activities import Apps () (@ Search.. [

Your Activity Name (Maximum 50 characters)

Your Activity Subject [Maximum 50 characters)

W rubryce Your Activity Name wpisujemy tytul ¢wiczenia (w tym przykladzie
,Bohaterowie Mikolajka’). W rubryce Your Activity Subject wpisujemy nauczany przedmiot
albo (jezeli jest nam tak wygodniej) opis tego ¢wiczenia (w tym przyktadzie ,,Mikotajek™).
Klikamy Create. Otrzymamy ponizszy widok:

- e _ |

« c o iziD 610536 ® o = @ 8 -

ed*A"d' My Account My Activities Import Apps ) ) Search.. Q

[« [R—

W rubryce Words wpisujemy wybrane przez nas stowa (w tym przyktadzie sa to imiona
bohaterow ,,Mikotajka’). Rysunek kredki przy tytule i opisie oznacza, ze mozemy edytowaé

ten wpis.

12



Po wpisaniu listy stow mozemy na dole wybrac jeden z trzech rodzajow ¢wiczen: Word

Search, Spell It!, Anagrams. Po kliknigciu w obrazek wybranego rodzaju ¢wiczenia pojawi si¢

napis Play — naciskamy na niego i zaczynamy gre.

B | b scandy Bing X B tepeadsandusein x| 4 - 8 x
<« © @ https//wweweducandy.com/site/activity phprquiziD=510536 s o @ @
¢ v My Account My Activities Import Apps ) (@) Search Q

Play Bohaterowie "Mikotajka" Activity
: o

L ) .;Glll

- & ¢

Share Bohaterowie "Mikotajka" Activity

Want to share these games? Tell your students to use code 950e8on this page, or share this URL:

htps:fwww educandy.comfsitelresource. phpactivity-code=950e8 D

Embed Bohaterowie "Mikotajka" Activity

Want to embed this activity into your Internet or Intranet pages? Simply add the snippet below to your page code:

<div

ext-align:ces ttps:ffiwww educandy.comsitefresource_embedded phpTactivity-
i g o e Lo bt

cod

[ = R —

Word Search to wykre$lanka. Wpisane przez nas wyrazy nalezy odnalezé

w wykre§lance — zarbwno w pionie, poziomie, jak i po skosie (od lewej do prawej, od prawej

do lewej oraz z gory na dot i z dotu do gory). Lista stow do odnalezienia wyswietla si¢ po

prawej stronie.

B | b ey -Bing x| @ fu + - o x
< T O hitps//www.educandy.com, carchiuquizid=610536 B = @ @ -
[ + My Account My Activities Export Import () () Search.. Q
‘Welcome, MonikaBG! out
Home / My Activities / ie "Mikotajka" /
G B SFLSGHMHTE ECLLTHSSM
WBHCWFALTCESTDSAWPI
B DWMNTUDTODTCTFOQBMPFNTMEK 00:01
FB ALV YLMCQDOGQ@OZFTFPO
L MNMLRMNMHWHUPEWSV G F t
Z C A BHFUPRCOQLUDILUBNILTCA
B LNHFTTFPNEKTFSRUTFUS ]
RWIVCOMOQAQBHO QS Z ZPVE
Mikotajek
WV AT ZGFSGVFLFUVWTLEK Kleofas
Rufus
WzsFPRTLQTWYTZQMDT Gattryd
s DzZTPRVEBZSCTNSTTA QP Ananiasz
Alcest
S DWG SV ZBHZPWVWNWTFR

Copyright @ Egucandy 2021

Bl © wipisz tu wyszukiwane siowa
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Spell It to ¢wiczenie polegajace na podawaniu przez gracza kolejnych liter wyrazu, az stowo

zostanie odgadnigte (nie wyswietla si¢ lista stow do odgadniecia).

B [ b cmnsyog ] @ o e v x [ =
< Gl o / ’ 6 T
edend' My Account My Activities  Export Import @) (@)~ Search... Q

Welcome, MonikaBG!

0000000000
0000600000
8000000

Anagrams — ¢wiczenie polegajace na utozeniu stowa z podanej rozsypanki liter (tu rowniez nie

wyswietla sie lista stow do odgadnigcia).

B | b sducansy-ting %| @ b soucanty | sobmvat % | Ce
< G 6 hmp " /bl hpactivity=anag quizid=610536 PR
edWA"dY My Account My Activities  Export Import @) () Search.. [

Welcome, MenikaBG!

Home / My Activities / tajka' |/ gr

Il © wipisz tu wyszukiwane gowa
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Kolejna kategoria ¢wiczen to Matching Pairs.

B b ing x @ x + = 0
<« C O hitpsywww.educandy.com/site/activity. phpitype=pairs “ 5 T B @

c v My Account My Activities Import  Apps o O Search... @

s

@ Create a New List of Matching Pairs

Fill in your quiz details below, then click 'Create’.

Welcome, MonikaBGl  nz

Home / My Activities / Create Matching Pairs List

Your Activity Name (Maximum 50 characters)

Your Activity Subject (Maximum 50 characters)

Ell © wpisz tu wyszukiwane siowa

Tak jak w poprzedniej kategorii w rubryce Your Activity Name wpisujemy tytut
¢wiczenia (w tym przykladzie ,,Lektury szkolne), a w rubryce Your Activity Subject
wpisujemy nauczany przedmiot albo opis tego ¢wiczenia (w tym przypadku ,,...”"). Klikamy

Create i otrzymujemy ponizszy widok.

B | 8 rsvemesuansycomia x |4
€ C & hupsy/www.educandy.com/site/activity php?quiziD= 610556 * 6 = @ 8

JC oY My Account My Activities Import Apps @) @) Search (o)

Welcome, MonikaBG! g out

Home / My Activities / Edit Matching Pairs List
Lektury szkolne #
d

@ Add pair £23 Current pairs
Astrid Lindgren

Word (or Question) =

Select an option: Bolestaw Prus

=
Ad_am e

Henryk Sienkiewicz
= W pustyni i w puszczy
Bracia Grimm

Match (or Answer) =& &

Match (Answer) n FH. Bumett o
Ignacy Krasicki

H: g

L
Eae—

Janusz Korczak

= Kb Macu Pirwisy

Duplicate Activity

Delete Activity

ﬂ P Wpisz tu wyszukiwane stowa.
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W tej kategorii ¢wiczen wpisujemy pary stow np. tak jak w powyzszym przyktadzie —
tytul ksigzki oraz autora. Oczywiscie pary moga by¢ réznego typu. W wersji darmowej mozemy
wpisywac tylko wyrazy do pary, nie mozemy wklejac zdj¢¢ ani dzwigkow. Aby wpisa¢ wyrazy
nalezy najpierw najecha¢ na Aa + Text 1 wpisa¢ pierwsze stowo (stowa) z pary,
a nastepnie w miejsce Match (Answer) wpisa¢ drugie stowo (stowa) z pary. Na koniec klikamy
Add Pair. Po wygenerowaniu tego zadania mamy pi¢¢ rodzajow ¢wiczen do wyboru: Multiple
Choice, Nought & Crosses, Crosswords, Match up, Memory.

B | @ Hrowiimenesandyzoniie -[+ - 8 x
< c a /i dy hplquizlD=610556 w o - @ @ -
d‘t Nd? My Account My Activities Import Apps ) () Search.. @
Play Lektury szkolne Activity
i cre [
== 250 gdpe S08RE
[~ 1 oE@ * g vovas} 7 =Z_==
[ pLaY: ] PLAY!
[- I=1 - I
EEEE -
N - I -
=[] -]
[ pLAY! ]
LN )
= P

Multiple Choice — to wybor prawidtowej odpowiedzi sposrdd czterech podanych.

B ® i snony ey smoee x [ - 8 x
« G & bips/wwweducandy.comsite/htmiS,birymain phptactvity =multple._pairsauizid=610556 * G G G @ -

educandy

Ignacy Krasicki

Mata ksiezniczka

W pustyni i w

Katarynka
puszezy

Rl £ Woisz ta wyszuowane siowa
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Nought & Crosses — to gra w ,,kotko i krzyzyk”. Mozna gra¢ z komputerem albo z drugg osoba.

Udzielenie prawidlowej odpowiedzi skutkuje odstonigciem pola i umieszczeniem na nim

krzyzyka.
B @ b ssonsy Lok sane x [ —
<« C B hupsy /mtmi5 pactivi & 10556 @ - @ & -
@dW&NdY My Account My Activities Export Import @) () Search. @

MonikaBG!

Janusz
Korczak

Adam

F.H. Burnett F.H. Burnett S
Mickiewicz

Henryk & " Astrid
Sienkiewicz Lindgren

Crosswords — to krzyzowka. Pytaniem jest pierwsze stowo (stowa) w parze a odpowiedzig

drugie stowo (stowa), ktére nalezy utworzy¢ z podanych liter, klikajac w nie we wihasciwe;j

. y e
kolejnosci.

B @ O sy Loy sizine x| - o x

&« c a 5 Zactivity=c izid=610556 @ B = @ @ -

dw "d' My Account My Activities Export  Import o o Search... @

oF.H. Burnett @o

+ Horizontol

@ FH. Burnert

| vertical

0
Adom
O i chiewic:

Tgnacy
O\ osicki

(Glotololol<ININI-IZI= mlc I>1-7

O Erocie Grimm

© Bolestow Prus

Bl 5 vipisz tw wysaviinne siowa
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Match Up — polega na dopasowaniu odpowiedzi do hasel poprzez przeciagnigcie ich na

wlasciwe pola.

- 0 %X
R

ugandy My Accont. Wy Acivies Export import €@ @) Sewe °

Welcome, MonikaBG!

Home / My Activities / Lektury szkolne / Match-up

i Astrid Janusz Bracia @o

Burnett Lindgren Korczak Grimm
Krél Maciu$
Pierwszy

Henryk Bolestaw Ignacy
Sienkiewicz Prus Krasicki Burnett

W pustyni i w Mata
puszczy ksigzniczka
7S Tajemniczy Dzieci z
Sriezka
Bajki Katarynka
: °

¥ @

EEll O Wipisz tu wyszukiwane slowa

Memory — to klasyczna gra pamigciowa. Pasujace pary nalezy odnalez¢ w zastonigtych kartach.

B | @ < oy | lektuy sione X | 4 —
o O @ htps//vwwieducandy.comysite/imis/bin/mainphp?eciviy=memoryiquizd=61 '
candY My Account My Actites Export Import @) () ‘Search

Home / My Activities / Lektury szkolne / Memory

I

Astrid Dzieci z ox
Lindgren Bullerbyn
00:22
Adam
Mickiewicz
Krél
A Janusz
Maciu$
Korczak
Pierwszy

. pET—

Quiz Questions to typowy test wyboru z czterema podanymi alternatywnymi odpowiedziami.

Tylko jedna odpowiedZz moze by¢ prawidtowa. W ponizszym przykladzie tytul testu to

18



,Pytania o lektury”, w opisie dodatam ,,klasy 7-8”. Aby wprowadzi¢ tres¢ nalezy w polu Aa +
Text wpisa¢ pytanie, a w polu Answer prawidlowa odpowiedz. W miejscu Alternative 1,
Alternative 2, Alternative 3 nalezy wpisa¢ niepoprawne odpowiedzi. Nastgpnie zatwierdzamy

naciskajac na Add Question.

18] @ s B e

<« G O hups//www.educandy.com/site/activity. php?quizID=610585 A

ede"dv My Account My Activities Import Apps () @) Search.. (o]

Answer

Red Herring #1

Red Herring #2

Gdy gramy widok jest nastepujacy:

e e

< c e : ® s ot @ & -

edWA“d' My Account My Activities Export Import “ o Search... o

Jaki utwér napisat Adam Mickiewicz?

Balladyna Dziady

Chtopi
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Utworzone w Educandy ¢éwiczenia mozna oczywiscie udostgpniaé uczniom. Gdy
wejdziemy na stronie gtownej w zaktadke My Activities, widzimy wszystkie utworzone przez
nas ¢wiczenia. Przy tytule zadania mamy po prawej stronie trzy opcje do wyboru Edit (gdy
chcemy edytowa¢ gre), Play (gdy chcemy zagraé w gre) oraz Share (gdy chcemy dane
¢wiczenie udostepnic¢). Gdy naci$niemy na Share mozemy albo udostepni¢ link do strony
z naszym ¢wiczeniem (przez opcje Copy) albo wpisaé numer ¢wiczenia (w ponizszym

przyktadzie jest to 957d2) na stronie glownej educandy.com (bez logowania).

B | @ Educandy| My Acties x [+ e
A C O hitps//www.educandy.com/site/index php . & FEE IO

Share Boh, "Dzieci z Bullerbyn" Activity

‘Want to share these games? Tell your students to use code 957d2 on this
page, or share this URL:

https://www.educandy.com/site/resource.php?activity-code=957dz n

Embed Boh "Dzieci z Bullerbyn" Activit
Want to embed this activity into your Internet or Intranet pages? Simply add
the snippet below to your page code:

<div style="text-align:center"><iframe 0
sre="https:/www.educandy.c 4 php?

EHll O Wpisz tu wyszukwane siowa

Mozemy tez wygenerowac¢ kod embed aby wykorzystac¢ utworzone ¢wiczenie na stronie
www. Liste wszystkich utworzonych przez nas ¢wiczen widzimy logujac si¢ na stronie.
W kazdej chwili mozemy je edytowaé, udostgpnia¢ albo w nie zagra¢. W szybki sposéb
mozemy przygotowac atrakcyjne ¢wiczenia podsumowujace temat i sprawdzajace wiadomosci

uczniow.
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Justyna Graszkiewicz
Szkota Podstawowa im. II Armii Wojska Polskiego w Bolkowie

Escape room w bibliotece

Kiedy uczniowie nie moga przyjs$¢ do biblioteki, biblioteka przyjdzie do nich!

Pandemia zmusita nas, bibliotekarzy, do poszukiwania réznego rodzaju dziatan
pozwalajacych podtrzymac nasze kontakty z czytelnikami. Jednym z nich sg wirtualne zajecia

w bibliotece.

Tworzac ,,Biblioteke zagadek™, korzystatam z popularnej ostatnio platformy Genial.ly.
Oferuje ona szereg narzgdzi do tworzenia prezentacji, infografik, quizow itp. Wystarczy

zatozy¢ konto, ktore jest darmowe. Istnieje tez opcja Premium, dajaca dodatkowe mozliwosci.

Przygotowujac wirtualne zaj¢cia dla uczniéw, rozpoczetam od sfotografowania réznych
miejsc biblioteki, a nastgpnie przestalam je na serwer Genial.ly. Kolejnym krokiem bylo
wybranie odpowiedniego szablonu, spo$rod wielu dostepnych i dostosowanie go do wlasne;j
koncepcji. Najbardziej pasujacy do ,,Biblioteki zagadek” wydat mi si¢ quiz obrazkowy.
Zawieral juz gotowe obrazy, wiec musiatam zamienic¢ je na zdjecia mojej biblioteki. Nastepnie
edytowalam liczbe stron (mozna usung¢ niepotrzebne lub doda¢ z innym uktadem detali) oraz
napisy — wystarczy klikng¢ na ikonke z tekstem i zamieni¢ go na wihasny. Istnieje oczywiscie
opcja wyboru czcionki, jej wielkosci, koloru, ta itd. Quiz zawierat tez interaktywne elementy,
ktére dostosowatam do swoich potrzeb — mozna wstawi¢ link do strony, odnosnik do nowego
okna, zdjecie, muzyke czy osadzi¢ wiasny kod HTML. Zalezalo mi na tym, aby uczniowie
musieli odszuka¢ w réznych miejscach biblioteki przedstawionych na fotografiach ukryte
zadania — na zasadzie escape roomu. Umiescitam wigc na kazdym zdjeciu zagadke zwigzang
z ksigzka — byty to kolejno: krzyzowka, puzzle, wykreslanka, kod QR i anagramy. W ten sposob
uczniowie mogli wirtualnie odby¢ spacer po bibliotece, przy okazji dobrze si¢ bawigc. Kiedy
quiz byt juz gotowy, opublikowalam go na swoim bibliotecznym blogu, stronie na Facebooku

oraz wystatam uczniom link do zajec.
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* o

Background

playing £

Poges

3| 01 right

IS st 28 Grid

C @ app.genially/editor/6006d1088c059b0d156b27f * @

AW - o
Q- P

Background
=l
3| 01 right
—_— »”
= st 22 Grid © Addpage " Q 1w @ <«|2|» & g & @

22



€« C & appgenially/editor/6006d1088c05900d156bf27F Y o H

AR 0o o
Q«r P

+ e bsgmednd

BRAWO!
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Wioletta Galazka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wordwall - platforma do tworzenia interaktywnych zadan i quizow

& Wordwall

Wordwall to platforma pozwalajaca na przygotowanie interaktywnych zadan
1 ¢wiczen, ktore mozna udostepni¢ uczniom oraz osobom zainteresowanym. Wordwall cieszy
si¢ coraz wigkszg popularno$cia, poniewaz tworzenie w nim quizéw 1 gier edukacyjnych jest
bardzo intuicyjne. Przygotowane materialy interaktywne mogg by¢ odtwarzane na dowolnym
urzadzeniu z dostgpem do Internetu, takim jak komputer, tablet, telefon czy tablica
interaktywna. Uczniowie moga w nie gra¢ sami lub pod opieka nauczyciela, zmieniajac si¢

w czasie zajec.
Funkcje Wordwall

v Materiaty interaktywne i do wydruku
Gotowe szablony

Mozliwos$¢ zmiany szablonu

Edycja ¢wiczen

Motywy i opcje

Zadania dla uczniow

Udostepnianie innym nauczycielom

N N N N N N

Osadzanie na stronie internetowej

Zeby rozpoczaé prace na platformie nalezy najpierw zatozyé na niej konto. W celu rejestracji

trzeba wejs¢ na strone https://wordwall.net/pl i wypetni¢ pola podajac adres email oraz hasto.

Z portalu Wordwall mozna korzysta¢ bezplatnie. W wersji Basic program pozwala na
przygotowanie 5 wlasnych zadan oraz nielimitowany dostep do ¢wiczen opublikowanych przez

inne osoby. Nie ma mozliwosci drukowania zadan, mozna je tylko udostepnic.
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https://wordwall.net/pl

Wykupujac wersje Standard lub Pro mamy nieograniczong licz¢ materiatow, ktore

sami mozemy utworzy¢. Jest réwniez aktywna opcja drukowania ¢wiczen. Dodatkowo

w abonamencie Pro sg az 33 materialy interaktywne.

Wykup abonament Plany szkolne >

Plaé miesiqeznie (I Plac rocznie (zaoszczad? 10%)

Basic Standard Pro
Bezptatny 2t 13 / miesiac 2t 19,50 / miesiac
PLN PLN
Materialy interaktywne 18 = 18 = 33~
Materialy do wydruku o~ 13+ 21~
Wieloosobowe o~ 1+ 4~
Liczba matariaidw, ktore 5 Nieograniczona Nieograniczona

maozna utworzyé
Wykup abonament Wykup abonament

Elementy kazdego planu

+ Materlaly interaktywne i do + Tworzenie za pomoca szablonow + Zmiana szablonu
wydruku

«  Edycja cwiczen ~  Motywy | opcje "  Udostgpnianie innym nauczycielom

+ Osadzanie na stronie internetowej + Zadania dla uczniéw +  Gry wieloosobowe

Wykupiony abonament mozna anulowa¢ w kazdej chwili. Co wazne nadal jest aktywny

dostep do folderu Moje éwiczenia, a przygotowane materiaty dziatajg bez zmian.

Po utworzeniu konta wystarczg juz tylko 3 kroki do stworzenia interaktywnego zadania.

5]
i

I !
I

| ®eh

\ /7
b T
Wydrukuj swoje cwiczenia

Dodaj elementy. lub zagraj na ekranie.

Wybierz szablon.

Cwiczenia sa tworzone przy uzyciu systemu szablonow, ktore zawieraja znane
klasyczne ¢wiczenia, takie jak test czy krzyzéwka. Dostepne sg rowniez gry zrgcznos$ciowe,

np. labirynt i samolot. Nawet wersja Basic (bezptatna) oferuje duzy wybor szablonow.
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Wybierz szablon > Wprowad? elementy » Zagraj

* MATERIALY INTERAKTYWNE

Potacz w pary
Przeciggnij | upusc kazde stowe kluczowe obok jego
opisu.

Sortowanie grup
Przeciggnij i upuéé kazdy element do odpowiedniej
grupy.

Porzadkowanie
Przeciagaj | upuszczaj stowa, aby uktadaé z nich
poprawne zdania.

taczenie w pary
Klikaj kolejno pary kart, aby sprawdzi€, czy do siebie
pasuja.

Wykres z etykietami
Przeciggnij i upusc szpilki na odpowiednie miejsce na
rysunku.

Labirynt
Dotrzyj do strefy poprawnej odpowiedzi, unikajac
WIOEOW.

Lllllll"

"'II.

ooy

& x

Test
Seria pytan wielokrotnego wyboru, Wybierz
poprawng odpowiedz, aby kontynuowac.

Otworz pudetko
Klikaj kolejno wszystkie pudetka, aby je otworzyc i
wyswietlic ich zawartos¢.

Brakujace stowo
Przeciagnij i upus¢ stowa w prawidtowym miejscu w
zdaniu.

Znajdz stowo
Stowa s3 ukryte w siatce liter. Znajdz je tak szybko, jak
tylko potrafisz.

Teleturniej
Test wielokrotnego wyboru z ograniczeniem
czasowym, dodatkowymi zyciami i runda dodatkows.

Samolot
Uzywajac dotyku lub klawiatury, wlec na poprawne
odpowiedzi | unikaj tych niepoprawnych.

Q Szukaj w szablonach: | |vp

a¥s
'.'

Sortuj wedtug: NAJPOPULARNIEJSZE ALFABETYCZNIE

Ruletka
Zakrec kotem i zobacz, co wypadnie.

Znajdz pare
Wybierz pasujaca odpowiedz, aby ja wyeliminowac.
Powtarzaj, az znikng wszystkie odpowiedzi.

Anagram
Przeciggnij litery w odpowiednie migjsce, aby
odszyfrowac stowo lub wyrazenie.

Losowe karty
Rozdaj losowo karty z potasowane] talii.

Prawda czy faisz
Elementy szybko sie przesuwaja. Zobacz, ile zdotasz
rozstrzygnad, zanim skonczy sie czas.

Odwracanie kart

Poznaj zestaw kart dwustronnych, powigkszajac je za
pomocy kliknigcia oraz odwracajac za pomocg
przesuwania.

Gry edukacyjne mozna stworzy¢ wybierajac szablon i uzupetniajac go lub skorzystaé

z gotowych materiatéw. Zadania opublikowane przez innych nauczycieli znajduja si¢ na stronie

gtownej w zaktadce Spolecznosé.

Kazda utworzong badz edytowana gr¢ mozna wzbogaci¢ wykorzystujac rdzne motywy,

ktére zmieniajg wyglad i sposob dziatania grafik, czcionek oraz dzwiekow.

Spotecznosc

Co wrzucamy do
zielonego pojemnika:

[ plasiv

Dzien Ziemi
wg Janekkacper25
Test

Dzieri Kobiet pytaniaiw...

wg M ktor

Potacz w pary

Utéz praW|dlowo Iltery
jychowawca1

Mysl szybko, méw szybk...

napachle
oto fortuny

228888
260686

"Opowies¢ wigilijna” trz...

ureklogpol
rtowanie wedtug grup

przygotowanle do R-gi...

akan

= | e w s
WO o RO

P N

Egzamin 8 - Powtérka cz...

wg Paulinadolegal

Potacz w pary
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WIOSNA w swiecie rosli...
wg Dom

Prawda czy falsz

Co méwi pani do pana?
5.

Sytuacje spoteczne
Wych A

Co kojarzy sie ze Swieta...
L atwiewior
ec
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Tablicakorkowa ~ Drewniane Kosmos Upiorny Bialatablica ~ Neonowy  Teleturnigj TV

sl
Dziki Zachod

Interaktywne materialy wolno udostepni¢ osobom zainteresowanym, ktéore moga
z nich korzysta¢ nie logujac si¢ na platformie Wordwall. Mozna to zrobi¢ za pomocg adresu
email, aplikacji Classroom oraz linku, Iub opublikowaé¢ ¢wiczenia na portalach
spoleczno$ciowych. Upublicznienie przygotowanego materiatu edukacyjnego umozliwi innym
nauczycielom wyszukanie go poprzez zaktadke Spotecznos¢, korzystanie z niego lub tworzenie

nowego ¢wiczenia na jego podstawie. Mozna roéwniez traktowaé stworzone quizy jako

prywatne.

Materiaty dydaktyczne utworzone na platformie Wordwall sa doskonalym sposobem na
uatrakcyjnienie prowadzonych zaje¢, sprawdzenie wiedzy uczniow lub podsumowanie czy

utrwalenie wiadomosci.

Zapraszamy na kurs ,,Wordwall - narzedzie do tworzenia interaktywnych zadan
i quizow” dostepny na platformie Moodle Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

http://moodle.bpciechanow.edu.pl
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Agnieszka Kajdaniak
Beata Rozmiarek
Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Murowanej Goslinie

Bo warto dziala¢!

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy im. Bonawentury Graszynskiego w Murowanej
Goslinie od kilku lat zmienia si¢ pod kazdym wzgledem. Wszystko dzieki srodkom zewnetrznym

oraz zaangazowaniu jej pracownikow.

Od pewnego czasu przed bibliotekami stawianych jest wiele nowych zadan, co wigze
si¢ z konieczno$cig podejmowania wielu wyzwan. Chcac im podota¢ musimy rozszerzac oferte,
wprowadza¢ nowe ustugi i szuka¢ innowacyjnych form promocji czytelnictwa. Samo miejsce

1 wngtrze tez nie jest obecnie bez znaczenia.

Transformacja naszej biblioteki rozpoczeta si¢ w 2015 roku, kiedy do naszego zespotu
dotaczyl specjalista do spraw pozyskiwania i zarzadzania funduszami unijnymi. Pierwszy
projekt, ktéry udalo nam si¢ zrealizowa¢ to zakup nowych regaldéw do wypozyczali dla
dorostych zar6wno w bibliotece gtownej, jaki i Filii nr 1. Dzigki promocji tego wydarzenia po
raz pierwszy w naszej bibliotece pojawity si¢ gadzety promocyjne. Po pierwszym sukcesie
,habralismy wiatru w skrzydta” i w naszych glowach zaczelty powstawaé¢ nowe pomysty

zwigzane z rozwojem naszej biblioteki.

Kolejnym krokiem bylo pozyskanie §rodkéw na aranzacj¢ holu naszej biblioteki.
Proébowalismy dwukrotnie i w koncu si¢ udato. Dzigki uzyskanym $rodkom w ramach
dofinansowania z Fundacji BGK, stworzylismy ,,Gos$linski Azyl”, miejsce, w ktorym mozna
odpoczaé, poczyta¢, porozmawiac, skorzysta¢ z komputera. Adaptacja holu na potrzeby

miejsca do wypoczynku okazata si¢ trafionym pomystem.

Nasze dziatania staramy si¢ prowadzi¢ na wielu ptaszczyznach. Czgsto
W réwnolegle przeprowadzaliSmy kilka projektoéw dla roéznych grup odbiorcow. Poza
projektami, ktore maja na celu gtownie poprawe naszych przestrzeni bibliotecznych udato nam
sie¢ m.in. pozyskac¢ fundusze na przeprowadzenie zaje¢ dedykowanych najmlodszym dzieciom
nieuczestniczacym w zadnej formie edukacji przedszkolnej. Trzy lata z rzgdu pod nazwa

,,Wielka Granda w Bibliotece” odbywaly si¢ zajecia, ktore skutecznie przyciggnety do naszej
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placowki rodziny z matymi dzie¢mi. Projekt rok rocznie dofinansowywany byt ze $rodkow
Fundacji BGK.

Rowniez naszym najmlodszym czytelnikom zaproponowalismy ,,Walizeczki
z Goslinskiej Biblioteczki”, czyli edukacyjne zestawy zawierajace ksigzke, maskotke, gre
edukacyjng 1 audiobook. Walizeczki spotkaty si¢ z bardzo duzym =zainteresowaniem
Gosliniakow. Na szcze$cie, tak jak zaktadaliSmy staly si¢ one $wietnym pomystem dla
rodzicow na kreatywne spedzenie czasu z dzie¢mi. Po sukcesie naszych ,,walizeczek”
postanowiliSmy sprobowac¢ pozyskac srodki na zestawy dla nieco starszych odbiorcéw. Udato
si¢ 1 tym razem. StworzylySmy ,,Walizki pelne pasji” czyli tematyczne pakiety pozwalajace
rozbudza¢ lub rozwijaé pasje dzieci. Wszystkie nasze ,walizeczki” majg na celu
zainteresowanie dzieci danym tematem, zachg¢cenie do kontaktu z ksigzka. Dzialania te

finansowane byly w ramach §rodkéw z Fundacji Orlen.

Bardzo dumni jesteSmy ze zrealizowanego w 2020 roku projektu pt. ,,Rodzinny
zakatek” w ramach ktérego udalo nam si¢ odnowi¢ pomieszczenia oddziatu dla dzieci
1 mlodziezy oraz czytelni w Filii nr 1 naszej biblioteki. ZakupiliSmy nowe regaly, wygodna
sofg, kolorowe dywaniki, stoliczki, krzesetka, fotel, zabawki, gry edukacyjne i inne.
W ramach akcji promocyjnej zakupione zostaly lezaki z logo, ktére beda dostepne dla
czytelnikdéw w okresie letnim przed budynkiem Filii nr 1. Ten projekt byt dla nas szczeg6lnie
wazny, poniewaz kilkukrotnie te pomieszczenia zostaly zalane, a znajdujace si¢ w nich

wyposazenie bylo bardzo leciwe.

W czasie pandemii udato nam si¢ pozyskaé¢ pienigdze na szkolenia dla bibliotekarzy.
W ramach projekt ,,Bibliotekarze na miare XXI wieku”, ktory dofinansowany byt przez
Narodowe Centrum Kultury w ramach programu ,Kultura w sieci” zorganizowalismy
11 szkolen, w ktorych udzial wzigto 897 bibliotekarzy. Tematem spotkan byly: Metody
organizacji konkurséw on-line, Biblioteczny Instagram, Google Analytics, WordPress:
tworzenie 1 obstuga, 13+ w bibliotece, czyli 1 jakie ksigzki poleca¢ miodziezy?, Bajki-
pomagajki. Bajkoterapia, Planowanie i organizacja wydarzen dla dzieci w bibliotece,
Wprowadzenie do gamifikowania wydarzen kulturalnych, Edukacja komiksowa, Ochrona

wizerunku w pracy bibliotekarza, E-booki w bibliotece — wprowadzenie do wdrazania ustugi.
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Udalo nam si¢ rowniez pozyska¢ $rodki w ramach programu Generacja 5.0 na
organizacj¢ szkolen dla oséb w wieku 50+, ktérych gtownym celem byla ich aktywizacja
w celu przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i technologicznemu. Odbyly si¢ szkolenia
Z podstaw obstugi komputera, smartfona, pakietu Office oraz bankowos$ci elektroniczne;.
ZorganizowaliSmy rowniez spotkanie z dietetykiem, koncert 1 wyjazd do kina. W projekcie
udzial wzigto 70 uczestnikéw. Zainteresowanie z jakim spotkat si¢ tez ten projekt potwierdza

fakt, ze wérod dojrzatych osob istnieje ogromna potrzeba samorealizacji, zdobywania wiedzy.

Kolejng grupa mieszkancéw naszej gminy, ktorej chcielisSmy zaproponowaé cos
ciekawego byly mlode mamy. Z pozytywng oceng i decyzja o dofinansowaniu spotkat si¢
projekt ,,Czas na Mamy!”. Wiele satysfakcji i radosci data nam mozliwo$¢ przeprowadzenia
szkolen dla kobiet przebywajacych m.in. na urlopach macierzynskich i wychowawczych.
Wsrdéd szkolen, ktore miaty podnosi¢ kwalifikacje kobiet byly m.in. kurs Excel, Word kurs
graficzny, kurs interaktywnej komunikacji oraz tworzenia ankiet internetowych. Obyto si¢
takze spotkanie z psychologiem i zajecia rekodzielnicze. Obecnie jesteSmy w trakcie realizacji
projektu ,,W bibliotece liczymy 1 si¢ uczymy!”, ktory musial zostaé zawieszony

w zwigzku z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie te projekty zrealizowaliSmy na przestrzeni 5 lat,
a pasmo tych sukcesow motywuje nas do dalszego dziatania. Oczywiscie przygotowaliSmy
takze projekty, ktore niestety nie otrzymaty dofinansowania. Wierzymy jednak, ze ich
przeprowadzenie byloby wielka atrakcja dla naszych czytelnikow, dlatego nieustannie
podejmujemy kolejne proby zdobycia na nie funduszy. Zadowolenie naszych czytelnikéw

i stowa, ktore od nich styszymy sa najlepsza zaptata za nasza prace.

Morat z tego taki: warto dziatac!
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Katarzyna Gasior
Biblioteka Psychologiczna Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Asertywny bibliotekarz kontra trudny czytelnik w bibliotece

Na Zachodzie wykorzystywana koncepcja ,,trzeciego miejsca” Raya Oldenburga odnosi
si¢ do promocji bibliotek — miejsca, w ktérym mozna odpoczaé od nattoku pracy lub
obowigzkow. Jest to instytucja, ktora nie zamyka si¢ na uzytkownikow, a wrecz odwrotnie —
zacheca do odwiedzania, odpowiada na ich potrzeby czy chociazby zainteresuje ciekawa
aranzacja'. Wedtug Marcina Pedicha, ktéry zajmuje sie architekturg wnetrz bibliotecznych,
,biblioteka ma by¢ nie tylko domem dla ksigzki, ale przede wszystkim miejscem kontaktow
spolecznych. Sprzyja temu wydzielenie dzialéw dla czytelnikow z réznych grup wiekowych,
objecie specjalng obstuga grup mniejszosciowych i wyposazenie budynku w obiekty, takie jak
kawiarnia czy sale wystawowe”2. Natomiast wg Aldony Chachlikowskiej ,.jezeli biblioteka
postrzegana bedzie jako osrodek kultury, w ktorym nalezy bywacé, gdyz oferuje ciekawe formy
uczestniczenia w imprezach kulturalnych a nawet spedzania wolnego czasu (bez koniecznosci
ponoszenia kosztow), to z pewnoscig zaowocuje to wzrostem liczby klientow zainteresowanych

rozmaitymi rodzajami §wiadczonych przez nig ushug”?.

Tak wigc kazda biblioteka, niezaleznie od tego czy jest szkolng, akademicka czy
publiczng, powinna zabiega¢ o swoich uzytkownikdéw. Nie ma biblioteki bez czytelnikow, ani
czytelnikow bez biblioteki. Kazde dziatanie podejmowane przez bibliotekarzy powinno by¢
budowane i kreowane w celu jej pozytywnego wizerunku®. Nalezy tak dziataé, by nasi
uzytkownicy mogli wyj$¢ zadowoleni, chcieli wracaé, a nawet poleca¢ nas dalej wsrod swoich
znajomych. Wazny jest tutaj pracownik biblioteki, ktéorego powinno odbieraé¢ si¢ jako

wyksztalconego, z umiejetnosciami wyszukiwania informacji, dostegpem do wszelkich baz

1Biblioteka ,, trzecim miejscem” http://blog.biblioteka20.pl/?p=151 dostep: 20.04.2021.

2M. Pedich, Architektura bibliotek. Analiza trendow na podstawie pismiennictwa zagranicznego rejestrowanego
w Bibliografii Analitycznej Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej, ,, Przeglad Biblioteczny” 2007, nr 1, S.
47, http://bbc.uw.edu.pl/Content/2700/p2007_1 03.pdf, dostep: 20.04.2021.

3A. Chachlikowska , Kulturotwércza rola biblioteki naukowej na przyktadzie Biblioteki Uniwersyteckiej w
Poznaniu, s. 137, https:/library.put.poznan.pl/2005/pdf/3_6.pdf, dostep: 21.04.2021.

4Tamze.
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danych oraz nadazajacego za postgpem nowych technologii. Trzeba zerwaé ze stereotypem

bibliotekarza, ktory wciaz istnieje w bibliotekarskim $wiecie®.

Obstuga czytelnika jest jedng z wazniejszych funkcji, o jakie nalezy zadbac. Niestety,
zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych dochodzi do konfliktu pomiedzy bibliotekarzem
a ,trudnym czytelnikiem”. Wtedy nalezy tak postgpowac, by ,ta osoba” byla zadowolona
i nie zaniechata odwiedzin w naszej bibliotece. Wg Malgorzaty Kisilowskiej istnieje szes¢
typow ,,trudnego czytelnika”:

1) gaduta - uzytkownik, ktory wykorzysta kazda sposobnos¢ wygadania si¢, opowiedzenia
swoich probleméw, nie zwracajac uwagi na to, ze bibliotekarz pracuje;

2) maruda - uzytkownik, ktoremu nic si¢ nie podoba: ani godziny pracy, ani umiejscowienie
biblioteki, trzeba go zmusi¢ do uzyskania jakichs$ konkretnych szczegdtow wypowiedzi;

3) uwodziciel - probuje nawigzac prywatny kontakt z bibliotekarzem, zadajac wnikliwe pytania,
zupelnie niezwigzane z przybyciem do biblioteki;

4) agresywny - osoba, ktora swoje negatywne emocje wytadowuje na bibliotekarzu;

5) nie§mialy - nie potrafi sprecyzowaé dlaczego tu przyszedi, czego poszukuje;

6) niezdecydowany - nie umie nalezycie sformutowaé¢ swoich potrzeb.®

Co w sytuacji konfliktu ma zrobi¢ bibliotekarz, jezeli trafi mu si¢ 6w ,trudny
czytelnik”? Na pewno nie powinien moéwi¢ do niego podniesionym, zniecierpliwionym glosem.
Powinien go wtedy wyslucha¢, dostosowac si¢ do jego wypowiedzi oraz zmieni¢ sposdb
postepujacej relacji’. Nalezatoby zmienié nasz wyraz twarzy, przybra¢ odpowiednia postawe
ciata oraz dobrac¢ sit¢ glosu i jego szybkos¢ do wypowiedzi rozmoéwcey. Zawsze trzeba pamigtac
o odpowiednim dobieraniu stow 1 braku niedoméwien, aby Zadna ze stron nie miata p6zniej do
siebie pretensji. Jezeli za$ chodzi o zmian¢ sposobu postepujacej relacji to warto pamietad
o zmianie podejscia do rozmowy, zrozumieniu punktu widzenia naszego rozméwcy badz

zmiany naszego zachowania®.

STamze.

6M. Kisilowska, Juz nie wiem, jak mam do ciebie mowié, czyli komunikacja w bibliotece, Centrum Edukacji
Bibliotekarskiej, Informacyjnej i Dokumentacyjnej im. Heleny Radlinskiej, Warszawa 2001,
http://bbc.uw.edu.pl/dlibra/doccontent?id=720&dirids=1, dostep: 22.04.2021.

TA. Kleiber, ,, Trudny czytelnik” naszym wyzwaniem [w:] Bibliotekarz 2011, nr 4, s. 10,
http://pliki.sbp.pl/ac/Bibliotekarz_2011 04.pdf, dost¢p: 22.04.2021.

8 Tamze.
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Istnieje wiele sposoboéw ukazujacych jak nalezatoby postepowaé w pracy z trudnym
czytelnikiem. Ale jak nalezy postepowac, bedac asertywnym bibliotekarzem? Na pewno nie
by¢ ulegtym, sprzeciwiac si¢ prosbom czytelnikow, ktoérzy podstepnie chca, by to bibliotekarz
,»Zrobit za mnie”. Asertywnos¢ to budowanie rownos$ci w kontaktach z ludzmi, obrona swojego
stanowiska bez leku. Wedlug Tony’ego Warnera (za Lyn Porritt) podstawg komunikowania
asertywnego sa takie dziatania jak:

udzielanie informacji,

e stwierdzenie faktow,

e udzielanie pochwaly

e udzielanie konstruktywnej krytyki,
e przyjecie pochwaty,

e przyjecie krytyki,

e okreslenie wlasnych uczué,

e stawienie czota innym®.

Najczgstszym przyktadem bycia asertywnym jest odmowa wyszukania ,,jakiej$” ksiazki
dla czytelnika, bez podania konkretnego tytutu, najczesciej zapamigtanego koloru oktadki, a o
sygnaturze nie wspominajgc. Czytelnicy uznaja wtedy brak pomocy za ospato$¢ pracownika
biblioteki, bowiem bibliotekarz ,,nic nie robi”, wigc dlaczego nie moze zrobi¢ tego za nich? I
wiasnie w ten sposob rysuje si¢ wizerunek bibliotekarza préznego, niesympatycznego, a nawet
niewyksztalconego obiboka, do ktérego najlepiej nie przychodzi¢. Niestety, asertywno$¢ nie
nalezy do tatwych, lecz mozna ja wycéwiczy¢ przy pomocy anielskiej cierpliwos$ci, odrobiny

uprzejmosci, a takze skromnosci.

PODSUMOWANIE

Niewatpliwie twarzg biblioteki jest bibliotekarz. W jego obecnosci ksztattuje si¢ zarys
naszej oceny nie tylko jako pracownika biblioteki, ale rowniez biblioteki jako instytucji. To

wiasnie on, w oczach uzytkownikow, jest jej osobowos$cig. Dlatego tak bardzo wazna jest

9 Czy asertywny znaczy nieuprzejmy? [w:] Unowoczesnianie organizacji i metod pracy bibliotek w swietle
zmieniajgcych sig potrzeb czytelnikow, red. W. Matwiejczuk, Opole 2012, s. 290,
http://www.sbc.org.pl/Content/164072/tmp342f.pdf, dostep: 25.04.2021.
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tutaj obstuga. Dzieki dobrej wspotpracy czytelnik — bibliotekarz jesteSmy w stanie zbudowac,
zmienié, a nawet podtrzymaé pozytywne wyobrazenie i opinie o bibliotece™®.

Jednakze, aby to zachowac¢ niezbedna bedzie asertywno$¢ bibliotekarza wobec czytelnika.

asertywnosgé ------------ » jakos¢ obstugi ------------ » wizerunek biblioteki'!

Na wizerunek pracuje si¢ latami, a wystarczy chwila, by moc go zburzy¢. Nalezy pamigtac, by
umiejetno$¢ bycia zaradnym, niezaleznie od sytuacji w jakiej si¢ znajdziemy, wsrod
pracownikow Dbiblioteki znajdowala si¢ na piedestale, bowiem czas i pienigdze w to

Zainwestowane zaowocuja w niedalekiej przysztosci®?.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Rola gier planszowych w procesie edukacji

»Planszowki” zna chyba kazdy bez wyjatku. Dawniej byly one jednym
z najpopularniejszych sposobdw spedzania wolnego czasu, a ich niebywalym wrecz atutem
byla mozliwo$¢ zaangazowania w rozgrywke wszystkich cztonkdéw rodziny czy przyjaciot. To
z kolei sprzyjalo zacie$nianiu rodzinnych i przyjacielskich wigzow, czyli integracji spoleczne;.
Wspotczesnie mozna rzec, ze gry planszowe wracaja do lask i przezywaja swoj renesans po
okresie zapomnienia spowodowanym w duzej mierze rozwojem i dostepnoscia nowych
technologii. Bo nie oszukujmy si¢, ale byl przeciez czas, ze nawet najlepsza gra planszowa nie
mogla si¢ rownac z tabletem, komputerem czy smartfonem. Dzisiaj si¢ to na szczgscie zmienia
i zaczynamy dostrzega¢ coraz wigcej walorow  pltynacych z  korzystania
z planszéwek tak na gruncie domowym, jak 1 w procesie edukacji. Rzeczone ,,planszéwki”
stanowig forme¢ zabawy, a ta jest najlepszym 1 najskuteczniejszym sposobem nauki.
O zaletach zabaw pisano juz bardzo wiele i od bardzo dawna... Role zabawy podkreslat m.in.
znany lekarz i pedagog Janusz Korczak. W swojej ksiazce ,,Jak kochac¢ dziecko. Dziecko
w rodzinie” pisat: ,, Niemowle bada swe rece. Prostuje, wodzi w prawo i w lewo, oddala, zbliza,
rozstawia palce, zaciska w pies¢, mowi do nich i czeka na odpowiedz, prawg chwyta lewq reke
i ciggnie, bierze grzechotke i patrzy na dziwnie zmieniony obraz reki, przeklada jg
z jednej do drugiej, bada ustami, natychmiast wyjmuje i znow patrzy powoli, uwaznie. [...] Ono
nie bawi sig: miejciez do licha oczy i dostrzezcie wysitek woli, by zrozumieé. To uczony
w laboratorium, wmyslony w zagadnienie najwyzszej wagi, a ktore wyslizguje si¢ jego
rozumieniu”*®. Warto zaznaczy¢, ze zabawa nie jest ,,wspolczesnym wynalazkiem”, ale
przeciwnie aktywno$cig znang od wiekéw. C. Gispert, J.A. Vidal 1 J. Millan stojg na
stanowisku, ze aktywnos$¢ ludyczna jest bezsprzecznie rownie stara jak dzieje ludzkosci.
Dowodza tego eksponaty, ktére mozemy oglada¢ w muzeach archeologicznych. Poswiadczaja
one, ze juz w starozytnych cywilizacjach wykonywano zabawki, a czas wolny wykorzystywano

na granie w rozmaite gry. Tworzono m.in. lalki z ruchomymi nogami

13 ], Korczak, Jak kochaé dziecko. Dziecko w rodzinie, Warszawa 1958, s. 28-29.
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i ramionami. Niezwykle popularna byta rowniez gra w kosci. Greckie wazy byly niekiedy
ozdabiane scenami gier losowych, a co wigcej w stanowiskach archeologicznych
zlokalizowanych w roéznych miejscach 1 kulturach na §wiecie niejednokrotnie znajdowano
zabawki wykonane z gliny. Tezg, ze zabawa stanowi integralng sktadowa zycia ludzkiego od
najdawniejszych czasow i pod kazda szeroko$cig geograficzng potwierdzaja réwniez wystawy
w muzeach etnograficznych®. E.A. Arkin pisat: ,, Zabawa w Zyciu dziecka nie wypetnia jakiejs
jednej okreslonej, zamknigtej, izolowanej funkcji. Nie moze wiec ona by¢ wcisnieta
w waskie ramki jednej formuty. Zabawa jest dla dziecka i pracq, i mysleniem i tworczoscig,
i realizmem, i fantazjq, i odpoczynkiem, i Zzrodtem radosci. Zabawa daje dziecku te petnie Zycia,

15 Peni zatem w Zyciu kazdego z nas tak wiele funkcji, ze nie sposob

ktorej ono potrzebuje
sie bez niej obejs¢. Juz Platon w Ksigdze VII ,, Panstwa ™ pisat: ,, Niech si¢ dzieci nauczaniem
bawiq, wtedy tez latwej potrafisz dostrzec, do czego kazdy zdolny z natury ”"*°. Méwiac innymi
stowy obserwacja uczestnikbw zabaw pozwala dostrzec ich  predyspozycje,
a sama aktywnos$¢ umozliwia przyjemne zdobywanie nowych umiejetnosci. Zabawy stanowia
dziedzictwo kulturowe kazdego narodu na calej kuli ziemskiej. Co wazne nie sg one domeng
jedynie dzieci. Rowniez dorosli bawig si¢ we wszystkich bez wyjatku czesciach §wiata. Roznié
moze si¢ jedynie charakter tych zabaw poczynajac od celebrowania $wiat az po stawianie
zakladow. Cytowany wyzej Platon uwazal, Zze gry i zabawy to rodzaj strategii przygotowujacej
dzieci do dorostego zycia. Warto$¢ dziecigcych zabaw jako metody edukacji uznawaty réwniez
na przestrzeni wiekow rozne teorie pedagogicznel’. M. Cieslak zwraca uwage, ze zabawy
dziecigce gwarantujg bardzo wazng sposobnos$¢ interakcji z innymi. OczywiScie dzieci
doskonale potrafia bawi¢ si¢ samodzielnie, ale w gros przypadkow wola to robi¢
w towarzystwie. Jako towarzysze zabaw poza rodzicami doskonale sprawdzaja si¢ w jej opinii

réowniez rodzenstwo czy opiekunowie®®.

W opinii C. Gisperta, J.A. Vidala i J. Millan gry i zabawy stanowia jedne

z istotniejszych instrumentéw, jakimi mogg si¢ postugiwa¢ nauczyciele i wychowawcy na

14 C. Gispert, J.A. Vidal, J. Millan, Wielki podrecznik dla nauczycieli przedszkoli i szkét podstawowych. Teoria
i scenariusze zabaw, Kielce 2014, s. 2.

15 E.A. Arkin, Zabawa i praca w zyciu dziecka, [w:] W. Okon (oprac.), O zabawach dzieci : wybor tekstow.
Warszawa 1950, s. 38-39.

16 Cytuje za: C. Gispert, J.A. Vidal, J. Millan, op. cit., s. 2.

17 1bidem, s. 2.

18 M. Cieslak, Gry i zabawy dla dzieci. Od 1 miesigca zycia, Warszawa 2016, s. 12.
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drodze do realizacji wskazanych uprzednio celow, co wigcej wykazuja si¢ one wysokim
poziomem skuteczno$ci wychowawczej, a dzieci je zwyczajnie lubig!®. Mozna z nich korzystaé
w trakcie zaj¢¢ jako jednej z opcji na przyjemne spedzenie wolnego czasu. Rownie dobrze
moga byé one jednak instrumentem do pracy?®. A. Podemska-Katuza wérdd rozlicznych
korzysci korzystania z planszowek w edukacji wymienia m.in. mozliwo$¢ wykorzystania
w praktyce wiedzy zdobytej na lekcjach, sposobno$¢ utrwalania informacji, wsparcie procesu
zapamigtywania istotnych ustalen, mozliwo$¢ powtarzania tresci nauczania kluczowych
z punktu widzenia ewaluacji zewng¢trznej. Dodatkowo gry stanowia doskonata motywacje do
wzmozone]j partycypacji w dziataniach edukacyjnych, forme¢ aktywizacji intelektualnej oraz
sposob na ,,odciecie” od przesadnej liczby bodzcéw zewnetrznych. Planszowki, w jej opinii, to
takze rodzaj inteligentnej rozrywki, ktéry umozliwia minimalizacj¢ poziomu stresu 1 zwigksza
poczucie emocjonalnego komfortu mtodych osob?l. Wspodlczesne gry planszowe sa tak
zaprojektowane, by wspiera¢ rozwoj calej gamy umiejetnosci. Ich pozytywny wplyw na rozwoj
miodych ludzi zaowocowal wprowadzeniem przez MEN gier planszowych do podstawy
programowej na rok 2017/2018%2.

Najstarsza kompletnie zachowana gra planszowa razem z pionkami, pochodzi z okoto
2600 roku p.n.e. z grobowca z okolic sumeryjskiego miasta Ur. Trzeba jednak pamigtac,
ze wspoélczesna gra to nie tylko plansza, pionki i1 kostka, ale tez figurki, znaczniki 1 karty
o zréznicowanych rozmiarach. W $§rodowisku profesjonalnych graczy rozgranicza si¢ dwie
szkoty gier: euro i ameritrash. Pierwsza z nich jest sfokusowana na mechanice gry, jej strategii,
a w mniejszym stopniu na fabule, klimacie i losowosci, ktore stanowia centrum zainteresowania
szkoty amerykanskiej. W tej drugiej ponadto przyktada si¢ duza wage do elementu przygody
1 nieprzewidywalnosci. Ten rodzaj gier jest bardziej dopracowany pod wzgledem graficznym
1 posiada niezwykle rozbudowane, kilkudziesi¢ciostronicowe instrukcje przypominajace
ksiazki?3. Wroémy jeszcze na chwile do historii gier planszowych, ktorych poczatki siggaja
tysigcy lat przed nasza era. Najpierw byly one rozrywka tzw. wyzszych sfer, czgsto

wykonywang z kosztownych materiatdéw jak kos$¢ stoniowa wykorzystywana do robienia

19 C. Gispert, J.A. Vidal, J. Millan, op. cit., s. V.

20 1bidem, s.1.

2L A, Podemska-Katuza, Na planszéwki do nowoczesnej biblioteki szkolnej, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3, Dod.
"Planszowki w szkole", s. 3.

2 Gry w stuzbie edukacji, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3, Dod. "Planszéwki w szkole", s. 14.

23 G. Bonk, Planszowi gracze XXI wieku, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3 Dod. "Planszéwki w szkole", s. 5.
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pionkéw czy mahon do produkcji plansz. Z tego tez powodu nie byla to rozrywka dostepna
powszechnie i dla kazdego. Stopniowo jednak roéwniez osoby
0 nizszym statusie materialnym zaczety korzysta¢ z tej formy rozrywki uzywajac do zabawy
prostych przedmiotéw jak np. kamienie, drewno, patyki czy muszle. Duza popularnos$cia, jak
juz wczesniej wspomniano, cieszyly sie glownie gry losowe, w tym zwlaszcza kosci, co
potwierdzaja czeste wzmianki w zrodlach greckich i1 rzymskich. Z biegiem czasu gry zaczeto
wzbogaca¢ o elementy taktyki 1 strategii, w zwigzku z czym one same stawaty si¢ bardziej
zaawansowane. Za kolebke gier planszowych uznaje si¢ starozytng Mezopotami¢. To tam
znaleziono bowiem wspomniang wyzej zachowang w komplecie najstarsza planszowke, bedaca
wyposazeniem jednego z krélewskich grobow, co sugerowatoby kto mogt by¢ jej wlascicielem.
Egzemplarz skltada si¢ z planszy 1 czternastu pionkow. Siedmiu jasnych
1 siedmiu ciemnych oraz kostki z trojkatnymi §cianami. Z uwagi na liczb¢ pol ,, Krdlewskq gre
z Ur” okreéla si¢ rowniez mianem ,, Gry na dwudziestu kwadratach”. Mimo, ze zachowaly si¢
klinowe tabliczki z opisami rzeczonej gry, mozna wylacznie przypuszczaé, ze jej celem bylo
przesunigcie swoich pionkow na druga strong planszy. Wspolczesnie egzemplarz tej gry mozna

obejrze¢ w Muzeum Brytyjskim?*,

Skoro zatem planszowki towarzyszyly
cztowiekowi od tak dlugiego czasu mozna
przypuszczaé, ze od lat doceniano ich
potencjal 1 wszechstronne zalety zwigzane
z ich praktycznym wykorzystaniem tak na
polu rozrywki, jak i w procesie edukacyjnym.

A. Kubala-Kulpinska zwraca uwagg, ze

dzisiejsi  nauczyciele stale  poszukuja

nowatorskich rozwigzan, by zagwarantowac

Fot. A. Wesolowska

uczniom nie tylko interesujacy, ale rowniez skuteczny
sposOb zdobywania wiedzy. Nierzadko korzystaja wiec z elementow metody edutainment,
bedacego kompilacja edukacji z rozrywka, przez co powstaje optymalny klimat sprzyjajacy
uczeniu si¢ przez doswiadczenie. Poniewaz, dzieci uczg si¢ nieskrgpowanie poprzez zabawe,

ktéra stanowi ich podstawowa aktywno$¢, o czym juz wielokrotnie byla mowa w niniejszym

24 Podaje za: A. Januszewski, Gry planszowe: kompendium wiedzy nie tylko dla bibliotekarza: poradnik,
Warszawa 2017, s. 11-12.
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artykule, oczywistym wigc jest, ze uczen bawiac si¢ nie do§wiadcza przymusu nauki, a mimo
to rozwija si¢ na roznych ptaszczyznach: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, fizycznej. Do
dziatan okreslanych mianem edutainment, wliczaja si¢ takze gry planszowe, ktore poza funkcja
rozrywkowa, majg takze walory wychowawcze i edukacyjne®. G. Petty pisal: ,, Gra moze tak
wciggac, tak angazowac¢ uwage, jak zadna inna metoda nauczania. Co wigcej, wzrost
zainteresowania i motywacji wywolany krotkq grq moze obudzi¢ pozytywne nastawienie do

przedmiotu (i nauczyciela), utrzymujgce sie czasem nawet przez wiele tygodni®®”.

Gry stanowig bardzo wazny instrument ksztaltowania wtasciwych funkcji, postaw oraz
zachowan uczniow. Majg wiele zalet i rzutuja na rozwdj mtodych ludzi oraz procesy uczenia
si¢. Korzystanie z nich wplywa na sposob myslenia. Pobudza rozwdj kluczowych dla tego
procesu umiejetnosci jak np. analiza 1 synteza, przedsigbiorczo$¢, asertywno$¢, negocjacje,
liczenie, poszukiwanie pozadanych rozwigzan, logiczne myslenie, a nawet czytanie ze
zrozumieniem. Gry wptywaja réwniez na procesy poznawcze odnoszace si¢ przede wszystkim
do nauki szkolnej. Wptywaja na rozw¢j fizyczny - doskonalg motoryke mata i duza, ale tez
umystowy umozliwiajac nauke¢ czytania, liczenia, zapamigtywania czy kojarzenia faktow.
Rozwijaja takze wyobraznig. Planszowki wprowadzaja graczy
w $wiat fantazji na dwoch plaszczyznach. Stanowig jg estetyka i zewnetrzny wyglad gry oraz
fabuta wraz z opisem miejsca wydarzen. Pierwszy z elementow zwlaszcza w przypadku
wspolczesnych gier zawiera liczne sktadowe bajek, barwnych postaci, niekiedy dysponujacych
dodatkowymi rekwizytami, przy czym celem tych zabiegdéw jest wprowadzenie odbiorcy gry
w niepowtarzalny klimat. Réwniez konstrukcja fabuly ma za zadanie angazowanie gracza
1 sprawienie by czul si¢ on cz¢$ciag wykreowanej rzeczywistosci. No i na koniec wspotdziatanie
1 wspotzawodnictwo, czyli umiejetnosci spoteczne rozwijane m.in. przez gry wiasnie. Mtodzi
ludzie uczestniczagc w grze sg zobowigzani do akceptacji konkretnych zasad i regut, do tego
uczg si¢ cierpliwos$ci 1 wzajemnie sobie pomagaja. Gry to zatem takze trening charakteru, nauka
radzenia sobie z sukcesem 1 porazka oraz wdrazanie do zdrowej rywalizacji i nauka

uczciwosei?’.

% A. Kubala-Kulpinska, Wphyw gier planszowych na rozwdj ucznia, Zycie Szkoty 2019, nr 4, s. 26.

% Cyt. za: R. Korolczuk, M. Zambrowska, Pozwélmy dzieciom graé : 0 wykorzystaniu gier planszowych w
edukacji matematycznej, Warszawa 2014, s.5.

27 A, Kubala-Kulpinska, op. cit., s. 26.
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Gry planszowe sa jedng z bardziej interesujacych metod aktywizujacych. Ich stosowanie
umozliwia ksztaltowanie wielu umiej¢tnosci w tym m.in.: pracy wedlug okreslonych regut,
zasad. Kazda gra jest wyposazona w instrukcje, zgodnie z ktorag nalezy graé. Dodatkowo
w trakcie gry obowiazujg okreslone zasady wspotpracy i zachowania. Gry umozliwiaja takze
rozwdj koncentracji uwagi 1 spostrzegawczosci, nierzadko wymagaja one bowiem skupienia na
kilku elementach rownoczesnie tj. na zasadach, kolejnos$ci gry, obserwowaniu ruchéw innych
uczestnikow. Gry stymuluja réwniez wytrwalo$¢ w dazeniu do samodzielnego rozwiazywania
problemow. W wigkszos$ci gier do wygranej prowadzg liczne drogi i mozliwosci. W jej trakcie
uczniowie maja wiec mozliwo§¢ samodzielnego skonstruowania wlasnego planu gry,
podejmowania decyzji odno$nie poruszania si¢ pionkami i rozwigzywania napotykanych
trudno$ci. Cwicza tez umiejetnosé pracy w réznorodnych zespotach i wspolpracy z innymi. Gry
uczg takze przyjmowania wlasciwej postawy zarowno wzgledem porazki, jaki i zwycigstwa
oraz tak potrzebnej kazdemu odpornosci na stres. Pozwalaja poznawaé wlasne mocne strony
1 nabywaé rozliczne umiejetnosci, w tym réwniez matematyczne takie jak: sprawno$¢
rachunkowa, badanie figur czy zwigzkéw geometrycznych, budowanie strategii i logiczne
my$lenie?®. Bardzo istotng zaleta gier planszowych jest, na co zwraca uwage A. Podemska-
Kahuza, motywacja do podejmowania komunikacji werbalnej, ktora wspotczesnie zwlaszcza
dla pokolenia cyfrowych tubylcow z
racji  ,,wszedobylskosci”  cyfrowych
urzadzen wcale nie jest oczywista
sprawa. Gry zachecaja do tradycyjnego
porozumiewania si¢ z innymi, a do tego
ucza kontroli wlasnych, zwlaszcza

negatywnych emocji i szacunku dla

wspolgraczy. Dobrze jesli w trakcie gry

obowigzuja zasady savoir-vivre'u®®. Fot. A. Wesolowska

Gry planszowe dzielg si¢ na: strategiczne,
zrecznosciowe, stowne, logiczne oraz symulacyjne. W pierwszej grupie taktyka dominuje nad

elementem losowym. Moga to by¢ gry jedno badz wieloosobowe, rywalizacyjne czy

28 Podaje za: R. Korolczuk, M. Zambrowska, op. cit., s. 6-7.
2 A. Podemska-Katuza, op. cit., s. 4.
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kooperacyjne. Statym elementem jest natomiast plansza wraz z zestawem pionkéw. Ten rodzaj
gier rozwija planowanie oraz myslenie strategiczne, uzalezniajac przebieg rozgrywki od dziatan
samych graczy bardziej anizeli od rzutow kostka. Uczestnicy musza przewidywac ruchy innych
graczy i podejmowac szybkie decyzje w oparciu o modyfikowang dynamike gry. Dodatkowym
plusem dla edukacji jest mozliwo$¢ wykorzystania tego typu gier w zakresie w zasadzie kazdej
tematyki. Moga to by¢ bowiem gry historyczne, matematyczne, przyrodnicze itp. Kluczowa
jest tutaj interesujgca i barwna forma graficzna zachecajaca do zabawy. Gry zrecznos$ciowe to
natomiast z reguly gry bez planszy. Rzutuja one na sprawno$¢ manualng i koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Wiele z nich polega na ukladaniu wzoréow czy tez figur i ich
zapamigtywaniu. Jest to doskonala okazja do treningdw skupienia uwagi, pami¢ci oraz
spostrzegawczosci w trakcie zabawy. Moze to by¢ np. przerywnik lekcji, chwila oderwania od
czysto umystowych zadan. Ten rodzaj gier wymaga od uczestnikow nie tylko sprawnych dloni,
ale takze taktycznego myslenia i dopasowania wlasnych dziatan do ruchow innych uczestnikow
gry. Gry slowne to kolejny rodzaj gier planszowych, ktérych warto§¢ edukacyjna wigze si¢
z nabywaniem nowego slownictwa oraz umiejetnosci poprawnego i logicznego formutowania
wypowiedzi. Tego typu gry sprawdzajg si¢ m.in. jako atrakcja na zajeciach logopedycznych dla
dzieci z wadami wymowy. W obrebie tej grupy wyroznia si¢ dwa podtypy gier: jezykowe oraz
komunikacyjne. Pierwsze ksztalca umiejetnosci jezykowe, drugie natomiast zdolnosci
komunikacyjne jak np. ptynno$¢, intonacja, czy akcent. Warto$cig edukacyjng jest w ich
wypadku takze konieczno$¢ dziatania pod presja czasu, przez co grajacy nabywaja umiejetnosé
btyskawicznego podejmowania decyzji. Kolejna kategoria to gry logiczne zaré6wno tradycyjne
oparte na konkurencji jak np., szachy czy warcaby, jak réwniez gry quizowe. Te rozgrywane
na planszy s3 pozbawione elementu losowosci, a ich istot¢ stanowi budowanie wilasciwej
strategii. Z kolei gry quizowe maja barwna, interesujaca forme oraz taktyke odpowiedzi na
pytania. Nierzadko uczestnicy muszg wycigga¢ wnioski z dostgpnych przestanek, a rozwigzanie
jest mozliwe do poznania nawet jesli byta to dla graczy zupelnie obca dziedzina. Przez to
wszyscy uczestnicy maja sposobno$¢ do zaangazowania. Ostatni rodzaj gier planszowych to
gry symulacyjne. Do elementu gry (zbioru zasad) dotgczono w tym wypadku sktadowag
modelowania i symulacji. Po zakonczonej rozgrywce ma miejsce debriefing, czyli czas na
analizg przebiegu gry, zachowan graczy, wycigganie wnioskow 1 rozpatrywanie czy konkretny
problem mozna bylo rozwigza¢ w inny sposob. Gra symulacyjna kojarzy si¢ z grami
komputerowymi, ale moze by¢ ona réwnie atrakcyjna w wersji tradycyjnej ,,planszowki”.

Pozwala bowiem rozwija¢ wyobrazni¢, przenosi¢ si¢ w inng wymyslong rzeczywistos¢,
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sprawdza¢ swoje mozliwosci w nowych rolach i sytuacjach. Przegrana jest w tym wypadku
odbierana nie jako porazka, ale skutek podejmowania btednych decyzji. Koncowa analiza stuzy
uczeniu si¢ na btedach, by zapobiegac ich powielaniu w przysztosci. Doskonate rozwigzanie
do wykorzystania w trakcie zaje¢ o spoteczenstwie czy $wiecie®. Piszac o rodzajach gier
planszowych warto wspomnie¢ rowniez o grach kooperacyjnych, czyli takich ktorych istotg
stanowi wspotpraca. Te poza tradycyjnymi walorami jak nauka zdrowego wspotzawodnictwa
czy przestrzegania regul 1 radzenia sobie z porazka ucza dodatkowo pracy w zespole,
dyskutowania, argumentowania, przedstawiania wiasnych racji. Umozliwiaja jednoczes$nie

zaobserwowanie cech przywédczych®L,

Warto raz jeszcze przypomnie¢, ze w opinii Wincentego Okonia gry
1 zabawy to dziatania wykonywane dla przyjemnosci, ktora z reguty powoduja. Atmosfera
zabawy sprawia, ze nawet czynnosci, ktore w innych okoliczno$ciach bytyby odebrane jako
niezbyt przyjemne, nabieraja znaczenia czynnos$ci mile widzianych. Obserwacja 0sob
zaabsorbowanych zabawa czy tez gra pozwala przypuszczaé, ze nie ma mowy o bawieniu
potowicznym. Tak w przypadku dzieci grajacych w chowanego czy w berka, jak
i w przypadku ludzi dorostych pochtonigtych np. gra w szachy odnosi si¢ wrazenie, ze sg oni
jakby oddzieleni od rzeczywistosci, odkladaja na bok swoje codzienne sprawy, radosci
1 ktopoty. Bawi¢ nalezy si¢ bowiem w pelnym tego stowa znaczeniu, bo w innym razie bedzie
to tylko ,, nudne zatrudnienie”, a nie zabawa wtasnie. Zabawa za posrednictwem emocji wigze
cztowieka z czynnos$cig ludyczng i wprowadza go w pewien charakterystyczny nastroj,
pozwalajacy na do§wiadczanie wzruszen. Mozna zatem stwierdzi¢, ze zar6wno zabawa jak
i gra sg dziataniami zmierzajgcymi intencjonalnie do przyjemnosci®®>. Czym zatem jest
granie??? To glownie umozliwienie aktywnosci, wzbudzanie zaskoczenia oraz wspieranie
wspolnego odkrywania 1 prob. Bo jak brzmi madre powiedzenie: ,, Powiedz mi, a zapomne!

/3”7 chodzi o to, ze W procesie

Pokaz mi, a zapamietam! Pozwol mi dziala¢, a zrozumiem
dydaktycznym gry wcale nie musza mie¢ efektu zaskoczenia, ale powinny wzbudza¢ ukryta
dociekliwo$¢. Dobrym tego przyktadem jest liczenie. Dzialania wykonywane w pamigci stang

si¢ zdecydowanie prostsze, jesli dzieci beda np. odgrywac role robienia zakupow, dokonujac

%0 Podaje za: A. Kubala-Kulpinska, op. cit., s. 27.

8L Gry w stuzbie. .., op. cit., s. 15.

32'W. Okon, Zabawa a rzeczywistosé, Warszawa 1987, s. 35-36.

3 Podaje za: E. Kedzior-Niczyporuk (wybor i red.), Wprowadzenie do pedagogiki zabawy : wybor tekstéw
drukowanych w "Kropli" w latach 1992-1994, Lublin 1998, s. 23.
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przy tym kalkulacji iloéci towaréw i ponoszonych kosztow®*. Przedstawione wyzej rozliczne
walory ,,planszowek” dowodzg ich przydatnosci w procesie edukacyjnym. A. Kubala-
Kulpinska zwraca uwage, ze wprowadzajac je do szkolnej rzeczywistosci nalezy mie¢ na
wzgledzie kilka czynnikéw: wybdr, forme, tworzenie, klub. Pierwszy z nich to sprawa
oczywista - gry powinny by¢ adekwatne do wieku, potrzeb oraz preferencji uczestnikow. Forma
— moga by¢ wykorzystywane jako tzw. przerywniki zajeé¢, elementy nawigzujace do catosci,
w terapii czy na $wietlicy. Warto rozwazy¢ by trzeci element, jakim jest tworzenie, stat si¢
udziatem doswiadczonych graczy. Samodzielne projektowanie 1 konstruowanie planszéwek to
bardzo  tworcze  zajecie  pozwalajace  dodatkowo  usprawnia¢  umiejetnosci
i zdolno$ci manualne. No i ostatni wymieniony przez autorke element, czyli klub. To opcja
godna rozwazenia, kiedy mamy do czynienia z mito$nikami tej formy rozrywki. Wtedy mozna
zatozy¢ klub gier planszowych, w ramach ktorego nie ma przeszkod do organizowania zajec,
nocowan, wycieczek, czy obozow. Poniewaz ,planszowki” pozwalaja na efektywnie
zdobywanie i utrwalanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych oraz stymulacj¢

w zakresie zachowan warto z nich korzysta¢ w codziennej praktyce edukacyjnej®.

Jakie cechy powinna posiada¢ dobra gra??? Zdaniem G. Bonk powinna ona
gwarantowaé dynamiczng rozrywke i stymulowac¢ intelekt. Istotne sg takze aspekty estetyczne
oraz jako$¢ wykonania. Te przeznaczone dla najmlodszych powinny mie¢ niezbyt
skomplikowane reguly, zapewnia¢ emocje 1 mozliwo$¢ losowania. Gry wykorzystywane
w bibliotekach powinny by¢ natomiast solidnie wykonane i estetyczne. Najlepsze bytyby takie
o prostych zasadach i krotkim czasie rozgrywki. W przypadku wykorzystywania gier na
zaj¢ciach lekcyjnych w celach edukacyjnych warto zaopatrzy¢ si¢ w kilka jednakowych
tytutow, tak by ilo$¢ wystarczyta na caly oddzial klasowy®®. Z uwagi na specyfike pracy
biblioteki dobrze jest wybiera¢ takie gry, ktore nie generuja nadmiernego hatasu czy krzyku
uczestnikow, by nie przeszkadza¢ innym uzytkownikom czytajacym ksigzki czy tez
korzystajacym z komputeréw. Te bardziej hatasliwe mozna za to wykorzystywaé na

zamknietych zajeciach z grupa, kiedy nikomu nie przeszkadzamy®’. Co istotne gry planszowe

34 Ibidem, s. 23.

% A. Kubala-Kulpinska, op. cit., s. 27-28.

% G. Bonk, op. cit., s. 6.

373, Wiechowski, Biblioteka gier planszowych od podstaw, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3, Dod. "Planszéwki w
szkole", s. 8.
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mozna z powodzeniem wykorzystywa¢ tak do ksztalcenia jak i w procesie wychowywania®,

Sa one doskonala pomoca naukows i1 kreatywnym instrumentem wspierajacym wszechstronny
rozw6j ucznia®®. M. Martyniuk opracowal katalog regut odwolujacych si¢ do poszanowania
drugiego cztowieka oraz gier samych w sobie, ktore powinny by¢ norma w czasie spotkan przy
,planszowkach”. Po pierwsze nalezy spokojnie tlumaczyé zasady. Po drugie: wspierad
poczatkujacych. Po trzecie: gra¢ uczciwie. Po czwarte: wykonywac rozwazne posunigcia. Po
piate: odlozy¢ na bok korzystanie z telefonu. Po szoste: wlaczy¢ si¢ w sktadanie gry. Po siddme:
positkowac si¢ instrukcja. Po 6sme: dba¢ o dobra atmosfere. Po dziewiate: konczy¢ rozpoczete
partie. Po dziesiate: nie wygina¢ kart. I po jedenaste wreszcie i wydawaloby si¢ dosy¢
oczywiste: nie jes¢ w trakcie gry. Krotko mowi¢ chodzi o to, zeby gra¢ w sposob, ktory pozwoli

na ponowne spotkanie z ,,planszowka” w tym samym sktadzie*.

R. Korolczuk i M. Zambrowska w swoim opracowaniu podaja praktyczne wskazowki
dotyczace stosowania ,,planszéwek” w codziennej pracy z uczniami. Zwracajg uwagg,
ze niezbyt dtugi czas rozgrywki jest wskazany zwlaszcza na poczatku drogi, kiedy nalezy mieé¢
na wzgledzie rOwniez czas przeznaczony na inne czynnosci zwigzane z zaj¢ciami jak podziat
na zespoly, omowienie regul, sprzatanie czy podsumowanie zajeé. Standardowo wprowadzenie
nowej metody pracy z uczniami wymaga poswiecenia wigkszej ilosci czasu na czynnosci
organizacyjne jak wyjasnienie metody, omowienie regut. Co wigcej, jezeli chcemy by gry
planszowe wspieraty nauke okreslonego przedmiotu np. matematyki, wowczas zajecia z ich
wykorzystaniem powinny odbywaé si¢ regularnie np. raz w tygodniu, dwa razy
w miesigcu. Taka praktyka sprawi, ze juz po kilku spotkaniach uczestnicy beda w stanie grac¢
dhuzej, skroceniu ulegnie natomiast czas organizacji zaj¢¢. Granie wpisze si¢ z kolei
w naturalny rytm lekcji. Dokonujac wyboru poza czasem rozgrywki musimy uwzgledni¢ takze
cel, w jakim ma ona zosta¢ wykorzystana. Czy ma np. stuzy¢ trenowaniu okreslonych
umiejetnosci, integracji  zespolu klasowego, relaksowi. Rozpoczynajac przygode
z ,,planszowkami” nalezy wyjasni¢ uczniom jak beda wygladaly zajecia z ich wykorzystaniem,
jakie beda etapy spotkania, podziatl na grupy. Celem usprawnienia dobrze jest wyznaczy¢

,kapitana”  kazdego  stolika, ktory bedzie odpowiadal za  przebieg gry

3 S, Wiechowski, Klub gier planszowych w bibliotece krok po kroku, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3, Dod.
"Planszowki w szkole", s. 12.

3 Gry w stuzbie. .., op. cit., s. 15.

40 Podaje za: M. Martyniuk, Kultura przy planszy, Biblioteka w Szkole 2019, nr 3, Dod. "Planszéwki w szkole",
S. 24.
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w konkretnym zespole, uprzatniecie stolika i ztozenie wszystkich elementow gry*!. Pierwsze
spotkanie to takze dobra okazja do wspolnego okreslenia i spisania regut obowigzujacych
w trakcie gry. Nastepnie mozna je wyeksponowa¢ w widocznym miejscu, tak by na wstepie
kazdego kolejnego spotkania mozna je bylto krotko omowié, a w razie zajscia takiej potrzeby
moce si¢ do nich odwota¢. Dobra praktyka jest tez ustalenie sygnatu, mowigcego, ze zostat
przekroczony tzw. prog gtosnosci (np. klasnigcie w dlonie, odliczenie do trzech). Rozgrywki
zazwyczaj odbywaja si¢ w kilkuosobowych zespotach, podziaty mozna zacza¢ od wyboru czy
tez wylosowania kapitanéw zespotow. Nastepnie zgodnie z przyjeta zasada losuje si¢ sktady
zespolow. Wskazane jest, by role kapitana powierza¢ r6znym osobom, tak by kazdy uczestnik
miat szans¢ petli¢ t¢ rolg. To kapitan inicjuje rozgrywke, a dalej gra toczy si¢ zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, to on sprawdza takze kompletno$¢ gry po zakonczeniu
rozgrywki*?. Poniewaz czytanie instrukcji nie jest zadaniem tatwym ani interesujagcym dobrze
byloby, gdyby to nauczyciel pos§wigcit czas na zapoznanie obowigzujacych w danej grze regut,
a nastgpnie w jasny i przystepny sposob wyjasnit je uczniom. Moment podsumowania zajec to
z kolei czas przekazania uczniom informacji o edukacyjnym i wychowawczym wymiarze gry,
doskonalty by uswiadomi¢ graczom jak wazne jest przestrzeganie regul
i postepowanie zgodne z zasada fair play, bo przeciez nie tylko zwycigstwo jest celem*®. Do
rzadkosci nalezg sytuacje, gdy uczen odmawia gry. Mozna mu wowczas przydzieli¢ inng
funkcje np. kontrolowanie czasu gry i sprobowaé przeanalizowaé przyczyny odmowy, a te
moga by¢ bardzo zrdéznicowane poczawszy od klopotow z emocjami w trakcie rozgrywek
poprzez obawe¢ przed porazka, znudzenie, zmeczenie, czy konflikt itp. Ten ostatni jest
znakomitg okazja do tego, by w praktyce
prze¢wiczy¢  sposoby  rozwiazywania
nieporozumien i problemow. W takim
wypadku nauczyciel powinien przyjaé
postawe mediatora, zapewni¢ Stronom

konfliktu mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢

i przestawienia ewentualnych propozycji

Fot. A. Wesolowska rozwigzania sytuacji*t.

41 Podaje za: R. Korolczuk, M. Zambrowska, op. cit., s. 10-11.
“2 |bidem, s. 11-12, 15.

“3 1bidem, s. 13-15.

4 lbidem, s. 16-17.
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Przed denominacja wprowadzona w Polsce bodajze w roku 1995 kazdy z nas mogt by¢
milionerem i to dostownie, a nie w jakiej$ tam przenos$ni. Dzi$ jest to nieco trudniejsze, ale nie
niemozliwe®. Mozna rozpocza¢ nabywanie zasad rzadzacych $wiatem ekonomii korzystajac
z dostepnych na rynku gier planszowych o takiej wlasnie tematyce. Moze
w trakcie gry uda si¢ nam np. odkry¢ talent do inwestowania albo tzw. ,,zytke” przedsigbiorcy.
Nawet jesli nie to zawsze pozostaje nam doskonala zabawa nad plansza, ktora z pewnoscig nie
bedzie czasem straconym. W okresie mojego dziecifistwa, ktore przypadio na czasy PRL-u
granie w nie bylo fantastyczng rozrywka. Inna sprawa, ze wtedy nie byty dostepne zabawki
,cyfrowe” i nikt nawet nie myslat, ze moze by¢ inaczej. Moje dziecinstwo byto dziecinstwem

bez Internetu i byto strasznie fajne®©.

Wracajac jednak do ,,planszowek” chee podkreslic raz jeszcze, ze gra to ma by¢ dla nas
przede wszystkim rozrywka zwtaszcza, ze jak pisze Liz Fielding w ,, Napisz, Ze mnie kochasz”:
., Tak to bywa z planami. Wrcigz ulegajq zmianom, a Zycie bardziej przypomina gre
planszowq, w ktorej raz poruszasz sie¢ do przodu, a raz musisz sie cofng¢ o kilka pol”.
Planszéwki sg zatem doskonalym treningiem dla codziennosci, z ktora przychodzi nam si¢
mierzy¢. Rowniez pracownicy bibliotek w swojej pracy z uczniami moga z powodzeniem
wykorzystywacé ,,planszowki” do czego ja osobiScie goraco zachecam!!! Na aspekt
wykorzystania gier planszowych w bibliotece zwraca uwage rowniez A. Podemska-Katuza
piszac: ,,(...)Trzeba wykorzystac to, Ze uczniowie kochajq gry planszowe: niech stang si¢ one
sprzymierzenicem W promocji ksigzek (...) . I tu mamy kolejny walor gier, okazuje si¢ bowiem,
ze mozna je takze traktowac jako narzedzie promocji naszego ksiggozbioru! No i na koniec -
chyba nie ma osoby, ktéra nie styszataby stynnej maksymy ,, Co masz zrobic jutro, zrob dzis”.
Ot6z ja styszatam jej inng wersje, a mianowicie: ,, Co masz zrobic¢ jutro, zrob pojutrze, bedziesz
mie¢ dwa dni wolnego”®©. W zyciu codziennym stosujmy jednak pierwszg z nich i jak
najszybciej wroémy do korzystania z planszéwek, do czego wszystkich Panstwa goraco

zachegcam!
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Trudne emocje dzieci - jak sobie z nimi radzic¢?

Adresatami niniejszego artykutu sa rodzice i nauczyciele majacy kontakt z dzieé¢mi,
ktore nie potrafig przezywac whasnych emocji. Temat radzenia sobie z trudnymi emocjami stat
si¢ ostatnio bardzo popularny i ukazato si¢ wiele publikacji jemu poswieconych. Artykut
zawiera czg$¢ teoretyczng, ale chcialam podzieli¢ si¢ rowniez pomystami i praktycznymi
wskazoéwkami pokonywania przykrych emocji. Pierwsza czgs¢ artykutu skierowana jest do
rodzicow a druga do nauczycieli. Mysle jednak, Ze niektore rady sa uniwersalne i znajda
zwolennikow w kazdej grupie odbiorcéw. Wsrdd wielu ksigzek pos§wigconych emocjom na

uwage zashuguja:
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Mysle, ze bardzo cieckawym wstepem do méwienia o emocjach jest obejrzenie filmu
W glowie si¢ nie miesci” . Zyciem Riley (gtéwnej bohaterki), kieruje pie¢ emocji: Rados¢,
Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Zazwyczaj dominuje Rado$¢, kiedy jednak Riley wraz
z rodzicami przeprowadza si¢ do San Francisco, na pierwszy plan zaczynaja wysuwac si¢ inne
emocje. Chociaz Rados$¢ robi wszystko, by utrzyma¢ pozytywna atmosfere, nastolatce bardzo

trudno jest si¢ odnalez¢ nie tylko w nowym miescie, ale rowniez w domu i szkole. Niesamowita
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podréz w glab umystu jedenastoletniej Riley, gdzie w pocie czola swoje zadania wykonuje pigé¢
podstawowych emocji. Bardzo cickawy i madry film o tym, jakie problemy niesie ze soba

dorastanie.

Zrodto: https://www.filmweb.pl/film/W+g%C5%82owie+si%C4%99+nie+mie%C5%9Bci-2015-
682170/posters

Emocje sg bardzo wazne w zyciu cztowieka, stanowig odzwierciedlenie jego aktualnego
stanu psychicznego, sa spontaniczng i subiektywna reakcja na zdarzenia i sytuacje zyciowe. Sa
zwykle wynikiem §wiadomej lub nie§wiadomej oceny zdarzenia, istotnie wptywajacego na
cele lub interesy podmiotu. Niektore emocje wystepuja bezposrednio po urodzeniu, inne

pojawiaja sie w kolejnych okresach rozwoju dziecka®.

Stany emocjonalne majg rézne funkcje — pobudzaja do dziatania i wyznaczajg jego
kierunek; dostarczajg informacji o wtasnych przezyciach, sygnalizuja, ze dzieje si¢ co$
waznego; ustalajg relacje miedzy ludzmi (pozwalaja odczyta¢ stany innych osob); aktywizuja
dazenie do celu i podejmowanie wyzwan. Dysfunkcjonalno$¢ emocji objawia si¢ nasileniem
wystgpowania pewnych emocji, wzrostem nat¢zenia 1 czasu trwania emocji przykre;j,

pojawieniem si¢ nieadekwatnej 1 nieproporcjonalnie silniej do sytuacji emoc;ji.

4 A. Kubala-Kulpifiska, ABC negatywnych emocji, Zycie Szkoty 2016, nr 4, s. 28-32.
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Catkiem niedawno badacze problemu wskazali teori¢ neutralnos$ci emocji, dotychczas
bowiem emocje dzieliliémy na te o zabarwieniu pozytywnym i negatywnym. Nie ma dobrych,
ani ztych emocji. Okreslenia jakie pojawiaja si¢ w literaturze przedmiotu to przezycia
wysokoenergetyczne i niskoenergetyczne, pasywne i aktywne. Nie ma konsekwencji w tym
podejsciu, gdyz spotkatam si¢ z okresleniami pozytywnych i negatywnych emocji. Osobiscie
wole stosowac termin: trudne emocje. Wszystkie emocje jednak sg nasza reakcjg na przezycia
1 nie mogg one podlega¢ ocenianiu, gdyz mogloby to spowodowac thumienie tych majacych

ujemny odcien.

Dzieci, ktore potrafig nazywaé i wyraza¢ emocje oraz rozumieja zmiennos¢ uczud,
odczuwaja mniejszy lek przed nieprzyjemnym przezyciem, poniewaz rozumieja, co si¢ z nimi
dzieje i sa $wiadome czasowosci przykrego doznania. W wieku wczesnoszkolnym dzieci
zazwyczaj potrafig nazywac¢ emocje, ale trudno im kontrolowaé¢ zachowanie, jezeli uczucia sg
silne. Potrafig powiedzieé¢, co powinny zrobi¢, kiedy czuja silng ztos¢, ale trudno im stosowac
si¢ do whasnych zalecen. Swiadomos$¢ emocji umozliwia dzieciom (i dorostym) zdrowa
samokontrole 1 zachowania adekwatne do okoliczno$ci. Akceptacja niewygodnych emoc;i,
takich jak smutek, zto§¢, zal i podobnych, jest pierwszym krokiem do ich oswojenia
itagodzenia. W przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym kluczowa jest akceptacja uczuc
dzieci przez dorostych. Jezeli zaczniemy bada¢ wspolnie z dzie¢mi emocje, to moze si¢ okazac,
ze strach nie jest negatywnym, tylko przykrym uczuciem, a moze by¢ pozytywny, kiedy
pozwala unikng¢ zagrozenia. Wstyd pozwala wyczué, czego nie nalezy robic
w obecno$ci innych oséb. Mozemy bada¢ emocje, rozmawiajac o odczuciach fizycznych.
,,(Gdzie odczuwacie emocje — w rekach, brzuchu, nogach? Jakie to odczucie — napigcie ramion,
zacisnigcie pigsci, ptytki i szybki oddech lub rozluznienie w klatce piersiowej, usmiech?” Jezeli
bedziemy rozmawia¢ o uczuciach bez ich oceniania, to mozliwe, ze u dzieci zmniejszy si¢ lek
przed ich odczuwaniem®. Prawidlowo przebiegajacy rozwoj emocjonalny nierzadko
warunkuje pozostate aspekty rozwoju cztowieka. Samoswiadomos¢ emocjonalna czy tez
empatia pozwalaja nawigzywac¢ trwale relacje migdzyludzkie, a takze staja si¢ podstawa

wzrostu pewno$ci siebie, odczuwania spetnienia 1 satysfakcji czy po prostu bycia

46 E. Ottarzewski, Gimnastyka mozgu : emocje i zdrowa samokontrola, Zycie Szkoty 2018, nr 4,s. 17-21.
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szczesliwym. Dodatkowo umiejetnos¢ mowienia o emocjach gwarantuje odczucie zrozumienia

dzieki ptynnej komunikacji.*’

Przejde teraz do omowienia kilku trudnych emocji 1 sugestii jak z sobie z nimi radzi¢.
Pierwsza z nich sa koszmary nocne, strach przed zasypianiem. Przyczyna koszmarow
u kilkulatkow sa najczesciej silne przezycia emocjonalne, ktoérych dziecko doswiadczyto
w ciggu dnia. Moga si¢ one wigza¢ ze zmianami zachodzacymi w zyciu malca (jak pierwsze
dni w przedszkolu czy nowa niania), napi¢ta sytuacja w domu lub niepokojacymi informacjami
i obrazami, ktére docieraja do dziecka z mediow. Rada dla rodzicéw jest nastepujaca:
wybudzonego z koszmaru malucha najszybciej uspokoisz, zapewniajac mu bliskos¢ i fizyczny
kontakt. Zache¢ malca, by opowiedziat Ci swoj sen. Z tresci koszmaru zwykle tatwo domysli¢
si¢, co go wywotato i z czym Twoja pociecha nie moze sobie poradzi¢. Wycisz dziecko przed
snem. Zamiast telewizji, ktora nierzadko potgguje ekscytacje i rozbudza emocje, dobrym
pomystem moze okaza¢ si¢ wspolne czytanie bajek lub rozmowa. Zadbaj, by dziecko ktadio
si¢ do 10zka o statej porze, a wieczor konczyly zawsze te same czynno$ci zwigzane z rytuatem

zasypiania.

Druga emocja jest Igk przed ciemnos$cia. Przyczyn lgku przed ciemnosciag moze byc¢
wiele. Pomieszczenia 1 dzwigki, ktore w dzieh wydaja si¢ maluchowi znajome
i przewidywalne, noca staja si¢ obce i nieprzeniknione. W ciemnosci znikaja przedmioty
1 osoby, co wigze si¢ z utrata poczucia bezpieczenstwa, kontroli nad otoczeniem oraz
przekonaniem, zZe to, czego nie widaé, przestaje istnie¢. Noc to rowniez wywotujacy poczucie
osamotnienia czas rozlaki z najblizszymi. W ciemnosci nagromadzone w ciggu dnia negatywne
emocje znajduja ujscie w wyobrazeniach potworow i duchoéw, a granica pomiedzy fantazja
i rzeczywisto$cig zaciera si¢, dajac upust intensywnie pracujacej wyobrazni kilkulatka. Rada
dla rodzicéw: nie zbywaj dziecka ttumaczeniem: ,,Nie ma si¢ czego bac”, ,Jestes juz duzy”.
Wystuchaj jego obaw, okaz zrozumienie, zaoferuj pomoc 1 blisko$¢. Nigdy nie udawaj, ze
widzisz potwora, ktorego boi si¢ Twoja pociecha. Taka postawa tylko pogorszy sytuacje
1 spoteguje lgk. Objasniaj mechanizm dziatania otaczajacej rzeczywistosci. Thumacz skad

pochodza niepokojace dzwigki czy zjawiska, tak by staty si¢ zrozumiate i przewidywalne.

47 N. Klysz-Sokalska, Dziafania muzyczne w procesie stymulowania umiejetnosci werbalizowania emocji. Ujecie
teoretyczne i propozycje praktyczne. Zycie Szkoty 2021, nr 2-3, s. 23.
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Bardzo wazna rada dla wszystkich: PAMIETAIMY O ODDECHU! Oddech to brama
laczaca ciato i umyst. Cwiczenia oddechowe sa bardzo skuteczne w zapanowaniu nad
emocjami! W pracy z mtodziezg mozna stosowaé rowniez metode¢ sentencji, ktore sg takociami
dla duszy. Mozna stworzy¢ wiasny ,,Dziennik dobrych mysli” i przeznaczy¢ kilka chwil na

refleksje.

Niezwykle efektywne sa techniki relaksacyjne 1 czytanie tekstow terapeutycznych. Jest

ich bardzo wiele, wystarczy dobra¢ do grupy wiekowej i przerabianej emocji.

Bardzo ciekawa gra, zarowno dla mtodszych jaki i starszych dzieci, jest Story Cubes
(kosci opowiesci). Stuzy nie tylko roztadowaniu emocji, aktywizuje wyobrazni¢, wzbogaca

stownictwo. W trakcie zabawy mamy okazj¢ poznaé¢ dziecko i Jego wyobrazenia o $wiecie.

Bardzo wazng emocja jest zto$¢. Gniew 1 zlo$¢ naleza do jednych z najbardziej
intensywnych emocji. Gniew zazwyczaj jest skierowany na konkretng osobe lub zjawisko. To
wyraz sprzeciwu wobec okoliczno$ci. Zto§¢ natomiast czesto nie ma swojej przyczyny
1 przychodzi, wraz z pogorszeniem si¢ nastroju. Jesli emocje nie s3 mocno nasilone, to warto
odwrdéci¢ uwage dziecka, by unikna¢ ich potegowania. Jesli natomiast emocje sg intensywne,
to wazne jest, aby dziecko nie ttumito ich w sobie. W przeciwnym razie niekontrolowane

wybuchy stajg si¢ coraz czestsze 1 wynikajg z coraz to bardziej btahych powoddow.

Ztos¢ to jedna z podstawowych emocji, ktorej odczuwanie jest zjawiskiem naturalnym
1 pozadanym zarowno w przypadku dorostego czlowieka, jak i kilkulatka. Zto$¢ pojawia si¢

w sytuacji, gdy na drodze do osiagniecia zamierzonego celu napotykamy przeszkode, ktora
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uniemozliwia nam jego realizacj¢. Dzigki zto$ci nasz organizm potrafi w chwili zagrozenia
zmobilizowa¢ si¢ do dzialania oraz zgromadzi¢ sity niezbedne do obrony siebie i tego, co jest
nam drogie. Zto$ci nie nalezy zatem unikaé. Nie nalezy tez gani¢ dziecka za jej okazywanie.
Zadaniem rodzica jest nauczy¢ malca panowac nad nig 1 wyrazac ja w taki sposob, by nie rani¢
przy tym innych. Interweniowa¢ powinni§my dopiero wtedy, gdy zlo$¢ staje si¢ narzedziem
manipulacji, przeradza si¢ w agresj¢, a dziecko — §wiadomie lub nie — zaczyna dziata¢ na szkode

otoczenia lub samego siebie.

Drogi Rodzicu: nie gan dziecka za samo okazywanie zto$ci. Ono réwniez, tak jak Ty,
ma prawo do niezadowolenia 1 wyrazania wlasnych uczué¢. Wyttumacz, ze w ztosci nie ma nic

ztego, pod warunkiem ze nie rani si¢ przy tym innych osob.

Swiat emocji dziecka charakteryzuje si¢ spontanicznoscia, ekspresja, spotegowana sita

wyrazania. Warto wykona¢ z dzieckiem magiczny stoik, ktoéry uspokaja wzburzone emocje:

Za umiejetnos¢ rozumienia ,,emocjonalnego swiata” odpowiadaja ptaty przedczotowe,
ktore rozwijaja si¢ bardzo dtugo. Nauka zarzadzania emocjami to proces trwajacy nawet blisko
dwadziescia lat, gdyz w okolicach tego wieku ptaty czolowe dojrzewaja w peli. Z tego
powodu zbyt duzym wymaganiem jest, by uczen za kazdym razem konstruktywnie poradzit
sobie z zalewajaca go falg ztosci pod grozba tego, ze dostanie uwagg, zta oceng czy jego rodzice
zostang wezwani. Warto wskaza¢, ze dzien szkolny dostarcza dziecku wielu wrazen,
a zmeczenie znaczaco obniza funkcjonowanie ptatow przedczotowych, zwlaszcza mozliwos¢

regulowania emocji.
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Nauczyciele w srodowisku szkolnym najbardziej obawiajg si¢ dwdch emocji u uczniow:

ztosci 1 smutku. Jednak za najtrudniejsza i najczgstsza negatywng reakcje emocjonalng uwazaja

ztos¢. Pojawia sie ona z ro6znych powodow, ale przewaznie jest reakcja ucznia na sytuacje,

w ktorej:

Co$ idzie nie po jego mysli,

Cos$ mu nie wychodzi i chce wydostac si¢ z ,,niewygodnej” dla siebie sytuacji,

Kto$ go do czego$ zmusza lub przekonuje do tego, z czym si¢ nie zgadza,

Chce co$ wymusi¢, a kazdg form¢ odmowy odbiera jako atak na siebie (brak granic

i jasnych zasad).

Na uwage zastuguje fakt, ze dzieci na rdzne sposoby 1 bardzo indywidualnie okazuja

swoje emocje. Im silniej dziecko demonstruje emocje, tym wigkszej pomocy potrzebuje od

osoby dorostej. Mtody czlowiek, ktoéry nie wie, co zrobi¢ ze swoja zlo$cig, moze ja

powstrzymywac lub ttumic.

Do zaje¢ z mtodzieza polecam ,,Gre na emocjach”. Zadajesz pytanie zaczynajace si¢ od

»Jak si¢ czuje gdy...”, a pozostali gracze wyktadaja po jednej karcie — takiej, ktéra wedtug nich

najlepiej pasuje do odpowiedzi na twoje pytanie. Wybierasz te, ktorag uwazasz za najlepiej

oddajaca twoje emocje. Gracz, ktéry ja wylozyt, zdobywa punkt.
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Na zajeciach poswigconych emocjom warto wiacza¢ muzyke relaksacyjnga, mozna réwniez

wykorzystaé ptyte Agaty Swieton ,,Emocje”.

Zrodlo: https://www.agataswieton.pl/

Ponizej przytocze sposoby wspierania ucznia w trakcie przezywania trudnych emocji.
Pierwszym z nich jest zbudowanie pozytywnej relacji z uczniem. Dzieci, ktore majg bezpieczng
1 wspierajacg relacje z osoba dorosta, lepiej radza sobie z wlasnymi emocjami. Nazywa si¢ to
,2ufnym przywigzaniem”, ktore zdaniem neurobiologéw stymuluje rozwoj ptatdéw czotowych
odpowiedzialnych za regulacje emocji. Z tego powodu istotne jest, by nauczyciel starat si¢ jak

najlepiej pozna¢ ucznia i jego sytuacje rodzinng.

Kolejnym jest nazywanie i odzwierciedlanie emocji ucznia. Uczniowie klas I-11l nie
maja wystarczajaco rozwini¢tych kompetencji spotecznych, a czasem nawet komunikacyjnych
do tego, by wypowiedziec¢, co czuja. Wazne jest, by nauczyciel wraz z uczniem rozpoznat, ktére
wazne potrzeby stoja za tymi emocjami. W sytuacji, kiedy widzimy, ze dziecko jest zte lub
smutne nalezy powiedzie¢ ,,Widze, ze jeste$ zty”, ,,Wydaje mi si¢, ze jestes zty”. W ten sposob
pokazemy uczniowi, ze jeste$my zainteresowani nim oraz tym, co przezywa i otwieramy sobie
droge do dialogu. Nie oceniamy, tylko nazywamy, co si¢ z nim dzieje. Nauczyciel powinien
unika¢ dyskutowania z dzieckiem, dopdki ono si¢ nie uspokoi. W trakcie napadu ztosci,
zwlaszcza w przypadku dzieci mtodszych, nauczyciel nie powinien tuli¢ i rozmawiaé z uczniem
,litosciwym glosem” — w ten sposob nagradza dziecko i daje do zrozumienia, ze nie postgpuje

zle, a to jemu dzieje si¢ krzywda.
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Bardzo istotnym sposobem jest brak karania dziecka za negatywne emocje. Kazdy
dorosty powinien uczy¢ dziecko tego, ze ma ono prawo wyraza¢ zto$¢. Nalezy uswiadamiac
mu, ze potrzebuje nauczyc si¢ takiej formy ekspresji tej emocji, by nie robi¢ krzywdy otoczeniu.
Nauczyciel w trakcie zaje¢ moze ,,wyposaza¢ ucznia” w skuteczne techniki radzenia sobie
z emocjami. Pomocne tu bgda np. kalambury dotyczace emocji lub odgrywanie scenek

dotyczacych przezywania emocji w rdznych sytuacjach spotecznych.

Warto rowniez zastosowac selektywne ignorowanie. Nalezy pamigta¢ o tym, by nie
ucisza¢ ucznia przezywajacego silne, negatywne emocje. Selektywne ignorowanie polega na
braku reakcji na stowa wypowiedziane w emocjach przez dziecko, ktore majg zwroci¢ uwage
dorostego. Lepiej przeczekac to 1 porozmawiac, jak dziecko si¢ uspokoi. Warto tez odwotac si¢
do tego, co nauczyciel czul, gdy styszat te stowa i sprobowac ustali¢ z dzieckiem plan radzenia

sobie ze ztoscia.

Ustalmy roéwniez reakcje klasy na pojawiajace si¢ emocje. Nauczyciel powinien
opracowac z klasa sposob reagowania na negatywne emocje, ktore moga wystapi¢ w réznych
okoliczno$ciach u kazdego z ucznidéw. Najwazniejsze jest przekazanie dzieciom, Ze nadmierne
zwracanie uwagi i zainteresowanie np. dzieckiem w ztosci, nie pomaga mu w jej roztadowaniu
i polepszeniu samopoczucia. Warto jest omoéwié, ktore reakcje moga dodatkowo ,,nakrecac

emocje”. Sg to m.in. komentowanie, wysmiewanie, wskazywanie palcem itp.

Dobrym sposobem jest towarzyszenie w przezywanych emocjach. Bardzo czgsto
dorosli koncentruja si¢ na szybkim wygaszeniu silnej reakcji emocjonalnej u dziecka. W wielu
przypadkach, nawet w szkole, sprawdza si¢ ,,towarzyszenie dziecku w emocjach”. Wystarczy
czasem usigs¢ na chwilg po lekceji 1 pomilcze¢ z dzieckiem, poby¢ ,,obok niego”. Nie zawsze
kluczowe jest wymuszanie rozmowy o tym, co przezywa lub jaka byla przyczyna jego emocji.
Wigcej korzysci przyniesie dziecku nasza obecno$¢, mozemy zbudowac ,,ufne przywigzanie”,

a nie moralizowac¢ i dyskutowac o tym, co jest dobre, a co nie.

Istotne moze okaza¢ si¢ rowniez obserwowanie swoich emocji 1 §wiadome reakcje.
Nauczyciel, ktory chee zaopiekowac si¢ emocjami dziecka, powinien zacza¢ od siebie. Oznacza
to, ze kiedy narasta w nim zlo§¢ wywotana przez obserwowanie aktualnego stanu ucznia,

powinien zachowa¢ spokodj 1 dziata¢ $wiadomie — asertywnie, a nie agresywnie. Jesli
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reakcja bedzie spontaniczna i natychmiastowa, to zto$¢ na to, ze dziecko si¢ ztosci, bedzie

nieunikniona.

Stosuj takze odwotywanie si¢ do swoich emocji i rozmawianie o nich z uczniami. Kiedy
dziecko robi nauczycielowi przykro$¢, ten powinien odwotaé si¢ do swoich emoc;ji, np. ,.kiedy
na mnie / do mnie krzyczysz, jest mi smutno”; ,,ztoszczg si¢, bo zwracam ci uwagg po raz
dziesiagty”. Pedagodzy powinni pracowa¢ nad otwarta forma komunikacji zwlaszcza
w kwestii przezywanych przez nich uczué. Thumienie ich z reguly konczy si¢ krzykiem na

dzieci i grozba, ze zostang ukarane za swoje zachowanie?®,

Dobrze jest podczas zaje¢ na temat emocji wykorzysta¢ termometr uczué:

Jeste$ spokojny 1 jest Ci przyjemnie

Termometr uczué

Odczuwasz lekki niepokoj
Jestes$ niespokojny, masz jaki$ problem

Denerwujesz sig, jeste$ zty

o > w0 N

Jestes wsciekty, wybuchasz

7~ "I ‘I\‘

Zrodto: https://www.twinkl.pl/resource/po-t-c-2549002-plakat-termometr-uczuc-plakat

Na zakonczenie chcialabym podzieli¢ si¢ nastgpujagcym spostrzezeniem: zarOwno
literatura przedmiotu jak i zasoby Internetu bogate sa w scenariusze zaje¢, karty pracy —
wystarczy tylko z tych propozycji wybrac te, ktore wykorzystamy w pracy z dana grupa, klasa,

osoba. Musimy wzig¢ pod uwage wiasne predyspozycje, mozliwosci i zainteresowania.

A, Meslin, Nie ma dobrych czy zlych emocji — one po prostu sq. Zycie Szkoty 2018, nr 12, s. 2-5.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Zajecia z wykorzystaniem Magicznego Dywanu w Bibliotece
Pedagogicznej w Ciechanowie

Od ponad roku Biblioteka Pedagogiczna posiada w swojej ofercie zajgcia
z wykorzystaniem Podlogi interaktywnej, ktora jest odpowiedzia na potrzebe
wykorzystywania najnowszych rozwigzan przy rozwoju dzieci przedszkolnych
i wezesnoszkolnych. To nowe narzedzie ma nieograniczone mozliwosci, uczy i zarazem
bawi. Zabawy polegaja na zdobywaniu jak najwigkszej ilosci punktéw, omijaniu
przeszkod, tapaniu pojawiajacych si¢ elementow. Dzieci wprowadzane sa w §wiat kolorow,
dzwickow. Poznaja $wiat przyrody, moga tez wybra¢ si¢ w  podrdz
w kosmos. Atrakcyjna forma prowadzenia zaj¢¢ pozwala szybciej przyswaja¢ nowe
wiadomosci, rozwijac spostrzegawczos¢, integracj¢ sensoryczng czy kreatywnosce.

W dniach 25-27 maja 2021 roku Biblioteka goscita w swoich murach klasy
pierwsze ze Szkoly Podstawowej TWP w Ciechanowie. Pierwszoklasisci pomagali zbieraé
miod dla Kubusia Puchatka oraz zbierali grzybki uwazajac przy tym na biegajace po
$ciezce jeze. Zajecia bardzo im si¢ podobaly, wykazali sie¢ niezwykla szybkoscia,

pomystowoscia 1 sprytem.

1 X \'ﬁ‘ A \
1“ v F ':i ‘ :\\‘ ‘_“

_hil
S o=

60



AT
1" Ml

61



Agata Mierzwa
Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

8-15 maja 2021 - XVIII edycja Tygodnia Bibliotek ph. ,Znajdziesz
mnie w bibliotece” w Bibliotece Pedagogicznej w Mlawie

Tydzien Bibliotek jest wyjatkowym $wigtem organizowanym rokrocznie przez
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich w dniach 8-15 maja. Jest to doskonata okazja by
promowa¢ nie tylko czytelnictwo, ale tez same biblioteki. Jak czytamy na stronie
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich (SBP), chodzi o ,,podkres$lanie roli czytania i bibliotek
w poprawie jakosci zycia, edukacji oraz zwickszanie prestizu zawodu bibliotekarza
i zainteresowania ksigzka szerokich kregéw spoteczefistwa™. Nasza biblioteka od wielu lat
wlacza sie w obchody tego wyjatkowego $wigta organizujac m.in.: akcje bookcrossing,
wystawy, zajecia edukacyjne, warsztaty plastyczne, dyskusje o ksigzce, wspolne czytanie
w ramach akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”, zwiedzanie biblioteki. Z powodu pandemii
koronawirusa zarowno w biezacym roku szkolnym, jak i w roku ubieglym obchody miaty
w wigkszosci charakter zdalny. Nie jest to oczywiscie to samo, co spotkanie z uczniami twarza
w twarz, dlatego cieszymy si¢ tym bardziej, ze w ramach tegorocznego $wigtowania udato nam
si¢ rowniez spotkac¢ z uczniami w tradycyjnej formie. W zwigzku z obchodami XVIII edycji
swigta pod hastem ,Znajdziesz mnie w bibliotece” przygotowaliSmy dla naszych
uzytkownikdéw wiele atrakcji. W programie znalazty si¢ m.in.:

v" nagranie inscenizacji na motywach ,,Czerwonego Kapturka” w teatrzyku kukietkowym,
nagranie bajki ,,Legenda o Syrence Warszawskiej” w teatrzyku kamishibai,
cykl spotkan z tworczoscia poetki regionalnej — Pani Heleny Grackiej,
wystawy okoliczno$ciowe,
warsztaty plastyczne,

plakaty promujace biblioteke i jej ksiegozbior,

AN N N N NN

inspiracje czytelnicze,

! http://www.sbp.pl/konkursy/tydzien_bibliotek, dostep: 21.05.2021.
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v’ quizy: https://learningapps.org/display?v=psceu08kk21,
https://learningapps.org/display?v=p2nmped7j21,

https://learningapps.ora/display?v=pquikigtn21,

v ,.gar$¢ wiedzy” —inspirujgce cytaty, cieckawostki o ksigzkach, bibliotekach, biblioteczny
humor.
Zeby skorzysta¢ z oferty wystarczylo dotaczyé do nas na bibliotecznym facebooku:
https://pl-pl.facebook.com/Biblioteka-Pedagogiczna-w-Ciechanowie-Filia-w-Mlawie-
1714586848864876/. Nagranie bajki Beaty Gabrat ,Legenda o Syrence Warszawskiej”

w teatrzyku Kamishibai, oczywiscie po uprzednim uzyskaniu stosownej zgody od

Wydawnictwa Risprint, przygotowata A. Mierzwa. Z Kolei B. Pawlowska (lektor) i B. Tanska
(animator) przygotowaly nagranie inscenizacji na motywach ,,Czerwonego Kapturka” w
teatrzyku kukietkowym. Wszelkie zrealizowane w ramach obchodéw nagrania zostaty
udostgpnione zainteresowanym nauczycielom. W tym czasie mozna tez byto obejrze¢ wystawy:
,,8 maja Dzien Bibliotekarza i Bibliotek™, ,,8-15 maja Tydzien Bibliotek™ przygotowane przez
B. Pawlowska, oraz ,Ciekawostki o ksigzkach 1 bibliotekach” opracowang przez

A. Wesotowska.

DZIEN
BIBLIOTEKARZA
I BIBLIOTEK

2 U ZASMAKUI W
BIBLIOTEKA BIBLIOTECE
CZYTAM. MYSLE. JESTEM

BIBLIOTEKA

przestrzenia dla

Fot. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie
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https://pl-pl.facebook.com/Biblioteka-Pedagogiczna-w-Ciechanowie-Filia-w-Mlawie-1714586848864876/

| Z inicjatywy kierownika biblioteki - Pani Agaty Mierzwy w czasie tegorocznych
obchodow miaty miejsce cykliczne spotkania autorskie z tworczoscia poetki regionalnej — Pani
Heleny Grackiej. Pani Helena jest wieloletnig przyjaciolka naszej biblioteki, autorka ,,Faktow
z aktywnego zycia seniora” i zbioru poezji ,,Polskie serce”, ktory w jej opinii ,,jest ksigzka inna,
jedyna w swoim rodzaju”. Znajduja si¢ w nim wiersze przywotujace na mysl tesknote za
Ojczyzng, moéwigce o zyciu, o drugim czlowieku, utwory wzruszajace swoja wymowa
1 prostota, przesigknig¢te mitoscig do innych ludzi. Pani Helena przeszta na emeryture¢ po
przepracowaniu 35 lat w placowkach oswiatowych. Swo6j wolny czas spedza aktywnie
uczestniczgc w zyciu naszego miasta i piszac wiersze. Jak sama mowi, pisze nie dla stawy,
tylko po to, by zostawi¢ po sobie co$, co bedzie $wiadectwem jej zycia. Tworzone przez Nig
wiersze daja rados$¢, site do dalszego zycia, pozwalaja przezwycigzy¢ wszelkie niepowodzenia.
Autorka mowi o sobie: ,,Odesztam na emeryture, ale nie z tego §wiata. Mam poczucie, Ze inni
mnie potrzebuja”. Z tego powodu od kilku juz lat pisze wiersze, ktore publikuje na Facebooku.
Pani Helena byta takze pomystodawczynig tomiku poetyckiego ,,Mtawa nas pozna”, wydanego
w grudniu 2016 r. przez grupe na Facebooku. Dzigki uprzejmosci autorki cykl spotkan z jej
tworczoscig mozna obejrze¢ na naszym bibliotecznym Facebooku do czego wszystkich
Panstwa goraco zachgcamy!!! Znajduja si¢ tam rowniez, zamieszone za zgoda autorki, nagrania
wierszy z tomiku poezji ,Polskie serce” recytowane przez A. Mierzwg. Ilos¢ odston
wspomnianych nagran Swiadczy 0 duzym zainteresowaniu

i jest dla nas olbrzymim powodem do dumy.

Spotkania 2 poezia y Grackie] w amach T)
prez Bibliotehe Pedagogicany w Mizate.

Fot. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie
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W czwartek 13.05. 1 w piatek 14.05.2021 r. odwiedzily nas kolejno dwie grupy
,»zerowki” pod opieka Pan: Teresy Nachyly 1 Katarzyny Szydlowskiej. Dzieci miaty okazje
zobaczy¢ na zywo przedstawienia w teatrzyku Kamishibai i teatrzyku cieni, postuchaé
ciekawych bajek, wspdlnie z nami poczytaé, ale tez zobaczy¢ biblioteke ,,0d kuchni”. Kazdego
dnia A. Mierzwa zaprezentowala naszym gosciom ,,Kota w butach” Ch. Perrault w teatrzyku
Kamishibai, natomiast B. Tanska 1 B. Pawlowska zainscenizowaly w teatrzyku cieni
,»Czerwonego Kapturka”. Spotkanie w tradycyjnej formie ma t¢ zaletg, Zze na Zywo mozna
doswiadczy¢ wiecej. Dzieciaki mialy wobec tego mozliwos¢ (i baaardzo chetnie z niej
skorzystalty©) by zwiedzi¢ pomieszczenia biblioteczne, obejrze¢ proces wypozyczania ksigzek
1 wzig¢ udzial w warsztatach plastycznych przeprowadzonych przez A. Wesotowska, ktorych
tematem przewodnim stal si¢ nawigzujacy do wystuchanej wezesniej bajki kot. Maluchy byty
zZywo zainteresowane praca bibliotekarzy, zadawaly mnéstwo pytan. Interesowato je np. do
czego stuza zaktadki literowe na regatach, w jaki sposob uktadane sg ksigzki, czy jak odnalez¢
wilasciwy tytut wsrdd olbrzymiej ilosci ksigzek. Mali goscie bardzo pozytywnie nas zaskoczyli
SW0j3 wiedzg odnos$nie obchodzenia sie z ksigzkami
1 umiejetnoscig czytania. Oczywiscie spotkania odbywaty si¢ z zachowaniem wszelkich zasad

bezpieczenstwa i rezimu sanitarnego.

{ BIBLIOTEKRA
PEDAGOGICZNA
| w Clochanowls

L PUA W omawie

ot —

Fot. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie
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Z mysla o tych wszystkich, ktoérzy nie mogli si¢ z nami spotka¢ w tradycyjnej formie,
A. Wesotowska przygotowata quizy (wykreslanka, biblioteczne synonimy, krzyzéwka) na
platformie LearningApps. Poza treningiem szarych komodrek udziat w nich umozliwial
poznanie terminologii zwigzanej z historig ksigzki i druku oraz sama bibliotekg. W formie
postow na Facebooku podzielita si¢ tez z zainteresowanymi publikowanymi cyklicznie
ciekawostkami o ksigzkach i bibliotekach, inspirujagcymi cytatami, czy bibliotecznym humorem
zaczerpnietym  wprost z naszej codziennej praktyki bibliotecznej. Z  kolei
B. Pawlowska przygotowata plakaty promujgce warto$¢ czytania. Na naszej stronie
internetowej oraz Facebooku mozna obejrze¢ szczegotowa relacje fotograficzng

Z opisywanych wydarzen.

Zabawa byla wyjatkowo udana. Tym bardziej zapraszamy do wiaczenia si¢ w kolejne

obchody tego $wieta w przysztym roku!!!
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http://www.sbp.pl/konkursy/tydzien_bibliotek, [dostep: 21.05.2021].
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Prawa czlowieka

Wydawnictwa zwarte

1. ALEXY Robert. Teoria praw podstawowych. Warszawa : Wydawnictwo Sejmowe, 2010.
ISBN 978-83-7666-065-3.

2.ANDRZEJCZUK Robert. Prawa cztowieka podstawg prawa narodow do samostanowienia.
Lublin : TNKUL, cop. 2004. ISBN 83-7306-194-0.

3. BARCZ Jan. Ochrona praw podstawowych w Unii Europejskiej. Warszawa : Wydaw. C. H.
Beck, 2008. ISBN 978-83-255-0350-5.

4. BIENCZYK-MISSALA Agnieszka. Prawa cztowicka w polskiej polityce zagranicznej po
1989 roku. Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2005. ISBN 83-235-
0208-0.

5. BIENCZYK-MISSALA Agnieszka. Zapobieganie masowym naruszeniom praw cztowieka:
miedzynarodowe instytucje i instrumenty. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2018.
ISBN 978-83-7383-911-3.

6. CHMAJA Marek (red.). Wolnosci i prawa czlowieka w Konstytucji Rzeczypospolite;
Polskiej. Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2008. ISBN 978-83-7526-825-6.

7. DOBIJANSKI Mariusz (red.). Prawa i wolnosci cztowieka w systemie Unii Europejskiej.
Siedlce : Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2006. ISBN 83-7051-613-0.

8. DOBIJANSKI Mariusz (wybor i oprac.). Rola organizacji pozarzadowych w dziatalnosci na
rzecz praw i wolnosci cztowieka. Siedlce : Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2009. ISBN
978-83-7051-541-6.

9. DYBOWSKI Maciej. Prawa fundamentalne w orzecznictwie ETS. Warszawa
Wydawnictwo C. H. Beck, 2007. ISBN 978-83-7483-494-0.
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10. FUKS Tadeusz. Prawo cztowieka do uczestniczenia w kierowaniu sprawami publicznymi :
standardy migdzynarodowe i ich realizacja w Polsce. Wroctaw [etc.] : Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, 1995. ISBN 83-04-04281-9.

11. GAJDA Agnieszka. Kierunki rozwoju instytucji Rzecznika Praw Obywatelskich w Polsce.
Warszawa : Wydawnictwo Sejmowe. Kancelaria Sejmu, 2013. ISBN 978-83-7666-191-9.

12. GAWIN Magdalena i in. Prawa cztowieka i obywatela w zglobalizowanym $wiecie.
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. ISBN 978-83-235-2191-4.

13. GRONOWSKA Bozena [i in.]. Prawa cztowieka i ich ochrona : podr¢cznik dla studentow
prawa i administracji. Torun : Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa ,,Dom
Organizatora”, 2005. ISBN 83-7285-249-9.

14. HOLDA Joanna [i in.]. Prawa czlowieka : zarys wyktadu. Krakow : ,,Zakamycze”, 2004.
ISBN 83-7333-394-0.

15. JASINSKI Filip. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej. Warszawa : Dom
Wydawniczy ABC, 2003. ISBN 83-7284-559-X.

16. JASIONEK Stanistaw. Prawa czlowieka. Krakow : Wyzsza Szkola Filozoficzno-
Pedagogiczna ,,Ignatianum” : Wydawnictwo WAM, 2005. ISBN 83-7318-484-8 (WAM),
ISBN 83-89631-22-9 (WSF-P).

17. JASKIERNIA Jerzy, SPRYSZAK Kamil (red.). Azjatyckie systemy praw cztowieka :
inspiracja uniwersalna, uwarunkowania kulturowe, bariery realizacyjne. Torun : Wydawnictwo
Adam Marszalek, 2016. ISBN 978-83-8019-223-2.

18. JASKIERNIA Jerzy, SPRYSZAK Kamil (red.). Europejski system ochrony praw
czlowieka: inspiracja uniwersalna, uwarunkowania kulturowe, bariery realizacyjne. Toruf :

Wydawnictwo Adam Marszatek, 2016. ISBN 978-83-8019-224-9.

19. KANTOWICZ Ewa. Ochrona praw dziecka : w kontekscie dziatalnosci UNICEF.
Warszawa: ,,Zak”, [1996]. ISBN 83-86770-32-5.

20. KOBA Laura, WACLAWCZYK Wiestaw. Prawa cztowieka : wybrane zagadnienia i
problemy. Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2009. ISBN 978-83-7601-334-3.
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21. KUDYBA Karolina, WOJNAROWSKA Matgorzata. Prawa czlowieka w edukacji
globalnej — zrodta, wiedza, praktyka : materiaty dla nauczycieli. Krakéw : Fundacja Kultury
Chrze$cijanskiej Znak, 2012. ISBN 978-83-924687-6-9.

21. LOPATKA Adam. Migdzynarodowe prawo praw cztowieka : zarys. Warszawa : Wyzsza
Szkota Handlu i Prawa, cop. 1998. ISBN 83-86919-56-6.

22. MANDLE Jon. Globalna sprawiedliwos¢. Warszawa : Wydawnictwo Sic!, 2009. ISBN
978-83-60457-76-4.

23. MATYSIUK Renata, ROSA Ryszard. Bezpieczenstwo i prawa czlowieka w systemie
KBWE/OBWE. Siedlce : Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, 2008. ISBN 978-83-7051-481-
5.

24. MICHALOWSKA Grazyna. Prawa czlowieka i ich ochrona. Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2000. ISBN 83-02-07606-6.

25. MICHALOWSKA Grazyna. Ochrona praw czlowicka w Radzie Europy i w Unii
Europejskiej. Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2007. ISBN 978-
83-60501-34-4.

26. MICHALOWSKA Grazyna. Problemy ochrony praw czlowieka w Afryce. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2008. ISBN 978-83-7383-284-8.

27. MON Ryszard, KOBYLINSKI Andrzej. Prawa cztowieka i $wiat wartosci : praca zbiorowa.
Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, 2011. ISBN 978-
83-7072-723-9.

28. OSMOLSKA Joanna (redakcja naukowa). Spoteczenstwo i polityka we wspolczesnej Azji:
wybrane zagadnienia. Torun : Adam Marszatek, cop. 2015. ISBN 978-83-8019-301-7.

29. OSUCH Maciej, BOJARSKA Lucyna. Prawa cztowicka w szkole : niezbednik aktywnego
rodzica : rodzice, szkota, uczen. Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2008. ISBN 978-83-
7601-078-6.

30. ROSA Ryszard (red.). Prawa i wolnosci cztowieka w edukacji : praca zbiorowa. Siedlce :
Wydaw. Akademii Podlaskiej, 2003. ISBN 83-7051-220-8.
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Artykuly z czasopism

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

DABROWSKA Genowefa. Prawa cztowieka w Polsce 1 na §wiecie. Wszystko dla
Szkoty 2010, nr1,s. 7-8.

GOLIK Marita. Dzieciece listy do §wiata. Biblioteka w Szkole 2001, nr 4, s. 31-32.
KOZAK Matgorzata. Edukacja o prawach cztowieka : problemy realizacyjne. Nowa
Szkota 2007, nr 8, s. 10-18.

KSIENIEWICZ Monika. W obronie rownosci praw. Niebieska Linia 2007, nr 3, s. 30-
32.

MAREK Lucyna. Podstawowe prawa cztowieka (scenariusz lekcji wychowawczej).
Aura 2004, nr 2. Dodatek ekologiczny nr 113, s. 10.

MATHEA Eugenia. Prawa cztowieka, prawa dziecka. Wychowanie w Przedszkolu
2012, nr 4, s. 24-27.

MROZ Agnieszka. Prawa cztowicka. Scenariusz zajeé. Biblioteka w Szkole 2010, nr
1,s.18-19.

MROZ Agnieszka, Wojnar Matgorzata. Wierze w czlowieka : projekt edukacyjny.
Biblioteka w Szkole 2010, nr 1, s. 10-15.

NOWICKI Marek. Co to sg prawa cztowieka? Niebieska Linia 2000, nr 1, s. 6-9.
POGORZELSKA Marzanna. Lekcja jezyka — lekcja praw czlowieka. Jezyki Obce w
Szkole. Angielski. Francuski. Niemiecki. Lacina 2008, nr 3, s. 97-100.
SEWASTINOWICZ Monika. Wychowanie zgodne z przekonaniami. Dyrektor Szkoty
2019, nr 5, s. 20-23.

STASZEWSKA Anna. Kazdy ma prawo do sadu. Niebieska Linia 2001, nr 4, s. 22.
WLAZLY Danuta. Prawa i powinno$ci cztowieka : scenariusz zaje¢ dla klas IV.
Wszystko dla Szkoty 2005, nr 10, s. 12.

WOJTASZEWSKA Lidia. Czy uczy¢ znajomos$ci praw cztowieka i praw dziecka w
szkole podstawowej? Dyrektor Szkoty 2007, nr 10, s. 22-23.

ZURAWINSKA Katarzyna. Edukacja w zakresie praw czlowieka na poziomie
wczesnoszkolnym. Edukacja Wczesnoszkolna 2019/2020, nr 2, s. 131-145.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

; Redakeja Artur Kotokowski

Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy /
redakcja Artur Kotakowski. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Wiedsn ; Psychologiczne, 2020.

i narzedzia
dostosowane
do polskich
realiow

Psychoterapia
poznawczo-behawioralna
dzieci i mtodziezy

Przewodnik praktyka

Scenariusze do pracy z dziecmi 1  mlodzieza
; z niepetnosprawnoscia intelektualng / Alicja Palac-Nozewska,
Scenariusze do pracy

G I Tulia Czeputkowska, Anna Parakiewicz, Marta Wilamowska.
zZ niepetnosprawnoscig

intelektualng Poznan : Forum Media Polska Sp. z 0.0., 2019.

Wyrazanie emocji
oraz budowanie
relacji spotecznych

Tarkowski I
Agnieszka Okrasiriska

Zbigniew
J aka n ie Jagkanie w wieku szkolnym / Zbigniew Tarkowski, Agnieszka

Okrasinska. Gdansk : Harmonia Universalis; Elblag

w wieku szkolnym
4 Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2020.

TERAPIA METODA TARKOWSKIEGO
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Carl Sutton i Cheryl Forrester

Mutyzm wybiorczy : wilasnymi slowami / Carl Sutton,

Cheryl Forrester. Warszawa : Wydawnictwo Linia, 2019.

(s LOGOPEDIA XXI WIEKU &

=

Redshca noukon
Marta Wysocka
Barbara Kamiriska

sanislawMiewski — Prozodia : przyswajanie, badanie, zaburzenia, terapia /
PROZODIA redakcja naukowa : Marta Wysocka, Barbara Kaminska,
;%Eﬁyé\dm"féﬁ :F[,),ﬁNIE' Stanistaw Milewski. Gdansk : Harmonia Universalis; [Sopot]

: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2020.

‘»qﬁ g
SeNSORYKa Sensoryka dla smyka : 30 rozwijajagcych zabaw

(0) W dla smyka
. ‘ ( sensorycznych : przepisy DIY, jadalne glutki, slime,

;’“ @ é&éﬁ"\:‘vj’;‘\cvc“ G sensoskarby / Aleksandra Chargzinska. Warszawa : Tata
i SENSORYCZNYCH Robi Ksigzki, 2020.
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WARTO PRZECZYTAC

Temple GRANDIN  Carol STOCK KRANOWITZ
Tony ATTWOOD Carol GRAY i3 innych ekspertow

AUTYZM

W C Z A S I E Autyzm w czasie pandemii : wskazowki 1 uwagi ekspertow,

PANDE MII jak radzi¢ sobie w trudnym czasie / Temple Grandin [i in.].

Wskazowki | uwagi ekspertow, jak radzi¢ sobie w trudnym czasie Gdaﬁsk : Harrnonia Universalis’ 2020

Dorota Kowalczyk

PROGRAMOWANIE

z OZObOtGm Programowanie z Ozobotem :

KOLOROWE KODY

kolorowe kody / Dorota
Kowalczyk. Gliwice : Helion SA, 2020.

Helion¥]

a Trojanowska

Przemoc w rodzinie wobec kobiet z wyzszym

PRZEMOC W RODZINIE WOBEC KOBIET . . . .
7 WYZSTYM WYKSTTACENIEM wyksztalceniem : indywidualne studium przypadku /

Indywidualne studium przypadku . . . .
Agnieszka Lewicka-Zelent, Wioletta Klimczak, Ewa
Trojanowska. Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii

Curie-Sktodowskiej, 2020.
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i 8% % |

WSPIERA] SWOJA BIBLIOTEKE!

&l ndall

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

&x
7
N

=9

Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze KAZDY MOZE WSPOMOC NASZA BIBLIOTEKE i przez to
mie¢ wplyw na atrakcyjno$¢ ksiggozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek
w ksiggarniach internetowych polecamy ksiggarni¢ Gandalf, ktéra w rankingu sklepow

internetowych tygodnika ,,Wprost” i portalu Money.pl jest wsérod liderow nieprzerwanie od
Kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

2 Jasny <

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOIJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKA]. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZLOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatlu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Grazyna Brzezinska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o§wiatg i marketingu oraz studiow

podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych
Wioletta Galazka — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Katarzyna Gasior — bibliotekarz w Bibliotece Psychologicznej Uniwersytetu Kazimierza

Wielkiego w Bydgoszczy

Justyna Graszkiewicz — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej im. 11 Armii Wojska

Polskiego w Bolkowie

Agnieszka Kajdaniak — pracownik Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Murowanej

Goslinie

Agnieszka Kolodziejska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatu Informacyjno —
Bibliograficznego w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka Informacji

Naukowej i Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
1 Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie

Agata Mierzwa — kierownik Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia w Mtawie.
Nauczyciel dyplomowany. Pracuje w Bibliotece Pedagogicznej od 1991 r. Absolwentka
Bibliotekoznawstwa 1 Informacji Naukowej na UW w Warszawie oraz studiow
podyplomowych Zarzadzanie i Marketing w o$wiacie na UWM w Olsztynie. Milo$niczka
ksigzek oraz ogrodu.
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Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydzialu Gromadzenia i Opracowania Zbiorow

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy

Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mtawie
Beata Rozmiarek — pracownik Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Murowanej Goslinie

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Mlawie
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