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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz w grudniu.

Materialy do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz do konca
listopada na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A-4 (artykut), do 5 stron formatu A-4 (zestawienie
bibliograficzne w wyborze).

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dolaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialnosé¢
ponosza autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



Biezacy numer otwiera kolejny felieton z cyklu ,,Czytelnicze rozmyslania”..., tym razem
poswiecony roli bibliotek jako ,,cichej przystani” w naszym zyciu. Tematyka ta znajdzie

rozwinigcie jeszcze w artykutach w dalszej cze$ci czasopisma.

W  rubryce ,Z warsztatu nauczyciela” przyblizamy kolejny temat zwigzany
z technologia informacyjno-komunikacyjng — tym razem narzedzie do tworzenia grafik

wykorzystujace mozliwosci sztucznej inteligencji — Adobe Firefly.

Tradycyjnie, nawigzujemy do kierunkow polityki oswiatowej panistwa. Prezentujemy materiaty
dla nauczycieli zwigzane z dezinformacja, ksztattowaniem postaw obywatelskich i spotecznych

oraz higieng cyfrowa.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z relacja z obchodéw Roku Walbrzyskiej Porcelany,
Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie oraz
z projektu ,,Gramy zmystami”, ktory nasza biblioteka realizowata z zaprzyjaznionymi
placowkami. Prezentujemy przyklad ciekawych warsztatow kreatywnej poezji ,,Blackout

poetry” oraz innowacji pedagogicznej ,,Mata skala — wielki cztowiek”.

Kontynuujemy rowniez cykle tradycyjnie opracowane przez Biblioteke Pedagogiczng
w Plonsku. Tym razem prezentujemy ksigzki dla dzieci zwigzane z pojawieniem si¢ nowego
dziecka w rodzinie w cyklu ,, Trudne tematy w literaturze dla dzieci” oraz gazetke tematyczna

poswiecong historii igrzysk olimpijskich.

Zachecamy rowniez do zapoznania si¢ z ciekawymi artykutami m.in. na temat wspolpracy
rodzicow z nauczycielem, metod aktywizujacych w nauczaniu jezyka angielskiego, odpornosci

psychicznej przedszkolakow oraz wypalenia zawodowego wérod nauczycieli.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zachgcamy do

promocji wlasnej oferty 1 dzielenia si¢ wtasnym do$wiadczeniem na famach naszego pisma.

Redakcja



Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Czytelnicze rozmyslania...(2)
* ,Cicha przystan...”

Czy bibliotecka moze by¢ taka ,,Cichqg przystaniq” wspotczesnego, ciagle zabieganego
Uzytkownika/Czytelnika/Cztowieka? W dobie cyfryzacji i powszechnego dost¢pu do Internetu
wiele osOb zastanawia si¢, czy biblioteki nadal pelnig istotng role w naszym zyciu. Odpowiedz
brzmi: zdecydowanie tak. Biblioteki to nie tylko miejsca wypozyczania ksigzek, ale takze
przestrzenie rozwoju intelektualnego, spotecznego i kulturalnego. To miejsce, w ktérym kazdy

moze zadbac o swoj dobrostan. Warto z nich korzysta¢ z wielu powodow.

Po pierwsze, biblioteki oferujg bezptatny dostep do szerokiego zasobu wiedzy. W czasach, gdy
ksigzki i czasopisma bywaja kosztowne, biblioteka pozwala kazdemu — bez wzgledu na status
materialny — Korzysta¢ z literatury, podrgcznikéw, publikacji naukowych czy prasy. To

szczegllnie wazne dla ucznidw, studentdow 1 0sob uczacych sie przez cate zycie.

Po drugie, biblioteki sprzyjaja rozwijaniu nawyku czytania. Regularne odwiedzanie biblioteki
motywuje do siggania po réznorodne ksigzki — zarowno lektury szkolne, jak i beletrystyke,
poezje czy literature popularnonaukowsg. Czytanie rozwija wyobrazni¢, wzbogaca stownictwo,

ksztattuje empati¢ 1 pomaga zrozumie¢ $wiat oraz innych ludzi.

Kolejnym powodem, dla ktorego warto korzysta¢ z bibliotek, jest ich rola jako centréw kultury.
Wiele bibliotek organizuje spotkania autorskie, warsztaty, wystawy, projekcje filmowe i inne
wydarzenia, ktore integruja spotecznos¢ lokalng. Dzigki temu biblioteka staje si¢ miejscem

spotkan, dialogu i wymiany mysli.

Nie mozna tez zapomina¢ o funkcji edukacyjnej bibliotek. To idealne miejsce do nauki i pracy
W ciszy, czgsto wyposazone w stanowiska komputerowe, dostep do Internetu i baz danych.
W wielu bibliotekach mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy bibliotekarza, ktéry doradzi, jak

znalez¢ potrzebne informacje czy materiaty.



Wreszcie, korzystanie z bibliotek sprzyja ochronie srodowiska. Wypozyczanie ksigzek zamiast
ich kupowania przyczynia si¢ do ograniczenia zuzycia papieru i produkcji nowych

egzemplarzy. To przyklad swiadomej, ekologicznej postawy.

Podsumowujac, biblioteki pelnig wiele waznych funkcji — edukacyjng, kulturalna, spoteczng
i ekologiczng. Korzystajac z nich, nie tylko zdobywamy wiedze i rozwijamy sig¢, ale takze
wspieramy ide¢ powszechnego i rownego dostepu do kultury. Warto wigc odwiedzac biblioteki,

bo sg one skarbnicg wiedzy dostepna dla kazdego. Sa nasza ,,Cichq przystanig...”.

*Qkreslenie zaczerpnigte z artykutu: J. Rudomina, M. Jabtuszewska ,,O tym, jak panie z biblioteki (wraz z 830-
osobowgq zalogq) przycumowaly w ,, Cichej Przystani” — przeprowadzka biblioteki i stworzenie kqcika
dobrostanu”, Biblioteka w Szkole 2005 nr 4, str. 20-23.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Generowanie obrazow w Adobe Firefly

Istnieje wiele narzgdzi do tworzenia grafik, wykorzystujacych mozliwosci sztucznej
inteligencji, dzigki ktérej zwracaja one uwage odbiorcodw i bardziej zapadaja w pamieé. Jednym

z nich jest

) Adobe Firefly

Adobe Firefly (https:/firefly.adobe.com) jest do$¢ prostym w obstudze narzedziem

umozliwiajagcym tworzenie obrazoéw za pomoca tekstu, generowanie grafik na podstawie
prostych polecen (w jezyku polskim) oraz obrébke i edycje zdje¢. Dziata na zasadzie
przeksztalcania tekstu w obraz. Wystarczy wprowadzi¢ opis zawierajacy np. wyglad, kolor czy

styl a Adobe Firefly na jego podstawie wygeneruje odpowiedni obraz lub grafike.

Aby rozpocza¢é korzystanie z Adobe Firefly, nalezy si¢ zarejestrowa¢ na stronie

https://firefly.adobe.com, klikajac opcje w prawym goérnym rogu ZALOGUJ SIE i wypehic

formularz. Mozemy zalogowac si¢ poprzez konto Google, Facebook, Apple czy za pomocg
swojego adresu mailowego a po kliknieciu w WYSWIETL WIECEJ réwniez poprzez konto
Microsoft.


https://firefly.adobe.com/
https://firefly.adobe.com/

Korzystajac bezplatnie z narzgdzia mamy do dyspozycji w kazdym miesigcu 25 kredytow do
wykorzystania. Przekroczenie tej liczby w miesigcu wigze si¢ z wykupieniem planu

komercyjnego.

Po zalogowaniu mozemy skorzysta¢ z funkcji ,,Tekst na obraz”. Chcac wygenerowa¢ wtasng
grafike, wpisujemy stowa, tekst, ktore by ja okreslaty do biatego, pustego okna 1 zatwierdzamy

przyciskiem Generuj.

Wygeneruja si¢ nam 4 zdjecia, dzigki czemu tatwiej
jest nam wybrac¢ takie, ktore najbardziej odpowiada
naszym potrzebom. Wybrane zdjgcie mozemy

pobrac.

o <roie
.
- Bl R

Adobe Firefly oferuje funkcje, pozwalajagce zmienia¢ ustawienia domyslne i uzyskiwac
dodatkowe efekty. Mozemy edytowac obrazy, wybieraC i zaznacza¢ poszczegdlne elementy
w celu edytowania zdjecia. Narzedzie umozliwia roOwniez usuwanie czy tez wymienianie
elementow naszej grafiki, wybierajac opcje Wypelnienie generatywne. Mozemy dodaé opis,
aby wstawil w zaznaczonym miejscu jaki$ element, np. piasek, by za chwile otrzymac

pozadany element.

Zapraszamy na szkolenie e-learningowe dost¢pne na naszej platformie Moodle

https://moodle.bpciechanow.edu.pl/



https://moodle.bpciechanow.edu.pl/

Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Dezinformacja - materiaty dla nauczycieli

Dezinformacja, rozpowszechnianie fatszywych lub niesprawdzonych informacji to zjawisko
znane od czasow starozytnych. Poprzez rozpowszechnianie propagandy, przedstawianie kogos
w odpowiednim §wietle (pozytywnym lub negatywnym), wplywano na ksztaltowanie opinii
publicznej. Obecnie w sytuacji ogromnego rozwoju technologii informacyjno-
komunikacyjnych, wszechobecnego dostgpu do Internetu, informacja jest nie tylko zrodtem

wiedzy, ale bywa coraz cze$ciej narzedziem dezinformacji na szeroka skale.

Dezinformacja to fatszywe, niedoktadne lub wprowadzajace w btad tresci. Moze przybieraé
rozne formy: postoéw, artykutéw, komentarzy, falszywych cytatow, zdjeé, filmoéw czy nagran
audio. Jest rozpowszechniana w celu umyslnego wyrzadzenia szkody publicznej lub
osiggnigcia zysku, rozglosu. Ostateczne cele dezinformacji to wzbudzenie strachu, utrata
zaufania do instytucji 1 polaryzacja spoleczefistwa. Dezinformacja podwaza zaufanie do
instytucji publicznych, nauki czy mediow. Sprzyja destabilizacji panstwa i podsycaniu
podzialéw spotecznych?. Dezinformacja moze by¢ szerzona takze zupehie nieswiadomie np.
poprzez udostgpnianie niesprawdzonych postow w mediach spotecznosciowych. Fake newsy
to nieprawdziwe wpisy, wiadomos$ci lub artykuty =

udostepniane w Internecie, ktére ,,udaja” rzetelne
komunikaty. Moga by¢ potaczeniem prawdziwej
informacji  z  falszywa (np.  fotomontaz),
nadinterpretacja realnych danych, przedstawieniem

informacji w niewtasciwym kontekscie lub polegac

na wyciagnieciu fatszywych wnioskow?.

https://tiny.pl/6tp 3pf2

Y Chron sig przed dezinformacjg, NASK, https://nask.pl/dezinfo/, dostep 20.02.2025 .
2 Dezinformacja i fake newsy — czy potrafimy je rozpoznaé?, Pewni w sieci,
https://pewniwsieci.pl/dezinformacja-i-fake-news , dostep 21.02.2025 .



https://tiny.pl/6tp_3pf2
https://nask.pl/dezinfo/
https://pewniwsieci.pl/dezinformacja-i-fake-news

Dezinformacja moze wplywa¢ na zmian¢ opinii, decyzji czy ugruntowanie okreslonego
$wiatopogladu 1 postaw. Moze doprowadzi¢ do podjecia okreslonych dziatan lub ich
zaniechania®. Jako istoty spoteczne, jestesmy podatni na wptyw wywierany przez innych ludzi.
Przyktadem wpltywu spotecznego w Internecie jest bezkrytyczne i bezrefleksyjne udostepnianie
niesprawdzonych informacji. Czasem udostgpniamy na swoim koncie w mediach
spotecznos$ciowych fake news, bo wczesniej zrobila to znana osoba lub autorytet w jakiejs$
dziedzinie, innym razem, bo tak zrobil kto§ nam bliski (cztonek rodziny lub kolezanka). Zatem
rozpowszechnianie dezinformacji moze by¢ rowniez efektem wplywu spotecznosci

internetowej, grupy rowiesniczej czy rodziny.

Profesor Anne Britt z Wydziatu Psychologii Northem Illinois University uwaza, ze fake newsy
sg znacznie powazniejszym problemem, niz sgdzimy: ,,Falszywe wiadomosci wptywaja na
szereg czynnosci psychicznych zwanych procesami poznawczymi, ktére umozliwiaja
cztowiekowi odbieranie bodzcOw z otoczenia, zapamigtywanie, wnioskowanie,
komunikowanie si¢, podejmowanie decyzji, a ostatecznie — zachowanie. Tego typu tresci
manipulujg procesami poznawczymi odbiorcoOw, powodujac realne zmiany w postrzeganiu

rzeczywistosci, ksztaltowaniu postaw i procesie decyzyjnym”?,

Eksperci podkreslajg, ze wpltyw fake newsow na pamig¢ i podejmowane decyzje jest widoczny
nawet wtedy, gdy odbiorca zrozumie, ze informacja, ktéra uwazat za prawdziwa,
w rzeczywistosci jest fatszywa! Swiadomos$¢, ze cos jest fatszywa informacja nie chroni nas
przed uleganiem jej wptywowi. Dlaczego? Nasza pami¢¢ dtugotrwala magazynuje informacje
niezaleznie od tego czy sa prawdziwe, czy tez nie. Wspomnienia nie s3 niezmienne i ulegaja
znieksztatceniu np. pod wptywem dezinformacji (plotek, pomowien, teorii spiskowych czy fake
newsow). To CO ma wazny wplyw na poziom zapisania informacji w pamigci, to silne emocje
(fj. strach, gniew, empatia). Wzbudzenie intensywnych emocji, poglebia wiarg¢ nawet

w fatszywy przekaz, a informacje te sa lepiej zapamictywane i chetniej przekazywane dalej®.

3 Kodeks Dobrych Praktyk: Czym jest dezinformacja?, Cyberdefence24, 21.04.2022 r.,
https://cyberdefence24.pl/social-media/kodeks-dobrych-praktyk-czym-jest-dezinformacja, dostep 20.02.2025 r.
4 Dlaczego wierzymy w dezinformacje? — analiza mechanizméw psychologicznych, Cyberpolicy, 9.10.2019 .,
https://cyberpolicy.nask.pl/1577-2/, dostep 21.02.2025 .

5> Tamze.



https://cyberdefence24.pl/social-media/kodeks-dobrych-praktyk-czym-jest-dezinformacja
https://cyberpolicy.nask.pl/1577-2/
https://cyberpolicy.nask.pl/1577-2/

https://tiny.pl/1af7bmbd

Dzieci i mtodziez to odbiorcy szczegdlnie podatni na wptyw dezinformacji. Niedojrzatos¢ kory
przedczotowej — odpowiedzialnej za racjonalne podejmowanie decyzji, krytyczne myslenie,
przewidywanie konsekwencji i kontrolg impulsow — predysponuje ich do kierowania sig¢
wylacznie emocjami przy podejmowaniu decyzji. Z tego powodu wazne jest, aby prowadzic¢
dziatania edukacyjne majace na celu zwigkszenie $wiadomosci dzieci i mlodziezy na temat
dezinformacji, mechanizméw manipulacji i odrdézniania fake newsoéw od prawdziwych
informacji. Tym bardziej, ze wyniki ankiety przeprowadzonej przez Business Insider w 2018 r.
pokazaty, ze 62% respondentow w wieku 13-19 lat, wiedz¢ o Swiecie czerpato z mediow

spotecznosciowych®.

W Internecie znajdziemy mndstwo wartosciowych informacji, z ktorych mozna skorzysta¢ na
zajeciach z uczniami. Warto edukowac na temat bezpiecznego korzystania z sieci oraz tego, jak
reagowac na ré6znego typu cyberzagrozenia. Nalezy uczy¢ o tym, czym jest dezinformacja, fake
newsy, z jakimi technikami manipulacyjnymi mozemy si¢ spotkaé. Zawsze cenne jest
rozwijanie krytycznego myslenia np. poprzez uczenie umiejetnosci rozrézniania faktoéw od
opinii. Uczniowie powinni zostaé takze wyposazeni w instrukcj¢ do weryfikowania czy dana

informacja jest prawdziwa czy tez nie.

6 R. Premack, Gen Zs never watch TV, are stressed about Snapchat, and are concerned that technology has
ruined their mental health — here's what it's really like to be a teen, Business Insider, 29.06.2018 .,
https://www.businessinsider.com/teens-gen-z-generation-z-what-teens-are-like-2018-6?IR=T, dostep 21.02.2025
r.



https://tiny.pl/1qf7bmbd
https://www.businessinsider.com/teens-gen-z-generation-z-what-teens-are-like-2018-6?IR=T

Materialy dostepne w Internecie do wykorzystania przez nauczycieli na zajeciach
INFOGRAFIKI

e . Czy to fake news?” — Nauka to lubi¢
https://naukatolubie.pl/app/uploads/2022/03/Czy-to-fake-news-INFOGRAFIKA.pdf

e Nie tylko fake newsy: 10 rodzajow informacji wprowadzajacych w btad” — Centrum
Edukacji Obywatelskiej https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/nie-tylko-fake-newsy

e Jak rozpozna¢ falszywg informacje?” https://infocraft.pl/jak-rozpoznac-fake-newsa/

e Nietad informacyjny” https://spi.org.pl/category/infografika/

e Jak radzi¢ sobie z dezinformacja: 12 zasad Stowarzyszenia Demagog”

https://demagog.org.pl/analizy i raporty/jak-radzic-sobie-z-dezinformacja-12-zasad-

stowarzyszenia-demagog/

e ,Pytania do analizy przekazéw medialnych”

https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-smartphone

e . Zasada 5 Z” https://www.wiih.rzeszow.pl/wiadomosci-z-inspektoratu/nask-walczy-z-

dezinformacja-w-sieci,2543

FILMY

e ,Fact checking online is more important than ever” — MetroSverige

https://www.youtube.com/watch?v=Ryjpu-NWY m8

o  #44Wybieranie wisienek (cherry picking)” — Logika Codzienna
https://www.youtube.com/watch?v=IjAZIDD86tM

o ,Fake news, manipulacja i dezinformacja. Jak oddzieli¢ prawde od fatszu?” —
materiaty informacyjne MEiN

https://www.youtube.com/watch?v=LdwYKMSs3zA&t=31s

e Pewni w sieci. Dezinformacja i fake newsy”

https://www.youtube.com/watch?v=u3k1Nj20SIw

e Jak rozpozna¢ deepfake? Ekspertka NASK odpowiada”
https://www.youtube.com/watch?v=U40F2BTQrLs

e Jak rozpozna¢ deepfake? Bledy w obrazie”

https://www.youtube.com/watch?v=JtR7Uq7RjWSs

e Jak rozpozna¢ deepfake? Bledy logiczne”
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https://naukatolubie.pl/app/uploads/2022/03/Czy-to-fake-news-INFOGRAFIKA.pdf
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/nie-tylko-fake-newsy
https://infocraft.pl/jak-rozpoznac-fake-newsa/
https://spi.org.pl/category/infografika/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-radzic-sobie-z-dezinformacja-12-zasad-stowarzyszenia-demagog/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-radzic-sobie-z-dezinformacja-12-zasad-stowarzyszenia-demagog/
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-smartphone
https://www.wiih.rzeszow.pl/wiadomosci-z-inspektoratu/nask-walczy-z-dezinformacja-w-sieci,2543
https://www.wiih.rzeszow.pl/wiadomosci-z-inspektoratu/nask-walczy-z-dezinformacja-w-sieci,2543
https://www.youtube.com/watch?v=Ryjpu-NWYm8
https://www.youtube.com/watch?v=ljAZlDD86tM
https://www.youtube.com/watch?v=LdwYKMSs3zA&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=u3k1Nj2QSIw
https://www.youtube.com/watch?v=U4OF2BTQrLs
https://www.youtube.com/watch?v=JtR7Uq7RjWs

https://www.youtube.com/watch?v=ggeX VLECXI

https://tiny.pl/33 1dw42

SCENARIUSZE ZAJEC

,Fakt czy opinia — jak je odr6zni¢? Czes¢ I-VI” — ZPE

,Informacja o faktach a opinia” — ZPE
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Fakt+czy+opinia+%E2%80%93+jak+je+0dr%eC3%B
3%C5%BCni%C4%87?+Cz%C4%99%C5%9B%C4%87+I

Make it clear https://makeitclear.edu.pl/#section-materialy-edukacyjne

,,Od emocji do odpornos$ci na dezinformacjg”

https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-

dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/

,Prawda czy falsz — na tropie fake newsow”

https://sus.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2022/07/Prawda-czy-falsz-

scenariusz-lekcji.pdf

,,Warsztat o fake newsach”
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/06/Amnesty-scenariusz-z-
zalacznikami-9.10-min FINAL.pdf

»Akademia fact-checkingu: scenariusze zaje¢ dla nauczycieli 1 edukatorow”

https://platforma.demagog.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/Scenariusze-zajec-dla-

nauczycieli-i-edukatorow.pdf

»Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej”

https://ibe.edu.pl/images/download/Scenariusz-zajec.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=qgeX_vLECXI
https://tiny.pl/33_1dw42
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Fakt+czy+opinia+%E2%80%93+jak+je+odr%C3%B3%C5%BCni%C4%87?+Cz%C4%99%C5%9B%C4%87+I
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Fakt+czy+opinia+%E2%80%93+jak+je+odr%C3%B3%C5%BCni%C4%87?+Cz%C4%99%C5%9B%C4%87+I
https://makeitclear.edu.pl/#section-materialy-edukacyjne
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://sus.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2022/07/Prawda-czy-falsz-scenariusz-lekcji.pdf
https://sus.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2022/07/Prawda-czy-falsz-scenariusz-lekcji.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/06/Amnesty-scenariusz-z-zalacznikami-9.10-min_FINAL.pdf
https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2024/06/Amnesty-scenariusz-z-zalacznikami-9.10-min_FINAL.pdf
https://platforma.demagog.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/Scenariusze-zajec-dla-nauczycieli-i-edukatorow.pdf
https://platforma.demagog.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/Scenariusze-zajec-dla-nauczycieli-i-edukatorow.pdf
https://ibe.edu.pl/images/download/Scenariusz-zajec.pdf

,Artifake: sztuka i fake newsy — scenariusze warsztatow”

https://cyberodporni.pl/wp-

content/uploads/2022/06/podrecznik jak byc cyberodpornym.pdf

,Nie tylko fake newsy. Jak rozpoznawacé rézne rodzaje medialnej dezinformacji?
https://globalna.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/sites/4/2021/10/nie tylko fake newsy.pdf

STRONY NA TEMAT DEZINFORMACJI
,,Chron si¢ przed dezinformacjg” https://nask.pl/sprawdzam/
https://nask.pl/dezinfo/

,,Test na fake” https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/test-na-fejk

Sprawdzanie wiarygodnos$ci newsow https://demagog.org.pl/fake _news/

Sprawdzanie wiarygodnosci wypowiedzi https://demagog.org.pl/wypowiedzi/

GRY, QUIZY

Ocenianie czy zdj¢cie jest prawdziwe czy wygenerowane przez Al

https://www.realornotquiz.com/

https://www.whichfaceisreal.com/index.php

Gra planszowa ,,Digital brainiacs”

https://makeitclear.edu.pl/materialy-edukacyjne/gra-planszowa-pl.html?seting=pl

Gra edukacyjna ,,Fajnie, ze wiesz”

https://fajniezewiesz.pl/

Gra ,,Przygody Literatusa”

https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/przygody-literatusa

Gra ,,Dedukacja. Cze$¢ 1. Sherlock i fatalne fake newsy”
https://edukaton.qgithub.io/deducation/#/

Factchecking

www.demagog.org.pl

https://konkret24.tvn24.pl/

https://oko.press/

https://www.antyfake.pl/

https://www.factcheck.org/
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https://cyberodporni.pl/wp-content/uploads/2022/06/podrecznik_jak_byc_cyberodpornym.pdf
https://cyberodporni.pl/wp-content/uploads/2022/06/podrecznik_jak_byc_cyberodpornym.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/10/nie_tylko_fake_newsy.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/10/nie_tylko_fake_newsy.pdf
https://nask.pl/sprawdzam/
https://nask.pl/dezinfo/
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/test-na-fejk
https://demagog.org.pl/fake_news/
https://demagog.org.pl/wypowiedzi/
https://www.realornotquiz.com/
https://www.whichfaceisreal.com/index.php
https://makeitclear.edu.pl/materialy-edukacyjne/gra-planszowa-pl.html?setlng=pl
https://fajniezewiesz.pl/
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/przygody-literatusa
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/przygody-literatusa
https://edukaton.github.io/deducation/#/
http://www.demagog.org.pl/
https://konkret24.tvn24.pl/
https://oko.press/
https://www.antyfake.pl/
https://www.factcheck.org/

KURS E-LEARNING DLA NAUCZYCIELI

»(Dez)informacja, czyli w co wierzy¢ w internecie” — OSE IT Szkota

https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,2307startCourse=1

KURS E-LEARNING DLA UCZNIOW

Makeitclear.edu.pl
https://makeitclear.edu.pl/#section-materialy-edukacyjne

WYDAWNICTWA

e Mierzynska, Anna ,,Dezinformacja. Jak si¢ przed nig chroni¢? Poradnik”
https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/04/Poradnik-FO-
Dezinformacja INTERNET RZw3.pdf

e ,Kodeks dobrych praktyk: wspolnie przeciw dezinformacji”
https://www.zut.edu.pl/fileadmin/pliki/2022/ak/2006/NASK -
Dezinformacja kodeks dobrych praktyk.pdf

e _Naucz mnie... jak by¢ CyberOdpornym: praktyczny podrgcznik dla nauczycieli”
https://cyberodporni.pl/wp-

content/uploads/2022/06/podrecznik jak byc cyberodpornym.pdf

e Ulotka ,,Fake newsy, banki informacyjne, teorie spiskowe: uwazajmy na
nieprawdziwe informacje w internetowym $wiecie!” — NASK
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/ulotka%?20fake%20news.pdf

e Plakat o fake newsach — NASK
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/plakat_fake_news_ A2_420x594.pdf

e ,FEra (dez)informacji: praktyczny podrecznik dla kadry nauczycielskie;” — NASK
https.//cyberprofilaktyka.pl/publikacje/2024Era-Dezinfo_publikacja.pdf
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https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,230?startCourse=1
https://makeitclear.edu.pl/#section-materialy-edukacyjne
https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/04/Poradnik-FO-Dezinformacja_INTERNET_RZw3.pdf
https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2022/04/Poradnik-FO-Dezinformacja_INTERNET_RZw3.pdf
https://www.zut.edu.pl/fileadmin/pliki/2022/ak/2006/NASK-Dezinformacja_kodeks_dobrych_praktyk.pdf
https://www.zut.edu.pl/fileadmin/pliki/2022/ak/2006/NASK-Dezinformacja_kodeks_dobrych_praktyk.pdf
https://cyberodporni.pl/wp-content/uploads/2022/06/podrecznik_jak_byc_cyberodpornym.pdf
https://cyberodporni.pl/wp-content/uploads/2022/06/podrecznik_jak_byc_cyberodpornym.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/ulotka%20fake%20news.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/plakat_fake_news_A2_420x594.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/2024Era-Dezinfo_publikacja.pdf

Irena Zalewska
Zesp6t Szkot nr 1im. Mieszka I w Stargardzie

Blackout poetry - warsztaty kreatywnej poezji

Uczniowie klasy trzeciej o profilu informatycznym Zespotu Szkét nr 1 im. Mieszka 1
w Stargardzie wzigli udziat w innowacyjnych warsztatach kreatywnej poezji, realizowanych

pod hastem: ,, Blackout poetry, czyli lekcje kreatywnej poezji”.
Czym jest blackout poetry?

Jest to forma poezji ,,z odzysku” — sztuka wydobywania nowych znaczen z gotowych
materialow, ktéra sprzyja tworczej ekspresji, kreatywnej zabawie jezykiem oraz refleksji nad

stfowem.

Jej pomystodawca jest Austin Kleon — pisarz, tworca stron internetowych i bibliotekarz
z Teksasu, ktory na co dzien przeglada prase¢ i zakresla ciekawe fragmenty markerem. Jego

wiersze przypominaja japonskie haiku (ze wzgledu na zwigztos¢) lub plakaty Loesje.
Relacja z przebiegu zajeé

Warsztaty miaty charakter dwuczesciowy. W czesci teoretycznej uczniowie zapoznali si¢ z ideg
blackout poetry (okreslang rowniez jako poezja negatywna lub zaciemniajgca), jej genezg oraz
przyktadami. W trakcie dyskusji podkreslono, ze poezja nie musi by¢ trudna i niedostepna —

wystarczg stowo, marker oraz wyobraznia.

Cze$¢ praktyczna polegata na pracy z materiatami pochodzacymi z ksigzek przeznaczonych do
recyklingu oraz starych czasopism. Uczniowie poszukiwali w tekstach stow budzacych emocje
i skojarzenia, tworzac z nich wersy i refleksje, a pozostata czes$¢ tekstu zaciemniali markerami.
Efektem ich pracy byty nie tylko teksty poetyckie, ale rowniez kompozycje graficzne — od

prostych ilustracji po symboliczne obrazy.

Powstaty motta, miniatury poetyckie, krotkie historie — kazdy uczestnik miat okazj¢ stworzyc

dzielo unikatowe 1 osobiste.
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Dlaczego warto realizowa¢ tego typu zajecia?

Warsztaty blackout poetry stanowig skuteczne narzedzie rozwijania kreatywnosci oraz
myslenia nieszablonowego. Co istotne, nie wymagaja specjalnych umiejetnosci literackich —
dzieki czemu kazdy uczen, niezaleznie od wczesniejszych doswiadczen z poezja, moze poczuc

si¢ tworca.

Zajgcia te niosg rowniez wartos¢ ekologiczng — materialty wykorzystywane podczas pracy
pochodza z recyklingu, co sprzyja budowaniu postaw proekologicznych. Obserwowane
zaangazowanie uczniow swiadczy o tym, ze taka forma pracy jest nie tylko atrakcyjna, ale takze

skuteczna w przetamywaniu barier zwigzanych z pisaniem 1 interpretacja tekstow literackich.
Jak rozpoczaé przygode z blackout poetry na wlasnych zajeciach?

Wystarczy przygotowaé stare ksigzki, gazety, niepotrzebne kartki oraz markery lub
zakreslacze. Warto rozpocza¢ od analizy kilku przyktadowych prac, ktére mozna znalez¢
w Internecie lub stworzy¢ samodzielnie. Zache¢my uczniow do eksperymentowania z tekstami,
dzielenia si¢ efektami swojej pracy, a przede wszystkim — do czerpania rados$ci z tworzenia

1 otwartosci na niestandardowe formy wypowiedzi artystyczne;.
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Scenariusz warsztatow: Blackout poetry — tworze poezje
Cele ogolne zaje¢c

o doskonalenie umiejetnos$ci interpretacji tekstu literackiego,
e rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania mysli w mowie, pisSmie oraz za pomocg Srodkow

plastycznych.
Cele szczegolowe

e zapoznanie uczniéw z terminem blackout poetry,
e rozwijanie wrazliwosci literackiej i estetyczne;j,
e tworzenie nowego przekazu na bazie tekstu zrédtowego,

o redagowanie autorskich utworow poetyckich w oparciu o tekst prozatorski.
Metody pracy

e pogadanka,

e mapa mysli,

e praca z tekstem literackim,
e praca z tekstem kultury.

Formy pracy

e praca indywidualna,

e praca grupowa.
Srodki dydaktyczne i materialy

o artykuly z czasopism,

o fragmenty ksigzek,

o przyktady wierszy blackout poetry,

o drzewko poezji,

e Kkartki z fragmentem definicji ,,poezja” zaczerpnictym z Wikipedii,
e mazaki i markery.
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Przebieg zajeé

1.

CzynnoSci organizacyjne — powitanie, sprawdzenie obecnos$ci, przedstawienie celu
zajec.
Mapa mysli — uczniowie zapisuja skojarzenia z hastem ,,poezja” na tablicy.

Cwiczenie — na kartkach z fragmentem definicji zaczerpnigtym z Wikipedii, przy
pomocy zakre§lacza uczniowie zaznaczaja tylko te stowa, ktore oddaja sens pojecia

poezja, a dodatkowo utworza wiersz.
Dyskusja, co w ogdle mozemy nazwac poezja?

Drzewko poezji — na przygotowanym drzewku poezji uczniowie zamieszczajg na

karteczce imiona i nazwiska ulubionych poetdw i tytuly ich wierszy.
Prezentacja multimedialna — omowienie idei blackout poetry wraz z przyktadami.
Rozdanie materialow — nauczyciel przekazuje uczniom fragmenty tekstow do pracy.

Instruktaz — uczniowie wybieraja 8—15 stow, tworzac z nich spdjng wypowiedz
(dostowng lub metaforyczng). Wybrane stowa pozostaja widoczne, reszta tekstu zostaje

zamalowana, a kartka moze zosta¢ wzbogacona ilustracja nawigzujaca do tresci.

Jak to zrobié?

Na zadrukowanej stronie z czasopisma lub ksigzki nalezy czytajac wybiorczo tekst,
wychwyci¢ jedno stowo, ktore zwraca najwickszg uwage i zakresli¢ je kolorowym
markerem.

Nastegpnie do wybranego stowa dobra¢ inne, pasujace do wizji tematycznej tworzonego
wiersza (moga to by¢ stowa, ktore przyciagaja uwage, same naprowadza na temat
wiersza, nadadza kierunek tworczosci; wyrazy moga by¢ odzwierciedleniem stanu
emocjonalnego, samopoczucia ucznia czy jego aktualnych przezy¢; mozna tez zaczadé
od wybierania stéw wedlug klucza: czasowniki, rzeczowniki, przystowki; jesli autorowi
lub autorce zalezy na bardziej narracyjnym teksScie, zakresli¢ trzeba tez przyimki: jesli,
z, 1 1itp.; do wybranych stow nalezy szuka¢ kolejnych, ktore do nich pasuja).

W dalszej czgséci uczniowie eliminujg stowa i skracajg wiersz do kilku wyrazow.
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10.

11.

Nastepnie pozostate niepotrzebne zdania, stowa, wersy zamalowuja (lub zaciemniaja)
kolorowym markerem, tak aby pozostat widoczny tylko stworzony przez nich nowy
tekst.

Uczniowie mogg zaznaczy¢ tez kierunek czytania.

Prezentacja prac — uczniowie czytaja swoje utwory na forum klasy, dzielg sig¢
refleksjami.

Galeria prac — wykonane blackouty zostajg wyeksponowane w klasie.

Ewaluacja — uczniowie oceniajg swojg aktywnosc¢ 1 wrazenia z zajec.

€O TO JEST POEZJA 7
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Podsumowanie

Warsztaty blackout poetry byty dla mnie jako nauczyciela bibliotekarza niezwykle
poruszajacym do$wiadczeniem. Obserwowanie ucznidw, ktoérzy z zaangazowaniem,
skupieniem i nieskrywang radoscig tworzyli wtasne teksty poetyckie, pokazato, jak wielki
potencjat tworczy drzemie w mtodych ludziach — czgsto nieodkryty 1 uspiony przez schematy
szkolnej rutyny. Wystarczyto da¢ im przestrzen, odrobing swobody i nietypowe narzedzie —

a efekty przerosty moje oczekiwania.

Blackout poetry to co$ wiecej niz zabawa stowem — to skuteczna metoda pracy z tekstem,
rozwijajaca kreatywno$¢, myslenie metaforyczne 1 wrazliwos¢ jezykowa. Co wazne, nie
wymaga specjalistycznych umiejetnosci ani kosztownych materiatdéw — wystarczg stare gazety,

markery i... otwarto$¢ na tworcze eksperymenty.

Z pelnym przekonaniem zachgcam nauczycieli, wychowawcéw 1 bibliotekarzy do
wprowadzenia tej formy pracy do swojej praktyki. To sposob na budowanie wiezi z uczniami,
rozwijanie ich potencjatu i pokazanie, ze poezja moze by¢ bliska, autentyczna i naprawde dla

kazdego.
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Ewa Bochynek
Biblioteka Pedagogiczna w Walbrzychu

Obchody Roku Walbrzyskiej Porcelany - propozycje walbrzyskiej

Biblioteki Pedagogicznej

Rok 2025 w Walbrzychu to Rok Watbrzyskiej Porcelany. Dlatego tez dla realizacji tego hasta
zaplanowano w naszym miescie wicle wydarzen zwigzanych z porcelang, m.in.: warsztaty,

wystawy, zajecia edukacyjne, konkursy dla uczniow watbrzyskich szkoét.

Walbrzyska Filia Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej rowniez wiaczyta si¢ w realizacje
tego hasta. Przygotowany zostal wyktad na temat historii trzech najwigkszych w Watbrzychu
fabryk porcelany, zajecia edukacyjne dla uczniow klas starszych szkoty podstawowej oraz trzy
wystawy: pokonkursowych uczniowskich prac plastycznych przygotowanych na konkurs
»Moja filizanka”; walbrzyskiej porcelany (z prywatnych zbioréw naszej czytelniczki) oraz
ksigzek, ktorych tematyka wigze si¢ z porcelang, a s3 dostgpne w zasobach dolnoslaskich
bibliotek pedagogicznych i zostaty wypozyczone w ramach wypozyczalni mi¢gdzybiblioteczne;j

oraz przystane do watbrzyskiej biblioteki pedagogicznej (do konca czerwca 2025).

Juz w styczniu uczniowie z koétka geograficznego jednej z najstarszych w miescie szkot
podstawowych (dawna Szkota Podstawowa nr 1, obecnie Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 5
w Walbrzychu) uczestniczyli w bibliotece w zaje¢ciach dedykowanych historii waltbrzyskiego
,bialego zlota”. Omowiono dziatalno§¢ zakltadow porcelany w XIX 1 XX wieku,
zaprezentowano cechy charakterystyczne dla wyrobow pochodzacych sprzed II wojny
$wiatowej oraz wyrobow powojennych. Szczegoétowo przesledzona zostata zwlaszcza historia
wyrobow porcelany ,,Krzysztof”, poniewaz fabryka byta zlokalizowana w poblizu szkoly,
a takze rodzice i dziadkowie niektorych uczniéw pracowali w tym zakladzie. Okazalo sig, ze
w wigkszosci ukonczyli oni tez funkcjonujacg od 1947 roku w pobliskim Szczawnie Zdroju
szkote ponadpodstawowa 0 profilu ceramicznym. Co ciekawe wystawa porcelany z prywatnych

zbiordw naszej czytelniczki bardzo si¢ uczestnikom naszego pierwszego spotkania podobala,

20



a mate filizanki przywotywaty wspomnienia z dziecinstwa. Prawie kazdy uczestnik zajec
przyznat, ze mial podobny zestaw porcelany $niadaniowej dla przedszkolakow z ,,Krzysztofa”.
Uczestnikami kolejnych zaje¢ o porcelanie byli uczniowie z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
nr 3 w Walbrzychu, ktorych z kolei zainteresowata historia wyrobow porcelany ,,Watbrzych”.
Ta fabryka byta na terenie dzielnicy Stary Zdr6j w sasiedztwie dworca kolejowego Walbrzych
Miasto i catkiem blisko tej szkoty. Dlatego tez uczniowie szczegdtowo znali dzieje tego
zakladu, potrafili wskaza¢ cechy charakterystyczne dla wyrobéw porcelanowych
z ,,Walbrzycha”. Niektorzy zwracali uwage, jak zmieniat si¢ pobliski krajobraz, gdy znikaty
kolejne budynki fabryki, gdy rozpoczat si¢ proces likwidacji, zakonczyla produkcja wyrobow.
Wsréd ich rodzicow, dziadkow byli dawni pracownicy fabryki ,,Watbrzych”, a w domach

cze¢sto lokalne wyroby porcelanowe.

Warto zauwazy¢, ze uczniowie uczestniczacy w zaje¢ciach posiadali sporg wiedzg na temat
watbrzyskiej porcelany. Bez trudu rozwiazywali przygotowane zagadki i rebusy zwigzane
z walbrzyska porcelang. Wiedzieli, ktore wyroby porcelanowe z Walbrzycha (dawny
Waldenburg, co w jezyku niemieckim oznacza ,,leSny grod”) byly np. znane i nagradzane na
wystawach oraz targach na poczatku XX wieku. Uczniowie z Dolnoslaskiego Zespotu Szkot
Specjalnych Przyszpitalnych bez trudu rozwigzali krzyzowke, ktora zostata przygotowana do

uzupelnienia w oparciu o wiedz¢ o walbrzyskiej porcelanie prezentowana podczas zajec.

Temat walbrzyskiej porcelany cieszyt si¢ wsrod uczestnikow zaje¢ edukacyjnych w tym roku
szkolnym duzym zainteresowaniem. Warto podkresli¢, ze uczniowie z Publicznej Szkoty
Podstawowej Specjalnej nr 10 im. Kawalerow Orderu U$miechu w Walbrzychu nie tylko
uczestniczyli w zajeciach przygotowanych na temat: ,,Moje Miasto Rokiem Watbrzyskiej
Porcelany”, ale przyniesli osobiscie do biblioteki swoje prace plastyczne przygotowane
w ramach szkolnego konkursu ,,Moja filizanka”. Ta wystawa (przygotowana w bibliotece
w ramach wieloletniej wspolpracy ze szkota) wzbudza duze zainteresowanie naszych
czytelnikdéw. Wszystkie filizanki, kubeczki i1 talerzyki oraz cukierniczka sa bardzo ladne,
kolorowe, starannie wykonane przez uczniow. Mozna nadmienié, ze przygotowana wystawa
»Moja filizanka” ma katalog prac uczniéw zamieszczony na stronie biblioteki oraz Facebooku,

co zacheca, aby odwiedzajac biblioteke zobaczy¢ prace uczniow.
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Filizanka — | miejsce w konkursie

Biata filizanka Cukierniczka
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Kubeczek Niebieski kubek

Wystawa rysunkéw
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Matgorzata Komor
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie w projekcie

»,Gramy Zmystami”

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie, w biezacym roku szkolnym 2024/2025 po raz
pierwszy dotaczyta do Ogoélnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Gramy Zmystami”, ktorego
celem jest wspieranie rozwoju dzieci poprzez integracj¢ sensoryczng oraz tworcze

wykorzystanie zmystow w procesie uczenia si¢ 1 poznawania swiata.

Projekt ten doczekat si¢ juz czwartej edycji i od wrze$nia 2024 do kwietnia 2025 roku, stanowit
doskonalg okazje do zaproponowania nowych form pracy z najmtodszymi uzytkownikami.

Organizatorem jest Szkota Podstawowa Gminy Ole$nica im. Adama Mickiewicza w Ole$nicy.

W kazdej edycji projektu przewidziano miesi¢czne zadania tematyczne, ktore angazuja rézne
zmysty. Tak bylo i tym razem. Zajgcia byly prowadzone w wybranych placéwkach
o$wiatowych, z ktorymi biblioteka wspotpracuje. Harmonogram i realizacja zadan IV edycji

przedstawial si¢ nastepujaco:
e Pazdziernik — Sensoryczne obrazy

Dzieci tworzyty prace plastyczne z wykorzystaniem materiatow o réznych fakturach.

https://tiny.pl/zxspxrw?2
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e Listopad — Slime

Zabawy z masg slime, przygotowang z maki i mydta, rozwijaty zmyst dotyku i motoryke mata.

https://tiny.pl/w8yj51mk

e Grudzien — Zimno-ciepto

Eksperymenty z ciepla i zimng wodg pozwalaty dzieciom na poznanie réznic temperatur

i reakcji ciata na nie.

https://tiny.pl/g0t 66k3
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e Styczen — Smakowita sensoryka

Dzieci przygotowywaly zdrowe przekaski, takie jak owocowe szaszlyki, angazujagc zmysty

smaku i wechu.

._A.L .

https://tiny.pl/ggdc0dr?

e Luty — Brudne zadanie

Zabawy z réoznymi masami sensorycznymi, czy malowanie rekami, pozwalaty dzieciom na

swobodne eksplorowanie tekstur i koloréw.

https://tiny.pl/dg01dkar
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e Marzec — Kwiaty petne zmystow

Dzieci sadzac kwiaty miaty okazje dotyka¢ ziemi oraz poczu¢ zapach roslin. Praca
z naturalnymi materiatami rozwijala nie tylko zmyst dotyku, wzroku i wechu, ale réwniez

uczyta cierpliwosci 1 odpowiedzialnos$ci za rosliny.

https://tiny.pl/21cw-w2h

e Kwiecien — Wodne zadanie

Dzieci uczestniczyly w zabawach z woda, ktore dostarczyly im wielu bodzcoOw

sensorycznych. Rozwijaly zmyst wzroku, dotyku oraz koordynacje ruchowa.

https://tiny.pl/st2255rf
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Dzigki udziatlowi w projekcie mogliSmy zaproponowa¢ nowg forme¢ edukacji — oparta na
doswiadczaniu i aktywnym udziale dziecka w procesie poznawczym. Zajgcia sensoryczne nie
tylko wspieraly rozwoj psychoruchowy uczestnikow, ale rowniez wzmacniaty ich poczucie

sprawczosci, budowaty relacje spoteczne i rozwijaly kreatywnos¢é.

Udzial w IV edycji projektu ,,Gramy Zmystami” okazal si¢ wartoSciowym doswiadczeniem
zarowno dla dzieci, jak i dla nas, nauczycieli — bibliotekarzy. Pozytywne opinie uczestnikow
oraz zaangazowanie nauczycieli i opiekunow utwierdzily nas w przekonaniu, ze warto
kontynuowaé tego typu inicjatywy, ktore lacza edukacje z zabawa i wspieraja catosciowy

rozwoj dziecka.
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Wioletta Galazka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

,Biblioteka. Lubie tu by¢!” - Ogdlnopolski Tydzien Bibliotek

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie

Ogolnopolski Tydzien Bibliotek to akcja, ktora odbywa si¢ co roku. Rozpoczyna si¢
8 maja w Dzien Bibliotekarza i Bibliotek i trwa przez caly tydzien. Swicto to ma na celu
promocje czytelnictwa, podkreslanie roli oraz znaczenia bibliotek w S$rodowisku, jako
osrodkow wiedzy, kultury i integracji spotecznej. Kazda edycja przebiega pod innym hastem,
ktérego wyboru dokonuje Zarzad Gtowny Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich —
pomystodawca i koordynator tego wydarzenia. XXII edycji przyswiecato motto ,,Biblioteka.
Lubig tu by¢!”.

Jak co roku nasz placowka wiaczyta si¢ w obchody tego $wieta i przygotowata z tej okazji

atrakcyjng ofert¢. Byly to, m. in.:
e Konkursy

. Literackie Story Cubes” to internetowy konkurs wiedzy z wykorzystaniem kosci opowiesci.
Celem konkursu byla promocja czytelnictwa, rozwijanie zainteresowan i pasji czytelniczych,
kreatywnosci, aktywnos$ci tworczej ucznidw oraz promocja biblioteki w §rodowisku. Pytania
konkursowe przygotowane zostaty na podstawie wylosowanych wcze$niej obrazkdéw z pakietu
Story Cubes, bedacych motywem przewodnim konkursu. Wydarzenie przeprowadzone zostato

na bibliotecznym FB i cieszylo si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.

»Ubierz si¢ w ksigike” to konkurs fotograficzny adresowany do mieszkancow powiatu
ciechanowskiego. Zadaniem uczestnikéw bylo zrobienie zdj¢cia z zastonigta przez okladke
ksiazki, czasopisma lub plyty czescig ciata. Oktadka miata stanowié spdjna catos¢ z twarza lub
sylwetka. Komisja IV edycji tego konkursu miata trudne zadanie, ale kierujac si¢ kryteriami

zapisanymi w regulaminie wytonita laureatow.
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I1 miejsce

I miejsce Il miejsce

o Lekcje czytelniczo-edukacyjne

»Dobre obyczaje, czyli w lekkim tonie o bon tonie” zaj¢cia z elementami biblioterapii, ktore
zostaly zorganizowane dla Grupy Krasnala Wesotka z Niepublicznego Przedszkola
Jezykowego Akademia Krasnoludkéw w Ciechanowie. Z dzieémi rozmawialiSmy o dobrych
manierach, o magicznych stowach, ktére pomagaja nam w zyciu oraz o tym, jakie zachowanie
jest uprzejme, a czego nie nalezy robi¢. Przedszkolaki wykonaly plakat oraz wzigly udziat
w przygotowanych zabawach tematycznych, a na zakonczenie spotkania zostaly odznaczone

medalami grzecznosci, ktore same wykonaty.
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» W interaktywnym swiecie bajek i basni” zaj¢cia z wykorzystaniem narzedzi TIK z grupa
pigciolatkow z Miejskiego Przedszkola nr 3 w Ciechanowie. Dzieci dowiedziaty si¢ jak
korzysta¢ z biblioteki oraz jej zbioréw, mialy okazj¢ obejrze¢ nietypowe ksigzki (np.
dzwickowe, pop-up books, czyli rozkladanki i ksigzeczki z okienkami) oraz rozwigzac
przygotowane bajkowe quizy. Na zakonczenie interaktywne zabawy z wykorzystaniem

Magicznej Sciany i Magicznego Dywanu okazaly si¢ trafionym dopetnieniem catego spotkania.

wSkok po wiedze” zajecia edukacyjno-sportowe z grupg szesciolatkow z Miejskiego
Przedszkola nr 3 w Ciechanowie, ktore mialy na celu edukacj¢ prozdrowotna, rozwijanie
sprawnosci motorycznej, wspieranie nawyku zdrowego stylu Zycia oraz ksztattowanie
umiejetnosci dziatania w zespole. Dzieci mialy okazje wzia¢ udziat w wysScigu z ksigzka na
glowie, zabawie z r¢ki do reki oraz w zmaganiach z jajkiem na tyzce. Tanczyly rowniez

z balonami oraz ¢wiczyly przy piosence ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”.
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wBiblioteka — drzwi do krainy magii i przygod”, czyli
biblioteczny escape room. W grze wzi¢li udzial uczniowie ze
Spotecznej Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie.
Podczas spotkania dzieci wecielity sie¢ w rolg odkrywcéow,
ktoérzy musieli rozwigza¢ seri¢ tamiglowek, aby ztamac¢ kod
do kufra ,Kapitana Kruka”. Uczniowie z zaangazowaniem
przeszukiwali zakamarki biblioteki, odczytywali ukryte
wiadomosci 1 rozwigzywali przygotowane zadania. Zajecia
dostarczyly wszystkim wielu pozytywnych emocji 1 byly
doskonala okazja do pokazania, Ze biblioteka to nie tylko
miejsce do czytania, ale takze do tworczej zabawy i1 rozwijania

wyobrazni.

e Inne dzialania

» Wedrujgce ksigzki, czyli akcja bookcrossingu”. Nasi czytelnicy jak co roku mogli wzigé

udziat w tej ciekawej inicjatywie, ktora taczy ludzi poprzez wspdlng mitos¢ do czytania. Akcja

zawsze cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod naszych uzytkownikow.
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» Biblioteka bohaterem literackim” — przeglad literatury dla dzieci 1 dorostych, w ktorej
bohaterem jest biblioteka, w postaci prezentacji multimedialnej, ktora byta zamieszczona na

naszej stronie internetowej oraz bibliotecznym Facebooku.

Jak wida¢ tegoroczny XXII Ogoélnopolski Tydzien Bibliotek w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie obfitowal w rozne wydarzenia oraz atrakcje. Osoby, ktore wiaczyly sie

wspolnie z nami w jego S$wigtowanie miaty okazje przekonac sig¢, jak atrakcyjnym

I nowoczesnym miejscem jest wspotczesna biblioteka.
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Joanna Opozda-Zawadzka
IT Liceum Ogolnoksztalcace w Krakowie

Projekt innowacji: ,Mala skala - wielkie efekty”

I. Informacje wstepne

1. Autor innowacji: mgr Joanna Opozda-Zawadzka

2. Rodzaj innowacji: programowo — metodyczna

3. Podstawa prawna:

1.
2.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoty policealnej (Dz. U.
z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

4. Miejsce realizacji ...

5. Czas realizacji i zasi¢g innowacji....

I1. Wstep

Innowacja pedagogiczna zatytutowana ,, Mala skala — wielkie efekty” opracowana zostata

W oparciu o:

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogbélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowe] szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U.

z 2017 r. poz. 356 ze zm.)
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I11. Zalozenia ogélne oraz geneza innowacji

Przedstawiona innowacja jest nowatorskim rozwigzaniem metodycznym, ktdrego celem jest
poprawa jakosci pracy szkoty. Glownym zatozeniem opracowanej innowacji jest rozwijanie
oraz doskonalenie u uczniéw kompetencji w zakresie uczenia si¢ chemii, a takze utatwienie
Zrozumienia i zapamig¢tania zjawisk oraz poje¢ chemicznych. Innowacja ma na celu pobudzenie
zainteresowania ws$rod uczniéw przedmiotami przyrodniczymi, a takze otaczajacym ich
swiatem. Uczestnictwo w zajeciach wzbogaconych o prace technikg matej skali przyczyni si¢
do rozwijania u uczniéw umiejetnosci logicznego myslenia oraz wyciggania wnioskéw na
podstawie obserwacji. Samodzielne wykonywanie przez uczniow doswiadczen z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa pozwala na lepsze zrozumienie i zapamigtanie nowych wiadomosci,
a takze rozbudza zainteresowanie otoczeniem, ksztaltuje myslenie analityczne i1 przyczynowo—

skutkowe.
IV. Opis innowacji oraz jej przewidywane efekty

Opracowana innowacja opiera si¢ na nauczaniu z wykorzystaniem metody IBSE (Inquiry Based
Science Education) polegajacej na uczeniu si¢ przedmiotow przyrodniczych poprzez
odkrywanie. Wdrozenie metody pozwoli uczniom na ksztattowanie przydatnych w codziennym
zyciu umiej¢tnosci takich, jak samodzielne myslenie, wyszukiwanie informacji, analiza
zdarzen 1 wycigganie wnioskow. Nauka przez odkrywanie sprzyja rozwijaniu wspotpracy,
wplywa pozytywnie na relacje panujace w klasie 1 jest atrakcyjng forma pracy, poniewaz
mobilizuje mlodziez do poszukiwania wiadomosci i samodzielnego dochodzenia do rozwigzan.
Metoda IBSE wymaga od ucznidow zadawania pytan, stawiania hipotez, wykonywania
obserwacji, zbierania i gromadzenia danych, a takze wyciaggania wnioskoéw
z przeprowadzonych doswiadczen. Pobudza ciekawos$¢, motywuje do zajmowania si¢ danym
pojeciem przez dhuzszy czas, uczy myslenia abstrakcyjnego i ksztattuje myslenie krytyczne.
Metoda rozwija takze umiej¢tnos¢ komunikowania i1 wspdlpracy z roéwiesnikami, uczy
odpowiedzialnos$ci oraz poczucia obowigzku. Wdrazanie innowacji daje gwarancje, iz proces
nauczania chemii bedzie przebiegal planowo, celowo i systematycznie oraz bedzie atrakcyjny

1 ciekawy dla ucznidéw.
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V. Cele innowacji
Cele gléwne:

1. Rozwijanie zdolno$ci 1 zainteresowan prawidlowosciami wystepujacymi w §wiecie
chemii.

2. Korelacja umiej¢tnosci przedmiotowych z innymi obszarami dziatalnosci szkolnej
1 pozaszkolnej uczniow.

3. Uczenie samodzielnego myslenia i tworczego rozwigzywania problemow.

Cele szczegotowe:

1. Wdrazanie do bezpiecznej pracy laboratoryjne;j.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego planowania i przeprowadzania dos§wiadczen.

3. Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji 1 wyciggania wnioskow z doswiadczen.

4. Doskonalenie umiejg¢tnosci korzystania z modeli, tablic, wykresow.

5. Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem i szkltem laboratoryjnym
potrzebnym do wykonania do§wiadczen i eksperymentow.

6. Zachecanie do samodzielnego odkrywania przez eksperymentowanie, rozwijanie

kompetencji praktycznych i badawczych.
VI. Oprzyrzadowanie innowacji i metody ewaluacji

Wdrozenie innowacji bedzie wymagato korzystania z odczynnikoéw chemicznych oraz sprzgtu
i szkla laboratoryjnego dedykowanego do pracy technikg chemii w malej skali,
a takze $rodkow ochrony — rekawiczki i okulary ochronne w sytuacjach, gdy przeprowadzane
doswiadczenie bedzie tego wymagac.

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi rozmowy indywidualne
I grupowe z uczniami oraz obserwacje podczas zaje¢. Pod koniec roku szkolnego zostanie
przeprowadzony kwestionariusz ankiety podsumowujacy zajecia. Szczegdtowa analiza
wynikow ankiety, przeprowadzonych rozméw i obserwacji podczas zaje¢ pozwoli oceni¢
stopien realizacji zamierzonych celow. Dziatania te pomoga wyciagna¢ wnioski, zaplanowac
prace 1 ewentualnie zmodyfikowa¢ metody pracy. Wszystkie wyniki 1 uwagi zostang

opracowane w sprawozdaniu oraz udostgpnione dyrektorowi szkoty.
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VII. Uwagi koncowe

Powyzsza innowacja jest odpowiedzig na potrzeby ucznidw zwigzane z poznaniem technik
i sposobow pozwalajacych na poznawanie oraz rozumienie zjawisk chemicznych. Dzigki
innowacji uczniowie beda poddani szerokiej, wielozmystowej stymulacji, beda motywowani
do pracy i poszukiwania nowych rozwigzan oraz b¢da mogli odkry¢, ze nauka chemii moze by¢

przystepna i ciekawa.

Metoda IBSE uczy myslenia abstrakcyjnego 1 ksztattuje myslenie krytyczne. Pobudza
ciekawo$¢, zacheca do systematycznej nauki, zbierania informacji oraz motywuje do
zajmowania si¢ danym pojeciem przez dluzszy czas. Tworzy plaszczyznge do nauki
we wspolpracy z réwieSnikami. Promuje uzyteczno$¢ nauki, dajac uczniom mozliwosé
wykorzystania nabytych umiejetnosci w zyciu poza szkota. Dzigki temu uczniowie maja szanse
sta¢ si¢ mySlacymi, rozumiejagcymi 1 wnikliwymi jednostkami, ktére potrafia badaé

1 dociekad.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wychowanie obywatelskie w mtodszym wieku szkolnym

Jednym z wielu zadan szkoty jest ksztaltowanie postaw obywatelskich i spotecznych uczniow
edukacji wezesnoszkolnej. Jest to niezwykle wazne zadanie gdyz jego realizacja ma wptyw na
istnienie badz brak wigzi z krajem ojczystym, na swiadomos¢ wlasnych korzeni czy rzetelne

wypetnianie roli obywatela w dorostym zyciu.

Wspolczesnie rozumiany patriotyzm, gdy Polska jest krajem wolnym, nie jest kojarzony
gléwnie z gotowoscig do walki o ojczyzne 1 jej obrong. To zrozumiale, Ze nie wiaze si¢ tylko
z walka zbrojng o tozsamos$¢ narodowa, nie polega wylacznie na obronie kraju przed wrogiem
zewnetrznym. Wigze si¢ z przekazywaniem szacunku i przywigzania do ojczyzny, historii,
tradycji, kultury narodu, z szerzeniem umilowania ziemi rodzinnej, przywigzaniem do
wspolnoty lokalnej i miejsca swojego pochodzenia. Wspotczesny patriotyzm to rowniez
angazowanie w sprawy 1 potrzeby narodu oraz panstwa: partycypacja polityczna
i odpowiedzialno$¢ obywatelska, uczestnictwo w wyborach i referendach, przestrzeganie norm
prawnych i spotecznych, ptacenie podatkow, angazowanie si¢ w wolontariat, dbanie
o $rodowisko naturalne. Nie mniej wazny jest szacunek do jezyka ojczystego i symboli
narodowych, prezentowanie postawy otwartosci i1 tolerancji, akceptacja dla réznorodnych
pogladow, przekonan politycznych oraz wiary. Istotnym rodzajem wspodtczesnego patriotyzmu
jest patriotyzm ekonomiczny, zwany réwniez gospodarczym, czyli podejmowanie swiadomych

decyzji ekonomicznych, majacych pozytywny wptyw na wspolnote narodowa.

Waznym zadaniem szkoty i nauczycieli jest praktyczne przygotowywanie uczniéw do petnienia
roli obywatela. Ksztattowanie postawy obywatelskiej oraz promowane pozadanych spolecznie
zachowan wsérod uczniow odbywa si¢ na wszystkich szczeblach ksztalcenia. Rzetelne
zdobywanie wiedzy, stopniowe wiaczanie uczniow w zycie spotecznosci lokalnej, a nastepnie
regionu i catego kraju, zdobywanie praktycznych obywatelskich i spotecznych do§wiadczen to

niezwykle istotne zadania szkoty.

W Preambule Ustawy o systemie o§wiaty mozemy przeczytac zapis ,, Szkola winna zapewnic

kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowacé go do wypelniania
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obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji,

tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Wychowanie obywatelskie obejmuje wszelkie oddziatywania wychowawcze oraz dzialalnos¢
wlasng uczniow w celu us§wiadomienia mechanizméw funkcjonowania panstwa, obowigzkoéw
1 praw obywateli, wdrozenia do wykonywania czekajacych ich obowigzkéw oraz do
korzystania z przystugujacych im praw. Maja one wplywacé na ksztaltowanie pogladu mtodych
ludzi na $wiat, na postawy spoteczne, obywatelskie 1 patriotyczne, przygotowa¢ do udzialu

W zyciu spolecznym, opartym na zasadach demokracji.

Niezwykle wazne jest przekazywanie wartosci patriotycznych najmlodszym uczniom.
Rozmowy o historii, symbolach narodowych, tradycji i1 kulturze panstwa, bohaterach
narodowych uwrazliwiaja na wydarzenia historyczne. Organizacja uroczystosci
patriotycznych, takich jak: Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej, Swigto Narodowe Trzeciego
Maja, Narodowe Swicto Niepodleglosci, wplywaja na ksztaltowanie szacunku oraz
wrazliwos$ci mtodych ludzi do ojczyzny. Postawy patriotyczne przekazywane sa rowniez przez
dziadkow czy rodzicow — chocby wywieszanie flagi, odwiedzanie grobow nieznanych
zohierzy czy udziat w wyborach. Wszystko to stuzy wzmacnianiu poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzaniu do historii i tradycji narodowych. Ksztatcenie i wychowanie w szkole
podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow.
Wychowuje dzieci w duchu akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka, tolerancji wobec

0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej, praw i obowigzkow.

W biezacym roku szkolnym 2024/2025 wsrod kilku kierunkéw polityki oswiatowej panstwa
jest zapis Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i pro
obronna. Polecamy kilka wybranych publikacji, tematycznie zwigzanych z tym kierunkiem, ze

zbioroéw Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie.
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

wPolowa czltowieka skilada si¢ 7 ksiqZek,
ktore przeczytat”

Kazimierz Kutz

Biblioteka od kuchni

Czym zajmuje si¢ bibliotekarz? Kiedy bytam mata ten zawdd, by¢ moze, a nawet z duza doza
pewnosci, Z racji przeczytanych ksigzek i obejrzanych filmow, kojarzyt mi si¢ z aurg tajemnicy
i magiag. Wtedy wydawato mi si¢, ze obcowanie z literaturg w takiej ksigznicy! (nie wiem
czemu, ale uwielbiam to stowo) to fantastyczne zajecie. Cala masa rozmaitych ksiag,
dostepnych w kazdym momencie, oczywiscie odpowiednio uszeregowanych, pieczotowicie
utozonych, koniecznie starych i warto§ciowych pod kazdym wzgledem. Dzi§ mamy
nowoczesne biblioteki w pelni odpowiadajace wspotczesnym standardom, mamy tez ebooki
i audiobooki, ba nawet synchrobooki, ale one niestety mimo licznych i bezsprzecznych zalet
majg dla mnie jedng, podstawowa wad¢ — nie ma w nich szelestu kartek ani

charakterystycznego zapachu papieru...

Zeby byta jasnoéé nie jestem przeciwniczka nowoczesnych technologii ©. Absolutnie nie.
Uwazam wregcz, ze jesli sa wlasciwie 1 z umiarem uzytkowane, stanowig prawdziwe
dobrodziejstwo. Moje dziecinstwo i mtodos¢ nie byty skomputeryzowane, mato tego, pamigtam
jeszcze czasy, kiedy zyliSmy bez Internetu. W tamtych zamierzchtych czasach, zeby odrobi¢
zadania domowe trzeba bylo udac si¢ do szkolnej albo miejskiej biblioteki, spedzi¢ czas na
poszukiwaniu potrzebnych informacji, potem ich przepisaniu (bo ksera tez jeszcze wtedy nie
bylo), przez co niekiedy, a nawet bardzo czgsto, takie biblioteczne posiedzenia trwaty naprawde
dlugie godziny. To byl czas kiedy biblioteke i same ksigzki mozna bylo pokocha¢ albo
przeciwnie znielubi¢ na kolejne dlugie lata... Dzi$ czasy diametralnie si¢ zmienity, telefon
zastepuje nam kilka urzadzen. Mozemy nim zrobi¢ zdjecia, nagra¢ film, przejrze¢ Internet,
odebra¢ poczte, a nawet zaptaci¢ za zakupy. Jezeli mamy odpowiednia aplikacje 1 kod dostepu
mozemy réwniez czyta¢ ksigzki. Jest to wygodna opcja pozwalajaca czyta¢ w kazdej wolnej
chwili 1 kazdym mozliwym miejscu, praktycznie 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu bez

jakichkolwiek ograniczen. Dla osob, ktore maja problem ze wzrokiem fajng i uzyteczna opcja
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sg audiobooki. Taki dostep do ksigzek w postaci elektronicznej oferuje dzi§ swoim czytelnikom
wiele bibliotek. Jest to kolejny krok w strone nowoczesnosci i ukton w kierunku uzytkownikéw,
ktorzy z tego dobrodziejstwa moga nieodplatnie korzystac. Biblioteka, w ktorej pracuje rowniez
od kwietnia ubieglego roku zapewnia czytelnikom dostep to takiej wiasnie ustugi, jaka jest
LEGIMI. Wystarczy si¢ tam zarejestrowaé, pobra¢ potrzebng aplikacje oraz kod dostepu,

a potem juz tylko spedzaé mito czas na czytaniu interesujacych nas ksigzek.

Nie zapominajmy jednak, ze od czasu do czasu warto odwiedzi¢ biblioteke w jej tradycyjnej
formie, bo przeciez za jej drzwiami nadal dzieje si¢ magia. I to nie tylko w sensie
metaforycznym, kiedy otwieramy ksigzke i rozpoczynamy czytanie. Cho¢ oczywiscie
i bezsprzecznie to ksigzki zdaja si¢ by¢ tym magicznym elementem, ktory otwiera
czarodziejskie portale prowadzace do innych odleglych i zupelie nieznanych czytelnikom
$wiatow. W sensie dostownym wspotczesna biblioteka rowniez dysponuje prawdziwa magia.
Mamy na wyposazeniu i wykorzystujemy w trakcie zaje¢ edukacyjnych i§cie magiczny sprzet:
magiczny dywan, magiczng $ciang, do tego stot multimedialny, interaktywny globus, tablety,

roboty Photon czy ksiazki z serii ,, Czytaj z Albikiem”.

Zatem dzi§ promocja czytelnictwa jak
1 same zajecia z dzie¢mi i mlodzieza
wkraczaja w zupetnie nowy wymiar. To
spotkania, w trakcie ktorych uczestnicy
poznaja nie tylko specyfike pracy
w Dbibliotece, ale tez przezywaja
fascynujace  przygody. Zdobywaja
wiedz¢ w najlepszy mozliwy sposob
poprzez gry 1 zabawe. Dodatkowym
atutem jest tu integracja grup, nauka
wspolpracy, poznanie zasad zdrowej
rywalizacji, ale tez nauka ponoszenia
porazek, bo te ostatniag jakze cenng
umiejetnos¢ wcale nie tatwo jest posigsce.

Poziom trudnos$ci mozna wedtug potrzeb

swobodnie dostosowa¢ nie tylko do

wieku, ale tez mozliwosci uczestnikow Fot. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie
Filia Mlawie
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takich wiasnie spotkan.

Kazde z nich inicjowane
jest jednak ksigzka 1 wspdlnym
czytaniem, bo to przeciez
najwicksza warto§¢ w bibliotece.
Racj¢ miat Svend Dahl piszac
W ,,Dziejach ksigzki”, ze ,,zawsze
| znajdzie si¢ miejsce dla ksigzki
Jjako praktycznego srodka
szerzenia wiedzy i informaciji,
gorujgcego znacznie nad innymi,

albowiem w przeciwienstwie do

nich  nie jest ona czyms

Fot. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie Filia Mlawie

efemerycznym lecz stanowi trwalg

skarbnice mysli, wiedzy, dziatania, uczu¢ i marzen ludzkosci”!. Podpisuje si¢ pod ta myslag
obiema rekami. W bibliotekach z reguty obowigzuje cisza. W trakcie takich ,,magicznych”
zaje¢ jak te opisane wyzej hatas jest jednak jak najbardziej zrozumiaty, a wrecz wskazany®©.
Grunt, Zze budzone w trakcie tego typu spotkan emocje sa jak najbardziej pozytywne . Skoro juz
jestesmy w temacie ciszy bibliotecznej to czy wiecie, Ze istnieje na $wiecie biblioteka, w ktorej
cisza wymagana nie jest. Jest to Biblioteka Tikkurila w Vantaa w Finlandii i jest w niej
wydzielone specjalne pomieszczenie do karaoke, gdzie goscie mogg wykonywac tysigce
piosenek. Dodam tylko, Ze jest to kraj, w ktorym znajdziemy wielu pasjonatéw takiej wtasnie
formy rozrywki. Z uwagi na fakt, ze pokodj jest catkowicie dzwigkoszczelny, mitosnicy

koncertow nie przeszkadzajg w zadnej mierze innym uzytkownikom biblioteki?.

Skoro juz jesteSmy w temacie ciekawostek to czy wiecie, ze bibliotekarze majg tez swoj
sekretny 1 tylko im znany j¢zyk. Dezyderata, ubytek, wolumen, ekslibris, cymelia, dublet,
inkunabul czy skontrum, to tylko niewielki wycinek stoéw, ktorych znaczenie rozumieja

wytacznie pracownicy bibliotek. Nie zeby byta to zaraz jaka§ wiedza tajemna. Skad. To po

1'S. Dahl, Dzieje ksigzki, Wroctaw ; Warszawa : Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1965.
210 ciekawostek o bibliotekach, https://goodbooks.pl/inne/10-ciekawostek-o0-bibliotekach, dostep 29.04.2025 r.
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prostu elementy bibliotecznej codziennosci. Z ciekawostek powiem Wam jeszcze, ze praca
w bibliotece wcale nie jest tak spokojna i nudna jak wielu mogtoby si¢ wydawac. Poniekad
mozna powiedzie¢, ze wspodlczesny bibliotekarz jest tez animatorem Szeroko rozumianej
kultury. Pamigtajmy, bowiem ze biblioteki to takze konferencje, warsztaty 1 spotkania dla
czytelnikow, chocby te autorskie. To nie tylko uktadanie ksigzek na potkach, wedtug Scisle
okreslonych norm i wytycznych. Czy wiecie, ze aby ksigzka mogta trafi¢ w rgce czytelnika
potrzeba najpierw mnoéstwa niewidocznej dla niego pracy. Taka ksigzke trzeba najpierw
zakupi¢, wpisa¢ do inwentarza (nada¢ jej numer), opieczgtowaé, opracowaé, opatrzec
wilasciwym kodem, oblozy¢ i dopiero wtedy pusci¢ w obieg. Jest to oczywiscie olbrzymie
uproszczenie, taki telegraficzny skrot, ktory ma pokazac¢ jak wiele trzeba uprzednio zrobié, by
czytelnik mogt cieszy¢ si¢ ksigzka. Niekiedy w przypadku starszych, czy tez czesto
wypozyczanych pozycji wskazane jest dokonanie drobnych napraw, podklejenia stron itd.
Ksigzki maja niesamowita warto$¢ i trzeba o nie dba¢. Tego jak si¢ z nimi obchodzi¢ tez
uczymy przekazujac najmtodszym zasady bibliotecznego savoir-vivre’u i obchodzenia sig
z ksigzkami. Powszechny i wolny dostep do ksigzek jak wynika z historii nie zawsze byt
oczywisto$cia. Ba, istniaty wrecz cate listy zakazanych ksiag i cho¢ powody, a raczej pobudki
dla ktérych zakazywano ich czytania bywaty rozne, to skutek byt jeden — lektura objeta
takowym zakazem stawala si¢ niedostgpna dla czytelnikéw. Taka zakazang ksigzka jest m.in.
, Alicia w Krainie Czaréw” Lewisa Carolla, ktora zostata zakazana w Chinach, z uwagi na

wystepujace w niej mowigce zwierzeta3. Wyobrazcie sobie, ze wybieracie konkretng ksigzke

Misja bibliotek jest gromadzenie i udostgpnianie ksiggozbioru, rozbudzanie 1 zaspokajanie
potrzeb czytelniczych, upowszechnianie wiedzy i udostgpnianie informacji. Brandon Mull
w ksiazce ,, Swiat bez bohateréw” pisat: ,,- Czyli jest pan bibliotekarzem. Starzec spuscil na
chwile wzrok. - Wole okreslenie depozytariusz wiedzy”. Musz¢ Wam powiedzie¢, ze mnie to
okreslenie tez si¢ bardzo podoba. Czy zdarzylo Wam si¢ kiedy$ stysze¢ termin ,,tsundoku’?

Jesli nie to juz spiesz¢ z wyjasnieniem. Otoz tsundoku to ,mania kupowania ksigzek, ktorych

8 Ciekawe fakty o ksigzkach, https://magazynvip.pl/ciekawe-fakty-o-ksiazkach/, dostep 29.04.2025 r.
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nie ma zamiaru si¢ przeczytac¢ ™. ,,Abibliofobia” to z kolei ,, lek przed tym, Ze nie bedzie wigcej
nic do czytania ™. Skoro juz kragzymy wokot nietypowych zwigzanych z ksigzkami i bibliotekg
termindw to przyjrzyjmy si¢ jeszcze hastom: ,bibliomania” i ,katenat”. Pierwszy z nich
B. Szyndler tlumaczy jako: ,, namietng pasje zbierania ksigzek, nad ktorq czlowiek nie jest
w stanie zapanowac. Jest to mitos¢ do ksigg patologiczna, popychajgca bibliomana do roznych
anormalnych czynéw, a nawet zbrodni”®. Wskazuje on, ze ,,najpospolitszym przestepstwem
popetnianym przez bibliomanow byly i sq kradzieze i przywlaszczenia ksigzek, przy czym
pokusie tej nie moglo si¢ oprze¢ wielu stawnych ludzi”. Szyndler dodaje przy tym, ze obok
pospolitych ztodziejaszkow ksigzek funkcjonowato grono tzw. ,, ksiegotapow zastuzonych”. Ci
z kolei wyrzadzali szkody w niewielkich prowincjonalnych bibliotekach i zaniedbanych
ksiggozbiorach, kierowani potrzeba ochrony najcenniejszych ksiag przed zniszczeniem i chgcig
ich ocalenia dla kultury narodowej w wielkich bibliotekach fundacyjnych, by tam witasciwie
zabezpieczone mogly stuzy¢ calemu spoteczenstwu’. Ostatnim nietypowym stowem nad jakim
si¢ w tym miejscu pochylimy bedzie wspomniany juz wyzej katenat. Jest to nic innego jak (fac.
liber catenatus — ksiega tancuchowa), ksiega przymocowana do szafy lub pulpitu za pomocg
tancucha. Takq forme zabezpieczenia przed kradziezq i przestawieniem stosowano od
Sredniowiecza do XVII wieku wlgcznie”®. Jego wybdr nie byt jak si¢ zapewne domyslacie
przypadkowy®©, bo skoro ksiegi byly tak cenione, ze nierzadko padaty tupem ztodziei to ich
ochrona byta kwestig priorytetowa, a taki tancuch petnigcy role zabezpieczenia cho¢ dla wielu
dyskusyjny, to takg wtasnie role spetniat. ,, Przed zlodziejami chroni¢ ksigzki mialy umieszczone
na nich zaklecia. W sredniowieczu wierzono w ich skuteczng moc odstraszajgcq. W nastegpnych
wiekach mialy one jedynie charakter satyryczny, starajgc si¢ osSmieszy¢ ksiggolapow’. A nie

mowilam, ze ksigzki i magia majg ze sobg wiele wspdlnego©.

4 Niezwykte ciekawostki i fakty o ksigzkach, https://zspwieckowice.pl/2020/11/10/niezwykle-ciekawostki-i-fakty-
o0-ksiazkach/, dostep 29.04.2025 .

5 Ciekawostki o ksigzkach, https://glogi75.blogspot.com/2020/12/ciekawostki-0-ksiazkach.html, dostep
29.04.2025 .

6 B. Szyndler, [ ksigzki majq swojq historie, Warszawa : Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, 1982, s. 172.

" Tamze, s. 174-175.

8 B. Bienkowska, E. Maruszak, Ksigzka na przestrzeni dziejéw, Warszawa : Centrum Edukacji Bibliotekarskiej,
Informacyjnej i Dokumentacyjnej im. Heleny Radlinskiej, 2005, s. 295.

® Podaje za B. Szyndler, op. cit., s. 179.
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Wracajac jednak do meritum, czyli specyfiki pracy w bibliotece nie sposdb pominaé jeszcze
jednego, kluczowego, wrecz fundamentalnego dla mnie aspektu, a mianowicie pracy
z czytelnikiem indywidualnym. Tu bibliotekarz peini nie tylko role doradcy, ale tez inspiruje,
zachgca, rekomenduje. To okazja do ciekawych 1 pouczajacych rozmow. Oczywiscie chce
zaznaczy¢, ze owo ,,doradztwo” dziata w obie strony, nasi czytelnicy sa bowiem niezwykle
cennym zrodtem wiedzy, o tym co si¢ aktualnie czyta, o jakie pozycje warto poszerzy¢
ksiggozbior, jakie kraza opinie na temat konkretnych ksiazek. No i tez, bo jakzeby inaczej, ich
subiektywnych opinii. W mojej ocenie dobra ksigzka ma wywoltywaé emocje i zmusza¢ do
refleksji. A jakie warunki wedlug Was powinna spetnia¢ ,,dobra” ksigzka??? Chyba kazdemu
z nas zdarzylo si¢ stysze¢ cytat Marka Tulliusza Cycerona ,, Ksigzka to najlepszy przyjaciel
czlowieka, a biblioteka to swigtynia jego mysli”. | tego si¢ trzymajmy. B. Szyndler twierdzi, ze
bibliofile, czyli ,, ludzie kochajqcy ksigzki i gromadzqcy je z duzym znawstwem” pojawili si¢
rownie dawno co same ksiazki. W jego ocenie cztowiek charakteryzuje si¢ wrodzonymi
nawykami do zbieractwa, ktore ukierunkowuje wedlug swoich zainteresowan. Bibliofilie
funkcjonowali juz w starozytnos$ci, mato tego ,istnialy nawet poradniki na temat
kolekcjonerstwa "%, Powiem Wam jeszcze tylko, ze badania potwierdzajg, iz osoby, ktore
regularnie czytaja, maja 2,5 razy mniejsze prawdopodobienstwo zdiagnozowania choroby
Alzheimeral®!. Jesli zatem jeste$cie milo$nikami ksigzek albo jeszcze nie, ale pretendujecie do
tego zaszczytnego miana, to gorgco zachgcam zrobcie pierwszy krok i odwiedzcie swojg
biblioteke.

No dobrze jak to mowig do brzegu®©. Praca w bibliotece to przede wszystkim gromadzenie,
opracowywanie, przechowywanie i udostgpnianie zbioréw bibliotecznych. Poza tym praca
bibliotekarza to takze organizacja wystaw, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i caly szereg
innych aktywnos$ci. Wspolczesna biblioteka, poza oczywiscie ksigzkami, petna jest réznego
rodzaju interaktywnego sprzetu, a ten jak wiadomo bawi i uczy albo jak kto woli zapewnia
rozrywke 1 edukuje. Zmieniajg si¢ czasy, mozliwosci i1 zainteresowania odbiorcéw. Biblioteki

wychodzg tym wyzwaniom naprzeciw i poza tradycjg oferujg takze nowoczesnosc¢ i postep.

19 B. Szyndler, op. cit., s. 164.
1 Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, https://sp3chmielnik.szkolna.net/n,swiatowy-dzien-ksiazki-i-
praw-autorskich-1, dostgp: 29.04.2025 r.

48


https://sp3chmielnik.szkolna.net/n,swiatowy-dzien-ksiazki-i-praw-autorskich-1
https://sp3chmielnik.szkolna.net/n,swiatowy-dzien-ksiazki-i-praw-autorskich-1

Kuszace? Nawet bardzo 1 az zal nie skorzysta¢. Zatem serdecznie zapraszamy w nasze skromne

progi©.
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Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Wystawy, plakaty, gazetki - czy warto je organizowac?

»Biblioteka to nie tylko zbior ksigiek, to takie centrum Zycia, podstawowe ogniwo
spoleczenstwa. To przestrzen, ktora formuje calq reszte - tradycje i pamiec, rozum i postep.”

Pracownicy Biblioteki Raczyfskich 1 Cztonkowie Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich

Biblioteki sg takimi instytucjami, ktére nie tylko oferuja zrodta i narzedzia informacji, ale ucza
jak z nimi postgpowac i jak si¢ efektywnie uczy¢. Wspodlczesnie akcentuje si¢ nastgpujace
funkcje bibliotek:
e informacyjne, ksztalcagce, edukacyjne (budowanie odpowiedniej do potrzeb
i warto$ciowe] kolekcji, tworzenie bogatego i sprawnie obstugiwanego warsztatu
informacyjnego, ksztalcenie uzytkownikéw informacji, pomoc 1 zachg¢ta do rozwoju
wiasnych zainteresowan i pasji),
e dydaktyczne (wspodtuczestniczenie w realizacji programow nauczania oraz wspieranie
nauczycieli w pracy dydaktycznej i wlasnej),
e wychowawcze, opiekuncze, terapeutyczne (diagnozowanie potrzeb ucznidw,
organizowanie ciekawych form pracy grupowej),
e kulturotworcze, rozrywkowe, rekreacyjne (dbanie o rozwoj czytelnictwa, propagowanie
réznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego, inicjowanie ciekawych form

pracy grupowej i zbiorowej)*2.

Przywolany przeze mnie cytat odnosi si¢ do waznej funkcji bibliotek, a mianowicie bycia
centrum kulturalnym, ktore oferuje rdéznorodne wydarzenia i ustugi, wykraczajace poza

tradycyjne udostepnianie ksigzek.

Funkcja kulturalno-rozrywkowa biblioteki polega na tworzeniu przestrzeni, w ktorej
mieszkancy moga spedzaé czas, rozwijajac zainteresowania, poznajac kulturg, bawigc sig¢

i integrujac si¢. Biblioteki organizujg réznorodne wydarzenia, takie jak spotkania z autorami,

12B, Staniéw, Biblioteka szkolna dzisiaj, Warszawa : SBP 2012, s. 15.
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konkursy, warsztaty, koncerty, wystawy, a takze oferuja dostep do muzyki, filmow i gier, aby

w atrakcyjny sposob promowac¢ kulture i rozrywke.

Prawdziwym wyzwaniem wspolczesnych bibliotek jest wywazenie proporcji miedzy ciekawie
zorganizowanymi zajeciami dydaktycznymi i czytelniczymi a rozrywkowymi, ktore oddziatuja
zachecajaco, pobudzajaco 1 inspirujg inne pomysty. Rozmaito$¢ zaje¢ pozwala wybrac takie,
ktore beda odpowiadaly upodobaniom i temperamentowi bibliotekarza, jego zdolnosciom
animacyjnym i mozliwo$ciom organizacyjnym. Moga one nawigzywac¢ do kalendarza roku
szkolnego, rocznic urodzin i $mierci wielkich ludzi, waznych wydarzen historycznych
1 wspotczesnych, §wiat panstwowych i koScielnych, poér roku, $wiat zwigzanych z czytaniem,
ksigzkami i bibliotekami oraz innych waznych dziedzin zycia cztowieka. Wszystkie te dziatania
nalezy odpowiednio promowac poprzez formy i metody pracy z czytelnikiem oparte na
odbiorze wizualnym. Zdarza si¢, ze poznajemy tres¢ wtedy gdy jest w ciekawy dla nas sposéb

zaprezentowana.

Palet¢ tych metod tworza: napisy, ulotki, plakaty, afisze informujace, tablice informacyjne,
cytaty majace na celu informacje, propagande ksiazki i biblioteki. Chodzi o dotarcie do jak
najwickszej liczby potencjalnych czytelnikow i uzytkownikow biblioteki. Wszystkie formy
wizualne powinny by¢ estetyczne, proste, nalezy pamigtaé o starannej korekcie tekstu. Trzeba

tak zaprojektowa¢ oprawe plastyczng aby zwroci¢ uwage odbiorcow.

Zrédlo: Fotografia wlasna
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Ciekawa forma promocji zbioréw bibliotek s3 wystawy (zaprezentowanie zbioréw na
okreslony temat, wybranego autora, okreslonej serii itp.). Trzeba przemys$le¢ co chcemy
wystawiac 1 jak prezentowaé zgromadzony material. Zadba¢ o czytelne podpisy eksponatow
oraz o komentarz do wystawy. Warto pamigta¢ aby prezentowane dokumenty byty czytelne dla
odbiorcéw. Nie mozna tez wykorzysta¢ wszystkich dostgpnych informacji, ale tylko te, ktére
spetniaja okreslone warunki, np. sg istotne dla danego tematu nalezy je wyselekcjonowac,

dobra¢ zgodnie z przyjetym kryterium i dostosowaé do konkretnego adresata.

Zrédlo: Fotografia wlasna

Nie mozna poming¢ rowniez gazetek, ktore podejmuja wazne tresci w atrakcyjnej graficznie
formie. Przygotowanie ich nie zajmuje zbyt duzo czasu a stuzg organizacji przestrzeni
biblioteki. Moga by¢ na rozne tematy 1 wspomagaé edukacje dzieci i mtodziezy. Ich wielka

zaleta jest, ze zawieraja kluczowe informacje, podstawowe zrodta.

Zrédlo: Fotografia wlasna
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Chciatabym zachgci¢ nauczycieli bibliotekarzy do wykorzystania podczas tworzenia gazetek
1 dekoracji §wigtecznych ksigzek ubytkowanych. Sg one doskonaltym tworzywem i mozna da¢
im drugie zycie. Takg nietypowa wystawe mozna prezentowa¢ z okazji Dnia Ksigzki czy
Tygodnia Bibliotek. Eksponaty te moga rowniez znalez¢ swoje miejsce W pomieszczeniach
biblioteki i by¢ elementem dekoracji. Milosnicy ksigzek, ktorzy odwiedzaja biblioteke,

zainspirowani takimi dzietami, tworza wlasne dzieta.

L. (N

Zrédlo: Fotografia wlasna
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Zrédio: Fotografia wlasna
Podsumowujac, warto dba¢ o oprawg plastyczng gazetki, wystawy, plakatu czy innej formy

wizualnej propagujacej dziatanie biblioteki. Skupi¢ si¢ nie tylko na prezentowanej tresci ale

rowniez na scenografii gwarantujacej efektywnos¢ przekazu.
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Renata Staszkow
Przedszkole nr 2 "U Jasia i Matgosi" w Inowroctawiu

Wspolpraca nauczyciela z rodzicem jako proces wspierajacy rozwoj

emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym

Rozwoj emocjonalny dziecka ma istotny wptyw na jego funkcjonowanie w grupie spoteczne;j.
Przedszkolak pewny siebie, usmiechnigty, empatyczny, wykazujacy si¢ duzym poczuciem
wlasnej warto$ci z tatwo$cia nawiaze relacje z rowiesnikami. Dziecko niesmiale, niepewne,
zagubione bedzie potrzebowato wsparcia ze strony 0s6b dorostych w celu rozwoju kompetencji

spolecznych.

Kluczowym elementem wspierajacym przedszkolaka jest wspotpraca miedzy nauczycielem

a rodzicem.

Dziecko przebywa w placowce przedszkolnej wigksza cze$¢ dnia. Nauczyciel jest
obserwatorem, ktory potrafi zauwazy¢ niepokojace objawy. Lek podczas rozstania z rodzicami,
ptaczliwos$¢, zachowania agresywne, nieche¢ do zabaw grupowych, izolowanie si¢ od
rowie$nikow moze sprawié, ze dziecko bedzie czulo si¢ zagubione 1 niepewne. Zaburzenia
w rozwoju emocjonalnym wptywaja rowniez na postepy w nauce. Dziecko rozkojarzone,

zamyslone nie jest w stanie skupi¢ si¢ na zajeciach.

Wychowawca powinien zasygnalizowa¢ rodzicom zauwazone trudno$ci. Rozmowa stanowi
podstawowy element pierwszego kroku do wzajemnej wspotpracy, majacej na celu wsparcie
dziecka w jego trudnos$ciach. Podczas niej nauczyciel powinien zasygnalizowaé rodzicom
niepokojace zachowania, a takze wskaza¢ odpowiednie dziatania, ktéore pomoga dziecku
odnalez¢ si¢ w grupie przedszkolnej. Nalezy pamigta¢, aby podczas rozmowy najpierw
przekaza¢ opiekunom kilka pozytywnych cech, a nastgpnie te, ktore utrudniajg
przedszkolakowi funkcjonowanie. Rodzic powinien czu¢ wsparcie ze strony nauczyciela,

wiedzie¢, ze wszystkie dzialania sg ukierunkowane na wsparcie jego pociechy.

Nauczyciel prowadzacy grupe przedszkolng powinien organizowaé spotkania integrujace

spoleczno$¢ przedszkolng. Dziecko ma zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, gdy obok jest
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rodzic. Takie zajecia nie tylko wptyng na poprawe relacji miedzy rowiesnikami, ale zacie$nig
wiez miedzy rodzicem, a dzieckiem i1 pozostatymi uczestnikami spotkania. Moga to by¢
warsztaty, zajecia z wykorzystaniem réznych metod wspierajacych rozwoj dziecka. Wspolnie

spedzony czas korzystnie wptynie na rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Pedagogizacja rodzicéw, spotkania ze specjalistami s3 roéwniez waznym elementem
wspierajacym rodzica w dazeniu do jak najlepszego funkcjonowania jego pociechy w grupie
spolecznej. Czasami rozmowa z psychologiem, pedagogiem specjalnym, czy innym specjalistg
jest istotnym czynnikiem, ktéry moze wskaza¢ rodzicowi konkretne wskazowki do dziatania.
Dzigki nim rodzic bedzie widziat jak postgpowac, aby wesprze¢ swoja pocieche w dazeniu do

jego lepszego funkcjonowania w grupie réwiesniczej.

Warto angazowac rodzicoOw w rdzne akcje, dziatania majace na celu poprawe jakosci placowki,
a co za tym idzie funkcjonowanie dziecka w przedszkolu. Rodzic aktywny, wspierajacy jest
szczesliwy, a dziecko to czuje i odbiera pozytywne emocje. Moga to by¢ akcje promujace
czytelnictwo, wolontariat, wspolne pieczenie piernikdéw itp. Dziecko jest bardzo dumne, gdy
jego rodzic przychodzi do placowki 1 angazuje si¢ wlasnie w takie spotkania. Buduje to

pozytywne relacje 1 emocje.

Wspdlny front dziatania, skierowany na prawidlowy rozwdj emocjonalny dziecka warunkuje
prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku spotecznym. Rodzic powinien czué¢ wsparcie ze
strony nauczyciela, ktory wychowuje i opiekuje si¢ jego dzieckiem. Rozmowa, pomoc
psychologiczno — pedagogiczna powinny by¢ nieodzownym elementem pracy nauczyciela.
Wspdlne ustalenie sposobu postepowania sprawi, ze dziecko poczuje si¢ bezpiecznie i bedzie
pokonywato swoje trudnosci. Brak wspolnego frontu dziatania zapewne nie wptynie korzystnie
na jego rozwd¢j emocjonalny, a takze funkcjonowanie w grupie réwiesniczej. Moze si¢ to
jedynie przyczyni¢ do tego, ze dziecko bedzie coraz bardziej wycofane, albo nie bedzie

stosowalo si¢ do regut panujacych w grupie, w celu zwrocenia na siebie uwagi.

Dlatego tak wazna jest wspotpraca nauczyciela z rodzicem, ktora powinna by¢ pielegnowana

przez obydwie strony.
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Marlena Szumiata

Metody aktywizujace w nauczaniu jezyka angielskiego - klucz

do skutecznej i angazujacej edukacji

Nowoczesne nauczanie jezykow obcych coraz czeéciej odchodzi od tradycyjnego,
podrecznikowego przekazywania wiedzy na rzecz metod, ktére angazuja uczniow w proces
uczenia si¢. Metody aktywizujace stawiaja na interakcje, kreatywno$¢ i samodzielne
odkrywanie przez uczacych si¢ nowych struktur jezykowych. Dzigki nim lekcja staje si¢
przestrzenia, w ktorej uczen czuje si¢ wspottworca, a nie tylko odbiorca materiatu. Ponizszy
artykul przedstawia najwazniejsze zalozenia tych metod oraz przyktady ich zastosowania

W nauczaniu jezyka angielskiego.
1. Definicja i cele metod aktywizujacych

Metody aktywizujace to zestaw technik dydaktycznych, ktérych fundamentem jest
przekonanie, ze uczacy si¢ uczy si¢ przede wszystkim przez dziatanie. Zamiast biernego

stuchania i notowania, uczniowie:

e uczestnicza w grach jezykowych, odgrywaja role, realizuja projekty;

e rozwigzuja problemy wymagajace uzycia jezyka angielskiego w autentycznych
kontekstach;

e wspoélpracuja w parach lub grupach, wymieniajac si¢ pomystami i zmagajac si¢

z wyzwaniami komunikacyjnymi.
Glowne cele metod aktywizujacych:

1. Zaangazowanie emocjonalne i poznawcze — uczen jest aktywny zarowno umystowo,

jak i emocjonalnie.

2. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej — ktadzie si¢ nacisk na autentyczne uzycie
jezyka, a nie tylko na analiz¢ gramatyczna.
3. Wzmacnianie pamieci przez dzialanie - ¢wiczenia praktyczne ulatwiaja

zapamigtywanie stownictwa i struktur.
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4. Ksztaltowanie  umiejetnoSci  wspolpracy —  budowanie  umiegjgtnosci
interpersonalnych, pracy zespolowej i odpowiedzialnosci za rezultat wspolnego
zadania.

5. Motywacja wewnetrzna — uczniowie widza konkretne korzysci plynace z uzycia
jezyka (np. przygotowanie do prezentacji, udziat w debacie, stworzenie wideo), co

pobudza ich do dalszej nauki.
2. Wybrane metody aktywizujace w nauczaniu jezyka angielskiego
2.1. Gry jezykowe (Language Games)

Gry jezykowe ucza przez zabawg. Rozwijaja stownictwo, gramatyke, a przede wszystkim
umiejetnos¢ komunikacji. Przyktady:
e Taboo — jedna osoba opisuje dane stowo, nie uzywajac zakazanych wyrazoéw, a reszta
grupy zgaduje;
o Bingo slowne — na planszy znajduja si¢ stowa w jezyku angielskim, a nauczyciel czyta
definicje lub zdania z luka; uczniowie zakreslaja odpowiednie pola;
« Memory — para Kart: na jednej obrazek lub definicja, na drugiej — stowo w jezyku
angielskim. Uczniowie odwracajg po dwie, starajac si¢ znalez¢ pary.
Korzysci:
o intensyfikuje powtarzanie stownictwa;
e pobudza rywalizacj¢ i dobra zabawg;

e wymaga od uczniéw szybkiej reakcji 1 kreatywnego myslenia.
2.2. Odgrywanie rél i drama (Role Play i Drama)

Uczniowie wecielaja si¢ w konkretne postacie, symulujac prawdziwe sytuacje (np. wizyta
u lekarza, rozmowa kwalifikacyjna, zamawianie positku w restauracji). Drama moze by¢ nieco
szersza — obejmowac krotki dialog, scenke teatralng czy improwizacje.
Przyklad zastosowania:
1. Scenka w kawiarni: dwie lub trzy osoby odgrywaja rozmowg — Klient, barista,
ewentualnie kelner. Pozostali uczniowie petnig role obserwatorow i zwracaja uwage na

poprawnos¢ jezykowa, intonacje 1 gestykulacje.
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2. Improwizacja: nauczyciel rozdaje kazdej parze lub matej grupie kartki z opisem
sytuacji. Uczniowie majg kilka minut na przygotowanie krotkiego dialogu, po czym
prezentujg go przed klasg.

Korzysci:
e pozwala na oswojenie si¢ z autentycznymi frazami;
e rozwija spontaniczno$¢ w mowieniu i reagowanie na nieprzewidziane pytania;

e angazuje cale cialo (mimika, gesty), co sprzyja zapamigtywaniu.
2.3. Projekt edukacyjny (Project Work)

To dluzsza forma aktywnosci, ktora skupia si¢ na osiggnigciu konkretnego rezultatu. Projekt
moze trwac¢ od kilku lekcji do kilku tygodni. Uczniowie pracuja indywidualnie lub w grupach,

a efektem jest np. przygotowanie:

e przewodnika turystycznego po swojej okolicy (opis zabytkéw, miejsc do odwiedzenia,
nagranie krotkiego filmu w jezyku angielskim);

o prezentacji multimedialnej na temat wybranego tematu;

e podcastu, w ktérym uczniowie prowadza wywiady po angielsku (np. z nauczycielami
lub uczniami z innych szkoét).

Korzysci:

e laczy rézne umiejetnosci jezykowe: czytanie, pisanie, mowienie, stuchanie;

e rozwija planowanie pracy, zarzadzanie czasem 1 wspOlprace;

e pozwala na indywidualizacj¢ — kazdy uczen moze realizowaé projekt zgodny
z wlasnymi zainteresowaniami;

e rozwija kreatywnos¢, umiejetnos¢ pracy w grupie.
2.4. Burza mézgow (Brainstorming)

Nauczyciel przedstawia temat lub problem (np. ,,Jakie zalety 1 wady ma zycie w wielkim
miescie?”) 1 prosi ucznidéw o swobodne wymienianie stoéw, zwrotow lub pomystow. Wszystko
zapisywane jest na tablicy.
Etapy:

1. Generowanie pomystow — uczniowie podajg stowa/zwroty bez poprawiania.

2. Kategoryzacja — wspdlnie grupuja zaproponowane elementy (np. zalety i wady).
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3. Dyskusja/rozbudowanie — uczniowie tworzg pelne zdania lub krotkie wypowiedzi,
wykorzystujac temat i zebrane stownictwo.
Korzysci:
o stymuluje swobodne mysSlenie;
e pomaga uczniom poczuc si¢ pewniej, bo zadna propozycja nie jest od razu odrzucana;

e rozwija sfownictwo tematyczne i strukture logicznego myslenia w jezyku angielskim.
2.5. TPR (Total Physical Response)

Metoda oparta na potaczeniu polecen stownych z ruchem ciata. Nauczyciel wydaje komende
w jezyku angielskim (np. ,,Stand up”, ,,Open the door”, ,,Pick up the book™), a uczniowie

reaguja fizycznie, wykonujac okreslong czynnos¢.

Etapy wprowadzenia nowych stow:
1. Nauczyciel pokazuje czynnos¢, wypowiadajac komendeg.
2. Uczniowie nasladuja nauczyciela.
3. Po kilku powtérzeniach nauczyciel dzieli klas¢ na mate grupy — jedna wykonuje
czynno$¢, druga wydaje polecenia, potem zmiana rol.
Korzysci:
e idealna metoda na etapie wprowadzania zupelnie nowego stownictwa (zwlaszcza
u dzieci i mlodszej mtodziezy);
e angazuje motoryke, co ulatwia zapamigtywanie;
e buduje relacje migdzy mowa a dziataniem, eliminujgc stres zwigzany z natychmiastowg

produkcja werbalna.
2.6. Flipped classroom (Odwrdcona klasa)

Uczniowie samodzielnie zapoznaja si¢ z nowa trescig (np. ogladaja krotki filmik wideo, czytaja
artykut, stuchaja podcastu) poza lekcja. Na zajeciach natomiast koncentrujg si¢ na praktycznym
wykorzystaniu materiatlu: ¢wiczeniach komunikacyjnych, dyskusjach, rozwigzywaniu

problemow.

Przyklad realizacji:
e Przed lekcja: uczniowie ogladaja wideo o konstrukcjach warunkowych w jezyku

angielskim (np. zadanie z platformy edukacyjnej albo autorskie nagranie nauczyciela);
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e Na lekcji: w parach rozwigzuja quiz na platformie online, pdzniej dyskutuja w grupach
nad krétkimi scenkami, w ktorych musza wykorzysta¢ zdania warunkowe (np. ,,What
would you do if you won a million dollars?”).

Korzysci:

o praca w klasie jest maksymalnie dynamiczna i praktyczna;

e nauczyciel moze skupi¢ si¢ na korekcie btedéw 1 indywidualnym wsparciu,

e uczniowie uczg si¢ odpowiedzialno$ci za wlasny postep 1 rozwijajg umiejetnos¢ pracy

z materiatem audiowizualnym.
3. Efekty z zastosowania metod aktywizujacych

1. Zwig¢kszona motywacja — uczen dostrzega sensownos$¢ i praktyczne zastosowanie
jezyka.

Lepsze zapamietywanie — poprzez ruch, emocje i roznorodne konteksty.

Rozwdéj kompetencji komunikacyjnej — nacisk na autentyczny jezyk, realne sytuacje.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych — wspotpraca, negocjacje, praca w grupie.

ok~ wn

Indywidualizacja nauczania — dzigki projektom i zadaniom kreatywnym nauczyciel
moze uwzgledni¢ zainteresowania i tempo poszczegolnych uczniow.
6. Przyjazna atmosfera — metody oparte na zabawie i wspotpracy sprzyjaja tamaniu

lodow 1 budowaniu pozytywnej relacji w grupie.

Metody aktywizujace odgrywaja istotng role we wspotczesnej dydaktyce jezyka angielskiego.
Dzigki nim uczniowie staja si¢ aktywnymi uczestnikami procesu nauki, co przektada si¢ na
lepsze zapamigtywanie, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz wzrost motywacji.
Warsztat nauczyciela wzbogacony o gry jezykowe, drame, projekty czy techniki typu TPR
pozwala stworzy¢ lekcje dynamiczne i dostosowane do realnych potrzeb uczacych sig. W

rezultacie nauka jezyka staje si¢ nie tylko efektywna, ale tez przyjemna i angazujaca.
Bibliografia

BROWN H. D. (2007), Principles of Language Learning and Teaching (5th ed.). Pearson
Education.
Teoretyczne podstawy skutecznych metod nauczania jezykow obcych, w tym analiza roli

motywacji, aktywnos$ci uczniéw i metod angazujacych.
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CELCE-MURCIA M., BRINTON D. M., & SNOW M. A. (2014), Teaching English as a
Second or Foreign Language (4th ed.). National Geographic Learning.

Zawiera rozdziaty po§wigcone metodom komunikacyjnym, projektom edukacyjnym i pracy
w grupach, ukazujac, jak integrowac rdzne techniki aktywizujagce w nauczaniu jezyka
angielskiego.

HARMER J. (2015), The Practice of English Language Teaching (5th ed.). Pearson
Education Limited.

Praktyczny przewodnik dla nauczycieli j¢zyka angielskiego, zawierajacy przyktady lekcji

i technik aktywizujacych, szczegbétowo opisuje zastosowanie gier, odgrywania rél i projektow
w Klasie.

LARSEN-FREEMAN D., & ANDERSON M. (2011), Techniques and Principles in
Language Teaching (3rd ed.). Oxford University Press.

Przeglad ponad 80 technik nauczania jezykow obcych, w tym mnoéstwo przyktadow ¢wiczen
aktywizujacych, praktycznych wskazdwek i sugestii metodycznych.

NATION I. S. P., & NEWTON J. (2009), Teaching ESL/EFL Listening and Speaking.
Routledge.

Szerokie omdowienie technik rozwijania umiejetnosci stuchania i moéwienia, w tym
aktywizujacych gier i ¢wiczen, ktére mozna tatwo zastosowaé na lekcjach jezyka
angielskiego.

RICHARDS J. C., & RODGERS T. S. (2014), Approaches and Methods in Language
Teaching (3rd ed.). Cambridge University Press.

Klasyczne i kompleksowe omédwienie roznych metod nauczania jgzykéw obceych,

Z uwzglednieniem metod aktywizujacych, takich jak metoda komunikatywna czy Total
Physical Response.

SCRIVENER J. (2011), Learning Teaching (3rd ed.). Macmillan Education.

Praktyczny poradnik dla nauczycieli, zawierajacy liczne scenariusze lekcji 1 opisy ¢wiczen
angazujacych ucznidw do aktywnego uzycia jezyka w roznych kontekstach.

WILLIS J., & WILLIS D. (2007), Doing Task-Based Teaching. Oxford University Press.
Koncentracja na Task-Based Language Teaching (TBLT) — metodzie, ktora stawia ucznia w
roli rozwigzujacego konkretne zadania, co $cisle wigze si¢ z ideg aktywizujgcych form

nauczania.
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Higiena cyfrowa. Gdzie zaczyna sie dobrostan?

Higiena cyfrowa to zachowania chronigce zdrowie zwiagzane z uzywaniem technologii

informacyjno-komunikacyjnych, zwlaszcza urzadzen ekranowych i Internetu. Ma zwigzek

z naszymi postawami jakie przyjmujemy gdy korzystamy z urzadzen elektronicznych

itaczymy si¢ z siecig oraz czynno$ciami, ktore maja zapewnic¢ nam bezpieczne ich uzytkowanie

nie stanowiac zagrozenia dla naszego zycia i zdrowia.

Dlaczego dbatos¢ o higieng cyfrowa dotyczy nas wszystkich i powinno by¢ wazne dla kazdego

Z nas?

Przyjrzyjmy si¢ statystykom.

>

Przecietnie otrzymujemy kilkadziesiat, nawet Kilkaset powiadomien dziennie. Czgsto
towarzysza im dzwigki z aplikacji, wibracje lub inny sygnal, przez co ciagle ulegamy
dekoncentracji i nie jesteSmy w stanie na niczym si¢ skupi¢ na dtuze;.

Przecietny dorosty Polak poswigca na aktywnos$ci w Internecie Srednio 6 godz. i 17 min
na dobg. Nastolatki spedzaja w sieci 5 godz. i 36 min dziennie w dni powszednie,
a w dni wolne — 6 godz. i 16 min. Nalezy doda¢, Ze czas ten z roku na rok si¢ wydtuza.
Zaledwie 14,3% os6b dorostych kontroluje swoj czas ekranowy, 9,3% badanych unika
uzywania urzadzen cyfrowych przed snem, 18,1% powstrzymuje si¢ od kladzenia
telefonu przy lub w t6Zku przed zasnigciem, a tylko co czwarta osoba spozywa positki
bez ekranu w zasiggu wzroku.

Ponad 40% nastolatkow twierdzi, ze brak dostepu do Internetu wptynalby negatywnie
na jakos$¢ ich zycia, czynigc je mniej satysfakcjonujgcym.

27% mtodych ludzi podejmowato bezskuteczne proby skrocenia czasu swojej
aktywnos$ci w mediach spotecznosciowych.

Co 6smy nastolatek (12,6%) zmaga si¢ z objawami silnego uzaleznienia od mediow

spotecznosciowych.
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> 88% uzytkownikow smartfona korzysta z niego podczas przebywania w toalecie.*3

Zbyt czgste korzystanie z sieci wywiera na nas negatywne skutki. Moze nawet przybiera¢ forme
uzaleznienia. Do najczesciej wymienianych zaburzen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem

urzadzen elektronicznych mozemy zaliczy¢:

e problemy ze snem,

e stres cyfrowy,

e zaniedbanie obowigzkow i relacji,

e problemy z koncentracja,

e problemy ze zdrowiem,

e zaniedbywanie aktywnosci fizycznej,
e utrata kontaktu z rzeczywistoscia,

e negatywny wplyw na samooceng,

e problemy finansowe.

Jak wspiera¢ harmoni¢ pomigdzy rzeczywistymi potrzebami korzystania z sieci,

a przyzwyczajeniem i przyjemnoscia, jaka daje nam spedzanie czasu online?

Najwazniejsze sg zdrowe nawyki w zakresie korzystania z sieci. W dzisiejszych czasach, gdy
Internet, smartfony i media spotecznos$ciowe staty si¢ integralng czg¢écig naszego zycia nie jest
to tatwe. Warto jednak probowac, nasze postawy wplywaja bowiem na postawy naszego
otoczenia, naszych dzieci. Kluczowym elementem w profilaktyce i zapobieganiu problemowi
nadmiernego korzystania z sieci jest higiena cyfrowa. Zdrowe, codzienne nawyki pomagajg
utrzyma¢ rownowage miedzy codziennym korzystaniem z urzadzen ekranowych, a innymi

aspektami zycia.

13 Krok po kroku do cyfrowej higieny, https://kompetencjecyfrowe.gov.pl/aktualnosci/wpis/krok-po-kroku-do-
cyfrowej-higieny, dostep 26.05.2025 r.
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10 ZASAD
HIGIENY CYFROWEJ

Jak utozyc zdrowe relacje z telefonem?

Odktadaj

Kontroluj czas
smartfon

przed ekranem

Nie rob wielu
rzeczy naraz

Wytacz
powiadomienia

Trenuj swéj mozg Odpoczywaj

w sposob analogowy bez urzadzen
ekranowych

Szukaj zainteresowarn Planuj czas

poza siecig bez internetu

* : Zadbaj
o swdj sen

Dbaj
o relacje

% BLOG SEKTOR 3.0

https://tiny.pl/d3fk1zwg

Starajmy si¢ kontrolowac i ograniczac czas jaki spedzamy online. Zwracajmy uwage na
to, ile czasu spedzamy codziennie przed ekranami i co za ich posrednictwem robimy.
Tak zwany czas pasywny to czas w ktorym np. scrollujemy nasz ekran, wiadomosci,

informacje w social mediach. Pomocne mogg okaza¢ si¢ aplikacje wbudowane
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w systemy operacyjne smartfonow lub inne apki, ktore mozna pobraé z oficjalnych
sklepéw ulatwiajace prace w zaplanowanych cyklach — bez rozpraszania sig.
Odktadajmy telefon, gdy nie musimy z niego korzysta¢. Ciggle noszenie telefonu przy
sobie sprawia, ze wciaz go uzywamy. Chowajmy telefon poza zasieg wzroku podczas
pracy lub nauki. Z czasem bgdziemy mniej ciekawi co si¢ w (z) nim dzieje.

Nie zagladajmy co chwila w telefon 1 nie sprawdzajmy wiadomosci. Wylaczajmy
niepotrzebne powiadomienia i dzwigki w swoim smartfonie, aby skupi¢ na naszych
zadaniach.

Nie zastgpujmy wszystkich czynnosci aplikacjami — w miar¢ mozliwosci trenujmy swoj
mozg 1 pamigé. Aplikacje i programy dzialajace w tle dziataja rozpraszajaco 1 nie
sprzyjaja skupianiu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci. Starajmy si¢ znalez¢ czas na
relaks i odpoczynek bez telefonu i innych urzadzen. Trenujmy swoj mozg
w sposob analogowy. Cwiczmy pamigé, rozwigzujmy krzyzowki, czytajmy ksigzki. Gry
karciane, sudoku, wykreslanki, kostka Rubika, zonglowanie pileczkami, prace reczne
i wiele innych czynnosci powoduja zwickszenie plastycznosci naszego mozgu.
Poszukajmy aktywnosci i zaje¢ offline. Wychodzmy czgéciej na spacery z dzie¢mi czy
psem, do parku, spotykajmy si¢ ze znajomymi ,,na Zywo”, a nie za posrednictwem
komunikatoréw. Uprawiajmy sport, realizujmy wtasne pasje, hobby, zainteresowania
bez obecnosci w Sieci.

Skorzystajmy z tzw. ,.cyfrowych detoksow”. Metoda digital detox to $wiadome
odtozenie nowych technologii na ustalony przez siebie i najblizszych czas (godzina,
kilka godzin, caty dzien, weekend). Odtaczmy si¢ na ten czas od sieci. Taka przerwa
raz na jaki$ czas przyda si¢ kazdemu. W ten sposob zobaczymy, co tak naprawde
powoduje nasze przywigzanie do nowych technologii, jak wazne sg w naszym zyciu
i czy posiadamy jakiekolwiek mechanizmy radzenia sobie bez nich.

Nie zabierajmy telefonu do sypialni, nie korzystajmy z niego tuz przed pojsciem spac
ani zaraz po przebudzeniu. Nasz mézg w czasie snu jest bardzo aktywny, dokonuje
systematyzacji zdobytych przez nas tresci, stwarza dla naszego organizmu mozliwo$¢
uruchomienia pamigci dtugotrwatej. Podczas niezaktoconego snu mozemy zapamigtac

wiece;j.
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e Ustalamy jedno wspolne miejsce w domu, gdzie telefony beda si¢ tadowaty i gdzie
bedziemy je odktadaé po powrocie ze szkoty i pracy.

e Wyznaczmy w domu miejsca wolne od ekranow (np. jadalnia, sypialnia, toaleta).

e  Wspdlnie tworzcie limity czasowe korzystania z ekrandw, dostosowujac je do wieku
I potrzeb.

e Pilnujmy, by dzieci korzystaty z urzadzen ekranowych w miejscach wspolnych
w domu.

e Rozmawiajmy w domu na temat bezpiecznych zachowan w Internecie.

e Pracujac zdalnie, ustalmy godziny w ktorych begdziemy dostepni. Nie dopus¢my do
tego, aby praca byta obecna w naszym zyciu 24/7.

e Odpoczywajmy bez telefonu i innych urzadzen tak czgsto, jak to tylko mozliwe.

W kwietniu 2025 r. opublikowano raport z drugiego Ogolnopolskiego Badania Higieny
Cyfrowej Dorostych. Z raportu ,,Higiena cyfrowa dorostych” wynika, iz zbyt mato osob
dorostych podejmuje zachowania chronigce zdrowie, a potowa oséb badanych deklaruje, ze

chciataby popracowa¢ nad wtasnym poziomem higieny cyfrowej.

Anonimowy Test Higieny Cyfrowej ICO, dostepny na stronie
https://cyfroweobywatelstwo.pl/test-higieny-cyfrowej/, pozwoli sprawdzi¢ na ile tak naprawde

ja praktykujemy. Jego wynik i ponowne przeprowadzenie testu za jaki$ czas, pozwoli
monitorowa¢ wilasne postepy w dbaniu o higien¢ cyfrowa. Moze pomdc w ksztattowaniu
postawy $§wiadomego korzystania z cyfrowych kompetencji i uzywania narz¢dzi cyfrowych.

Zachecamy do poswiecenia kilku minut na jego wypehienie.

Bibliografia

Czym jest higiena cyfrowa?, https://cyfroweobywatelstwo.pl/higiena-cyfrowa/, dostep
26.05.2025 r.

DEBSKI M., Jak utozyé swoje relacje z technologiami — 10 wskazowek nt. higieny cyfrowej,
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Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku
przedstawia

HISTORIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Q

Z okazji Swiatowego Dnia Sportu, ktory przypada 6 kwietnia przyblizamy historie

igrzysk olimpijskich — najstarsza i najwieksza miedzynarodowa impreza sportowa.

Historia igrzysk olimpijskich sigga starozytnosci. Organizowane byty od 776 r. p.n.e. do 393 r.
n.e., byly $wietem religijnym organizowanym ku czci Zeusa i odbywaty si¢ w Olimpii,
w Grecji. W zawodach mogli uczestniczyé wytacznie rodowici Grecy plei meskiej. Kobietom
nie wolno byto bra¢ udziatlu w igrzyskach, a nawet oglada¢ zawodow z trybun. Poczatkowo
igrzyska trwaty tylko 1 dzien, po6zniej przedluzono czas trwania zawodow do 5 dni.

Dyscyplinami sportowymi starozytnych igrzysk byty :

e wyscigi rydwanow
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e pieciobodj klasyczny — pentathlon, w ktérego sktad wchodzily: rzut oszczepem, rzut
dyskiem, skok w dal, bieg na dystansie jednego stadionu i zapasy, konkurencje biegowe
— dromos, diaulos, dolichos (dystans krotki, $redni i dtugi),

e boks

e pankration (potgczenie zapasow i walki na piesci),

e hoplites, czyli bieg w uzbrojeniu. Poczatkowo biegano z pelnym

ekwipunkiem, ograniczano jednak uzbrojenie i w efekcie biegano wytacznie !

W pdzniejszych latach dodawano kolejne konkurencje, wérdd nich zawody poetow i trgbaczy.

z tarczg.

W czasie igrzysk olimpijskich oglaszano ,,$wiety rozejm” (ekecheiria), czyli wstrzymywano
wszelkie wojny na 2 miesigce. Czas ten byl przeznaczony na olimpiade — 5 dni oraz na

wyruszenie 1 powrot z igrzysk widzow 1 zawodnikow.

Zwycigzca olimpiady otrzymywat wieniec z gatazek z wawrzynu (laur olimpijski), stawat si¢
stawny. W jego miescie stawiano mu pomnik a na jego cze$¢ pisano wiersze i poematy. Stawne

stawato si¢ tez miasto, z ktorego pochodzit.

W 393 roku n.e. rozegrano ostatnie igrzyska ery starozytnej. Wtedy to rzymski cesarz

Teodozjusz I Wielki wydatl werdykt zakazujacy organizowania poganskich igrzysk.
WIEK XIX

W 1833 r. w Szwecji powstalo Towarzystwo Olimpijskie. Z jego inicjatywy dwukrotnie

zorganizowano Igrzyska Skandynawskie —w 1834 i w 1836 roku.

Odrodzenie idei starozytnych igrzysk zaproponowatl grecki filantrop i weteran wojen z Turkami
- Evangelos Zappas. Dzigki jego hojnosci, od 1859 r. co 4 lata miaty si¢ odbywac ,,olimpijskie
zawody gimnastyczne”. Doszto do rozegrania trzech Igrzysk — w 1859, 18701 1875 r. Byly to

jednak zawody narodowe, startowali w nich wytacznie Grecy.

Pod koniec XIX wieku prowadzono intensywne prace wykopaliskowe
spowodowane fascynacja antykiem. Wtedy to odkryte zostaty ruiny v
wszystkich gléwnych budowli w Olimpii. Wywotato to w Europie ogromne
zainteresowanie historig starozytnych igrzysk olimpijskich, m.in.

francuskiego barona — Pierre’a de Coubertin.
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Z jego inicjatywy w czerwcu 1894 r. zwotano w Paryzu Migedzynarodowy Kongres dla
Wskrzeszenia Igrzysk Olimpijskich z udziatem 79 delegatow i 2000 zaproszonych gosci.
23 czerwca 1894 r. powolano do zycia Igrzyska Olimpijskie ery nowozytnej, nad ktérych
przebiegiem miat czuwa¢ Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Od tego czasu MKOI

organizuje co 2 lata igrzyska olimpijskie (na przemian zimowe i letnie).

Pierwszym prezesem MKOI zostat wybrany Grek Dimitrios Wikielas, za$ pierwsze igrzyska

olimpijskie ery nowozytnej — Igrzyska I Olimpiady — odbyty si¢ w Atenach w 1896 r.
SYMBOLE OLIMPIJSKIE

Flaga olimpijska to pie¢ réznokolorowych przecinajacych si¢ kot symbolizuje réznorodnosé
oraz mi¢dzykontynentalng jedno$¢ ludzi zamieszkujacych Ziemi¢. Kota oznaczajg tez
5 pierwszych dyscyplin sportowych w starozytnosci. Sze$¢ koloréw na fladze olimpijskiej
mozna odnalez¢é na wszystkich flagach panstwowych. Autorem projektu jest Pierre de

Coubertin.

Hymn olimpijski — w 1896 r. wykonano hymn olimpijski, do ktérego muzyke stworzyt
Spiridon Samaras (Spiro Samara) a stowa napisal Kostis Palamas. Od tego czasu na kazde
nastgpne igrzyska komponowano oddzielny hymn. Dopiero w 1958 r. utwor Samary
zatwierdzono jako oficjalny hymn olimpijski od igrzysk w 1960 roku.

Motto olimpijskie — ,,szybciej, wyzej, mocniej — razem”. Jest to adaptacja oryginalnego

motta w jezyku tacinskim, ktore teraz thumaczy si¢ jako ,,Citius, Altius, Fortius — Communiter”.

Ogien olimpijski — przy pomocy promieni slonecznych ogien wzniecany jest w ruinach
greckiej $wiatyni w Olimpii. Stamtad sztafeta olimpijska przekazuje pochodnig W
olimpijska kolejnym biegaczom. Na koniec ogien niesiony w pochodni przybywa :

do miasta — gospodarza igrzysk. Tutaj w trakcie ceremonii otwarcia zapalany jest

\
znicz olimpijski, ktory plonie przez caly czas trwania zawodow i zostaje =
ostatecznie wygaszony na koniec ceremonii zamknigcia igrzysk. [k
CIEKAWOSTKI
1896 - pierwszym mistrzem olimpijskim zostal James Connolly (trojskok).

1900 — odbyty si¢ Igrzyska II Olimpiady w Paryzu. Po raz pierwszy wystapity w niej kobiety —
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stanowity 2,2% wszystkich uczestnikow. Pierwsza mistrzynig olimpijskga zostata Charlotte

Cooper (tenis).

1919 — w Krakowie powstaje Komitet Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich (od 1925 r.
pod nazwg Polski Komitet Olimpijski).

1924 — w Chamonix odbywa si¢ Tydzien Sportéw Zimowych (pdzniej I Zimowe Igrzyska
Olimpijskie). Wtedy tez debiutuje Polska Reprezentacja Olimpijska, zdobywajac pierwsze
medale (srebrny — kolarze torowi: Jozef Lange, Jan Lazarski, Tomasz Stankiewicz i Franciszek

Szymcezyk; brazowy — jezdziec Adam Kroélikiewicz).

Uczestnictwo w poprzedniej olimpiadzie — w 1920 r., nie bylo mozliwe z powodu toczacej si¢

wojny polsko-bolszewickiej.

1928 — Pierwsze olimpijskie ztoto dla Polski zdobywa Halina Konopacka (rzut

dyskiem) 1 pierwszy zloty medal w Olimpijskim Konkursie Sztuki
i Literatury (Kazimierz Wierzynski, tomik wierszy ,,Laur Olimpijski”). Po raz ‘osws. .

pierwszy zapalono znicz olimpijski.

1932 — po raz pierwszy odegrano hymn narodowy kraju zwyci¢zcy

I wprowadzono zwyczaj wciggania na maszt flag narodowych krajow
zwycigzcow. Janusz Kusocinski zostaje pierwszym polskim mistrzem |

olimpijskim ( bieg na 1000 metréw). L @ {.
1936 — pierwsza sztafeta z ogniem olimpijskim.

1940, 1944 — z powodu II wojny $wiatowej igrzyska olimpijskie nie odbyly si¢. Z inicjatywy
Polakoéw zorganizowano igrzyska olimpijskie w oflagach jenieckich — w 1940 w Langwasser

pod Norymbergia i w 1944 w Woldenbergu (Dobiegniew).
1968 — wprowadzono kontrole antydopingowe.

1972 — lgrzyska XX Olimpiady w Monachium — podczas Igrzysk doszto do ataku
terrorystycznego. W efekcie zamachu Palestynczycy zabili 11 izraelskich sportowcoOw

i trenerow oraz jednego oficera niemieckiej policji.

1991 — MKOI podjat historyczna decyzje: kazdy nowy sport, ktory chce zosta¢ wiaczony do

programu olimpijskiego, musi obejmowaé zawody kobiet.
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2010 — odbyty si¢ I Letnie Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie.
2012 — odbyty si¢ I Zimowe Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie.
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Emilia Wojtaluk
Przedszkole nr 428 w Warszawie

Odpornos¢ psychiczna przedszkolaka - fundament zdrowego

rozwoju w niespokojnych czasach

1. Wstep: Dlaczego odpornos¢ psychiczna jest dzi§ wazniejsza niz kiedykolwiek?

Wspotczesny $wiat, mimo licznych udogodnien i postepu technologicznego, Stawia przed
najmtodszym pokoleniem wyzwania, z ktérymi poprzednie generacje nie musialy si¢ mierzy¢
w tak wczesnym wieku. Dzieci dorastaja w rzeczywistosci charakteryzujacej si¢ szybkim
tempem zycia, nadmiarem bodzcow, wszechobecng presja na sukces oraz wczesng ekspozycja
na zlozone, a nierzadko trudne 1 niepokojace tresci. Coraz czgéciej slyszymy
o negatywnych zjawiskach, takich jak hejt czy cyberprzemoc, ktore dotykaja coraz mtodszych,
prowadzac do powaznych probleméw emocjonalnych, a nawet depresji juz na etapie
wcezesnoszkolnym. Te alarmujace sygnaly nie moga pozosta¢ bez odpowiedzi ze strony

dorostych — rodzicow i nauczycieli.

W tym kontek$cie kluczowego znaczenia nabiera odpornos$¢ psychiczna, okreslana réwniez
mianem rezyliencji. Nie jest ona cechg wrodzona, z ktéra dziecko przychodzi na §wiat, lecz
dynamicznym procesem i zbiorem umiej¢tnosci, ktore pozwalaja jednostce radzi¢ sobie
z przeciwnosciami losu, stresem, trauma czy porazka. To swoista ,,sita wewngtrzna”, ktora
umozliwia nie tylko przetrwanie trudnych chwil, ale takze adaptacj¢, rozwoj i powrdt do
rownowagi psychicznej. Budowanie fundamentow tej sity powinno rozpoczynac¢ sie¢ juz od
najmlodszych lat, a okres przedszkolny jest tu czasem absolutnie kluczowym. Wtasnie wtedy
ksztaltuja sie podstawowe wzorce reagowania emocjonalnego, nawigzywania relacji

spotecznych oraz postrzegania siebie i §wiata.

Celem niniejszego artykutlu jest przyblizenie problematyki odpornosci psychicznej
u dzieci w wieku przedszkolnym oraz przedstawienie praktycznych strategii, ktore mogg by¢

wykorzystane przez nauczycieli i rodzicow do jej §wiadomego wzmacniania. Wspolne, spdjne
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dzialania dorostych w domu 1 w placowkach edukacyjnych mogg znaczaco przyczyni¢ si¢ do
wyposazenia dzieci w narze¢dzia niezb¢dne do radzenia sobie z wyzwaniami, jakie niesie zycie

oraz do budowania ich dobrostanu psychicznego na przysztos¢.
2. Czym jest odpornos¢ psychiczna i jak przejawia si¢ u przedszkolaka?

Odporno$¢ psychiczna, czyli rezyliencja, to pojecie, ktore w psychologii odnosi si¢ do
zdolnosci jednostki do efektywnego radzenia sobie z trudnosciami, stresem, traumatycznymi
doswiadczeniami czy porazkami, a takze do umiejetnosci adaptacji 1 powrotu do psychicznej
roéwnowagi po ich wystgpieniu. Nie jest to stata cecha osobowosci, lecz raczej dynamiczny
proces, ktory rozwija si¢ w interakcji z otoczeniem i moze by¢ wzmacniany przez cale zycie.
W kontekscie dzieci w wieku przedszkolnym, rezyliencja oznacza zdolno$¢ do ,,odbicia si¢” od
codziennych frustracji, niepowodzen w zabawie czy trudniejszych sytuacji spotecznych, przy

jednoczesnym zachowaniu ciekawos$ci §wiata i checi do dzialania.

Ksztaltowanie odpornosci psychicznej opiera si¢ na rozwijaniu kilku kluczowych obszaréw,
ktére wzajemnie na siebie wptywaja:

o Poczucie wlasnej wartosci i sprawczos$ci: To przekonanie dziecka o wlasnej wartosci,
unikalno$ci oraz o tym, Ze ma wptyw na swoje otoczenie i potrafi osigga¢ zamierzone
cele (adekwatne do wieku). Przedszkolak z dobrze ksztattujacym si¢ poczuciem wtasnej
wartosci che¢tniej podejmuje nowe wyzwania, jest bardziej samodzielny, a po
niepowodzeniu nie traci wiary we wlasne mozliwosci, lecz probuje ponownie lub szuka
innych rozwigzan.

o Umiejetnosci spoleczne i nawigzywanie pozytywnych relacji: Zdolno$¢ do budowania
1 utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami i dorostymi jest
fundamentem wsparcia spotecznego, ktore chroni przed negatywnymi skutkami stresu.
Dziecko rezylientne potrafi inicjowaé zabawe, wspotpracowaé¢ w grupie, dzieli¢ sie,
czeka¢ na swoja kolej, a takze prosi¢ o pomoc i ja oferowac. Rozumie podstawowe
normy spoleczne i potrafi si¢ do nich dostosowac.

o Umiejetnos¢ regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem: Obejmuje to zdolno$¢ do
rozpoznawania, nazywania i rozumienia wtasnych emocji oraz emocji innych osob,
a takze umiejetno$¢ konstruktywnego ich wyrazania i radzenia sobie z napigciem

emocjonalnym. Przedszkolak uczacy si¢ regulacji emocji potrafi (z pomocg dorostego,
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a z czasem coraz bardziej samodzielnie) uspokoi¢ si¢ po wybuchu zto$ci, poradzi¢ sobie
z rozczarowaniem czy lekiem w sposob, ktory nie dezorganizuje jego funkcjonowania.
e Zdolnos¢ do rozwigzywania problemow i elastycznego myslenia: To umiej¢tnose
dostrzegania problemu, analizowania go (na miar¢ swoich mozliwosci) 1 poszukiwania
réznych sposobdéw jego rozwigzania. Wigze si¢ to z kreatywnos$cia, ciekawos$cig
poznawczg i umiejetnosciag zmiany perspektywy, gdy pierwotne podejscie okazuje si¢
nieskuteczne. Dziecko elastycznie myslace tatwiej adaptuje si¢ do zmian i nie poddaje

si¢ w obliczu przeszkod.

Warto podkresli¢, ze wszystkie te elementy sa ze soba SciSle powigzane i1 znajduja swoje
odzwierciedlenie w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego. Dokument ten
wskazuje na konieczno$¢ wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Cele wychowania przedszkolnego
obejmuja m.in. ,,.budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej
orientowaly si¢ w tym, co jest dobre, a co zle” oraz ,ksztatltowanie u dzieci odpornosci
emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach,
w tym takze do tagodnego znoszenia stresoOw i porazek”. Nauczyciel, realizujac zatozenia
podstawy programowej, stwarza wigc naturalne warunki do wzmacniania odpornosci

psychicznej swoich wychowankow.
3. Rola nauczyciela przedszkola w ksztaltowaniu rezyliencji u dzieci.

Nauczyciel wychowania przedszkolnego odgrywa nieoceniong role w procesie budowania
odpornosci psychicznej dzieci. To czgsto pierwsza osoba spoza najblizszej rodziny, z ktora
dziecko nawigzuje glebsza relacje, a grupa przedszkolna staje si¢ dla niego waznym
srodowiskiem spotecznym. Swiadome i celowe dziatania pedagogiczne moga znaczaco
wzmocni¢ wewngtrzng sit¢ matego cztowieka. Oto kluczowe obszary, w ktorych nauczyciel

moze wspiera¢ rozwoj rezyliencji:
a) Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska

Podstawa jest stworzenie w sali przedszkolnej atmosfery pelnej akceptacji, zaufania
1 szacunku, gdzie kazde dziecko czuje si¢ bezpieczne, widziane 1 doceniane. Nauczyciel, ktory
jest empatyczny, cierpliwy i konsekwentny, buduje z dzieémi relacje oparte na bezpiecznym

przywigzaniu. Jasno okreslone, zrozumiale dla dzieci zasady grupowe oraz przewidywalna
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rutyna dnia daja poczucie stabilno$ci i kontroli, co redukuje Iek i napigcie. Wazne jest, aby
w tym Srodowisku bylo miejsce na wyrazanie wszystkich emocji — zarowno tych przyjemnych,
jak i trudnych — bez obawy przed oceng czy odrzuceniem. Stworzenie ,,kacika ciszy” lub
»miejsca na ztos¢”, gdzie dziecko moze si¢ wyciszy¢ lub w bezpieczny sposdb odreagowac

napigcie, moze by¢ bardzo pomocne.
b) Uczenie rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji

Nauczyciel jest przewodnikiem dziecka po $wiecie emocji. Poprzez codzienne rozmowy,
czytanie bajek terapeutycznych (np. autorstwa Marii Molickiej, Wojciecha Kotyszko),
analizowanie historyjek obrazkowych, wykorzystywanie kart emocji czy zabaw dramowych,
pomaga dzieciom rozpoznawac i nazywaé to, co czuja. Kluczowe jest modelowanie przez
nauczyciela konstruktywnych sposobéw wyrazania wilasnych emocji oraz adekwatnego
reagowania na emocje innych. Warto wprowadza¢ proste techniki relaksacyjne
i oddechowe (np. ,,dmuchanie na goraca zup¢”, ,,oddychanie jak kwiatek i $wieczka”,

,.balonik™), ktore pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z napigciem i stresem w trudnych sytuacjach.
c) Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci

Kazde dziecko potrzebuje czu¢ si¢ kompetentne 1 wartosciowe. Nauczyciel moze to wspiera¢

poprzez:

e Dostrzeganie i docenianie wysitku dziecka, a nie tylko koncowego efektu jego pracy.
Komunikaty typu: ,,Widze, jak bardzo sie starale$, budujac te wieze”, ,,.Swietnie sobie
poradzites z posprzataniem kredek” buduja wewngtrzng motywacje 1 poczucie
kompetencji, wpisujac si¢ w koncepcje mentalnosci wzrostu (Carol S. Dweck).

e Stwarzanie sytuacji zadaniowych dostosowanych do mozliwoséci dziecka, tak aby
moglo doswiadcza¢ sukcesu. Stopniowe podnoszenie poprzeczki i wspieranie
w pokonywaniu trudnos$ci uczy, ze wysitek przynosi efekty.

e Powierzanie dzieciom drobnych obowiazkow 1 odpowiedzialnosci (np. dyzury, pomoc
w przygotowaniu do zaj¢c), co daje im poczucie bycia waznym 1 potrzebnym cztonkiem
grupy.

e Umozliwianie dokonywania wyboréow (np. wybdr zabawy, techniki plastycznej), co

wzmacnia poczucie autonomii i kontroli.
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d) Rozwijanie umiejetnosci spolecznych i rozwigzywania problemow

Grupa przedszkolna to naturalne laboratorium umiej¢tnosci spotecznych. Nauczyciel wspiera
ich rozwdj poprzez:

e Organizowanie zabaw 1 gier zespolowych, ktore ucza wspdlpracy, dzielenia sig,
czekania na swojg kolej, negocjowania i przestrzegania zasad.

e Modelowanie i uczenie asertywnych zachowan: jak powiedzie¢ ,,nie”, jak wyrazi¢
swoje potrzeby i granice w sposob niekrzywdzacy innych.

e Pehienie roli mediatora w konfliktach rowiesniczych, pomagajac dzieciom zrozumie¢
perspektywe drugiej strony i wspolnie szukaé konstruktywnych rozwigzan, zamiast
narzuca¢ gotowe odpowiedzi. Mozna stosowal proste schematy rozwigzywania
problemow (np. ,,Co si¢ stato? Co czujesz? Czego potrzebujesz? Jak mozemy to
rozwigzac?”).

e Wykorzystywanie codziennych sytuacji i zabaw tematycznych do odgrywania rol

1 ¢wiczenia r6znych scenariuszy spotecznych.
e¢) Ksztaltowanie optymizmu i proaktywnej postawy

Odporno$¢ psychiczna wigze si¢ z umiejetnos$cig dostrzegania pozytywnych aspektow

rzeczywisto$ci i nadziejg na pomyslne rozwigzanie problemow. Nauczyciel moze:

e Pomagaé dzieciom w reinterpretacji trudnych sytuacji, szukajac w nich pozytywnych
stron lub mozliwosci nauki (np. ,, Wieza si¢ zawalila, ale zobacz, jak wysoka byta, zanim
to si¢ stato! Moze nastepnym razem zbudujemy Szerszy fundament?”).

e Zachegca¢ do podejmowania prob i nie zrazania si¢ niepowodzeniami, podkreslajac, ze
btedy sa naturalng czescia procesu uczenia sig.

e Stosowac pozytywna komunikacj¢, skupiajac si¢ na mocnych stronach dzieci i ich

postepach.
f) Rola zabawy swobodnej

Niezwykle waznym, cho¢ czasem niedocenianym elementem budowania rezyliencji jest
zabawa swobodna. To wlasnie podczas niej dzieci majg okazje do eksperymentowania,
testowania swoich mozliwosci, samodzielnego rozwigzywania problemdéw, negocjowania

z réwiesnikami, radzenia sobie z frustracja, gdy co$ si¢ nie udaje, i odczuwania radosci
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z whasnej kreatywnosci i sprawczosci. Nauczyciel powinien zapewni¢ dzieciom odpowiednig
lo$¢ czasu 1 przestrzeni na taka zabawe, dyskretnie ja obserwujac i interweniujac tylko wtedy,

gdy jest to absolutnie konieczne.

Dziatania nauczyciela w tych obszarach, prowadzone systematycznie 1 z autentycznym
zaangazowaniem, stajg si¢ solidnym fundamentem, na ktérym dziecko moze budowa¢ swoja

odpornos¢ psychicznag, przygotowujac si¢ do wyzwan, jakie niesie dalsza edukacja i zycie.
4. Jak rodzice moga wspiera¢ odpornos¢ psychiczng swoich dzieci?

Rodzina jest pierwszym 1 najwazniejszym srodowiskiem, w ktérym dziecko uczy si¢ $wiata,
siebie i relacji z innymi. To wiasnie w domu ksztaltujg si¢ zrgby jego osobowosci,
w tym odpornos$ci psychicznej. Rola rodzicow (opiekundw) jest tu absolutnie fundamentalna,
a ich $wiadome postawy i dzialania moga sta¢ si¢ dla dziecka najcenniejszym kapitatem na cate
zycie. Ponizej przedstawiamy kilka kluczowych wskazowek, jak rodzice moga na co dzien

wspiera¢ rozwoj rezyliencji u swoich przedszkolakow:

e Budowanie silnej, bezpiecznej wigzi: Dziecko, ktore czuje si¢ bezwarunkowo kochane
i akceptowane, ktore wie, ze moze liczy¢ na swoich rodzicow w kazdej sytuacji, rozwija
poczucie bezpieczenstwa stanowigce podstawe odpornosci. Wspdlnie spedzany czas,
peten uwagi i1 bliskosci (niekoniecznie wypelniony wymySlnymi atrakcjami, ale
autentyczna obecnoS$cig), przytulanie, rozmowy dostosowane do wieku dziecka,
czytanie ksigzek — to wszystko buduje gleboka 1 trwata wigz. Wazne jest, aby rodzic byt
dostepny emocjonalnie i reagowal na potrzeby dziecka w sposéb wrazliwy
I przewidywalny.

e Akceptacja dziecka takim, jakie jest: Kazde dziecko jest inne, ma swoj temperament,
swoje mocne 1 stabsze strony. Pordéwnywanie go do rodzenstwa czy innych dzieci,
stawianie nierealistycznych oczekiwan, krytykowanie za cechy, na ktore nie ma
wptywu, podkopuje jego poczucie wartosci. Akceptacja oznacza kochanie dziecka za
to, kim jest, a nie za to, kim chcieliby$my, zeby byto.

e Modelowanie zdrowych strategii radzenia sobie ze stresem i emocjami: Dzieci uczg si¢
przede wszystkim przez obserwacje. Jesli rodzice w obliczu trudno$ci reaguja
spokojem, szukajg rozwigzan, potrafig przyznac si¢ do btedu, méwig otwarcie o swoich
uczuciach (np. ,,Jestem dzisiaj troche zmeczona”, ,,Zeztoécito mnie to, ale juz mi

przechodzi”), dziecko uczy sig, ze trudne emocje sg naturalne i Ze mozna sobie z nimi
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radzi¢ w konstruktywny sposéb. Unikanie pokazywania wilasnych stabosci czy
,,zamiatanie problemoéw pod dywan” nie jest dobrym wzorcem.

Uczenie samodzielnosci adekwatnie do wieku: Pozwalanie dziecku na samodzielne
wykonywanie czynno$ci, na ktore jest gotowe (ubieranie si¢, sprzatanie zabawek,
pomoc w prostych pracach domowych), nawet jesli zajmuje to wigcej czasu lub nie jest
zrobione idealnie, buduje jego poczucie kompetencji i sprawczosci. Wyreczanie dziecka
we wszystkim wysyta komunikat: ,,Nie poradzisz sobie sam”.

Pozwalanie na doswiadczanie naturalnych konsekwencji 1 uczenie si¢ na bledach:
Chronienie dziecka przed kazdym niepowodzeniem i trudnoscig jest niemozliwe
1 niekorzystne dla jego rozwoju. W bezpiecznych granicach, warto pozwoli¢ mu
doswiadczy¢ naturalnych konsekwencji swoich dziatah (np. je$li nie posprzata
zabawek, moze mie¢ problem ze znalezieniem ulubionej). Wazne jest, aby towarzyszy¢
dziecku w tych do$wiadczeniach, rozmawia¢ o nich i pomagaé¢ wyciaga¢ wnioski,
zamiast kara¢ czy zawstydzac. Btedy s okazja do nauki.

Otwarta komunikacja o uczuciach w rodzinie: Stworzenie w domu atmosfery, w ktorej
mozna swobodnie rozmawia¢ o wszystkich emocjach — rado$ci, smutku, ztosci, lgku —
bez obawy przed krytyka, jest niezwykle cenne. Nazywanie uczué, pytanie dziecka:
Jak sie czujesz?”, dzielenie si¢ wlasnymi przezyciami uczy je inteligencji
emocjonalnej.

Wspieranie pasji i zainteresowan dziecka: Odkrywanie i rozwijanie tego, co dziecko
lubi i w czym jest dobre, wzmacnia jego poczucie wiasnej wartosci 1 daje mu obszar,
w ktérym moze odnosi¢ sukcesy i czerpa¢ rado$¢. Nie chodzi o zapisywanie na
niezliczone zaj¢cia dodatkowe, ale o podazanie za naturalng ciekawoscia dziecka.
Ograniczanie ekspozycji na negatywne tresci 1 $wiadome korzystanie z technologii:
Dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegdlnie wrazliwe na treSci petne przemocy,
agresji czy leku, ktore mogg oglada¢ w mediach lub stysze¢ w rozmowach dorostych.
Wazne jest kontrolowanie tego, co dziecko oglada i czego stucha, a takze ustalenie
jasnych zasad dotyczacych korzystania z ekrandw. Zamiast tego, warto proponowac
warto$ciowe bajki, gry edukacyjne i wspdlne aktywnosci.

Wspoltpraca z przedszkolem: Rodzice i nauczyciele powinni by¢ sojusznikami
w procesie wychowania dziecka. Otwarta komunikacja, wymiana informacji

o postepach i trudnosciach dziecka, spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych w domu
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1 w przedszkolu znaczaco zwigkszaja szans¢ na harmonijny rozwoj i budowanie jego
odpornosci psychiczne;j.

e Budowanie odpornosci psychicznej to maraton, a nie sprint. Wymaga cierpliwosci,
konsekwencji i przede wszystkim mitosci oraz wiary w potencjat dziecka. Kazdy maty
krok w kierunku wzmacniania jego wewngtrznej sity jest bezcenng inwestycja w jego

przysztos¢.
5. Hejt i cyberprzemoc — jak przygotowa¢ przedszkolaka na $wiat pelen wyzwan?

Cho¢ zjawiska hejtu 1 cyberprzemocy kojarza si¢ gldwnie ze starszymi dzie¢mi
i milodzieza korzystajaca z Internetu, to fundamenty pod umiejetno$¢ radzenia sobie
z negatywnymi zachowaniami innych ludzi oraz pod budowanie wtasnej tarczy ochronnej
ksztattuja si¢ juz w wieku przedszkolnym. Nie chodzi tu o bezposrednie edukowanie
przedszkolakow na temat zagrozen w sieci, lecz o wyposazanie ich w uniwersalne kompetencje,

ktére zaprocentuja w przysztosci.

Kluczowe jest wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dziecka — osoba pewna siebie, znajaca
Swoje mocne strony, jest mniej podatna na ranigce stowa i krytyke. Rownie istotne jest uczenie
asertywnosci na poziomie dostosowanym do wieku przedszkolaka: umiejgtnosci wyrazania
wlasnego zdania, moéwienia ,nie” w sytuacjach dla niego niekomfortowych, czy
komunikowania ,,Nie lubig, gdy tak robisz/mowisz”. Nauczyciele i rodzice powinni wspiera¢

dzieci w nazywaniu i rozumieniu sytuacji, gdy ktos przekracza ich granice.

Ponadto, niezwykle wazna jest edukacja w zakresie empatii i wrazliwo$ci na uczucia innych.
Dziecko, ktore rozumie, ze stowa mogg rani¢ i sprawiaé przykros$¢, bedzie mniej sktonne do
krzywdzenia innych, a takze bardziej swiadome konsekwencji takich zachowan. Rozmowy
o tym, jak czuje si¢ osoba, ktoérej kto§ dokucza, czytanie odpowiednich opowiadan
I analizowanie zachowan bohateréw literackich mogg by¢ tu bardzo pomocne. W ten sposéb,
nawet nie uzywajac terminow ,,hejt” czy ,,cyberprzemoc”, budujemy w dzieciach podstawy

szacunku do drugiego cztowieka i umiejetno$¢ reagowania na przejawy agresji stowne;.
6. Podsumowanie.

Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci w wieku przedszkolnym jest jednym

z najwazniejszych zadan stojacych przed wspotczesnymi rodzicami i1 nauczycielami.
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W $wiecie pelnym dynamicznych zmian, niepewnosci i potencjalnych zagrozen, wewngtrzna
sifa, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami i elastyczno$¢ staja si¢ kapitatem nie do
przecenienia. Rezyliencja nie jest darem, lecz kompetencja, ktéra mozna 1 nalezy Swiadomie

ksztattowa¢ od najmlodszych lat.

W niniejszym artykule ukazany jest proces, ktory opiera si¢ na tworzeniu bezpiecznego,
wspierajacego Srodowiska, uczeniu dzieci rozumienia i regulacji emocji, wzmacnianiu ich
poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawczosci, rozwijaniu umiej¢tnosci spotecznych oraz zdolnosci
do rozwigzywania problemoéw. Kluczowa jest tu spdjnos¢ oddziatywan — zardéwno
w przedszkolu, jak 1 w domu rodzinnym. Nauczyciele, poprzez codzienne, przemyslane
dziatania pedagogiczne oraz rodzice, poprzez pelne mitosci i akceptacji wychowanie, staja si¢

architektami dzieci¢cej odpornosci.

Inwestycja w rezyliencje to inwestycja w zdrowie psychiczne, dobrostan i pomysing przysztos¢
dzieci. Pamigtajmy, ze kazde dziecko nosi w sobie potencjat do bycia silnym

i odpornym — naszym zadaniem jest pomoc mu ten potencjat odkry¢ i rozwingc.
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WARTO WIEDZIEC

Ewelina Szottysik
SP 18 Chorzéw

Wypalenie zawodowe wsrod nauczycieli - cichy kryzys polskiej

oswiaty

Wspotczesna rzeczywistos¢ systemu edukacji w Polsce coraz czesciej konfrontuje nauczycieli
z wyzwaniami, ktore wykraczajg daleko poza ramy tradycyjnego nauczania. Problem
wypalenia zawodowego wsrdod pedagogow staje si¢ zjawiskiem powszechnym i niezwykle

powaznym — zarowno w kontekscie zdrowia psychicznego nauczycieli, jak i funkcjonowania

catego systemu edukacyjnego.

Wypalenie zawodowe to nie tylko kwestia przemeczenia
fizycznego, ale przede wszystkim gleboki kryzys
emocjonalny, wynikajacy z dtugotrwatego stresu, braku
wsparcia oraz chronicznego poczucia niedocenienia.
Zrodtem tego stanu s3 miedzy innymi czeste

i nieprzewidywalne  zmiany  wprowadzane przez

Ministerstwo Edukacji 1 Nauki, stale rosngce wymagania biurokratyczne, roszczeniowa
postawa czesci rodzicOw oraz uczniowie, ktdrzy coraz czesciej nie okazujg nauczycielom

elementarnego szacunku.

W polskich szkotach nieustannie méwi si¢ o koniecznosci dbania o zdrowie psychiczne dzieci
i mtodziezy. Organizowane sa kampanie, projekty i programy profilaktyczne, majace na celu
ksztaltowanie odporno$ci psychicznej mlodych ludzi i ich spolecznej odpowiedzialnosci.
Tymczasem niemal calkowicie pomija si¢ kwestie dobrostanu samych nauczycieli — tych,
ktorzy majg by¢ przewodnikami, wzorcami i wsparciem dla kolejnych pokolen. Kto zadba o ich
kondycje psychicznag, skoro kazdego dnia musza mierzy¢ si¢ z przecigzeniem emocjonalnym,

brakiem stabilnosci oraz presja zwigzang z ogromna odpowiedzialno$cig?

Wypalenie zawodowe nierzadko prowadzi do powaznych zaburzen psychicznych, takich jak
stany Igkowe czy depresyjne. Nauczyciel dotknigety tym problemem bardzo intensywnie
przezywa kazde doswiadczenie zwigzane z pracg — negatywna ocena ze strony przetozonych,
konflikty z wspotpracownikami, a przede wszystkim krytyka ze strony rodzicow moga

prowadzi¢ do rozstroju emocjonalnego, obnizenia poczucia wlasnej wartosci 1 utraty
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motywacji. W srodowisku nauczycielskim czesto powtarza si¢, ze ,,w tej pracy nie ma miejsca
na btedy” — oczekuje si¢ perfekcjonizmu, petnego zaangazowania i nieustannego udowadniania
swojej wartosci. Tymczasem niskie wynagrodzenia oraz skomplikowany system awansu
zawodowego jedynie poglebiaja frustracje 1 zniechecenie. Rezultatem tej sytuacji jest rosnaca
liczba nauczycieli, ktorzy decyduja si¢ odej$¢ z zawodu. Stres staje si¢ codziennoscia,
a wsparcie — rzadkim luksusem. Wolne wakaty zapelniajg strony kuratoriow o$wiaty, a braki

kadrowe staja si¢ norma, nie wyjatkiem.

Rozwigzanie problemu wypalenia zawodowego nauczycieli wymaga nie tylko refleksji, lecz
przede wszystkim konkretnych dziatan systemowych. Niezbg¢dne sa programy wsparcia
psychologicznego, uproszczenie procedur administracyjnych, realna waloryzacja wynagrodzen
oraz przywrocenie nauczycielom naleznego szacunku spotecznego. Bez realnej troski o tych,
ktérzy na co dzien ksztattuja przyszto$¢ kolejnych pokolen, trudno méwi¢ o trwatej

i warto$ciowej reformie edukacji w Polsce.
Gdzie nauczyciel moze szukaé pomocy psychologicznej na Slasku?

W obliczu narastajacego problemu wypalenia zawodowego, nauczyciele z wojewodztwa
slaskiego maja mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej w nastgpujacych
placowkach:
1. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Katowicach
Placowka oferuje wsparcie psychologiczne 1 pedagogiczne dla nauczycieli, rodzicéw oraz
uczniow.
e Adres: ul. Sokolska 26, 40-083 Katowice; telefon: 32 259 95 86
2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w Katowicach
Poradnia oferuje pomoc psychologiczng, pedagogiczng oraz logopedyczng dla nauczycieli
1 uczniow.
o Adres: ul. Okrzei 4, 40-126 Katowice; telefon: 32 203 54 46
4. Poradnia Zdrowia Psychicznego — Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
e Adres: ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzow
4. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudzie Slaskiej
e Adres: ul. Ballestreméw 16,41-700 Ruda Slaska
5. Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Adres: ul. Chorzowska 36, 41-605 Swietochtowice
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

Trudne tematy w literaturze dla dzieci - nowe dziecko w rodzinie

Nowe dziecko to rados¢, ale tez i wiele zmian w rodzinie: w jej strukturze, organizacji czasu
i przestrzeni domowej, obowigzkach i zadaniach. Jesli jest w niej juz starsze dziecko, to
dochodzi jeszcze troska i niepokdj, jak zareaguje ono na niemowlaka, czy nie poczuje si¢
odrzucone przez rodzicow, ktorzy nie beda w stanie poswigca¢ mu tyle uwagi jak dotychczas.
Czesto starsze dzieci reaguja wtedy smutkiem, ztoscig lub wrecz agresja. Dzieje sie tak
zwlaszcza w pierwszym roku zycia nowego czlonka rodziny, kiedy starsze dziecko silnie
odczuwa zmiany, jakie zachodzg w rodzinie, ktorej jest ono cze¢scig. Dlatego tak wazne jest
przygotowanie go, niezaleznie ile ma lat, na pojawienie si¢ kolejnego dziecka, poniewaz jest
to dla niego nowa sytuacja, z ktorej nie do konca zdaje sobie sprawg i nie wie, jakie zmiany
nastgpia w jego zyciu. Pomocne tu moze by¢ wykorzystanie istniejacych na rynku ksiazek o
rodzenstwie: czytanie, ogladanie ilustracji, rozmowe, odpowiadanie na pytania i wyjasnianie

watpliwosci nurtujgcych dziecko. Ponizej subiektywny wybor niektorych z tych ksigzek.

) Ksigzka Civardi Anne ,,Bede mie¢ rodzenstwo”, wydana
."’mieé rodzeﬁst\% przez wydawnictwo Book House w 2008 r., to zaledwie
szesnastostronicowa ksigzeczka ze sztywnymi kartkami,
odpowiednia nawet dla matych dzieci. Jest jedng z serii ,,To nic
% '."': strasznego”, ktora pomaga rodzicom w sposob tagodny oswajac

mate dzieci z nowymi dla nich sytuacjami. Tym razem rodzina

Krolikowskich przygotowuje si¢ na pojawienie sie nowego

cztonka rodziny: siostrzyczki Zuzi. Starsze rodzenstwo — Maja O e
rolikowskich.

i Tomek - wuczestniczg, wspierani wyjasnieniami rodzicow,
w catym przebiegu cigzy a w czasie pobytu mamy w szpitalu i po
powrocie niemowlgcia do domu angazujg si¢ W opieke nad mata
Zuzig. Prosty tekst i wesote ilustracje mogg sta¢ si¢ Zrodtem

rozméw z dzieémi i punktem wyjscia do odpowiedzi naich pytania

Maja ma pigé lat, a Tomek trzy. Ich mama wkrétce
urodzi kolejne dziecko.

dotyczace zblizajacego si¢ wydarzenia w rodzinie.
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Warto roéwniez siggna¢ do pozycji ,,Czekamy na
dzidziusia” (seria ,,Obrazki dla maluchow”) z tekstem
Emilie Beaumont i ilustracjami Sylvie Michelet, wydanej
w twardej, solidnej oprawie i ze sztywnymi kartkami.
Ksigzka przedstawia wiele tematow zwigzanych z cigza,
rozwojem dziecka w zyciu ptodowym i pierwszymi dniami
po jego przyjsciu na $wiat. Mozemy w niej znalezé

odpowiedz na wigkszo$¢ pytan, ktore zadaja dzieci, gdy ich

mama jest w ciazy.
Odpowiada na pytania
dotyczace poczgcia, zmian jakie zachodza w ciele mamy, co
dzieje si¢ z dzieckiem w kolejnych miesigcach ciazy, jak
przebiega pobyt w szpitalu, jak trzeba przygotowa¢ dom na
pojawienie si¢ w nim maluszka i jak nalezy si¢ nim opiekowac.
Znajdziemy w niej rbwniez wyjasnienia, jak moga reagowac
dzieci na wie$¢ o tym, ze beda mie¢ rodzenstwo i co moze je

w zwiazku z tym niepokoi€.

W 2022 r. wydawnictwo Dwukropek wydato w ramach serii ,,Nie tacy sami” 7 tom opowiesci

0 Tosi i Julku, zatytutowany ,,Tosia i Julek czekaja na brata”, ktorego autorkg jest

Magdalena Boéko-Mysiorska. Tosia i Julek to blizniacy, ktorzy bardzo r6znig si¢ od siebie.

Inaczej takze przezywaja informacj¢ o tym, ze beda mie¢ malego braciszka. Tosia bardzo si¢

Z tego cieszy a Julek wrecz przeciwnie. Zto$ci go, Ze mama nie moze juz bawi¢ si¢ z nim tak

jak dawniej, ze musi czesciej odpoczywac i nie poswieca
mu tyle czasu co kiedy$. Na szczedcie wyjasnienia taty
pomoga mu zrozumie¢ dlaczego tak jest i w jaki sposob
moze poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Jest to pigkna
ksiazeczka o tym, jak wazna jest rozmowa z dzieckiem,
zeby zrozumiato sytuacj¢, ktéra zadziata si¢ w rodzinie.
Zaletg ksigzki jest rowniez to, ze zawiera kilka wskazdéwek
dla rodzicow, ktore mogg pomdc w zrozumieniu emaocji
starszych dzieci, budowaniu bliskosci w rodzinie oraz

rozwijaniu uczu¢ wobec majacego pojawic si¢ rodzenstwa.
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,,Kicia Kocia” to znana i popularna seria ksigzeczek Anity
2 Glowinskiej, przeznaczona dla dzieci w wieku 2-5 lat.
.c*p‘.;c\szko Proste, barwne ilustracje i cickawe przygody z zycia
S bohaterki i jej rodziny sprawiaja, ze maluchy chetnie
ogladaja obrazki i shuchajg tekstow tych ksigzeczek. Jedna
z nich o tytule ,,Kicia Kocia ma braciszka Nunusia”,

opowiada o tym, jak rezolutna kotka przygotowuje si¢ na

przybycie braciszka Nunusia: pomaga przygotowac
t6zeczko, wktada do niego przytulanki i cieszy si¢, ze razem z mama jest on juz w domu.
Niestety mama jest ciagle zajeta przy maluchu i nie ma czasu dla Kici Koci. Kotke zaczyna to
ztosci¢ i niepokoi¢, czy mamusia nie przestala ja przypadkiem kochaé. Ale gdy mijaja pierwsze
trudne dni, mama znajduje czas i dla Nunusia, i dla Kici Koci, a czasami robg pewne czynnosci
przy maluchu razem, z czego Kicia jest bardzo zadowolona. Kontynuacja opowiastki o kocim
rodzenstwie sg inne ksigzeczki z serii Kicia Kocia i Nunus, w ktorych starsza siostra cierpliwie
opiekuje si¢ mlodszym braciszkiem i uczy go wykonywania codziennych czynno$ci oraz

wlasciwego zachowania.

. 4,
N: noc:n:u V@

Nie, Nunusiu'

r ’ Tak, Nunusiu!
&
'
£

il
-
Anita Glowinska Anita Glowinska
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Pozycja ,,Pucio umie opowiadaé¢” to jedna z ksigzek innej serii dla
dzieci, ktora opowiada o przygodach Pucia. Ksigzka jest skierowana
do dzieci 2-6 lat a autorka V’" -

' Marta Galewska-Kustra
‘,/ =

skupia si¢ w niej na temacie

MAMA JEST w cinzy

powickszenia  rodziny i

sytuacjach,  jakie si¢
wydarzyly, gdy na $wiecie pojawil si¢ mtodszy
braciszek Pucia — Bobo. Ksigzka wyrdznia si¢ tym,
Ze jej narratorem jest sam Pucio i cata historia
widziana jest jego oczami. Mamy wigc opowies¢ o tym, co si¢ dzieje w rodzinie
w pierwszych miesigcach Zycia dziecka, jakiej uwagi i opieki potrzebuje maluch ale tez jakie
emocje mogg towarzyszy¢ starszemu rodzenstwu. Pokazuje codzienne zycie z niemowleciem,
czasami radosne a czasami trudne, zaangazowanie mamy i taty w opieke 1 uczenie, ze Pucio
jest rdwniez czescig rodziny i jego rola w zyciu nowego jej cztonka jest niezwykle wazna.
Ksiazka napisana jest prostym jezykiem z jasnym przekazem, zrozumialym dla mlodych dzieci.
Dodatkowo na kazdej stronie znajdziemy pomocnicze pytania, ktére moga pobudzi¢ dzieci do

zadawania pytan o nowo narodzone rodzenstwo badz rozbudzi¢ che¢ poznania historii swojego

przyjscia na $wiat.

Wyrézniajac ksigzki o tematyce pojawienia si¢ nowego rodzenstwa
w rodzinie nie sposéb pomingé reakcji Basi, ,.charakternej”
bohaterki jednej z najpopularniejszych serii ksigzkowych dla dzieci
w wieku przedszkolnym, autorstwa Zofii Staneckiej i Marianny
Oklejek. Po wielkich oczekiwaniach na brata, Basia przekonuje sig,
Ze juz nie ona, ale on staje si¢ gldwna postacia, na ktorej skupia si¢

zainteresowanie rodzicoOw, co bardzo nie podoba si¢ dziewczynce.

Przezywa w zwigzku z tym roézne emocje a na plan pierwszy
zaczyna wysuwac si¢ ztos¢. Z czasem jednak, dzieki wsparciu rodzicéw, dziewczynka zaczyna
oswaja¢ si¢ z nowa sytuacjg 1 cho¢ daleka jest od uznania, ze posiadanie rodzenstwa jest
cudowne, to zaczyna powoli odnajdywac si¢ w roli starszej siostry i akceptowaé matego

braciszka jako cztonka swojej rodziny.
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Zazdro$¢ wsrod dzieci jest dos$¢ silnym 1 czgsto
pojawiajagcym uczuciem, ktore wyzwala sie, gdy nowe
rodzenstwo skupia na sobie znaczng czes¢ uwagi mamy i
taty. Moze dotyczy¢ rowniez dalszej rodziny, np. zazdrosé
o uwage babci w obliczu pojawienia si¢ kuzynow. Warto
siegng¢ w takim przypadku po niezwykle madrg ksigzke
Jane Chapman ,Kocham Was rdéwnie mocno,

maluszki”, ktorej bohaterami sg sowki. Momu$ to mata

sowka, ktora do tej pory byla jedynym wnuczkiem 1
oczkiem w glowie babci. Ale pewnego dnia pojawia si¢ w
rodzinie mata Bibi, kuzynka Momusia i zabiera cala uwage babci. Zazdro$§¢ wybucha

w Momusiu bardzo mocno, ale madra babcia cierpliwie 1 z mito$cia ttumaczy séwce, ze kocha

ja réwnie mocno jak dawniej a w jej sercu jest tyle samo mito$ci dla niej co dla jej kuzynki. Ta

pigkna opowie$¢ moze pomdc dziecku w zrozumieniu, ze
pojawienie si¢ w rodzinie nowego maluszka nic nie zmienia
w kwestii sily uczué, jedynie wymaga zmiany organizacji

czasu i dotychczasowych zajec.

Uzupetnieniem tresci ksiazki sa niezwyktle ilustracje Agaty

Batyry.

I jeszcze jedna ksigzka, w ktorej bohaterami sg rOwniez zwierzgta,
tym razem kotki. Jest to opowies¢ o kocie Leonie,
przyzwyczajonym do spokojnego i uporzadkowanego trybu zycia,
do ktorego wkracza w pewnym momencie przygarni¢ta z ulicy
kotka. Leon traktuje ja nieufnie i z lekcewazeniem do czasu, az mata
znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie. Jest to ksigzka o rodzacej si¢

przyjazni i o tym, ze zmiany, ktdre nastepujg w naszym zyciu sg

nieuchronne, ale to nie znaczy, ze muszg by¢ zmianami na gorsze.
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Uzupetnieniem tekstu Grazyny Ruszewskiej sa ilustracje Piotra
Fafrowicza, tworzac nierozerwalng catos¢ w przekazie. Ksigzka |
otrzymata wyr6znienie literackie i1 graficzne w konkursie Ksigzka
Roku IBBY 2004, zostala takze wpisana przez Internationale
Jugendbibliothek na liste Biatych Krukéw — White Ravens.

NATALIA MINGE Kolejne dziecko, to kolejna ,,mala rewolucja” w rodzinie. To czas

DRUGIE nowych, wickszych wyzwan i zmiany organizacji dotychczasowego

DZIECKO . . . o
rytmu zycia dla rodzicéw, ale rowniez trudny czas dla starszych dzieci.

NOWA CODZIENN os¢
| NOWE EMOCJE W RODZINIE

Dobrze jest zatem przygotowac siebie i innych cztonkéw rodziny, by
w przysztosci pogodzi¢ rozne potrzeby dzieci, uniknaé zazdro$ci
o uwage rodzicéw badz np. unikna¢ ktétni o zabawki. Pomocg dla mam

(i nie tylko) moze okazac si¢ ksigzka Natalii Minge, doswiadczonej

psycholozki wspierajacej rodzicow w trudach wychowania, ,,Drugie

dziecko w rodzinie : nowa codzienno$¢ i nowe emocje w rodzinie”.

W nocie od wydawcy czytamy, ze autorka ,,pokazuje, jak podej$¢ do wyzwan zwigzanych

z narodzinami drugiego dziecka:

e poinformowanie starszego dziecka o rodzenstwie,
e przetrwanie kolejnej cigzy i porodu,

e usypianie i karmienie dwojga dzieci,

e radzenie sobie z zazdroScia,

e znalezienie czasu dla dzieci, partnera i siebie”.

Znajdziemy w niej réwniez praktyczne podpowiedzi, co i jak robi¢, gdy nie wszystko idzie
zgodnie z planem. Jest to doskonaty przewodnik na czas kolejnej ciazy, narodzin i pojawienie

si¢ mtodszego rodzenstwa.
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Irena Zalewska
ZS nr 1im. Mieszka I w Stargardzie

Portugalskie sciezki bibliotekarstwa - refleksje z wyjazdu

studyjnego

We wrzesniu 2024 roku mialam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w wyjezdzie studyjnym dla
bibliotekarzy do Portugalii, zorganizowanym przez Uni¢ Europejskich Federalistéw Polska
w Lodzi. Program wyjazdu byt niezwykle bogaty 1 obejmowal zapoznanie si¢ z zasadami
organizacji bibliotek w Portugalii oraz obserwacj¢ ich funkcjonowania. Miatam okazje
odwiedzi¢ roznorodne biblioteki, w tym: Biblioteke Miejska Florbela Espanca w Porto,
Centrum Bibliotek Szkolnych przy Zespole Szkét Rainha Santa Isabel w Coimbrze, Biblioteke
Uniwersyteckag w Coimbrze, Biblioteke Miejska w Sintrze oraz Bibliotek¢ Narodowa Portugalii
w Lizbonie. Szczegolng uwage poswigcono systemom zarzadzania zbiorami oraz roli bibliotek

w portugalskim spoteczenstwie.

Dodatkowo zwiedzanie takich miejsc jak Sintra, Coimbra, Lizbona, Porto, Cabo da Roca czy
stynna ksiegarnia Lello & Irmao, ktora zainspirowata J.K. Rowling, bylo prawdziwa uczta dla
zmystow. Te doswiadczenia nie tylko poszerzyly moja wiedzg, ale takze pozwolity nawigzaé

cenne kontakty z innymi bibliotekarzami.

Zarzadzanie zbiorami bibliotecznymi to jedno z kluczowych zadan kazdej biblioteki, majace
na celu zapewnienie efektywnego dostepu do wiedzy oraz dbalo$¢ o stan zasobow. Podczas
wizyt w roznych typach bibliotek, takich jak Biblioteka Miejska Florbela Espanca w Porto czy
Biblioteka Narodowa Portugalii w Lizbonie, miatam okazj¢ obserwowaé réznorodne podejscia
do zarzadzania zbiorami. Portugalskie biblioteki wyrdzniaja si¢ nie tylko bogatymi zbiorami,

ale takze nowoczesnymi technologiami wspierajagcymi ich funkcjonowanie.

System bibliotek w Portugalii obejmuje szeroka game¢ instytucji, od bibliotek publicznych
1 akademickich po szkolne i specjalistyczne. Kazdy typ instytucji stosuje wlasne podejscie do
organizacji zbioréw, dostosowane do potrzeb lokalnych spotecznosci oraz wymagan

edukacyjnych 1 kulturalnych:

e Biblioteka Miejska Florbela Espanca (Porto) — charakteryzuje si¢ podej$ciem
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zorientowanym na uzytkownika, organizacja przestrzeni z mysla o dostgpnosci zbiorow
dla réznych grup wiekowych i spotecznych. Biblioteka posiada ogromng kolekcje
ksigzek, czasopism, gazet 1 innych publikacji, obejmujacych rézne gatunki literackie
1 dziedziny wiedzy. Biblioteka odgrywa aktywng rol¢ w spoleczno$ci, regularnie
promujac wydarzenia kulturalne, takie jak: premiery ksigzek, wyktady, debaty, wystawy
1 warsztaty. Dostgpna przestrzen internetowa zapewnia tatwy dostep do zasobow

cyfrowych 1 Internetu.

Biblioteka Uniwersytecka w Coimbrze — specjalizuje si¢ w zbiorach akademickich,
wykorzystujac nowoczesne technologie do katalogowania i udostepniania zbiorow
online. Zatozona przed 1513 r., w jej sktad wchodzi jeden z najbardziej imponujacych
i innowacyjnych budynkow bibliotecznych w Europie z poczatku osiemnastego wieku
— Biblioteka Joanina. Od wiekéw pehnita rowniez role biblioteki publicznej. Stynie
z bogatych zbioréw oraz innowacji, takich jak katalogi tematyczne z XVIII w.
Biblioteka Uniwersytetu w Coimbrze jest jedng z najpigkniejszych bibliotek $swiata. Co

ciekawe, zbioréw przed owadami strzega nietoperze.
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e Biblioteka Narodowa Portugalii w Lizbonie — kladzie duzy nacisk na digitalizacj¢
zbioréw, zarzadzanie kolekcjami historycznymi i r¢kopisami, a takze wspolprace
z innymi instytucjami kultury i nauki. Powstata w 1796 r., peliac kluczowa role
w ochronie literackiego dziedzictwa Portugalii. Gromadzi cenne zbiory, digitalizuje
dokumenty oraz integruje dane w ramach katalogu PORBASE. Podobnie jak inne
biblioteki narodowe, ta w Lizbonie zajmuje si¢ promowaniem, upowszechnianiem
1 udostgpnianiem narodowego dziedzictwa literackiego. Wczesniej jej zadaniem bylo
rowniez gromadzenie tych zasobow. Jest to najwigksza biblioteka w Portugalii,
gromadzaca zbiory dokumentujace niemal dziesie¢ wiekdéw historii 1 kultury
portugalskiej. Jej celem jest zabezpieczenie tego dziedzictwa dla przysztych pokolen
oraz umozliwienie jego badan. Ta prestizowa instytucja kulturalna Portugalii dziala
W sposOb nowoczesny 1 przystepny, a zaspokajanie naukowo-kulturalnych potrzeb
czytelnikéw jest jej priorytetem. Zbiory biblioteki sa ogromne i niezwykle cenne,
obejmuja dokumentacje z kazdej epoki, kazdego typu i na kazdy temat. Darowizny maja
duze znaczenie w rozwoju kolekcji, podobnie jak inne formy pozyskiwania, przy czym
najwiekszy nacisk kladzie si¢ na dokumenty portugalskie. Z wigkszosci zbiorow
dostepnych w bibliotece moze skorzysta¢ kazdy Portugalczyk bez ograniczen, a takze

kazdy obcokrajowiec, ktory ukonczyt 18 lat.
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Szczegdlng uwage w portugalskich bibliotekach zwraca si¢ na nowoczesne systemy
katalogowania i digitalizacji zbioréw. Systemy takie jak Alma umozliwiajg fatwe wyszukiwanie

materialow, zarzadzanie stanem zbiorow oraz digitalizacj¢ cennych dokumentow.

Zarzadzanie zbiorami w Portugalii nie ogranicza si¢ do pojedynczych bibliotek — instytucje na
poziomie lokalnym i krajowym wspotpracuja w ramach systemow wymiany i dzielenia

zasobow.

Waznym  elementem  wyjazdu  bylo
zapoznanie si¢ z systemem ksztalcenia
zawodowego bibliotekarzy. W Centrum
Bibliotek Szkolnych w Coimbrze mogtam
zobaczy¢, jak praktycznie wdrazane sg zasady
doskonalenia umiej¢tnosci zawodowych, co
pozwala sprosta¢ rosngcym wymaganiom

uzytkownikow.

Zwiedzane miasta — kultura i inspiracja

Podczas wyjazdu miatam takze okazj¢ poznaé wyjatkowe
miejsca, ktore wzbogacily wyjazd studyjny o kontekst
kulturowy. Lizbona zachwycita historycznymi dzielnicami
i nowoczesnymi instytucjami, takimi jak Muzeum Sztuki,
Architektury i Technologii (MAAT). Porto urzekalo
malowniczym nabrzezem Douro i slynng ksiggarnia
Livraria Lello & Irmao. Wielka atrakcja byt rejs statkiem
do Doliny Douro — zielonych, tarasowych wzgorz usianych
wioskami i miasteczkami, ktore swoim wygladem
przypominajg kaskadowe plantacje herbaty w Azji. Jest to
. zdecydowanie miejsce warte odwiedzenia. Warto
 wspomnie¢ o portugalskiej tradycji dekorowania

budynkow recznie wytwarzanymi plytkami ceramicznymi.
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Mowa o plytkach azulejos, ktére pokrywaja m.in.: kamienice, patace, dworce i koscioty. Sintra,
z romantycznymi palacami i ogrodami, przeniosta uczestnikow w $§wiat dawnych epok,
a Coimbra, z jednym z najstarszych uniwersytetéw w Europie, zachwycila bogata tradycja
akademicka. Wreszcie Cabo da Roca, najdalej wysunigty na zachdd punkt Europy, oferowat

spektakularne widoki na klify i ocean.
Ksiggarnia LELLO & Irmao w Porto

Stynna ksiggarnia Livraria Lello & Irmao

zostata uroczys$cie otwarta w 1906 roku przy
ulicy Rua das Carmelitas 144 w Porto. Wiele
lat pdzniej jedng ze statych bywalczyn byta
pisarka J. K. Rowling. Przepigkne wnetrze
ksiggarni 1 bogata  kolekcja  ksigzek
w ozdobnych oktadkach z pewnosciag
pozytywnie wplynely na wyobrazni¢ autorki
b serii ksigzek o Harrym Potterze. Dzi$
wywoluja ogromne emocje wsrdd turystow,
ktorzy potrafia sta¢ w dlugasnych kolejkach do
wejscia. Po  sprawdzeniu biletu przez
ochroniarza, wchodzimy do magicznego

Swiata literatury. Oczom ukazuja si¢ centralnie

‘ !ﬁq: ( 4 \i Cm umiejscowione, rozlozyste, brazowo-
czerwone, drewniane schody, ktére sa zawsze bardzo oblegane przez amatoréw fotografii.
Wokot pelno zabytkowych regatéw uginajacych sie pod ciezarem prawdziwych dziet literatury.
Wsrod ksigzek dostrzega si¢ wiele klasykow takich autorow jak Oscar Wilde, Virginia Woollf,
William Shakespeare, Jane Austen, Platon, Fiodor Dostojewski, Lew Tolstoj. Na specjalnie
wyeksponowanych wystawach mozna zobaczy¢ rozmaite wydania ,,Matego Ksiecia” czy
,Harrego Pottera” w wielu wersjach jezykowych. W ksiggarni znajduje si¢ regatl z dzietami
Czestawa Mitosza. Wsrod wielu pozycji znajduje si¢ m.in. portugalskie wydanie
»Zniewolonego umystu” nawigzujacego do presji wywieranej przez ideologie komunistyczna.
Polskie watki znajdziemy tez na tablicy z imionami i nazwiskami laureatow Literackiej
Nagrody Nobla. Na liscie uwieczniono Wiladystawa Reymonta (1924), Czestawa Mitosza

(1980), Wistawe Szymborska (1996) i Olge Tokarczuk (2018).
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Podsumowanie

Wyjazd studyjny do Portugalii byt cennym do$wiadczeniem, ktore pozwolilo spojrze¢ na
bibliotekarstwo z nowej perspektywy. Polaczenie tradycji z nowoczesno$cig w portugalskich
bibliotekach stato si¢ inspiracja dla dzialan podejmowanych w Polsce. Wizyta umozliwita
poszerzenie horyzontéw, nawigzanie mig¢dzynarodowych kontaktéw i zebranie pomystow,

ktore wzbogaca moja codzienng pracg w bibliotece szkolne;j.

Cennym elementem wyjazdu byla takze wymiana do$wiadczeh miedzy uczestnikami —
bibliotekarzami z réznych czgsci kraju. Spotkanie z inng kulturg 1 Srodowiskiem edukacyjnym
uswiadomito mi znaczenie otwarto$ci, elastycznosci i ciaglego poszukiwania nowych
rozwigzan. Pobyt w Portugalii dodal energii, wzmocnil motywacj¢ i umocnil przekonanie

o wartosci pracy bibliotekarza.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Justyna Reneteau

PRACA LOGOPEDY
Z WCZESNIAKAMI | NOWORODKAMI Re neteau J u Styn a
NA ODDZIALE NEONATOLOGII

Praca logopedy z wczesniakami i noworodkami na oddziale
neonatologii : diagnoza, terapia, wsparcie. Krakow
Wydawnictwo WIR, 2024

MALGORZATA STANCZYK
MOJE
DZIECKO SIE
ZLOSCI

DROGA DO SPOKOJU

Stanczyk Matgorzata

Moje dziecko si¢ ztosci : droga do spokoju w rodzinie pelnej

emocji. Warszawa : Mamania, 2024

Biel Joe

Autyzm i mitos¢ : jak kochac osobe w spektrum. \Warszawa :
Biala Plama, 2024

Jak kochac osobe w spektrum
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JAK POMOC 0OSOBIE

Porady psychiatry i opiekuna

Bondyra Anna

Jak pomoc osobie z depresjqg? : porady psychiatry i opiekuna.
Warszawa : Wydawnictwo Medyk, 2023

-€4 y &

Jelinek Jan Amos
:‘ ‘\

..E_- WA Wspieranie rozwoju umystowego dzieci poprzez gry strategiczne.
f - Warszawa : Difin, 2024

WSPIERANIE ROZWOJU

UMYStOWEGO DZIECI

poprzez gry strategiczne

Difin

Knowles Sue

Ksiega moich strachow : Zycie bez strachu. Otwock
2 Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2021
 Ksiega
moich
strachow

Zycie bez strachu
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ODDZIALYWANIE
TERAPEUTYCZNE
LITERATURY
DLA DZIECI | MLODZIEZY )
o~ Zuchowska Ewelina

Oddziatywanie terapeutyczne literatury dla dzieci i mlodziezy.
Ostrowiec Swigtokrzyski : Wydawnictwo Gotuchowski, 2024

Soprych Adam
Abecadto. Warszawa : Axel Springer Polska Sp. z 0.0., 2023

" wierszykize
wierzatkami

EDUKACIA PRZEDSZKOLNA KROK PO KROKU

ARKUSZE OBSERWAC]I

ITRENINGIROZWOJOWE g1 A nieszka

Arkusze obserwacji i treningi rozwojowe. Krakow
Wydawnictwo WIR, 2024

ACNIESZKA BALA
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Monika Biedrzycka-Gladka - nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej

w Ciechanowie, koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy.

Ewa Bochynek — kierownik Filii Bibliotecznej w Walbrzychu — Dolnoslaskiej Biblioteki

Pedagogicznej we Wroctawiu.
Wioletta Galagzka — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Renata Grabowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Ptonsku, biblioterapeuta.

Malgorzata Komor — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Kierownik Wydziatu Udostgpniania Zbiorow.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
1 Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle BP w Ciechanowie.

Anna Mieszkowska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, specjalno$¢
informacja naukowa i bibliologia, studiow podyplomowych z zarzagdzania o§wiatg; nauczyciel

bibliotekarz z do§wiadczeniem pracy w r6znych typach bibliotek.

Joanna Opozda-Zawadzka - nauczyciel chemii w II Liceum Ogolnoksztatcagcym

w Krakowie.

Bogumila Pawlowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Mlawie.
Renata Staszkow — nauczyciel w Przedszkolu nr 2 ,,U Jasia i Matgosi” w Inowroctawiu.

Elwira Stolpa — dyplomowany nauczyciel bibliotekarz, kierownik Biblioteki Pedagogicznej

w Ciechanowie. Filia w Plonsku.
Ewelina Szottysik — nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 18 w Chorzowie.

Marlena Szumiata — nauczyciel jezyka angielskiego, Obecnie w trakcie realizacji stazu na
stopien nauczyciela dyplomowanego. Od ponad 12 lat pracuje w szkole podstawowej.

W nauczaniu jezyka angielskiego zainteresowana skutecznymi metody nauki jezyka,
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w szczegolnosci metodami aktywizujacymi, ktére zwigkszaja zaangazowanie ucznidéw,

poprawiajg zrozumienie i zapamigtywanie materiatu.

Anna Wesolowska — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie. Filia

w Mlawie.

Emilia Wojtaluk — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu nr 428
w Warszawie.

Irena Zalewska — nauczyciel bibliotekarz w ZS nr 1 im. Mieszka | w Stargardzie, doradca
metodyczny w PODN w Stargardzie.
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