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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje sig
na przetomie maja/czerwca oraz listopada/ grudnia.

Materialy do kolejnych numeréw mozna przesyla¢ najpozniej na 1 miesiac przed
ukazaniem si¢ czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstgp migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetos¢: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wiaze si¢ z nieodptatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.

Za tre$¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dotaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku chegci otrzymania
potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz zaswiadczenia o wspolpracy z biblioteka
rowniez adres pocztowy.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.

Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W aktualnym numerze znajda Panstwo krotkie omoOwienie raportu dotyczacego stanu
czytelnictwa w Polsce w 2014 r. opracowanego na podstawie badan przeprowadzonych przez

Biblioteke Narodowa.

Oczywiscie, sporo miejsca poswigcamy promocji ksiazki i1 bibliotek. Tym razem przyblizamy
ciekawa oferte Szkoty Podstawowej nr 5 im. Wiadystawa Broniewskiego w Ciechanowie,
biblioteki w Gimnazjum nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Mtlawie oraz I Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie. Zastanowimy si¢ takze

czym kazdy z nas kieruje si¢ zazwyczaj biorac do reki ksiazke czy dokonujac jej zakupu.

Polecamy réwniez interesujacy artykul psychologa, p. Michala Stachowicza ,,Losy

w osrodku” dotyczacego procesu leczenia uzaleznienia od narkotykow.

Zachgcamy do uczestnictwa w ciekawej formie promocji bibliotek jaka sa Targi Edukacji,

w ktorych Biblioteka Pedagogiczna zaprezentowala si¢ w kwietniu 2015 r. juz po raz trzeci.

Oprocz tego instruktaz z zakresu pierwszej pomocy w szkole, state rubryki: ,,Warto
wiedzie¢”, ,,Warto przeczyta¢” oraz ,,Zestawienia bibliograficzne” zwiazane z aktualnymi

kierunkami polityki o$wiatowej panstwa.

Tym razem w ramach cyklu ,,Poznajmy sig...” chcemy przyblizy¢ Panstwu sylwetkg Pana
Piotra Praczukowskiego, wicedyrektora Zespotu Szkét nr 3 im. Stanistawa Staszica

w Ciechanowie.

Zachgcamy kolejne szkoty i biblioteki do promocji swojej oferty na tamach naszego pisma.
Zapraszamy do lektury!

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu. Jak wybieramy?

Kazdego dnia do druku idzie na $wiecie 20 nowych ksiazek z tzw. literatury pigknej*.
Wigkszo$¢ z nich przepadnie w thumie innych dziet, kilka stanie si¢ popularnych i masowo
czytanych. Jedne bgda promowane w $rodkach masowego przekazu, o innych napisza krytycy

w specjalistycznych pismach, inne trafig na listy ,,bestsellerow” czy ,,Top 10”.
Jak wybiera¢, zeby by¢ zadowolonym ? W koncu wigkszos$¢ z nas czyta zeby si¢ zrelaksowac.

Kiedy bierzemy do rgki ksiazke, ktorej nie znamy, dwie rzeczy zwracaja nasza uwagg:

oktadka 1 tytut.

Na mnie dzialaja okladki stylizowane na stare. Nawet, jesli sa w migkkiej, tekturowej
oprawie, ale z pigkna grafika udajaca skore, ztocenia, podniszczone brzegi — robi wrazenie
1 zachgca do kupna (w koncu przynajmniej prezentowal si¢ bgdzie wspaniale na regale).
Z taka motywacja nabytam ,,Szyfr Szekspira” Jennifer Lee Carrell. Sprawdzila si¢ rowniez
jako ciekawa lektura i stata sig inspiracja do zainteresowania literatura oparta na kanwie zycia

1 tworczosci wielkiego dramatopisarza.

Zdaniem wielu pisarzy najistotniejszy jest tytul. Jesli jest oryginalny, oczaruje czytelnika,
wyrozni ich ksiazke sposrod innych — jest skuteczng reklama dzieta. Przekonat sig¢ o tym
wydawca ,,Pamigtnikow” Casanowy, ktdre ogromna popularno$¢ zdobyly dopiero, gdy tytut
zmieniono na ,,Casanowa najwigkszy uwodziciel w historii”. Mnie ,,uwiodl” kilka lat temu
tytul : ,, Ksigga bez tytulu” z dodatkowa zacheta w podtytule ,,Pod Zadnym pozorem nie
czytaj ksiggi bez tytulu”. Autor : Anonim. Nic wigcej nie dodam, z ta lektura trzeba si¢

zmierzy¢ samemu.

Dla wielu z nas kluczowe jest pierwsze zdanie. Potwierdzaja to rowniez pisarze, np. Jerzy
Pilch w ksiazce ,Mgka tworcza” gdzie pisze : ,,Pilnuje pierwszego zdania, bo pewnie

podswiadomie pisze dla kogos, kto chodzi po ksiegarniach i tak jak ja stosuje kryterium



pierwszego zdania”. Dobre, efektowne pierwsze zdanie z regulty znajdujemy w powiesciach
sensacyjnych (dlatego czgsto je kupuj¢). Zdarzaja si¢ wreez ksiazki, z ktorych tylko pierwsze
zdanie jest zapamietane, np. ,,Ogary poszly w las” z ,Popiotdéw” Zeromskiego. Choé¢
przegladajac rekopis dzieta nie trudno odnies¢ wrazenie, ze autor z trudem dochodzit do tego

tekstu — pierwsza strona jest bardzo pokreslona.

Godna polecenia inspiracja do wyboru lektury jest nagroda literacka. Jest wyrazem
zespolowego uznania 1 docenienia tworczosci pisarza przez Srodowisko znawcodw, a wigc
wspaniata wskazdwka, co warto przeczyta¢. Dla pisarza to nie tylko statuetka czy czek, ale
przede wszystkim promocja ksiazki. Im wazniejsza nagroda, tym zwykle wigksze przetozenie
na sprzedaz. Bywalo, zZe literaccy nobliSci wigcej zarobili na sprzedazy swoich ksiazek po
Noblu, niz wynosi sama nagroda. Sama nie raz przylaczalam si¢ do grona kupujacych

w przekonaniu o mozliwos$ci obcowania z kultura wysoka.

Zdarzaja si¢ nietypowe wybory. Brytyjska autorka Ann Morgan zatozyla bloga o nazwie
,Przeczyta¢ swiat w 365 dni”. Wyjasnita w nim, ze w ciagu 1 roku pragnie przeczyta¢ po
1 ksiazce ze wszystkich panstw $wiata (195 panstw uznawanych przez ONZ + Tajwan).
Oczywiscie wszystkie musiatly by¢ przettumaczone na jezyk angielski. Odzew byt
niesamowity. Kilku pisarzy, np. z Turkmenistanu i Panamy przystato jej nie publikowane
thimaczenia swoich powiesci. Z Wysp Sw. Tomasza w Zatoce Gwinejskiej angielski
egzemplarz dostarczyli wolontariusze, ktorzy przettumaczyli dzielo miejscowego literata.
Z Sudanu Poludniowego przyszta powies¢ napisana na t¢ okazj¢ dla Morgan. Wyzwanie
powiodto sig, a jego autorka stwierdzila, Ze to do$wiadczenie zmienito jej sposob

postrzegania $wiata.

Mamy wigc duzy wybdr w sposobach wybierania ksiazek. Moze by¢ przemyslany,

spontaniczny, podpowiedziany. Wazne zeby go dokonywac !

*Ruch Wydawniczy w liczbach za 2012 r. Biblioteka Narodowa.



Marzena Rybicka
I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Zygmunta Krasinskiego w Ciechanowie

Aktywna biblioteka

., Nigdy nie rezygnuj z marzen.(...)
Nigdy nie wiesz, kiedy okazq sie potrzebne”

C.R. Zafén ,,Cien wiatru”

Cofajac si¢ myslami wiele lat wstecz, do pomieszczen bibliotek szkolnych, potrafi¢ dostrzec
roznice i ograniczenia, ktore dzi$ zostaty juz zniwelowane. Zbierajac wlasne doswiadczenie
wiem jak duzo czasu, $rodkéw i checi wymaga postgp w tak tradycyjnym miejscu jak
biblioteka.

Biblioteki szkolne cho¢ czgsto niedoceniane, swoja dziatalno$¢ adresuja coraz trafniej do
zmieniajacych si¢ potrzeb naszych odbiorcoéw. W tym celu, organizujac sobie prace,
przygotowujac plan dziatania na nowy rok szkolny, nalezy przyja¢ postawg taka jak bySmy

stawali do nowego projektu.

Biblioteka w szkole, to miejsce pracy, spotkan, wiedzy i (dobrze rozumianej) rozrywki.
Cieszy oczy nowoczesny wyglad. Stacje komputerowe, zaplecze techniczne, bogata baza
literatury. Whbrew pozorom, czytanie staje si¢ znow modne. Przemyslane inwestycje

w zakresie nowych pozycji, wdrazanie nowych programow, przynosi pozytki i satysfakcje.

Mito jest widzie¢ jak $wiezo przywieziona ksiazka budzi zainteresowanie poszczegdlnych
ucznidw. Poszczegdlnych, bo dzisiejsza mtodziez jest zréznicowana. Niektorzy wchodzac do
biblioteki zainteresuja si¢ kolekcja dziet Terry’ego Pratchett’a, inni szukaja Ken’a Follet’a.
Celem kazdego nauczyciela bibliotekarza jest takie zdywersyfikowanie dziatan, by trend

wypozyczen ksiazek nie pokrywat si¢ z terminarzem klasowek i omawianych lektur.

Moim pomystem bylo m.in. zatozenie szkolnej grupy ,,Dyskusyjnego Klubu Ksiazki” (DKK).
Odpowiednio zmotywowani uczniowie, che¢tnie oddaja si¢ luzno prowadzonym dyskusjom
0 literaturze. Cykliczne spotkania, nadaja rytm pracy. Istotnym jest partnerskie podejscie

1 wsluchiwanie si¢ w zainteresowania klubowiczow. W pewnym momencie cate



przedsigwzigcie samo poszerza swoj zasigg, a odbiorcy czekaja na pomyst kolejnej ksiazki jak

na nowa przygodg.

To co podoba mi si¢ w zachodniej kulturze edukacyjnej, to m.in. podejscie do biblioteki jak
do miejsca spotkan wspolnej nauki. Wida¢ to w filmach produkcji amerykanskiej/brytyjskie;.
Na pewno wszyscy widzieliSmy schematyczna sceng, gdzie na pytanie mamy: ,,Tom, gdzie
idziesz?”, syn odpowiada: ,,Do biblioteki, uczymy si¢ z kumplami”. Cate szczescie do takiego
trybu pracy przekonuja si¢ i nasi podopieczni. Napawa optymizmem wspierajaca si¢ grupa
kolezanek, ktore przerwe wykorzystuja do powtodrzenia ostatniej lekcji matematyki. Czy

koledzy robiacy popotudniu notatki przed zblizajacym sig¢ sprawdzianem.

Biblioteka to nie tylko nauka, praca, obowiazki. To rowniez wspomniana wyzej rozrywka.
Oproécz literatury czytanej w czasie wolnym, trafionym pomystem sa grupy zainteresowan
tworzone okoto bibliotecznej sfery. Mitosnicy science-fiction, historycy, czy nawet czytelnicy
komikséw. Powinni oni mie¢ szans¢ spotykaé sig, integrowac i organizowaé wydarzenia
tematyczne w naszych miejscach pracy. Moim natomiast nowym pomystem jest zalozenie
zespotu gry w scrabble, jednej z najpopularniejszych i1 najbardziej znanej gry na Swiecie.
Istnieje polska liga, od lat rozwija si¢ prezne Srodowisko fandéw, a szkoty uczestniczace
w projekcie patronackim moga liczy¢ na stosowne wsparcie. Liczg, ze bedzie to kolejny

sukces.

Mam nadziejg, ze moje dziatania przetamuja stereotypowe myslenie o bibliotece. Zycze
wszystkim spelniania marzen przy realizacji projektow, ktéore odmienia oblicze naszego
miejsca pracy, pozwola na wprowadzenie zmian i sprawia, ze biblioteka postrzegana bgdzie

jako centrum wiedzy, zdobywania i rozwijania umiejgtnosci oraz osrodek dostgpu do kultury.



Michat Stachowicz

Losy w osrodku

Dziatania potrzebne do osiagnigcia przemiany, aby uleczy¢ osobg, ktéra chce porzucié
przyjmowanie $rodkéw zmieniajacych §wiadomo$¢ mozna podzieli¢ na dotyczace sfery:
emocjonalnej czyli przezywanych uczué, behawioralnej czyli zachowan, poznawczej czyli
gléwnie sposobu myslenia, spotecznej czyli relacji z innymi ludzmi, a gtownie z rodzina,
egzystencjalnej czyli zwiazanej z sensem podejmowanych aktywno$ci i oczywiscie wiary
jako odnajdywania sensu ogdlnego i wigzacego nasze zycie w calo$¢ — integrujaca nasza
osobowos$¢. Brzmi to jak na razie moze tajemniczo, wyznaczytem tylko podzial w jakim bede
opisywa¢ doswiadczenia osob chcacych ukonczy¢ leczenie w osrodku dla narkomandw.

Opisany zostanie stan z pierwszej dekady tego wieku.

Co do tematyki brania zachgcam przestucha¢ piosenk¢ Dzemu ,,Niewinni 1 ja” z plyty

o wymownym tytule: ,,Dzien w ktorym pekto niebo”.

Dobra co to sa narkotyki. Definicji wspotczesnie mamy wiele. Ja przyjme, iz moéwiac o nich
chodzi mi o substancje o ,znacznym” dzialaniu psychoaktywnym, ktérych zazywanie
powoduje che¢ kolejnego ich uzycia czy eksperymentowania z nimi. Mozemy zatem zliczy¢
tu: stymulanty, depresanty, psychodeliki, konopie indyjskie. Do ktorej$ z trzech pierwszych

grup mozemy doliczy¢ dopalacze.

Spojrzenie na emocje — narkotyki zaburzaja ich postrzeganie i przezywanie, moga je
zaghusza¢, a niektore pokazywa¢ w innym Swietle badz je wyolbrzymiaé. Pacjent uczy sig, iz
sa one normalne i wystepuja u wszystkich ludzi, a sposéb ich przezywania gtownie zalezy od
nas samych. W trakcie terapii przyjmuje si¢ podzial na emocje: przyjemne i nieprzyjemne
(w odroznieniu od klasycznego podzialu w psychologii na pozytywne i negatywne). Ukazuje
si¢ warto$¢ wystgpowania przezywanych uczué. W celu nauczenia si¢ nazywania emocji
pacjenci prowadza dzienniczki uczu¢. Na poczatku majac list¢ z nazwami uczu¢ wybieraja co
czuja — dziennie 5 uczu¢ z oznaczeniem czy zostalty one wyrazone (opowiedzenie komus
o ich przezywaniu) lub niewyrazone. Taki dzienniczek jest prowadzony przez wigkszos$¢

leczenia dopiero na ostatnich etapach nie potrzeba go pisa¢ ze wzgledu, iz zazwyczaj osoba



nauczyla si¢ juz wilasnej emocjonalnosci 1 kwestii potrzeby jej wyrazania. Kolejnym
sposobem radzenia sobie ze stanem afektywnym sa czeste (Kilka razy w tygodniu —
wieczorem przeprowadzane) bilanse. Sa to spotkania wszystkich pacjentow pod
przewodnictwem osoby z terapii (w o$rodku terapeuci — nie koniecznie psychologowie, sa
obecni 24 godziny na dobg), ktdre sa swego rodzaju podsumowaniem dnia. Zazwyczaj kazdy,
kto chce mowi jak mu minat dzien, jakie uczucia mu towarzyszyty, co lub kto je wywotat.
Czasem przeprowadzane sa rundki czyli kazdy mowi parg stéw jak mu minat dzien i/lub co
mu sprawito problem — rundki moga mie¢ okreSlony temat. Co do prawidtowego
funkcjonowania emocjonalnego prowadzony jest trening kontroli ztosci majacy na celu
oczywiscie nie blokowanie tego typu emocji (ztos¢, wsciektos¢, gniew, irytacja...), ale ich
kanalizowanie w sposob korzystny dla siebie, akceptowalny spotecznie i prowadzacy do
rozwigzania sytuacji wywotujacej konflikt. Dla poczucia stabilnosci glowne zasady sa
przypominane i1 obowiazuja wszystkich pacjentow. Rytm dnia jest regularny, niedziela tu si¢
odréznia bo nie ma aktywnosci jaka jest praca (pacjenci wykonuja zadania, do ktorych naleza

takze wszelkie czynnosci niezbedne do dziatania
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osrodka jak przygotowywanie positkow, palenie w

piecu w okresie zimowym 1 oczywiscie sprzatanie).

Jako ze o$rodek nalezy do katolickiego ruchu

antynarkotycznego jest przewidziane wyjscie do
kosciota. Jeszcze co do sprzatania pacjenci maja
rozdzielone migdzy siebie rejony os$rodka do
codziennego sprzatania — wykonanie tegoz

obowiazku jest sprawdzane przez gospodarza domu.

I tu napisz¢ o podziale glownych zadan migdzy

funkcyjnych, do ktérych procz gospodarza domu

. . http://www.jaworzno.pl/pl/kultura/aktualnosci/
nalezy egzekutor — sprawdzajacy czy wszystko 954/narkotyki_nie_igraj_z_zyciem.html

zostatlo wykonane i1 prowadzacy widoczna dla

pacjentow tablicg egzekutora, na ktorej jest opisany kazdy pacjent. Prowadzi on takze
z ramienia pacjentow bilanse. Kierownik kuchni i dziatajacy razem z nim podkuchenny,
odpowiedzialni za przygotowywanie positkow. Kierownik pracy— decyduje o zadaniach
wykonywanych w ramach


http://www.jaworzno.pl/pl/kultura/aktualnosci/954/narkotyki_nie_igraj_z_zyciem.html
http://www.jaworzno.pl/pl/kultura/aktualnosci/954/narkotyki_nie_igraj_z_zyciem.html

aktywno$ci praca. Ustala podziat obowiazkoéw, wysyta starszych pacjentow do pracy
w pobliskim zakladzie, gdzie jest ona mozliwa polega np. na ods$niezaniu, drobnych
naprawach czy sprzataniu. Kierownik stuzby bezpieczenstwa i wspolpracujacy z nim
,oficerowie” shuzby bezpieczenstwa tzw. esbekowie. Dbajacy o bezpieczenstwo podczas
terapii poprzez sprawdzanie reakcji oczu i oddechu (parg razy na dobg). Dokonujacy tzw.
kipiszy — sprawdzenie rzeczy uzywanych przez pacjentéw i pomieszczen osrodka. Gdy kto$
przychodzi do osrodka, a jest pacjentem jest sprawdzany chyba, ze juz osiagnat taki etap
leczenia (sa trzy gtowne etapy i okres postrehabilitacji dla konczacych leczenie 1 mozliwos¢

mieszkania na hostelu - odrgbna czg$¢ przeznaczona dla tych ktorzy skonczyli leczenie).
Czas na kwestig zmiany zachowan.

Znamy system kar i1 nagrod. Jak on wyglada w rzeczywisto$ci osrodka? Po pierwsze nie
uzywa si¢ terminu kara tylko pomoc ewentualnie dociazenie czyli wykonanie czynnosci,
ktére maja pomdc w zmianie postgpowania. Sa pomoce fizyczne jako przyktad oduczenie
przeklinania — za przeklenstwo jest 50 pompek badz brzuszkow lub przysiadow. Dorazna
pomoca w sytuacji podkretki (czyli gdy kto$ si¢ wkurzy i zbytnio tego nie kontroluje) jest
roztadowanie tego fizycznie poprzez przebiegnigcie 15 razy z gory na dot po schodach w
kondygnacji od piwnicy na pierwsze pigtro — jest skuteczne. Dociazen jest wiele... A nagrod
tez, moze nie maja one wymiaru takiej natychmiastowosci i najczesciej potrzeba je solidnie
wypracowac¢. Sa to przej$cia na kolejne etapy leczenia — na poczatku jest praca, pokora,
czystos¢. Wprowadzanie osoby uzaleznionej na tryb lepszego funkcjonowania, regularno$ci
wykonywanych dziatan, dbania o wtasne dobra materialne — w o$rodku nie ma ich wiele, ale
chodzi tu na przyktad o ubrania — sprawdzanie czy nie sa dziurawe. W terapii uczy si¢
0 mechanizmach obronnych (znane z terapii psychoanalitycznej), ktore sa uzywane przez
uzaleznionych w celach usprawiedliwienia wilasnych zachowan w tym gléwnie brania
narkotykéw. Dla przyktadu minimalizacja: branie nie jest az tak szkodliwe, od paru razy
w glowie mi si¢ nie pokrgci dorzucajac generalizacjg prawie wszyscy w moim wieku probuja
jaki$ $rodkéw badz racjonalizacje — w szkole zadaja tyle, ze musze wzia¢ amfetaming
(stymulant), aby wszystko dobrze opanowa¢. Na wyzszym etapie sa sesje 1 tu grupowe czyli
cze$¢ pacjentow bierze udziat w typowej terapii grupowej gdzie sa odgrywane scenki
(w uktadzie terapii gestalt). Pacjent chcacy wej$¢ na te sesje rozpisuje najpierw problemy, nad

ktoérymi chee pracowac. Przyktadowo moze to by¢ nazwany ogoélnie kontakt z matka — na



takim spotkaniu pacjentow 1 psychoterapeutki mozna si¢ przygotowac do takiej rozmowy, aby
pacjent zobaczyt co z jego dziatan podtrzymuje problem uzaleznienia, a jakie dzialania moga
by¢ zapobiegawcze. Nagroda wigc jest rozwiazywanie probleméw osobistych. Po sesjach
grupowych sa tez sesje indywidualne jako kolejny stopien leczenia — spotkania na terapii
z psychoterapeuta, majace na celu rozwiazywanie bardziej osobistych probleméw. Nastgpnie
jest 3 etap jako przygotowanie do powrotu do zycia w ,,normalnej” spotecznos$ci, obranie
sobie celéw do realizacji 1 poczatek ich realizacji. Po osiagnigciu tego, byly juz pacjent
osrodka moze skorzysta¢é z programu postrehabilitacji. Mieszkajac na hostelu realizuje
postawione sobie cele zyciowe, raz w tygodniu uczestniczy w spotkaniach z kim$ z terapii
I innymi hostelowiczami oraz osobami bedacymi na koncowce leczenia. Przedstawiajac jak

mu minat tydzien z czym mial problem i ma mozliwo$¢ uzyskania informacji zwrotnych.
Przemiana poznawcza

To wspomniane rozpoznawanie mechanizméw obronnych, bronia one ego ale tu uzaleznione
ego. Potrzeba ich zmiany. Kolejna kwestia jest przyjmowanie informacji zwrotnych. Kto$
mowi, ze co$ robig kiepsko, nie tak jak nalezy. Moze si¢ myli, ale jak ktosiow jest wielu to
moze maja racj¢. Chodzi o akceptacj¢ informacji zwrotnych 1 tych przyjemnych, a gtéwnie
nieprzyjemnych. Przemyslenie czyjego$ punktu widzenia zamiast zazwyczaj automatycznego
myslenia u osoby uzaleznionej, iz si¢ przypieprza. Dalej to nabywanie umiejgtnosci stuchania
innych ludzi, §wiadomos$¢ ich uczué, potrzeb, motywacji. Zrozumienie drugiego cztowieka

pomaga zrozumie¢ siebie samego, odkry¢ nieznane sfery wilasnej psychiki.
Funkcjonowanie spoteczne

Po pierwsze mamy grupg pacjentdw, w ktorej przebywajac mozna si¢ zobaczy¢ z wielu stron.
Obejmujac rozne funkcje (oczywiscie potrzebny jest odpowiedni staz w osrodku) widzimy
siebie w r6znych rolach. Sesje (oczywiscie grupowe ale i indywidualne) z psychoterapeutka,

maja duzy udzial w postrzeganie i zmiany w funkcjonowanie na tym poziomie.
Strona egzystencjalna i wiara

Odnalezienie sensu zycia nie jest zadaniem prostym, aczkolwiek wykonalnym. A wolna wola
jest decyzja czy chce sig cztowiek oprze¢ na Jezusie. Nie ma prostego przepisu wigc nie bede

naduzywat stow..
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Podsumowanie

Przedstawitem dos$¢ zwigzle caty program — wielu kwestii zapewne nie opisalem. Sumujac
chcg odwotla¢ si¢ do realiow: przejScie przez calo$¢ procesu leczenia uzaleznienia od
narkotykéw zajmuje co najmniej rok czasu — zwykle diuzej, styszalem o osobie, ktora

potrzebowata prawie trzech lat — pacjenci maja opor jawny jak i skryty.

Wyjscie z uzaleznienia od narkotykéw (aktywnej formy, gdy si¢ przyjmuje bo uzaleznionym
pozostaje si¢ do konca zycia) wymaga szerokich zmian. Niech ci, ktorzy zaczynaja braé

wezma to pod uwagg.
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Olga Meredyk
Gimnazjum nr 1im. Mikolaja Kopernika w Mtawie

., Bez porzqdnej biblioteki w porzqdnej szkole
porzqdnie uczy¢ sie nie da”.

J. Andrzejewska

Promocja ksiazki i biblioteki na podstawie pracy biblioteki
w Gimnazjum nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Mlawie

We wspolczesnym S$wiecie nie lada wyzwaniem jest zainteresowanie czym$ mlodego
cztowieka. W czasach, kiedy biblioteka to jedno z licznych miejsc oferujacych dostep do
informacji, przyciagnigcie mitodziezy i1 zainteresowanie jej oferta biblioteki to ogromne
zadanie. Jednak jest to mozliwe. Podobnie jak mozliwe jest przekonanie mlodych ludzi, ze
biblioteka moze sta¢ si¢ dla nich nie tylko miejscem, w ktorym wypozycza si¢ interesujace
materialy, lecz takze wartoSciowym partnerem. Takim, ktory dostrzeze ich potencjal, utatwi

realizacje marzen czy pokaze nowe kierunki rozwoju.

Biblioteka Gimnazjum nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Mtawie zaczgta dziata¢ wraz
z powstaniem gimnazjum. Od poczatku zrzeszata mito$nikow dobrej literatury, 0soby otwarte
na zawieranie nowych znajomosci, ale rowniez te bardziej nieSmiate, doskonale czujace sig

w roli aktorow i lubiace spokojna prace przy wykonywaniu np. dekoracji.

Wiek gimnazjalny jest bardzo trudnym i wymagajacym okresem w zyciu miodych ludzi.
Dlatego my, jako nauczyciele i pedagodzy, staramy si¢ przyciaga¢ ich do siebie wszelkimi
sposobami. W tym celu organizujemy wiele imprez czytelniczych, spotkan, konkursow.

Pozwala nam to rozwija¢ uzdolnienia naszych ucznidow oraz pozyskiwaé nowych przyjaciot

biblioteki.

Za wszystkie wydarzenia i przedsigwzigcia odpowiedzialne sa dwa podstawowe kluby, ktoére
dziataja w naszej bibliotece: Klub Przyjaciét Biblioteki oraz Szkolny Klub Filmowy. Mtodzi
ludzie aktywnie uczestnicza w spotkaniach klubow, chetnie pomagaja, angazuja sie

W organizacjg imprez.
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Bardzo waznym wydarzeniem, w obchody ktorego wiaczamy si¢ kazdej jesieni, jest
Migdzynarodowe Swicto Bibliotek Szkolnych. W pazdzierniku organizujemy konkursy ze
stodka niespodzianka oraz wieczorki literacko — integracyjne dla klas pierwszych. Celem
naszego swigta jest wyeksponowanie roli biblioteki jako szczegdlnego miejsca w szkole, jak
roOwniez zwrdcenie uwagi na jej ogromna rol¢ w nauce 1 rozwijaniu zainteresowan
czytelniczych, ale rowniez ukazanie, ze oprocz zdobywania wiedzy, mozna tu si¢ $wietnie

bawid.

Niezwykle wazna akcja, w ktora wlaczamy sig od kilku lat, jest kampania ,,Cala Polska

czyta dzieciom”.

W pierwszych latach gimnazjalisci glosno czytali przedszkolakom utwory znanych
bajkopisarzy, jednak ostatnio wigksza popularnoscia cieszy si¢ tworzenie scenariusza na
podstawie bajki i rozdzielenie rol pomigdzy chetna mtodziez. Nasi aktorzy, oprocz doskonatej
gry, wnosza do przedstawienia wlasnorecznie wykonana dekoracj¢ 1 wymyslone przez siebie
przebrania. Udziat w kampanii stwarza gimnazjalistom mozliwo$¢ tworczego rozwijania
zainteresowan recytatorskich, aktorskich, teatralnych, muzycznych, plastycznych. Dzigki niej
doskonala technike aktorska, nabywaja umiejetnosci pracy w grupie oraz pokonuja
niesmiato$¢ i wyzbywaja si¢ kompleksow. ,,Cala Polska czyta dzieciom” skierowana jest

w szczegblnosci do najmtodszych odbiorcéw. Najczesciej z naszymi przedstawieniami
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goscimy w Samorzadowym Przedszkolu nr 4 w Mtawie, w Przedszkolu nr 2 Zespolu
Placowek Os$wiatowych oraz $wietlicy ,,Promyk” w Miawie. Dzigki tym wystgpom
w listopadzie 2013 roku zostalySmy poproszone o udzial w imprezie organizowanej przez
Miejska Biblioteke Publiczna w Mtawie — Swiatowy Dzien Postaci z Bajek, na ktora zostaty

zaproszone dzieci z mlawskich przedszkoli.

Czytelnictwo promujemy rowniez
wlaczajac si¢ od 2013 roku
w ogo6lnopolska akcje Narodowe
Czytanie, ktora zostata
zainicjowana przez Prezydenta
, Bronistawa Komorowskiego.
Mtodziez bardzo chetnie bierze
udzial w tego typu imprezach. Jest

to dla niej ciekawa forma

spedzania czasu, integracja
z grupa, mozliwo$¢ poznania fragmentdow nowych utwordéw. Takie dzialania rozwijaja
ciekawos$¢ 1 cheé poznania arcydziet literatury polskiej. Do wspolnego czytania zapraszamy
zawsze ucznidw, rodzicow i nauczycieli. Nasze zaproszenie przyjmuja rowniez nauczyciele
bibliotekarze Biblioteki Pedagogicznej w Milawie. W 2013 roku czytaliémy fragmenty
najwigkszych dziet Aleksandra Fredry, w ubiegtym roku prezentowalismy Trylogi¢ Henryka

Sienkiewicza.

Ogloszenie roku 2014 — Rokiem Czytelnictwa zachecito nas do zorganizowania spotkania pod
tytutem ,,Czytanie jest w modzie”. Zaprezentowane zostaly na nim utwory: Czestawa
Mitosza, Adama Mickiewicza, Wistawy Szymborskiej, Leopolda Staffa, Jana Twardowskiego
i wielu innych znakomitych poetow. Obchody te miaty przypominaé¢ o historii, a przede
wszystkim promowac czytelnictwo. My réwniez w sposdb szczegolny uczcilismy 650 lat

dziatah na rzecz ksiazki.

Zacheta do siggania po ksiazki jest nasz comiesigczny konkurs ,,Z jakiej ksigzki pochodzi
ten cytat?”. W bibliotece na poczatku kazdego miesiaca pojawia si¢ fragment utworu

i zadaniem uczniow jest odgadnigcie, z jakiej ksiazki pochodzi i kto jest jego autorem.
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Rozstrzygnigcie odbywa si¢ na comiesigcznym apelu podsumowujacym. Dla zwycigzcow

mamy przygotowany dyplom i nagrodg ksiazkowa.

W ramach promocji czytelnictwa organizujemy réwniez raz w miesiagcu spotkanie, podczas
ktérego czytamy glo$no, wraz z mtodzieza, fragmenty ich ulubionych ksiazek. Spotkania te

ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia.

Wiele pracy i serca wkladamy w przygotowanie imprezy walentynkowej, ktora prowadzimy
od wielu lat. Poczatkowo mlodziez wybierata i1 prezentowala utwory o milosci podczas
kameralnego wieczoru poetyckiego. Z biegiem czasu zamienilySmy to spotkanie na

przedstawienie, najczesciej humorystyczne, wystawiane dla catej szkoty.

Oprocz organizacji imprez czy konkursow staramy si¢ rowniez bra¢ udziat
w przedsigwzigciach organizowanych przez innych. I tak w grudniu 2014 roku wzigltySmy
udziat w konkursie ,,Ksiazki naszych marzen” organizowanym przez MEN. Do konkursu
przystapity 1123 szkoty z calej Polski. Jego gldéwnym celem byla popularyzacja czytelnictwa
wsérod dzieci i mlodziezy, promocja biblioteki i szkoly oraz zainteresowanie czytaniem
ksiazek wérod mtodziezy. Przedmiotem konkursu bylo przygotowanie przez szkol¢ bioraca w
nim udziat filmu (do 120 sekund) na temat ,,Nasza szkota powinna dosta¢ wymarzone ksiazki,

bo...” oraz listy maksymalnie 50 ksiazek , o przeczytaniu ktorych marza uczniowie.

W marcu tego roku przystapity$my do
konkursu  organizowanego  przez
miesiecznik ,,Biblioteka w Szkole” 1
przeprowadzitySmy w naszej szkole
Ogolnopolskie Wybory Ksiazek. W
czytelni powstat staty lokal wyborczy.
W ciagu calego dnia do naszej
biblioteki  przychodzili uczniowie,

ktorzy wrzucali do urny karty do
glosowania, gdzie wpisywali tytuly od 1 do 3 najciekawszych ksiazek, przeczytanych
w ostatnim czasie. W wyborach wzigty udziat 223 osoby. Oddano tacznie 629 glosow.

Atrakcyjne dla ucznidw byto nawiazanie do prawdziwych wybordéw. Gimnazjali§ci aktywnie
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wlaczyli si¢ w ich promocjg, przygotowali stot wyborczy, urng, nastgpnie zliczyli wszystkie

glosy.

Od trzech lat wlaczamy si¢ w przygotowania wieczorku poetyckiego, ktorego wielka zaleta
jest recytacja utworéw o mito$ci w réznych jezykach. Nasza biblioteka odpowiedzialna jest za
poezj¢ polska 1 oprawg muzyczna. Tego typu spotkania maja na celu ukazanie, Ze poezja nie

jest nudna i monotonna, a mito$¢ niejedno ma imi¢ 1 mozna ja wyrazi¢ na wiele sposobow.

JesteSmy réwniez bardzo otwarte na wspotprace z innymi bibliotekami. Dzigki pomocy
i talentowi pani Anny Wesotowskiej — nauczyciela bibliotekarza Biblioteki Pedagogicznej
w Miawie udato nam si¢ zorganizowac warsztaty artystyczne. DO tej pory odbyty si¢ dwa
takie spotkania, ktore poprowadzita dla naszej mlodziezy wtasnie pani Wesotowska. Efektem
pracy uczniéw byty bombki karczochowe i kartki $wiateczne wykonane dwiema metodami:

haftem matematycznym i quilling em.

Tradycja biblioteki Gimnazjum nr 1 w Mtlawie jest zapraszanie zastuzonych mieszkancow
Ziemi Mtawskiej na spotkania z cyklu ,,Znani i nieznani ludzie mojego miasta i regionu”.
GosciliSmy m.in. prof. Ryszarda Juszkiewicza, poet¢ Kazimierza Marcinkiewicza, zotnierza
AK Stanistawa Swiercza, trenera sportowego Waldemara Easzczycha, kierownika Archiwum
Panstwowego w Mlawie Andrzeja Grochowskiego, malarza Zdzistawa Kruszynskiego,
regionaliste Janusza Debskiego, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej Marie Switon,
kierownika Pedagogicznej Biblioteki w Mtawie Agate Mierzwg. Cykl spotkan ,,Znani
i nieznani ludzie mojego miasta i regionu” ma na celu przyblizenie mlodziezy historii
naszej matej Ojczyzny, jak rowniez poznanie ludzi zastuzonych dla niej. Zaproszeni goscie
poruszaja takze problemy, z ktorymi Milawa boryka si¢ wspotcze$nie. Zachgcone
zainteresowaniem mtodziezy tego typu spotkaniami od pewnego czasu zapraszamy réwniez
osoby, ktore wykonuja ciekawe zawody. Sa to ludzie, ktorzy robia co$ interesujacego,
pozytecznego dla naszego miasta, otoczenia. Poprzez te spotkania pragniemy roéwniez
zachgci¢ mlodych ludzi do aktywnego poszukiwania wilasnych drog, swoich pomystow na

zycie, nowych pasji, zainteresowan i talentow.

Dzisiejszy $wiat nastolatkow zdominowany jest przez znane i popularne $rodki przekazu,
takie jak: telewizja, Internet, film. Warto jednak poswigci¢ troche¢ czasu, aby zachecié

gimnazjalistow do czgstszego siggania po ksiazki czy angazowac ich w pracg na rzecz
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biblioteki. Atrakcyjne 1 przemys$lane dziatania nauczycieli bibliotekarzy moga zaowocowac
i obudzi¢ zapat do ksiazek oraz wyrobi¢ trwata potrzebe czytania. Jest to bardzo trudne
i wymagajace systematycznej pracy zadanie, ale czytanie to najlepsza inwestycja

w przyszto$¢ mlodego czlowieka.

Dziatania, imprezy, konkursy, ktore wymienilam powyzej, to tak naprawde tylko czgsc
naszych pomystow, z ktérymi wychodzimy do miodego pokolenia. Co roku miodziez jest
inna 1 my réwniez musimy nadaza¢ za jej niekonczacymi si¢ pomystami oraz by¢ bardzo
kreatywne, zeby zachgca¢ ich do pracy z nami i w naszej bibliotece. Cho¢ czasem te zadania
wymagaja wielu poswigcen i pracy, to jednak warto je za wszelka ceng kontynuowac

1 urozmaicac.
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 im. Wladystawa Broniewskiego w Ciechanowie

Przedszkolaki w swiecie basni

Basnie sa ulubionym gatunkiem literackim dzieci mtodszych i starszych. W roku 2015 mija
230 rocznica urodzin Jacoba Grimma, ktory wraz ze swoim bratem Wilhelmem zalicza si¢ do
najstynniejszych bajkopisarzy $wiata. Bracia Grimm byli czlonkami Akademii Nauk
w Berlinie (Niemcy) 1 autorami pierwszego tomu Stownika Niemieckiego, ktore to dzieto

byto przez kolejne stulecia kontynuowane przez innych jezykoznawcow.

Ze wzgledu na swoje zainteresowania, bracia Grimm postanowili wyruszy¢ w podroz po
Europie, aby spisywac bajki, basnie i legendy opowiadane przez jej mieszkancow z pokolenia
na pokolenie. Zapewne, nie byto to zadanie tatwe 1 wymagato wielu poswigcen. W tamtych
czasach nie bylo jeszcze dyktafon6w, magnetofondw ani laptopéw. Bracia Grimm spisywali

zaslyszane opowiesci odrgcznie: gesim piorem i atramentem na arkuszach papieru.

Glosne czytanie basni Grimm. Fot. Matgorzata Borczon

To wlasnie oni po raz pierwszy, w epickiej literaturze $wiatowej zastosowali nastgpujace

wyrazenia i zwroty: ,,dawno, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma lasami ...”
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’

oraz ,, zyli dlugo i szczesliwie...”. Znaczenie zbioru basni braci Grimm uhonorowato
UNESCO - w 2005 roku uznali owe basnie za czg¢$¢ $wiatowego dziedzictwa kultury,

wpisano je nawet do rejestru Pamigci Swiata!

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych dzieci w nasze] placowee,
zorganizowatam lekcje poswigcone basniom. W dniach 10 — 12 lutego br. goScitam uczniow
z klas 01, 02, 03 wraz z wychowawcami. Przedszkolaki wystuchaty interesujacej prelekcji
o powstawaniu bajek i basni. Zapoznaly si¢ ze shuchowiskiem ,,Czerwony Kapturek”,
przegladaty ksiazki z dziatu dla najmtodszych, dzielity si¢ wrazeniami z tre$ci znanych sobie
basni oraz wymienialy 1 rysowaty ich bohaterow. Czytatam fragmenty basni braci Grimm
i zachgcatam dzieci do nauki czytania. Ponadto, oprocz form tradycyjnych uwzglednitam

takze nowoczesne no$niki, na ktérych przechowuje si¢ i odtwarza wspotczesne ksiazki.

Rysunek Julii Mitek z kl. 02 pt.: ,,Roszpunka” Fot. J. Bilinska
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Uczniowie z zainteresowaniem obejrzeli fragmenty ekranizacji basni: ,,Czerwony Kapturek”,
»Muzykanci z Bremy” oraz ,,O siedmiu koZzlatkach”. Swoje wrazenia przelaly na papier

w formie pigknych prac plastycznych zaprezentowanych catej spotecznosci szkolnej.

Prezentacja prac dzieci

Zachgcam rodzicow do czytania ksiazek swoim dzieciom. Korzysci z tej czynnosci beda
ogromne: budowanie wigzi emocjonalnej migdzy dzieémi a rodzicami, doskonalenie
koncentracji, uczenie wartosci moralnych wynikajacych z treSci basni (zle uczynki
napigtnowane a dobre nagradzane), ksztaltowanie wyobrazni i nawyku czytania oraz
uwrazliwienie na potrzeby innych. Podczas wspdlnego czytania budujemy u dzieci

pozytywny obraz wlasnego "ja" i zaspokajamy jego poczucie bezpieczenstwa.
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 im. Wladystawa Broniewskiego w Ciechanowie

Witajcie przyjaciele !

Po raz kolejny zorganizowalam konkurs czytelniczy dla uczniow klas drugich. Na jesieni
ubieglego roku uczniowie wypozyczyli z biblioteki ksiazki A.A. Milne ,,Kubu$ Puchatek”.
Tekst nalezato przeczyta¢ ze zrozumieniem i zapamigta¢ przygody jej bohateréw. Ponadto na
korytarzu szkolnym stanat stelaz prezentujacy posta¢ autora ksigzki i wiadomosci o tym, jak
doszto do jej napisania. Wszyscy zainteresowani ogladali takze kopie ilustracji pochodzace
z pierwszego wydania opowiesci o stawnym Misiu. Do konkursu mogli przystapi¢ tylko Ci

uczniowie, ktorzy wiedz¢ o Kubusiu Puchatku opanowali ,,po mistrzowsku”.

Stelaz prezentacyjny stuzacy jako dodatkowe zrodto wiedzy dla uczniow. Fot. J. Bilinska

21



W dniu 15 stycznia 2015 roku na malej sali gimnastycznej zebrali si¢ wszyscy Mitosnicy
Misia z klas drugich. Wytypowano po dwie osoby z kazdej klasy i to wtasnie one walczyly o
laur zwycigstwa w konkursie. Do jury zaprositam wicedyrektor szkoty p. Anet¢ Gluszniewska
oraz wychowawcéw klas drugich: p. Anng Raszkowska i p. Anite Wojtas. Konkurs
przygotowywalam od wielu miesigcy — wymys$latam nowe konkurencje, wykonywatam

rekwizyty 1 elementy dekoracyjne oraz portfolia informacyjne dla uczniow.

Publicznos$¢ z ulubionymi maskotkami. Fot. Jolanta Bilinska

Konkurencji bylo wiele: puzzle, zgadywanka ,kto to jest?”, zabawa w skojarzenia,
rozwigzywanie zadania matematycznego, losowanie rekwizytow oraz wiele pytan, na ktore
nalezato da¢ prawidlowa odpowiedz. Jedna z ciekawszych konkurencji bylo odgadywanie

smaku czekolady, dzemu i miodu. Bylo to o tyle trudne, Ze dzieci miaty zawiazane oczy.
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Druzyny klasowe podczas konkursowych zmagan. Fot. Jolanta Bilinska

W konkursie zwycigzyta druzyna z klasy II a : Wiktoria Lamek 1 Oliwia Wisniewska.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy oraz drobne upominki ufundowane przez

dyrekcje szkoty.

Uczennice z klasy Il a reprezentowa¢ beda nasza placowke w konkursie migdzyszkolnym

organizowanym przez Szkote Podstawowa nr 3 w Ciechanowie.

Laureaci konkursu. Fot. Jolanta Bilinska
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Bajkoterapia jako rodzaj biblioterapii w procesie wspierania
i terapii dziecka

Czytanie dziecku rozwija — odnosnie do tego nikt nie ma watpliwosci. Czytanie korzystnie
wplywa na stuch, mowg, kreatywno$¢, myslenie operacyjne, pamig¢ fotograficzna, poszerza
zasob slow, wspomaga prawidlowy rozwdj emocjonalny, ksztaltuje poczucie moralnosci,
rozwija tolerancje i empati¢, umacnia nawyk czytania na cale zycie. Zalety wyksztatcania

w dziecku odruchow czytelniczych mozna wymienia¢ w nieskonczonosc.

Lecznicze warto$ci stowa mowionego 1 pisanego, zauwazono juz w starozytnosci (np.
w bibliotece w Aleksandrii widniaty stowa: ,,Lekarstwo na umyst’’). W 1272 roku w szpitalu
kairskim stosowano czytanie Koranu w ramach terapii. Na przetomie XIX i XX wieku
czytanie ksiazek uczyniono elementem terapii pacjenta zaktadow psychiatrycznych w USA,

Anglii i Szkocji.

Po raz pierwszy terminu biblioterapia uzyto w 1916 roku, a juz w 1920 hasto to znalazto si¢
w Oxford English Dictionary. Samo pojecie wywodzi si¢ z dwoch wyrazéw greckich: biblion-
ksiazka i therapeo — leczg. Od tego czasu zaczgly si¢ pojawia¢ teksty naukowe na temat
leczniczego oddziatywania ksiazek. W drugiej potowie lat pigédziesiatych XX wieku
przyznano biblioterapii nalezne jej miejsce w sferze oddziatywan psychologicznych.
W kolejnych latach zwrocono uwagg, ze biblioterapia moze wplyna¢ na zmiang zachowan,

podnies¢ stopien asertywnosci, zredukowac Igk, utatwi¢ rozwoj cztowieka.

Biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczna, ktora ma za zadanie wzmocni¢ 1 wzbogaci¢
zasoby pacjenta, aby lepiej potrafil sobie radzi¢ z trudno$ciami. Ten rodzaj terapii stosuje si¢
w przypadku wspoétuzaleznienia, niedostosowania spotecznego, takich zaburzen rozwojowych
jak dysleksja czy dysgrafia, zaburzen nerwicowych czy psychotycznych. Literatura pomaga
zrozumie¢ wlasng sytuacjg, umotywowac do dziatania i dokonania zmian, a takze uwierzy¢

W siebie.
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Bajkoterapia jest czgscia biblioterapii. Bajkoterapia najprosciej mowiac — jest terapia przez
bajki. Jak moéwi Maria Molicka ,,celem bajek terapeutycznych, ktore opieraja si¢ na
zatozeniach okres$lonego kierunku psychoterapeutycznego, jest uspokojenie, zredukowanie

problemow emocjonalnych i wspieranie we wzroscie osobistym”.1

Szczegdlnym przyktadem biblioterapii sa bajki terapeutyczne, ktore dziela si¢ na:

relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne.

|

Bajka relaksacyjna postuguje si¢
wizualizacja w  celu wywotania
odprezenia i uspokojenia, aby
obnizy¢ napigcie wegetatywne,
mig$niowe. Akcja takiej bajki
toczy si¢ w miejscu dobrze
znanym, a opisywanym jako
spokojne, przyjazne i bezpieczne.

Bajka taka ma wyrazny schemat:
Z;tkg.égrii?oa}\évj\?srgsjgﬁﬁglbajkoterapla-l-bajkoterapeuta—wyW|ad-z- bohater opowiadania obserwuje
1 do$wiadcza wszystkimi zmystami
miejsca, gdzie odpoczywa. Poniewaz dzieci uwielbiaja fabulg, mozna wprowadzi¢ jakies$
postacie, ale przebieg spotkania nie moze by¢ dynamiczny. Bajka ta powinna by¢ krotka,

trwac 3 — 7 minut, powinny w niej wystgpowac specyficzne wydarzenia.

Relaks ma za zadanie odprezy¢ migsnie dziecka. Im jest on glebszy, tym latwiejsze jest
odprezenie, uspokojenie oraz lepsze samopoczucie. Wszystkie zmartwienia dziecka oraz leki
sa wyciszane oraz schodza na dalszy plan. Dziecko, ktore posiada spok6j wewngtrzny, latwiej

upora si¢ z trudno$ciami jakie stawia mu zycie.

Bajka psychoedukacyjna ma na celu poszerzenie repertuaru zachowan dziecka, poprzez

poznanie bohatera bajki, ktory ma podobny problem. Bajki psychoedukacyjne powinny

' M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 153

25



opowiada¢ o emocjach, o rozpoznawaniu ich i nazywaniu. Bajki te wspieraja proces
wychowania poprzez wskazanie innych mozliwosci zachowania, czy nauczenie wlasciwego
zachowania. Bajki te rozwijaja inteligencja emocjonalna — wlaczajac wiedz¢ do emocji, ucza
efektywnych strategii radzenia sobie. Ten rodzaj bajek mozna stosowaé, gdy pojawia sig¢
konkretny problem, ktory nalezy rozwigza¢, lub tez mozna stosowac je profilaktycznie,

przygotowujac dziecko do mogacych nastapi¢ wydarzen.

Bajki psychoterapeutyczne przeznaczone sa dla dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Inspiracja do
ich opracowania byly basnie. Zawieraja niektore elementy basni (kompozycja potrzeb) i bajki

psychoedukacyjnej (wzory). Maja nastgpujace cele:
- zastepczo zaspokoi¢ potrzeby, dowartosciowac dziecko,

- da¢ wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacjg¢, budowanie pozytywnych emocji, nadziei,

jaka zapewniaja bajkowe postacie,
- przekaza¢ odpowiednia wiedzg o sytuacji Igkotworczej, wskazaé sposoby radzenia sobie.

Maja bardziej rozbudowana fabul¢ i1 sa zazwyczaj dluzsze niz bajki relaksacyjne
1 psychoedukacyjne. Po ich przeczytaniu mozna zachgci¢ dzieci do narysowania ilustracji,
uzewngtrznienia emocji. Dzigki tym bajkom dziecko uczy si¢ nazywac swoje emocje i mowic¢

0 swoich problemach.

Bajki psychoterapeutyczne maja za zadanie obniza¢ lgk. Konkretyzacja lgku dokonuje sig
poprzez pokazanie dziecku, jakie sposoby, przedmioty czy sytuacje go wywotuja. Tekst ma
umozliwi¢ dziecku przezycie emocji, jakich doznato lub doznaje przez odczucia bohatera.
Dziecko ma w ten sposob odnalez¢ siebie, znalez¢é wlasne przezycia, podobna sytuacje co

utatwi proces identyfikacji.

W bajkach psychoterapeutycznych, podobnie jak w basni, wystgpuja symbole i metafory. Ich
celem jest pomoc w dotarciu do prawdziwych odczu¢ dziecka. Koncentruja si¢ m.in. na

pokazaniu innego sposobu myslenia o sytuacji zagrazajace;.

Wszystkie bajki maja state elementy, dotyczace gtownego tematu, bohatera, wprowadzanych
postaci i tta opowiadania. Wspolna cecha wszystkich bajek terapeutycznych jest to, ze bohater

znajduje si¢ w trudnej sytuacji i przezywa lgk, a postacie umozliwiaja znalezienie sposobu na
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jego przezwycigzenie. Nabycie nowych kompetencji prowadzi do zmiany w przezywaniu 1 do

zmiany w zachowaniu.

Bajkoterapia moze pomdc w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi: choroba wlasna lub
najblizszych, separacja czy rozwodem rodzicéw, adopcja, $miercia zwierzatka, pierwszymi

dniami pobytu dziecka w przedszkolu itd.

Bajki terapeutyczne wspieraja dziecko w jego rozwoju, zapobiegaja lgkom badz obnizaja
napigcie w konfrontacji z nieoczekiwanymi zdarzeniami. Sedno tkwi w tym, Ze maja one

pomoc dzieciom zrozumie¢ co wywotuje ich lek.
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Agnieszka Duczman
Zespot Medycznych Szkot Policealnych w Ciechanowie

Wypadek w szkole - szybka i profesjonalna pomoc moze uratowac

zycie dziecka

Opieka nad dzie¢mi 1 mlodzieza szkolna niesie za soba nie tylko odpowiedzialnos¢ za
ksztattowanie postaw i charakteru, ale rowniez profilaktyke incydentéw niepozadanych,
takich jak wypadki, oraz umiej¢tnos¢ wlasciwego reagowania, organizacji i udzielania

pierwszej pomocy.

Gdy w szkole czy tez poza nia dojdzie do naglego zdarzenia, konieczne jest udzielenie
pierwszej pomocy. Nie miejmy zludzen — mimo naszej wiedzy i1 umiejgtnosci, sytuacja
z pewnos$cia nas zaskoczy. Warto si¢ na to przygotowac, dlatego postaram si¢ przedstawic
konkretny scenariusz sytuacji, z ktora spotkalam sig, a ktéra moze przytrafi¢ si¢ réwniez

Wam.

OPIS PRZYPADKU

Trzy minuty przed dzwonkiem na przerwe wchodzisz do szkoly i widzisz 12 letniego
chlopca lezacego na brzuchu przy schodach. Nie odpowiada na twoje polecenia nie rusza
sig, prawa konczyng dolna ma utozona niefizjologiczne (w odgigciu). Podejrzewasz, ze spadt
ze schodow. Na skutek tego upadku mogto doj$¢ do urazu krggostupa i glowy oraz ztamania

prawej nogi. Jakie beda twoje dziatania zmierzajace do udzielenia dziecku pierwszej pomocy.
POSTEPOWANIE:

Ocen sytuacj¢ 1 bezpieczenstwo, zawolaj o pomoc, np. pole¢ woznej aby zabezpieczyla

schody, zeby dzieci nie zbiegly na poszkodowanego.

e QOcen przytomno$¢ i oddech chlopca pozostawiajac go w miejscu i W pozycji
w jakiej znajdowat si¢ po urazie, nie przesuwajac poszkodowanego,

e Wezwij pogotowie ratunkowe (999 lub 112),
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Jesli chlopiec oddycha nie zmieniaj jego utozenia, aby nie poglebi¢ urazu krggostupa.
Czekajac na przyjazd pogotowia ratunkowego kontroluj bez zmiany pozycji oddech
dziecka (zblizajac grzbietowa czgs¢ dtoni do jego ust).

Jesli dziecko przestanie oddycha¢ to znaczy, ze wymaga resuscytacji krazeniowo-
oddechowej.

Pole¢ kolezance, aby pomogta ci w prawidlowym ulozeniu chlopca na plecach,
Podczas zmiany pozycji poszkodowanego nalezy caty czas podtrzymywac jego glowe,
szyje 1 tulow w taki sposob, zeby podczas przemieszczania glowa i1 szyja nie zmienity
potozenia wzglgdem siebie.

Udroznij drogi oddechowe dziecka wykonujac rgkoczyn czoto- zuchwa

Sprawdz czy poszkodowany oddycha. Przybliz ucho do ust i nosa naszego
poszkodowanego. Wzrok skieruyj w strong klatki piersiowej nieprzytomnego
dziecka. Staraj si¢ ustysze¢ oddech, na policzku poczué¢ ruch powietrza, a wzrokiem
ocen, czy klatka piersiowa poszkodowanego unosi si¢ i opada, w rytm oddechow. Na

czynno$¢ te poswig¢ 10 sekund. Ocen czy dziecko oddycha.
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5 ODDECHOW RATOWNICZYCH

Jezeli dziecko nie oddycha, wykonaj 5 wdechoéw ratowniczych. Udrazniamy drogi
oddechowe, a nast¢pnie wdmuchnij powietrze do ptuc poszkodowanego. Nie wdmuchuj zbyt
duzej objetosci powietrza. W przypadku dziecka wdmuchnij tylko tyle powietrza ile nabierasz
w zwyczajnym wdechu. Po wykonaniu kazdego wdechu pozwalamy by klatka opadta
samoczynnie (obserwujemy, czy podczas wdechu klatka piersiowa unosi sig!). Jezeli klatka
piersiowa dziecka nie unosi sig, udroznij jeszcze raz drogi oddechowe. Zobacz czy w jamie
ustnej nie ma cial obcych. Nigdy nie wkladaj palcow do jamy ustnej na oSlep. Zawsze
wykonuj ten zabieg pod kontrola wzroku! Nagle zatrzymanie krazenia u dziecka jest nie-
zwykle rzadkie. Zazwyczaj zatrzymanie krazenia jest nastgpstwem zatrzymania oddechu.
Odwrotnie niz u dorostych. Czgsto zdarza sig, ze same wykonanie pierwszych 5 oddechow

ratowniczych przywraca dziecku funkcj¢ zyciowe!

30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWEJ

U dzieci masaz serca prowadzimy jedna reka. Przytoz reke (nadgarstek) na srodku klatki
piersiowej na mostku. Wykonaj 30 uci$ni¢¢ z czestotliwoscia ok. 100 uci$ni¢¢ na minute,
na glgbokos¢ ok. 1/3 wymiaru przednio tylnego klatki piersiowej (wymiar 1/3 od Klatki do

plecow).

30



2 ODDECHY RATOWNICZE

Po 30 wucisnigciach, wykonaj 2 wdechy. Wdechy wykonuj taka sama technika jak
w przypadku pierwszych 5 wdechdow ratowniczych, opisanych powyzej. Pamigtaj, Zze po
wykonaniu kazdego wdechu musisz oderwac swoje usta od ust poszkodowanego i pozwoli¢

by klatka opadta samodzielnie.

Resuscytacje¢ prowadzimy do powrotu oddechu lub do przyjazdu ambulansu i przejecia

resuscytacji przez zespol medyczny.
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Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

NIE BOJMY SIE UDZIELAC PIERWSZEJ POMOCY !!!
LEPIEJ ROBIC COS, NIZ NIE ROBIC NIC I BIERNIE SIE PRZYGLADAC !!!

Nie tra¢my cennego czasu czekajac na przyjazd karetki !!!

Czasami wystarczy zrobi¢ jeden maly ruch, np. odpowiednio odgia¢ glowe, aby
poszkodowane dziecko przezylo, zanim zostanie mu udzielona fachowa pomoc przez

zespol karetki !!!
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Czy czytanie jest modne?

Biblioteka Narodowa prowadzi sondaze czytelnictwa od 1992 roku. W listopadzie 2014 roku
wspoélnie z TNS Polska przeprowadzita kolejne badanie na probie reprezentatywnej Polakow
w wieku 15 lat i wigcej, liczacej 3000 respondentow. Opublikowany w styczniu 2015 r.

raport zawiera omoéwienie wynikow badania na temat stanu czytelnictwa w Polsce w 2014 r.

Na podstawie wynikow badan widoczne jest zatrzymanie spadkowego trendu w czytelnictwie,
nastapita stabilizacja odsetka czytelnikow ksiazek na poziomie zblizonym do 40%. W 2014
roku po co najmniej jedna ksiazke siggneto 41,7% respondentéw, a wigc 0 2,5% wigcej niz
w 2012 r. Aktywnym uczestnikiem Kkultury czytelniczej jest co dziesiaty Polak, ktory czyta,

obdarowuje i rozmawia o ksiazkach.
Kto czyta najwiecej?

Najwyzszy odsetek czytelnikow (71%) jest wsérod ludzi mtodych w wieku 15-19 lat oraz
wsérod uczniow i studentéw (73%). 71% miodych ludzi przeczytalo w ubiegtym roku co
najmniej jedna ksiazke (0 8 pkt procentowych wigcej niz 2 lata temu). Co trzeci miody
cztowiek czyta powyzej 7 ksiazek rocznie (w catej populacji 11,3 %). Czytaniu ksiazek
,»Sprzyja” ukonczenie studiow wyzszych na poziomie magisterskim (69%), gtownie o profilu
humanistycznym (71%) lub w dziedzinie nauk spotecznych (73%), jak rowniez lepsze
wyksztalcenie rodzicéw. Jednak po zakonczeniu procesu ksztatcenia lektura ksigzek staje si¢
aktywnoscia specyficzna dla pewnych grup i kategorii spotecznych. 50,6 % respondentow
przyznalo, ze siggngto po ksiazki podczas nauki w szkole oraz na studiach a 14 % nie
przeczytato ani jednej ksiazki przez caty system szkolnictwa. Po ksiazki sigga az 80 proc.
dzieci matek z wyksztalceniem wyzszym oraz osoby zadowolone ze swojej sytuacji
materialnej, mieszkancy miast powyzej 100 tys. mieszkancow. Najmniej natomiast czytaja
osoby powyzej 60 roku zycia (34 proc.), mieszkancy wsi (34 proc.), rodziny o dochodzie
mniejszym niz 2 tys. zt (30 proc.) oraz emerytowani rolnicy (14 proc.).

1/5 Polakéw powyzej 15. roku zycia znajduje si¢ poza kultura pisma.
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Badania pokazuja, ze jedna piata Polakéw powyzej 15. roku zycia znajduje si¢ poza kultura
pisma: nie tylko nie czyta dtuzszych tekstow, ale takze nie sigga do ksiazek ani gazet chocby
raz do roku. Sa to przede wszystkim osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym.
Najnizsze szanse znalezienia si¢ wsrod osob poza kultura tekstu maja natomiast osoby po
studiach, ktore znaja biegle co najmniej jeden jezyk obcy — 2%. 17 % Polakoéw stanowia tzw.
,omniczytelnicy” czytajacy zarowno ksiazki, dluzsze teksty, pras¢ drukowana oraz

w Internecie.

Bez domowej socjalizacji czytelniczej w dziecinstwie, mobilizujacego do czytania
wplywu rodziny, kregéw przyjacielskich i zawodowych, szkola nie jest w stanie

samodzielnie wyksztalcié trwalych nawykow czytelniczych.

19% badanych przyznato, ze nie czytato ksiazek ani prasy (papierowej badz internetowej)
w ciagu minionego roku, ani jakiegokolwiek dtuzszego tekstu w ciagu ostatniego miesiaca.
Dwie trzecie respondentow deklaruje czytanie tradycyjnej, ,,papierowej” prasy. Wzrasta
natomiast liczba czytelnikoéw prasy w wydaniu internetowym oraz portali informacyjnych
(lekturg deklarowato 38% respondentow, z czego 21% przeglada je codziennie a dalsze 41%
kilka razy w tygodniu). Co 12 Polakowi wystarczy przegladanie prasy i portali
informacyjnych w Internecie, co czwarty Polak nie sigga po pras¢ W zadnej formie.
Najbardziej zaangazowanymi czytelnikami online sa osoby, ktore odebraty tradycyjne
ksiazkowe wychowanie — Internet i czytanie ksiazek, wbrew powszechnym opiniom, nie
wykluczaja si¢. Systematycznie ro$nie popularnos¢ e-bookow, audiobookow oraz dtuzszych
tekstow czytanych w formatach elektronicznych. Niskie jest czytelnictwo obszerniejszych
tekstow W Internecie. Przeczytanie dluzszego tekstu w formacie elektronicznym deklaruje
prawie co trzeci respondent, przestuchanie audiobooka — co piaty, za$ czytanie e-booka — co

osmy.

/A

I I' Czytelnicy siggaja czesto po  ksigzki

»Sprawdzone”, wazniejszymi zrodlami

czytanych ksiazek sa ksiggozbiory domowe
respondentow oraz ich znajomych niz

instytucje publiczne i rynek. Czytamy badz

https://hipokrates2012.wordpress.com/2012/10/04/biblioterapia-
leczenie-przez-czytanie/



nie czytamy zazwyczaj cata rodzing. Czytanie jest czynnoscia ,.dziedziczong”, istnieje

zwiazek migdzy posiadaniem ksiggozbiorow domowych a wynikami w nauce dzieci.
Obecnos¢ 1 struktura ksiggozbioréw domowych informuje o nabytym i odziedziczonym
kapitale kulturowym. Nalezy podkresli¢, ze biblioteka szkolna lub publiczna byta i pozostaje
obecna w socjalizacji czytelniczej dziewieciu na dziesieciu Polakow. Rola tych instytucji
nieznacznie wzrosta. W wyborach czytelniczych w dalszym ciagu dominuja powiesci,
najbardziej popularne sa kryminaty, romanse oraz fantastyka W wynikach wida¢ wyraznie
ciagla obecnos¢ bestsellerow sprzed lat (Williama Whartona, Fredericka Forsytha, Jeffreya

Archera, Paulo Coelho).

Wyniki badania wskazuja na konieczno$¢ dalszej promocji na rzecz statego wzrostu
czytelnictwa w Polsce. Jest to strategicznym celem ogloszonego w ubieglym roku przez
MKIiDN Programu Rozwoju Czytelnictwa 2014-2020. Istnieje konieczno$¢ wspierania
instytucji publicznych réznymi formami obywatelskiego zaangazowania: wolontariatem
w bibliotekach, wlaczaniem uczniow w promocje czytelnictwa poza szkotami lub w innych
placowkach, organizowaniem otwartych wizyt w bibliotekach, czynieniem szkot czy bibliotek
miejscami lokalnych wydarzen literackich. Wazne jest zachgcanie do samodzielnej lektury
ksiazek, kupowanie dzieciom ksiazek (innych niz podrgczniki) oraz przyktad wiasny —

czytanie ksiazek dla siebie.

Promocja czytelnictwa w grupie po 60. roku zycia powinna dotyczy¢ nie tylko ksiazek, ale
rowniez gazet oraz upowszechniania kompetencji cyfrowych. Brak aktywnosci zawodowej
(czyli rowniez kontaktu ze znajomymi w pracy), a takze czestsze W tej grupie wiekowej
mieszkanie w samotno$ci wbrew pozorom nie sprzyjaja czytaniu literatury. Mieszkancy wsi
czytaja statystycznie mniej niz przecigtna w populacji, w ich domach rzadziej rowniez
znajduja si¢ ksiazki. Wazna kwestia dla promocji czytelnictwa na wsi, jest zapewnienie do
niej dobrego dostepu, a takze — Szansy na wymiang wrazen z lektury, gléwnie poprzez
biblioteki. Poziom czytelnictwa w Polsce odbiega od poziomu w innych krajach europejskich
(Szwecja — 80 %). Rokrocznie zwigkszane sa naktady na czytelnictwo, zakup ksiazek,
budowe i modernizacje bibliotek, programy promujace czytelnictwo, Dyskusyjne Kluby
Ksiazek. Wazne jest zapewnienie i zachowanie bezptatnego dostepu do ksiazki.

Zapraszam do glebszej lektury raportu: http://www.bn.org.pl/aktualnosci/835-raport%3A-

stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2014-r.html
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Matgorzata Komor
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Sieci wspolpracy i samoksztalcenia jako nowe zadanie
dla bibliotek pedagogicznych

W 2010 roku rozpoczgto reforme systemu doskonalenia nauczycieli, zapoczatkowana
projektem pt. ,,System doskonalenia nauczycieli oparty na ogélnodostgpnym, kompleksowym
wspomaganiu szkot”. Realizatorem projektu, wspoifinansowanego z funduszy Unii
Europejskiej, zostat Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie, w ramach priorytetu III
programu operacyjnego ,,Kapital ludzki”. Zmiany zapoczatkowane przez projekt zostaty
przypieczgtowane wprowadzeniem zmian do rozporzadzen Ministerstwa Edukacji Narodowej
dotyczacych funkcjonowania placowek doskonalenia nauczycieli, poradni psychologiczno —

pedagogicznych oraz bibliotek pedagogicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2013 r. w sprawie
szczegblowych zasad dziatania publicznych bibliotek pedagogicznych naktada na nie
obowiazek organizowania i prowadzenia wspomagania szkot i placowek w realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekunczych, w tym w wykorzystaniu technologii
informacyjno — komunikacyjnych. Podstawowymi formami wspomagania szkot sa procesowe

wspomaganie pracy szkoty oraz sieci wspotpracy i samoksztalcenia.

Wedlug Marianny Hajdukiewicz koordynatorki projektu ,,System doskonalenia nauczycieli
oparty na ogolnopolskim, kompleksowym wspomaganiu szkot” sieci wspotpracy
1 samoksztatcenia to ,,migdzyszkolne zespoty nauczycieli , ktérzy wspolnie doskonalg swoje
umiejetnosci zawodowe w zakresie wybranego zagadnienia. Celem funkcjonowania sieci jest
uczenie si¢ poprzez wymiang doswiadczen, wspolne rozwiazywanie probleméw szkolnych —
z wykorzystaniem internetowej platformy, ale przede wszystkim dzigki osobistym

spotkaniom.”

2 M. Hajdukiewicz: Wspomaganie pracy szkoly na podstawie doswiadczer projektu ,, System doskonalenia
nauczycieli oparty na ogélnodostepnym, kompleksowym wspomaganiu szkoét” [W:] Mazurkiewicz G. (red.)
Edukacja jako odpowiedz: odpowiedzialni nauczyciele w zmieniajqcym sie swiecie. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014, s. 417
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Danuta Elsner sieci charakteryzuje nastgpujaco: ,,Sie¢ jest bardziej procesem (przeptywem,
interakcja, relacja, wigzia) niz efektem. Licza si¢ w niej wzbogacajace zawodowo kontakty
migdzyludzkie — wymiana dos$wiadczen, dzielenie si¢ wiedza, informacjami, zasobami,
konfrontowanie pogladoéw (...) Sie¢ nie jest zespotem samoksztatceniowym, ktorym kieruje
przewodniczacy. Ustala on program, przydziela zadania, planuje i organizuje pracg, a podziat
funkcji w zespole ma charakter wzglednie trwaty. W sieci wszystko jest ptynne, elastyczne,

zmienne 1 zalezy od woli cztonkow.”

http://odn.zce.szczecin.pl/sore/sieci.html

Biblioteki pedagogiczne w zakresie organizowania 1 prowadzenia sieci wspotpracy
1 samoksztalcenia dla szkét i1 placowek oswiatowych moga realizowa¢ ten model
wspomagania podejmujac szereg dziatan, m.in. nauczyciele bibliotekarze bibliotek
pedagogicznych moga petni¢ funkcje koordynatoréw sieci, kierujac dziataniami sieci
zrzeszajacymi np. bibliotekarzy bibliotek szkolnych, czy skupiajacymi nauczycieli
zainteresowanych okreslonym zagadnieniem np. przeciwdzialanie agresji w szkole. Waznym
elementem podejmowanych dzialan jest wykorzystanie potencjalu zasoboéw biblioteki

pedagogicznej a takze kompetencji kadry bibliotekarskie;.

$D. Elsner (red).: Sieci wspolpracy i samoksztalcenia: teoria i praktyka. \Warszawa: Wolters Kluwer Polska,
2013, s. 49-50
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Kadra bibliotek pedagogicznych jest otwarta na nowe wyzwania i doskonalenie swoich
umiejetnosci oraz kompetencji. W ofertach wielu bibliotek pedagogicznych pojawita si¢ juz
informacja o tej formie wspomagania, gdyz od stycznia 2016 roku obowiazkowo placowki te

beda musialy uwzgledni¢ realizacj¢ nowego modelu wspomagania.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie roéwniez przygotowuje si¢ do organizowania
1 prowadzenia sieci wspOlpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli, ktoérzy beda chcieli ze soba
wspotpracowa¢ w celu doskonalenia swojej pracy, a w szczego6lnosci dzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami. Dlatego tez zachgcam wszystkich zaineresowanych nauczycieli ta forma
wspomagania do $ledzenia oferty naszej biblioteki pedagogicznej w nowym roku szkolnym

2015/2016.

Bibliografia:

ELSNER Danuta (red.). Sieci wspotpracy 1 samoksztalcenia: teoria i praktyka. Warszawa:

Wolters Kluwer Polska, 2013

MAZURKIEWICZ Grzegorz. (red.) Edukacja jako odpowiedz: odpowiedzialni nauczyciele w
zmieniajacym si¢ Swiecie. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2014
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie
na VII Subregionalnych Targi Edukacji i Pracy

24 kwietnia 2015 r. w Hali Sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
odbyty si¢ VII Subregionalne Targi Edukacji i Pracy, zorganizowane przez Starostwo
Powiatowe oraz Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie pod patronatem Marszatka

Wojewddztwa Mazowieckiego.

Targi edukacyjne, ktorych celem jest prezentacja roznych placowek oswiatowych
jednoczesnie w jednym miejscu, to popularna w ostatnich latach forma promocji ushug
edukacyjnych. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie, bgdaca bogatym zapleczem dla
nauczycieli i studentéw na terenie powiatu ciechanowskiego, miala mozliwosé
zaprezentowania juz po raz trzeci wlasnych zbioréw oraz bogatej oferty edukacyjne;j.
Przedstawita roznorodna oferte skierowana do milodziezy szkoét $rednich, studentdw,
nauczycieli i osob bezrobotnych. Osoby odwiedzajace stoisko uzyskiwaty informacje
o dziatalnosci Biblioteki, zasadach korzystania ze zbiorow oraz cickawe materiaty

reklamowe.
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Nauczyciele mogli zapozna¢ si¢ z materialami informacyjnymi, scenariuszami zajgc,
publikacjami z zakresu doradztwa zawodowego, maturzy$ci — =z przykladowa oferta
pozwalajaca przygotowa¢ si¢ do matury, zadaniami 1 testami egzaminacyjnymi
sprawdzajacymi wiedzg z réznych przedmiotow maturalnych. Osoby poszukujace pracy
mogly przejrze¢ prezentowane publikacje dotyczace profesjonalnego pisania CV i listu
motywacyjnego, przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej. Zaprezentowane zostaty
roéwniez prace wykonane technika decoupage, quillingu, haftu matematycznego wykonane
w ramach warsztatow organizowanych dla nauczycieli. Odwiedzajacy stoisko poznali zalety
Biblioteki: elektroniczny katalog on-line, mozliwo$¢ zamawiania i rezerwacji zbiorow,
szkolenia e-learningowe na platformie Moodle, dost¢p do czytelni IBUK Libra, ustugi on-line
skanowania czy zamawiania zestawien bibliograficznych. Uzyskiwali propozycje wspolpracy

w zakresie organizacji lekcji bibliotecznych, konkursow szkolnych.

Bezposredni kontakt z nauczycielami, mlodzieza, przedstawicielami rdéznych instytucji
obecnych na Targach sprzyjal wymianie doswiadczen. Targi Edukacji i Pracy byty wspaniata
okazja do promocji Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie w $rodowisku, dotarcia do

szerszego grona odbiorcow.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wyprawy w kraine basni, bajek i wierszy

Biblioteka jest nie tylko miejscem petnym ksiazek, jest przed wszystkim miejscem, w ktérym
spotykaja si¢ ludzie. Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu srodowiska od wrze$nia 2014
roku pracownicy Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie zainicjowali cykl spotkan
z przedszkolakami ,,Wyprawy w kraing basni, bajek 1 wierszy”. Celem spotkan jest
przyblizenie matym czytelnikom twdrczosci pisarzy dziecigcych, rozwijanie pasji czytania,
zainteresowanie literatura i ksztalttowanie wrazliwosci artystycznej. Basnie i bajki od dawna
nazywano literatura pocieszenia. Dziecko stuchajac opowiesci utozsamia si¢ z bohaterem,
potrafi  odr6zni¢ dobro od zta, dowiaduje si¢, ze w kazdej sytuacji mozna znalez¢é

rozwiazanie.

24 wrzesnia bibliotekarki goscity w Miejskim Przedszkolu Nr 5 w Ciechanowie.
Przedszkolaki poznaty krotki zyciorys Juliana Tuwima, a nastgpnie wystuchaty wierszy:
»ldzie Grze$ przez wies$”, ,,Bambo”, ,,Zosia Samosia”, ,,Kotek”, ,,O Grzesiu klamczuchu
i jego cioci” oraz ,,Okulary”. Dzieci samodzielnie potrafity wymieni¢ kilka utwordéw poety,

migdzy innymi najbardziej znany wszystkim ,,Lokomotywa”.
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10 kwietnia 2015 r. odwiedzity nas dzieci z Niepublicznego Przedszkola Piotrus Pan

w Ciechanowie.

Przedszkolaki zwiedzily Biblioteke, nastepnie wystuchaly bajek Hansa Christiana Andersena
,Brzydkie kaczatko” 1 ,Ksi¢zniczka na ziarnku grochu”. Wizyta matych czytelnikow

zakonczyta si¢ wykonaniem przez nich kaczuszki z wtoczki.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Agresja i przemoc w szkole

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

Agresja i przemoc w szkole : przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie / pod red. Ireny
Pufal- Struzik. — Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2007

Agresja w szkole : diagnoza i praktyka / red. Maria Libiszowska — Zottowska, Krystyna
Ostrowska. — Warszawa : Difin, 2008

Agresja w szkole : spojrzenie wieloaspektowe / pod red. Andrzeja Rejznera ; Wyzsza
Szkota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej. — Warszawa : Wydaw. WSP
TWP, 2004

Dambach Karl, E. : Mobbing w szkole : jak zapobiega¢ przemocy grupowej. — Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003

Dzieci 1 mlodziez wobec agresji 1 przemocy / red. nauk. Anna Brzezinska i Elzbieta
Hornowska. — Warszawa : Scholar, 2004

Georg Jutta. : Dlaczego jestescie tacy okrutni? : mobbing w szkole. — Poznan : Drukarnia i
Ksiggarnia Swigtego Wojciecha, Cop. 2008

Guerin Suzanne, Hennesy Eilis . : Przemoc 1 przesladowanie w szkole : skuteczne
przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008

Hang — Schnabel Gabriele : Agresja w przedszkolu : poradnik dla rodzicow i
wychowankow. — Kielce : Jedno$¢, 2001

Karkowska Magda , Czarnecka Wiestawa : Przemoc w szkole. Krakéw : Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2000

Migata Pawet : Dlaczego uczen staje si¢ agresywny? przyczyny i uwarunkowania. —
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop. 2008

O’Moore Mona, Minton Stephen James : Jak opanowa¢ przemoc w szkole. — Warszawa :

Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, Fraszka Edukacyjna, 2008
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12. Olweus Dan : Mobbing : fala przemocy w szkole : jak ja powstrzymac?. — Warszawa :

Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 2007

13. Powstrzymac agresj¢ u progu szkoly / red. nauk. Joanna Danilewska. — Krakow :

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2004

Artykuly z czasopism

1. Btaszczyk Jadwiga, Stajniak Elzbieta : Program ,,Nie”! dla przemocy i agresji w
szkole // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2002, nr 1, s. 42-43

2. Bochenska Elzbieta : Przedszkolne zabawy przeciwko agresji // Edukacja i Dialog. —
2002, nr 3, s. 38-42

3. Bohdanowicz Lilla : Szkolny dzief przeciw przemocy // Zycie Szkoty. — 2002, nr 4, s.
223-225

4. Boruszkowska Iwona : Przejawy agresji wsrod uczniow na przyktadzie Gimnazjum
Specjalnego w Osrodku szkolno-Wychowawczym w Stupsku // Edukacja. — 2004,
nri,s.106-112

5. Brodecka-Adamowicz Ewa : Mobbing to przesladowanie w szkole / Edukacja i
Dialog. — 2002, nr 3, s. 17-22

6. Brzezinska Alina, Hornowska Elzbieta : GimnazjaliSci wobec agresji i przemocy //
Nowa Szkota. — 2001, nr 7, s. 45-48
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Edukacja i Dialog.- 2002, nr 3, s. 23-30

8. Brzezinska Alina, Hornowska Elzbieta : Uczniowie szkét podstawowych wobec
agresji i przemocy // Nowa Szkota. — 2001, nr 10, s. 33-36

9. Brzezinska Alina, Hornowska Elzbieta : Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych wobec
agresji 1 przemocy // Nowa Szkota. — 2003, nr 2, s. 13-16

10. Capinska Ewa : Oblicza agresji u dzieci // Edukacja i Dialog.- 2003, nr 3, s. 31-36

11. Choina Mirostaw : Bo tak trzeba ... rzecz o agresji w szkole // Nowa Szkota. — 2003,
nro,s. 24-28

12. Chylewska — Barakat Lidia, BarakatMouta : Strategie redukcji agresji w szkole //
Edukacja i Dialog. — 2000, nr 5, s. 35-39

13. Cukrowski Grzegorz : Wptyw dalekowschodnich sztuk walki na wygaszanie agresji u

ucznidow szkét gimnazjalnych // Lider. — 2003, nr 3, s. 24-26
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29.

Czarnecka Dorota : Trening zastgpowania agresji jako forma pracy z wychowankami
// Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2005, nr 3, s. 26-28

Czerenko Pawet : Problem przemocy w szkole // Edukacja . — 1996, nr 1, s. 96-100
Dabrowska- Bak Maria : Przemoc w szkole // Kwartalnik Pedagogiczny. — 1987, nr 2,
s. 93-105

Dzierzgowska Irena : Jak radzi¢ sobie z przemoca : zeby szkota nie byta bezradna
wobec agresji / Dyrektor Szkoty. — 2003, nr 11, s. 8-9

Franusz Barbara : Program przeciwdziatania przemocy w szkole podstawowej //
Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2001, nr 5, s. 46-54

Gawarecka Iwona : Agresja i przemoc w gimnazjach // Dyrektor Szkoty. — 2004,nr 3,
S. 48-50

Gaska Barbara : Gimnazjum bez przemocy // Problemy Opiekunczo Wychowawcze. —
2002, nr 1, s. 44-45

Itendo — Milewska Agnieszka : Program ,,Stop przemocy” w gimnazjum // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2006, nr 4, s. 47-48
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rozwazan wspomagajacych praktyke wychowawcza) // Nowa Szkota. — 2007, nr 1, s.
31-36

Kanigowska Teresa : Profilaktyka przemocy w szkotach // Problemy Opiekunczo
Wychowawecze. — 2004, nr 3, s. 14-16

Kotodziejczyk Jakub : Jak przemdc przemoc szkolna // Psychologia w Szkole.- 2005,
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Komendant Agata : Przemoc w szkole wsrdd dziewczat i chtopcow // Dyrektor
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10, s. 8-9

Krawczonek Magdalena : Agresja w szkole // Dyrektor Szkoty. — 2006, nr 5, s. 52-53
Krawczonek Magdalena : Zjawisko przemocy szkolnej // Dyrektor Szkoty. — 2004,
nr4,s. 56-57
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Nerwinska Elzbieta : Szkota bez przemocy? // Dyrektor Szkoty. — 2007, nr 5, s. 30-31
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Lider. — 2003, nr 2, s. 42-44

Surzykiewicz Janusz : Cechy zachowan agresywno — przemocowych uczniow
polskich szkét w swietle relacji nauczycieli (komunikat z badan) // Edukacja. — 1998,
nr2,s. 54-65

Tatarowicz Jan : Nauczanie wobec agresji i przemocy w szkole // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2001, nr 5, s. 32-38

Tatarowicz Jan : Przemoc w szkole // Nowa Szkota. — 1995, nr 2, s. 26-29

Tomasik Beata : Profilaktyka agresji w wieku przedszkolnym // Problemy Opiekunczo
Wychowawcze. — 2005, nr 2, s. 27-28

Wiaderek Wioletta : Szkota przemoca stoi // Nowa Szkota. — 2006, nr 10, s. 22-25
Wiech Walerian : Przemoc i agresja wsrod dzieci i mtodziezy // Lider. — 2002, nr 1,
s. 7-10

Wojciechowski Mirostaw : Bullying w liceum ogdlnoksztatcacym // Problemy
Opiekunczo Wychowawcze. — 2003, nr 5, s. 28-33

Wojciechowski Mirostaw : Jak powstrzymac¢ przemoc rowiesnicza w szkotach? //
Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2002, nr 2, s. 460-464

Wojciechowski Mirostaw : Przemoc wérod dzieci szkolnych // Lider. — 1996, nr 6,

s. 15-16

Zawadzki Patryk : Fala w szkole // Edukacja i Dialog. — 2006,
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Ksztalcenie zawodowe

Wydawnictwa zwarte

10.

11.

12.

Banka Augustyn : Psychologiczne doradztwo karier. — Poznan : ,,Print-B”, 2007

Bielak Bolestaw : Jak pomoc uczniom w wyborze zawodu? . — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2009

Bielak Bolestaw : Jaki zawdod wybra¢?. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2008

Czerkawska Alicja, Czerkawski Andrzej : Etyczny wymiar poradnictwa zawodowego. —
Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, 2005
Doradztwo edukacyjno-zawodowe : przykladowe rozwiazania / pod red. Agnieszki
Pfeiffer ; aut. Maciej Barczak i in. — Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej, 2014

Furmanek Waldemar : Podstawy edukacji zawodowej. — Rzeszow : ,,Fosze”, 2000
Gajewska Grazyna, Bazydlo- Stodolna Karolina : Teoretyczno-metodyczne podstawy
pracy opiekunczo- wychowawczej w $wietlicy : scenariusze zaje¢ wychowawczych. —
Zielona Goéra : PEKW ,,Gaja”, 2005

Kania Iwona : Jak towarzyszy¢ uczniom w rozwoju spoteczno-zawodowym? : gry
szkoleniowe i scenariusze zaj¢é do pracy z mtodzieza. — Warszawa : Difin, 2010
Kwiatkowski Stefan M. : Ksztalcenie zawodowe : wyzwania, priorytety, standardy. —
Warszawa : Instytut Badan Edukacyjnych, 2006

Paszkowska-Rogacz Anna : Doradztwo zawodowe : wybrane metody badan. — Warszawa
: Difin, 2009

Rosalska Matgorzata : Warsztat diagnostyczny doradcy zawodowego : przewodnik dla
nauczyciela i doradcy. — Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowe;j i
Ustawicznej, 2012

Serkowska — Maka Jadwiga : Edukacja zawodowa kluczem do jednoczacej si¢ Europy. —
Torun : Wydaw. Adam Marszatek, 2004
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13. Szkota a rynek pracy : podrecznik akademicki / red. nauk. Andrzej Bogaj, Stefan M.
Kwiatkowski. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2006

14. Wojtasik Bozena : Podstawy poradnictwa kariery : poradnik dla nauczyciela. — \Warszawa

: Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej 1 Ustawicznej, 2011

15. Wspotczesne problemy poradnictwa i edukacji zawodowej / red. nauk. Barbara Baraniak.

— Warszawa Instytut Badan Edukacyjnych, 2007

Artykuly z czasopism

1. Baczynska Maria : Doradztwo zawodowe — koniecznie obecne we wspodlczesnej
szkole! // Edukacja i Dialog. — 2008, nr 2, s, 27-28

2. Baraniak Barbara : Edukacja wobec wspotczesnych probleméw pracy // Meritum. —
2009, nr 3, s. 2-11

3. Bartnik Barbara : Kryteria doboru tresci ksztatcenia zawodowego // Nowa Szkota. —
2002, nr 3, s. 9-12

4. Czyz Anna : Szkolnictwo zawodowe w Polsce : czy zapowiada si¢ wielki powr6t? //
Edukacja i Dialog. — 2014, nr 5/6, s. 51-54

5. Gerlach Ryszard : Edukacja zawodowa wobec zmiany cywilizacyjnej // Edukacja. —
2011, nr 2,s.5-14

6. Gumowska Paulina : Debata o szkolnictwie zawodowym // Dyrektor Szkoty. — 2013,
nri2,s.10-14

7. Iwanska Eliza : Nareszcie nastapia zmiany w szkolnictwie zawodowym // Dyrektor
Szkoty. — 2012, nr 10, s. 29-32

8. Iwanska Malgorzata, Szelewa Stanistaw : Dolnoslaski sposdb na modernizacje
ksztatcenia zawodowego // Dyrektor Szkoty. — 2010, nr 5, s. 35-38

9. Jastrzgbska Lidia : Nowy model ksztalcenia zawodowego : (ogolnopolska kampania
»Szkota zawodowa szkota pozytywnego wyboru) / Nowa Szkota. — 2013, nr 5, s. 3-8

10. Jeruszka Urszula : Ocena efektow ksztalcenia zawodowego // Nowa Szkota. — 2003,
nri,s. 4-12

11. Kalinowska Maria : O egzaminach zawodowych jako zrddlo refleksji // Dyrektor
Szkoty. — 2008, nr 1, s. 22-25

12. Kukla Daniel : Wybory zawodowe uczniow // Edukacja i Dialog. — 2006, nr 9, s. 54-
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14.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Mielcarek Dorota, Zabtocka Maria : Rola poradni w procesie wyboru zawodowego //
Dyrektor Szkoty. — 2013, nr 12, s. 80-83

Mysior Ryszard : Szkolne osrodki doradztwa zawodowego // Edukacja i Dialog. —
2007, nr 3, s. 46-50

Nowak Marta : Wykorzystanie teorii w przygotowaniu do wyboru zawodu //
Problemy Opiekunczo Wychowawcze. — 2007, nr 9, s. 30-33

Olesiak Agata : Zmiany programowe w szkolach zawodowych // Dyrektor Szkoty. —
2012, nr 11, s. 14-18

Orzechowska Lucja : Doradztwo zawodowe — $§wiadomy wybor — pewny sukces//
Dyrektor Szkoty. — 2008, nr 5, s. 35-37

Orzechowska Lucja : Ksztalcenie zawodowe : egzaminy zewngtrzne : rynek pracy //
Dyrektor Szkoty. — 2007, nr 5, s.

Orzechowska Lucja : Oczekiwania i oferta pracodawcow // Dyrektor Szkoty. — 2014,
nr2,s.78-80

Orzechowska fucja : Praktyczna nauka zawodu kluczem do sukcesu // Dyrektor
Szkoty. — 2011, nr 6, s. 18-23

Pachocki Michatl : Mobilno$¢ uczniow kluczem do podnoszenia jakosci ksztalcenia
zawodowego // Dyrektor Szkoty. — 2013, nr 6, s. 42-44

Pasierbek Elzbieta : Edukacja zawodowa — gorsza forma ksztalcenia? // Polityka
Spoteczna. — 2011, nr 11/12, s. 22-25

Piorunek Magdalena : Kariery zawodowe w dobie transformacji kulturowych :
(socjopedagogiczna perspektywa ogladu) // Polityka Spoteczna. — 2014, nr 3, s. 25-29
Piorunek Magdalena, Wozniak Marlena : Nauczyciel jako doradca zawodowy // Nowa
Szkota. — 2006, nr 8, s. 43-49

Popowicz Tadeusz : Szkolnictwo zawodowe u progu zmian // Dyrektor Szkoly. —
2009, nr 10, s. 18-23

Raczynska Anna : Czern w bigkitnym odcieniu // Edukacja i Dialog. — 2014, nr 5/6, s.
38-42

50



217.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Raczynska Anna : System naczyn nieztaczonych // Edukacja i Dialog. — 2014, nr 5/6,
s. 18-25

Solecka- Koplin Matgorzata : Biblioteka szkolna wsparciem doradztwa zawodowego
/I Biblioteka w Szkole. — 2012, nr 11, s. 5-6

Studnikowicz Jedrzej : Manowce szkolen // Edukacja 1 Dialog. — 2010, nr '%, s. 50-54
Suliga Maria : Droga do sukcesu na rynku pracy czyli o egzaminie zawodowym //
Meritum. — 2006 7, nr %, s. 41-44

Symela Krzysztof : Uwarunkowania zmian w ksztalceniu zawodowym 1 ustawicznym
w Polsce // Meritum. — 2009, nr 3, s. 12-17

Szelewa Stanistaw : Pozaszkolne formy ksztalcenia zawodowego : organizacja kursow
// Dyrektor Szkoty. — 2012, nr 7, s. 44-48

Szelewa Stanistaw : Reforma ksztatcenia zawodowego // Dyrektor Szkoty. — 2010, nr
2,s.8-14

Wiodarski Kazimierz : Reinkarnacja szkolnictwa zawodowego? // Dyrektor Szkoty. —
2014, nr 2,s. 72-73

Wojtczak Bogustawa : Ramowe plany nauczania w szkotach zawodowych // Dyrektor
Szkoty. — 2012, nr 3, s. 14-18

Wojtczak Bogustawa : Szkolny zestaw programow nauczania w szkole zawodowej //
Dyrektor Szkoty. — 2014, nr 2, s. 81-84

Zahorska Marta : Reforma szkolnictwa zawodowego, czyli o wylaniu dziecka z
kapiela // Polityka Spoteczna. — 2007, nr 10, s. 14-17

Zarzycka Elzbieta : Przygotowania ucznia do zawodu // Edukacja i Dialog. — 2007, nr
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Piotr Praczukowski
Zesp6t Szkoét nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie

Jestem

z wyksztalcenia inzynierem konstruktorem, a do szkoly trafilem przypadkowo. Bylo to
ostatnie miejsce, gdzie chciatem pracowac. Ciagle mam w glowie przestroge ,,Oby$ cudze
dzieci uczyl!”. Pracuj¢ w szkole juz ¢wier¢ wieku. Od trzech lat petnig¢ funkcj¢ wicedyrektora

ds. ksztalcenia zawodowego.
W mojej pracy najbardziej lubi¢

pokonywanie wyzwan, jakie przede mna i moja szkola stawia rzeczywisto$¢. Nadazanie za
rozwojem technicznym pod wzgledem doposazenia szkoly, ale i przeszkolenia nauczycieli
przedmiotow zawodowych. I mamy w tej materii sukcesy: uruchomienie nowych kierunkow
ksztalcenia, utworzenie klasy patronackiej w technikum — Klasy Yamaha i przygotowywanie
si¢ do drugiego patronatu, pozyskanie bardzo nowoczesnego wyposazenia pracowni
zawodowych, staze pracownicze ucznidw, praktyki zawodowe krajowe 1 zagraniczne

nauczycieli przedmiotow zawodowych.
W mojej pracy najbardziej nie lubig

biurokracji. Sprawy ,,papierkowe” mnie dobijaja. Czg¢sto okazuje si¢, ze wazniejsze jest to, co

jest na papierze, a nie to co jest w rzeczywistosci.
Moje dalsze plany zawodowe

Sa zwiazane ze Szkota. Od roku szkolnego 2014/2015 wprowadzamy nowy kierunek
ksztalcenia w technikum — technik mechatronik. Z tym zwiazane jest doposazenie szkoty
W nowoczesne pracownie zawodowe, a to z kolei wymusza na nas poszukiwanie
i realizowanie projektow unijnych. Chcialbym aby oferta edukacyjna mojej szkoly byla
atrakcyjna nie tylko dla mtodziezy, ale 1 dla przedsigbiorstw. Wigkszos$¢ klas w mojej szkole
to klasy zawodowe: technikum 1 zasadniczej szkoly zawodowej. To wymaga S$cislej

wspotpracy z zaktadami na rynku lokalnym.
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Po pracy najchetniej

...bym wedrowat po ulubionych mych Bieszczadach. Niestety ,,bym”, bo od pewnego czasu

nie znam pojgcia ,,po pracy”.
Ulubiona literatura to

,»Mistrz 1 Matgorzata” Michaita Buthakowa, do ktorej wracam co kilka lat od czaséw szkoty

sredniej. Ulubiony wokalista — Wtodzimierz Wysocki, niezyjacy juz, niestety, bard rosyjski.
Gdybym nie byl nauczycielem, dyrektorem szkoly, to

bytbym glownym inzynierem w duzym zakladzie przemyslowym, najprawdopodobniej
branzy motoryzacyjnej lub bardziej ogdlnie, mechanicznej. Bardzo lubi¢ szum maszyn,
odglosy z linii produkcyjnej... Do dzi$ pamigtam jak ojciec zabieral mnie do zakladu, gdzie
pracowat. Wchodzilismy na halg produkcyjna. Czu¢ byto zapach olejow, smaréw. Pracowaty
tokarki, stoly probiercze, jezdzity wozki widlowe, przesuwaly si¢ tasSmociagi z réznymi

czesciami. To mi si¢ bardzo podobato. Tego mi w mojej szkole brakuje.

Akwarele

Gdy po deszczu stonce, recze,

Ze na niebie znajdziesz tecze!
Chwyta stonko za pedzelek.
Kolorami niebo $ciele!

Czemu w deszczu barw tak wiele?
Stonko lubi akwarele!

Brzdac

Kiedy piszg rym dla dzieci
Maty berbe¢ we mnie siedzi.
Nie wygnatem tego brzdaca

Co mnie czasem w lokiec¢ traca:
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"Chwytaj papier 1 otowek!
Poszukamy razem stéwek!"
Tak tworzymy rym pospotu.

Ot, o cigzkim losie wotu!

Dab i trzcina

Byt dab wielki oraz trzcina.

Dab tej trzcinie tak przycinat:
"Jestem krdolem ro$lin $wiata!
Ma korona w chmury lata!

Me korzenie w glab siggaja

I mi wielka sit¢ daja!

Z ciebie chuchro i ptaszyna
Mocno witki twe wygina!™

Nie odrzekta ta ni stowa.

Zwista jej pod ptaszkiem glowa.
Lecz pod wieczor wiatr si¢ wzmagal.
Walit w deba, witke smagat!
Rano wszyscy z przerazeniem:
"Dab wyrwany jest z korzeniem!
A co z trzcing? Czy wyrwana?"
Nie, wciaz stoi rozhustana!

Jaki moral? Zycie wskaze,

Kto tu wigkszym jest mocarzem!
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Jerzak M., Kolakowski A. (red.), ADHD w szkole. Jak
pracowac z dzieckiem z zespolem nadpobudliwos$ci

psychoruchowej. Sopot : GWP 2015

Podrecznik 1 zarazem poradnik dotyczacy zagadnien zwiazanych
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD. Zawiera
aktualne informacje na temat ADHD, opisuje wiele strategii pracy
z dzie¢mi, najpopularniejsze i najskuteczniejsze metody

1 narzgdzia terapeutyczne oraz kryteria diagnostyczne.

, Artur Kotakowski

Moss C. M, Brookhart S. M., Cele uczenia si¢. Jak pomoc

uczniom zrozumie¢ kazda lekcje. Warszawa: CEO 2014

Publikacja dost¢pna bezptatnie w wersji elektronicznej, wydana
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w ramach programu
"Aktywna Edukacja". Prezentuje teorie dziatania oparte na celach
uczenia sig, jakie amerykanskie autorki wypracowaty w swoich

szkotach na podstawie wynikow badan oraz wnioskow z pracy

w grupach roboczych w klasach, szkotach i okrggach szkolnych.

Wielki podrecznik dla nauczycieli przedszkoli i szkél

LSRR elnlziserd NI podstawowych / [aut. Carlos Gispert i in.] Kielce :

dla nauczycieli przedszkoli . L,
i szkét podstawowych Wydawnictwo Jednos¢ 2014

Praktyczne scenariusze zaje¢, ktore  mozna przeprowadzié

z dzie¢mi zardwno na $wiezym powietrzu, jak i w zamknigtych

pomieszczeniach. Bogaty i1 warto$ciowy merytorycznie zbior
) propozycji gier 1 zabaw, ktére uprzyjemnia dzieciom czas

— w przedszkolu i szkole.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Miedzy mediami a czytelnictwem, czyli o wyborach mtodego
pokolenia

Postgp cywilizacyjny i1 rozwdj techniczny postawily zycie
ksiazki i czytelnictwa pod znakiem =zapytania. W dobie

PMEDIA A EXYYELMICY telewizji, komputeréw i Internetu spada che¢ siggania po taka

iy —irrl— o rozrywkg. Wszechobecno$¢ mediow sprawia, ze wywieraja

one przemozny wptyw na jednostke.

Ksiazka ,,Media a czytelnicy : studia o popularyzacji
czytelnictwa i uczestnictwie Kulturowym mlodego
pokolenia” pod red. nauk. Marioli Antczak, Aliny Brzuskiej-

Kepy oraz Agaty Walczak-Niewiadomskiej moze stanowic

punkt wyjscia do dyskusji nad rola medidow w spoteczefistwie
informacyjnym, pobudza do zadawania pytan oraz ugruntowuje przekonanie, ze kultura
czytelnika jest wciaz zywym spotecznie zjawiskiem, a najwlasciwszym dla ksiazki miejscem

nadal pozostaje biblioteczna potka.

Publikacja sktada si¢ z trzech rozdziatéw. W pierwszym pt.: ,, Dzieci 1 mlodziez w $wiecie
prasy i Internetu’’ autorki skupiaja si¢ m.in. na metodach promocji czytelnictwa w $wiecie

cyfrowym tj. blogi, fora internetowe, strony www bibliotek szkolnych.

Drugi rozdziat ,,Dzieci i mlodziez w $wiecie telewizji i radia’’ promuje literaturg audialna,
jako form¢ pomocy dydaktycznej. Coraz popularniejsze audiobooki znajduja coraz wigcej
adoratorow, ale tradycyjna ksiazka tak szybko nie zniknie. Ludzie tak tatwo, nie zrezygnuja

z fizycznej przyjemnosci przewracania stronic i zapachu drukarskiej karty.

,»Dzieci 1 mlodziez jako uczestnicy kultury’’ to trzeci rozdzial omawiajacy wplyw
wspotczesnych medidw na rozwoj najmtodszego dziecka. Wszechobecnos¢ wspotczesnych

medidow sktania do postawienia tezy, ze rozwdj moze by¢ zaktocony przez bodzce
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zewngetrzne, zbyt silne dla psychiki mlodego czlowieka. W rozdziale promowane sa rysunki
graffiti — jako dzieta sztuki, ktore wiaza placowke z otoczeniem spolecznym, a takze sa

narzgdziem popularyzacji idei 1 $Srodkiem komunikacji z bliskim mtodym ludziom.

Publikacja moze stanowi¢ punkt wyjscia do koniecznej dyskusji nad rola mediow i ksiazki
w spoleczenstwie informacyjnym, pobudza do zadawania pytan oraz ugruntowuje
przekonanie, ze kultura czytelnictwa i praktyka lektury nie pozostaja w gestii historyka, lecz
sa wciaz zywym spolecznie zjawiskiem, a najwlasciwszym dla ksiazki miejscem nadal

pozostaje biblioteczna potka, a nie muzealna gablota.

Obecnie biblioteki zmagaja si¢ ze zmiang wizerunku i walcza

Elektroniczny z negatywnymi  wyobrazeniami  dotyczacymi  branzy

wizerunek bibliotekarskiej. Podazanie za potrzebami czasu jest niezbgdne,

blb]lOte]:{]. aby byty postrzegane jako instytucje atrakcyjne.

- Polecana publikacja ,,Elektroniczny wizerunek biblioteki’”> pod

5 redakcja Mai Wojciechowskiej stanowi zbior rozwiagzan na temat
L v it it wykorzystania Internetu i mediow elektronicznych w pracy
T bibliotek réznych typow.

Autorzy przedstawili w niej teksty dotyczace mozliwosci ksztalttowania wizerunku i promocji
biblioteki poprzez media elektroniczne, tworzenia i stosowania komputerowych programéw
bibliotecznych, elektronicznych baz danych, tworzenia i zarzadzania stronami Www biblioteki

w spoteczenstwie informacyjnym.

Prezentowane teksty przedstawiaja zarowno zrealizowane juz dokonania mediow

elektronicznych, jak i plany przysztych dziatan w kierunku wizerunku biblioteki w Internecie.
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dld Il C PREHT RN NEECHL
WSPIERAJ] SWOJA BIBLIOTEKE!

&londall

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

Bibliotekarzy zachgcamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze kazdy moze wspomoéc biblioteke i przez to mie¢ wplyw na

atrakcyjno$¢ ksiegozbioru. Wszystkim robiacym zakupy ksiazek w ksiggarniach

internetowych polecamy ksiggarni¢ Gandalf, ktéora w rankingu sklepow internetowych

tygodnika "Wprost" i portalu Money.pl jest wsrod lideréw nieprzerwanie od kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

D Jesny &

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKAJ. WEJDZ NA WWW.GANDALF.C:OM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZEOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Jolanta Bilinska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wiladystawa

Broniewskiego w Ciechanowie, nauczyciel dyplomowany.

Grazyna Brzezinska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o$wiata 1 marketingu oraz

studiow podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych.

Agnieszka Duczman — nauczyciel dyplomowany, magister piclggniarstwa. Absolwentka
Liceum Medycznego w Ciechanowie oraz Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach.
Posiada rowniez dyplom specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego. Od wrze$nia
2006 r. pracuje w Zespot Medycznych Szkot Policealnych w Ciechanowie jako nauczyciel
zawodu na kierunku opiekun medyczny, asystent osoby niepelnosprawnej, technik masazysta.

Prowadzi szkolenia i pokazy z zakresu pierwszej pomocy dla réznych grup zawodowych.

Agnieszka Kolodziejska — pracownik Dziatu Informacyjno-Bibliograficznego Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie od 2006 roku. Absolwentka Instytutu Informacji Naukowej

1 Bibliologii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Malgorzata Komor — absolwentka kierunku Informacja Naukowa i Bibliotekoznawstwo na
Wydziale Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Dzialu Udostgpniania

Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Gromadzenia
i Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle.

Olga Meredyk — nauczyciel bibliotekarz w Gimnazjum nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Miawie. Absolwentka Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie. Lubi pracg

z mlodzieza. Mitos$niczka ksiazek i ciekawych filmow.

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego w Bibliotece
Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy.

Piotr Praczukowski — absolwent Politechniki Warszawskiej, Wydzialu Samochodéw
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1 Maszyn Roboczych. Obecnie wicedyrektor ds. ksztatlcenia zawodowego w Zespole Szkot nr

3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie.

Marzena Rybicka — nauczyciel dyplomowany w I LO im. Z. Krasinskiego w Ciechanowie.
Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej] w Warszawie,
na kierunku Tyflopedagogika oraz studiow podyplomowych — Bibliotekoznawstwo
i Informacja Naukowa w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie. Angazuje si¢ w projekty branzowe, prowadzac m.in. z sukcesem ,,Dyskusyjny

Klub Ksiazki”.

Michal Zbigniew Stachowicz — psycholog. Ukonczyt studia magisterskie na kierunku
psychologia 0 specjalnosci psychologia kliniczna na SWPS Warszawa oraz studia

podyplomowe na kierunku konflikty w rodzinie i mediacje rodzinne.
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