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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
na przetomie maja/czerwca oraz listopada/grudnia.

Materialy do kolejnych numeréw mozna przesyla¢ najpdzniej na 1 miesigc przed
ukazaniem si¢ czasopisma na adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com
Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetos¢: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodptatnym udostepnieniem tekstow
w Internecie.

Za tre$¢ publikacji, naruszanie praw autorskich, itp. odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail. W przypadku checi otrzymania
potwierdzenia zamieszczenia publikacji oraz zaswiadczenia o wspolpracy z biblioteka
rowniez adres pocztowy.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.

Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajdg Panstwo sidodmy juz felieton z cyklu ,,Rozmowy
0 czytaniu”. Polecamy rubryke ,,Warto wiedzie¢” a w niej m.in. artykut dotyczacy czynnikoéw
wyzwalajacych zlos¢, réznych sposobow jej okazywania i radzenia sobie z nig. Piszemy
rowniez o terapeutycznych wartosciach lektur, zaletach czytania bajek dzieciom, czyli
0 bajkoterapii. Przedstawiamy prawa dziecka zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. oraz histori¢ i ide¢ wolontariatu w zwigzku z ogloszeniem przez
MEN roku szkolnego 2016/2017 — Rokiem Wolontariatu.

Przyblizamy dwa tematy zwigzane z technologia informacyjno-komunikacyjng:
webinaria bedace ciekawa i wazng formag szkolen on-line w doskonaleniu zawodowym
nauczycieli oraz wirtualng tablice, doskonale wspierajacg na co dzien prace e-nauczyciela.
Proponujemy atrakcyjng forme¢ zaje¢ jaka jest ,,questing”. Prezentujemy nowoczesny portal

udostepniajacy w sieci zbiory Biblioteki Narodowej — POLONA.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z relacjami z ciekawych zaj¢¢ 1 imprez bibliotecznych.
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie przedstawia relacj¢ z zaje¢ na temat tradycji
polskich zwigzanych ze $wietami Wielkanocy i ich symbolikg. Biblioteka Pedagogiczna
w Ciechanowie, Filia w Plonsku podsumowuje ogloszony przez siebie powiatowy konkurs
literacki ,,Ztap niezwykla ksigzke” przeznaczony dla uczniow powiatu ptonskiego oraz
zwycieska prace Julianny Warchot. Przedstawiamy rowniez relacje z I powiatowego konkursu
»Wydajemy Wtasng Ksigzke”, zorganizowanego przez Bibliotek¢ Pedagogiczng
w Ciechanowie, w ktorym kilkadziesiat ucznidéw zostato laureatami na etapie powiatowym
a kilkoro uczniéw zdobylo nagrody w kategorii literackiej i plastycznej na etapie

wojewddzkim w Warszawie.

Oprocz tego state rubryki: ,,Warto przeczyta¢” oraz ,.Zestawienia bibliograficzne”.
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Tym razem w ramach cyklu ,,Poznajmy si¢...” chcemy przyblizy¢ Panstwu sylwetke
uczennicy klasy III Szkoty Podstawowej nr 4 w Ciechanowie, finalistki | powiatowej edycji
oraz XXIV wojewodzkiej edycji konkursu ,,Wydajemy Wtasng Ksiazke” — Gabrieli
Korpanty. Zachgcamy kolejne szkoty i biblioteki do promocji swojej oferty na tamach

naszego pisma. Zapraszamy do lektury!

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (7)
»~KLUB 37”

Biblioteka Narodowa ogtosita doroczny raport o stanie czytelnictwa. Rewolucji nie
ma. Tak jak rok temu tylko 37% Polakow powyzej 15 roku zycia przeczytalo w ubiegtym
roku przynajmniej 1 ksigzke.

Naleze do tego ,Klubu” i jestem zafascynowana faktem, ze w polskiej sieci
internetowej czytanie robi si¢ coraz modniejsze. Ta aktywnos$¢ — gtownie mtodych ludzi — jest
spontaniczna, ale zaczyna przybiera¢ ramy zorganizowanych akcji i dociera¢ do coraz
wiekszego kregu odbiorcéw. W ubieglym roku wpisy z ksigzka w tle zostaty wyswietlone 41
mln razy. Jedng z takich akcji byl klub ,,Zaksigzkowani”. Uczestnicy co miesigc czytali
wybrang przez siebie pozycje (z posrod 6 propozycji) — potem odbywata si¢ dyskusja. Na jej
bazie powstawaty blogi z recenzjami, omoéwieniami, sugestiami i mozliwo$cig poznania ludzi
0 podobnych zainteresowaniach.

Do popularyzacji czytania wciggnicto Instagram — stworzony glownie do
publikowania tadnych zdjec¢. Polskie hashtagi sa uroczg inspiracjg dla mitosnikéw ksigzek
(np. #teraz czytam, #czytam, #ksigzka). Mozna dzigki nim wedrowacé migdzy tysigcami zdjec
ksigzek 1 ich autoréw, ktorzy probuja naméwi¢ swiat do czytania. Prezentuja szczesliwych
ludzi i ich literackie wybory. Pi¢kne, btyszczace oktadki, stare woluminy, zestawy ksigzek lub
ksiazki z zestawem przekasek 1 napojow towarzyszacych ich czytaniu. Fotografie te
z powodzeniem mogg konkurowa¢ z blogami modowymi (popularnymi ws$réd mniej
ambitnych internautéw).

Te dziatania sa skuteczne, co wynika z wpisow osoéb, ktore jako wczesniej
zdeklarowani przeciwnicy czytania wciagneli si¢ w ktoras z akcji roéwiesnikow (np.
., Przeczytam 52 ksigzki w rok”). Czasem piszg, ze dzigki przypadkowemu znalezieniu bloga
czy Instagramu zaczeli czyta¢ albo zalozyli wlasne ksigzkowe konto.

To bardzo budujace 1 optymistyczne.

Zastanawiam si¢ tylko, czy w zwiagzku z tak duza aktywno$cig w sieci, Bibliotece
Narodowej nie umykaja w statystykach osoby czytajace. Bo sa tez inni czytelnicy. Sama

znam ludzi, ktorzy nie zagladajac do ksigzek papierowych konsumujg wiele tresci za



posrednictwem Internetu. Czytajac 50 krotkich, warto$ciowych artykutow w sieci wynosza
zapewne z lektury wigcej niz czytelnik ,, 50 twarzy Greya”.

Badajac stan czytelnictwa w przysztosci nalezatoby wzig¢ pod uwagg fakt, ze zmienia
si¢ kultura czytelnicza, a Internet daje ogromne szanse mitosnikom tego medium

i tradycyjnym czytelnikom ksigzek.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Webinaria w doskonaleniu zawodowym nauczycieli

Webinaria to szkolenia lub seminaria online, ktore odbywaja si¢ w wirtualnych
pokojach, za posrednictwem Internetu. Umozliwiaja dwustronng komunikacj¢ miedzy
prowadzacym spotkanie a uczestnikami. Ze wzgledu na jednoczesna obecnos¢ uczestnikow
w trakcie szkolenia, maja charakter synchroniczny. Sa rodzajem e-learningu,

wykorzystujagcym transmisje audio-wideo w czasie rzeczywistym.

Nazwa webinarium powstata z potgczenia wyrazu web (oznaczajacego po angielsku

sie¢) z czeScig stowa seminarium.

Prosta rejestracja na szkolenie webinaryjne wymaga wpisania maila na stronie
instytucji organizujacej webinarium oraz potwierdzenia chgci uczestnictwa w nim.
W przypadku szkolen ptatnych, po zaksiggowaniu wplaty, uczestnicy otrzymuja specjalny

link 1 hasto niezbedne przy logowaniu do pokoju konferencyjnego.

Webinaria organizowane sg przede wszystkim w celach biznesowych i szkoleniowych.
Podczas webinariow oprdocz emisji glosu i wideo, moga réwniez odbywac si¢ pokazy slajdow.
Osoba prowadzaca szkolenie przedstawia uczestnikom zagadnienia w formie prezentacji
1 omawia kwestie merytoryczne. Uczestnicy webinarium moga odpowiada¢ na czacie na
zadawane przez lektora pytania, wypelnia¢ testy oraz ankiety online, ktorych wyniki
pojawiajg si¢ na ekranie. Moga si¢ bezposrednio kontaktowac z prowadzacym — zadawa¢ mu

pytania i wyraza¢ wtasne opinie. W ten sposob spotkanie staje si¢ interaktywne.

Webinaria maja z reguty $cisle okre$lony czas, najczgsciej ograniczony do 60 minut.
Ich duza zaleta jest ograniczenie kosztow organizacji szkolenia, przez co mogg stanowic

alternatywe dla szkolen tradycyjnych badz ich uzupehienie.

Z najciekawszych webinariow dla nauczycieli bibliotekarzy warto wymienié

organizowane przez:



Program Rozwoju Bibliotek (http://www.biblioteki.org/webinaria.html), m.in.
,Bibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciagnaé¢ mtodych do biblioteki”, ,,Akcja Noc
Bibliotek — czytelne korzysci dla Twojej biblioteki”, ,,O finansach... w bibliotece”,
,»Jak komunikowac¢ si¢ z czytelnikiem 1 promowac¢ biblioteke?”, ,.Biblioteka w social

media”, ,,Praca w chmurze czyli po co bibliotekarzom dysk Google?”.

“Bibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciggng¢ mtodych do ... 4

Bibliotekarz
w trampkach

czyli jak przyciagnaé¢ miodych
do biblioteki

PREZENTUIJE: Damian Domanski
PROWAD/ZI: n Mrozowsk

S wi@@ [

Nagranie webinarium ,,Bibliotekarz w trampkach, czyli jak przyciagna¢ mtodych do biblioteki”
http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webinarium.html

serwis Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna SBP (http://e-
pedagogiczna.edu.pl/557,11.html), m.in. ,,Czytelnik oporny — jak z nim pracowaé?”,
,Crowdfunding jako alternatywne zrédlo pozyskiwania funduszy na projekty
biblioteczne”, ,,Badanie satysfakcji uzytkownikow bibliotek™”, ,,Projekt Analiza

Funkcjonowania Bibliotek”.


http://www.biblioteki.org/webinaria.html
http://www.biblioteki.org/webinaria/Bibliotekarz_w_trampkach_nagranie_webinarium.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html

Czytelnik oporny -
jak z nim pracowac?

TOSA TWYKLE DZIECT

A TO SA DZIECI KTORE
CIYTAIA KSIAZKI

ifit

Nagranie webinarium ,,Czytelnik oporny - jak z nim pracowaé?”

http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,11.html

Akademia Webinaru (http://akademiawebinaru.pl/) prezentuje tematy z zakresu
dydaktyki, metodyki nauczania oraz profilaktyki i terapii pedagogicznej i psychologicznej,
przydatne w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza, jak

rowniez szkolenia zwigzane z rozwojem osobistym czy doradztwem zawodowym.

Wiele pomystowych webinariow prezentuja Superbelfrzy RP na swoim blogu
(http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webinaria/) oraz na kanale You Tube

(https://www.youtube.com/user/superbelfrzy/videos).

Ciekawa oferte bezptatnych webinariow dla nauczycieli jezyka angielskiego, od
metodologii nauczania, poprzez przygotowanie do egzamindéw, sposoby oceny 1 motywacji
uczniow po specjalne potrzeby edukacyjne, oferuje Fundacja British Council

(https://www.britishcouncil.pl/webinaria-dla-nauczycieli).

Zachgcam nauczycieli do wudzialu w webinariach, do poszerzania wlasnych
kompetencji 1 wymiany doswiadczen. Webinaria, jako forma szkolen online, stwarzajg
mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci i poznawania nowych zagadnien. Utatwiaja dostep do
srodowiska edukacyjnego, znoszac jednoczesnie bariery komunikacyjne i zapewniajac

anonimowos¢ swoim uczestnikom.


http://e-pedagogiczna.edu.pl/557,l1.html
http://akademiawebinaru.pl/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/category/webinaria/
https://www.youtube.com/user/superbelfrzy/videos
https://www.britishcouncil.pl/webinaria-dla-nauczycieli

Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wirtualna tablica w pracy nauczyciela

Wirtualna tablica korkowa stuzy do przypinania interesujacych nas zdje¢ i filmow
wideo, nie tylko znalezionych w sieci. Mozna na niej umieszcza¢ posty w formie notatek,
linkow do stron internetowych, zdje¢ lub plikow w réznych formatach. Znajda na niej miejsce
réwniez materiaty edukacyjne, pomoce dydaktyczne, pomagajace w zrozumieniu tematu badz
utrwaleniu biezacych wiadomosci. Wirtualna tablica jest doskonatym sposobem na
przeprowadzenie lekcji metoda odwrocong, obszarem roboczym do wspodlpracy ucznidw
I nauczycieli, sposobem gromadzenia zbioréw czy organizowania prostych konkursow. Moze
by¢ takze e-portfolio, miejscem dzielenia si¢ np. polecanymi ksigzkami czy filmami,
zamieszczania mapy mysli, zbiorem prac dzieci, linkow do stron przydatnych podczas

prowadzenia kotka zainteresowan, itp.

Tablice mozna wykonaé¢ np. w darmowym programie Lino (http://en.linoit.com/ - kurs
dostepny na platformie Moodle Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie) badz Padlet
(https://pl.padlet.com/), za ktérymi przemawiajg tatwo$¢ i intuicyjnos¢ obu aplikacji czy
calkowity brak optat.

padlet

http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet http://en.linoit.com/


http://en.linoit.com/
https://pl.padlet.com/
http://ctreichler.wikispaces.com/Padlet
http://en.linoit.com/

Po rejestracji 1 zatozeniu konta mozna nada¢ nazwg tablicy, spersonalizowa¢ tto,

»informacje-karteczke” mozna dowolnie

Przypieta
przesuwac i edytowa¢. Oba programy umozliwiajg wspotdzielenie si¢ tablicg z innymi

intuicyjnie dodawa¢ informacje.
uzytkownikami, udzielanie dostgpu wybranym osobom a w wariancie publicznym —
zezwalaja kazdej osobie na dostep do nich. Udostepnianie tablicy nastgpuje poprzez
wygenerowanie linku do osadzenia na blogu badz stronie internetowej, wystanie odnos$nika na

e-mail oraz udost¢pnienie tablicy na portalu Facebook czy Twitter.

Przyklady tablic tematycznych
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http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/do-czego-wykorzystuje-wirtualna-tablice-korkowa/


http://dodo-bezpiecznie.blogspot.com/2014/10/jak-to-zrobic-poradniki-i-samouczki.html
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/do-czego-wykorzystuje-wirtualna-tablice-korkowa/

Z WARSZTATU NAUCZYCIELA

18 grudnia 2015 r. Senat przyjat
uchwale ustanawiajaca rok 2016
Rokiem Henryka Sienkiewicza w
zwiazku z 100 rocznica $mierci
pisarza. Senat Rzeczypospolitej

-+ Henryk Sienkiewicz

0000

Polskiej ustanowit rok 2016
Rokiem Henryka Sienkiewicza, by
oddac nalezny hotd temu
Wielkiemu Polakowi i przyczyni¢
sie do popularyzacji Jego
tworczosai oraz idei zawartych w
jego ksiazkach - przede wszystkim
patriotyzmu i przywigzania do
tradycyjnych wartosci.

# Highlight New

=

@ Show Private _

Kurs e-learningowy ,,Wirtualna tablica Lino miejscem promocji biblioteki i upowszechniania

czytelnictwa” na platformie Moodle Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

http://moodle.bpciechanow.pl/

Duzymi zaletami programow sa mozliwosci:

e dodawania wtasnych plikow oraz z sieci (dokumenty, grafika, filmy, audiobooki,

strony www),
e edycji grafiki,
¢ udostepniania tablicy innym osobom,

e zaproszenia do wspotpracy uczniow.

Polecane przeze mnie aplikacje przyczyniaja si¢ do uatrakcyjniania lekcji, angazuja

uczniow W proces uczenia si¢, pozwalaja na dzielenie si¢ zinnymi

SWo0ja wiedzg

I umiejetnosciami. Sg ciekawymi i tatwymi w obstludze narz¢dziami internetowymi

wspierajgcymi prace grupowsg oraz e-nauczyciela.
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http://moodle.bpciechanow.pl/

Jolanta Nagiel
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona

W dniach 22-23 maja uczestniczylam w X Krajowej Konferencji Nauczycieli
Bibliotekarzy, ktéra odbyla si¢ w  Warszawie w  Bibliotece = Narodowe;.

Organizatorami spotkania byt Instytut Badan w O$wiacie oraz Biblioteka Narodowa.

W programie konferencji zaplanowano wyktad poswigcony bibliotekom szkolnym po
reformie systemu o$wiaty, szkolenie z psychologiem, warsztaty czytelnicze, omoéwiono
aktualne problemy S$rodowiska nauczycieli bibliotekarzy. Gtownym punktem programu
konferencji byta jednak prezentacja serwisu Cyfrowej Biblioteki Narodowej (CBN) Polona.
Uczestnicy konferencji mogli nie tylko zapozna¢ si¢ z prezentacja serwisu, ale mieli rowniez
mozliwo$¢ samodzielnej pracy z jego zasobami, w trakcie specjalnych warsztatow przy

komputerach.

Polona powstata w 2006 roku i stale byla rozbudowywana i dofinansowywana.
Oficjalnie zostala otwarta 20 czerwca 2013 r. przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Bogdana Zdrojewskiego i Dyrektora Biblioteki Narodowej dr. Tomasza

Makowskiego.

Polona prezentuje przede wszystkim dokumenty stanowigce ogolnopolskie
dziedzictwo kulturowe, literackie, historyczne i artystyczne. Pierwszefistwo przy publikacji
w bibliotece cyfrowej maja zbiory zazwyczaj nie udostgpniane czytelnikom, szczegodlnie
chronione, takie jak: najcenniejsze r¢kopisy, stare druki, pierwsze wydania najwigkszych
dziet literatury polskiej czy dokumenty konspiracyjne z okresu II wojny $wiatowej. Zamiarem
tworcow CBN jest umozliwienie uzytkownikom z kraju i catego $wiata kontaktu z ksigzkami,
czasopismami 1 innymi typami dokumentéw, ktore sktadaja si¢ na obraz polskiej kultury,
a ktére ze wzgledu na ich warto$¢, niepowtarzalno$¢ 1 czgsto zly stan zachowania nie sg
udostepniane publicznie. Innymi stowy, CBN Polona wirtualnie otwiera przed czytelnikami
magazyny i skarbce Biblioteki Narodowej. Udostepnione dokumenty nalezg najczesciej do

domeny publicznej, co oznacza, ze ich autorskie prawa majatkowe wygasty 1 dokumenty sa
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udostepnione do bezptatnego uzytku publicznego. Pozwala to uzytkownikom na ich
kopiowanie, modyfikowanie i rozpowszechnianie bez ograniczen. Polona jest systemem,
ktoéry sie rozwija. Do Repozytorium codziennie wptywa okoto 100 000 skanéw, a w Polonie
pojawia si¢ ponad 1000 nowych obiektow. Prowadzone sg prace, ktorych celem jest
zwigkszenie szybkosci skanowania i udostepniania cyfrowych kopii zbiorow Biblioteki

Narodowej.

Zbiory zostaly pogrupowane w szereg kategorii: ,,Czasopisma”, ,,R¢kopisy”, ,,Mapy —
Atlasy”, ,,Druki ulotne”, ,Fotografie”, ,Grafika — Rysunki”, ,Pocztowki”, , Nuty”.
Wyszukiwarka posiada wiele opcji pozwalajacych zawezi¢ 1 utatwi¢ wyszukiwanie: wedlug
autora, czasu powstania, zrodla, miejsca, wydawcy, jezyka, stéw kluczowych, gatunku

i czestotliwosci ukazywania sig.

Pierwsza strona Polony grafikg przypomina portal spotecznosciowy. Okienka ze
starymi rysunkami, fragmentami obrazow, tekstami. ,,Cyfrowa pinakoteka” jest codziennie
aktualizowana, a na stron¢ wybierane sg ciekawostki i peretki wydawnicze. Po kliknigciu
w okienko otrzymujemy doktadny opis dzieta oraz narzg¢dzia do pracy z dokumentem: zoom
pozwalajacy oglada¢ najdrobniejsze detale, zakladki ulatwiajace powrdt do ostatnio
ogladanego miejsca, mozliwo$¢ robienia notatek na ogladanym tekscie lub obiekcie

zapisywanie obiektow w zakladce ,,Moje zbiory”.
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CBN Polona sktada si¢ takze z kolekcji tematycznych. Sa to kolekcje prezentujace
utwory najwickszych  polskich tworcow: Mickiewicza, Stowackiego, Norwida,
Kochanowskiego, pierwodruki literatury polskiej, skarby Biblioteki Narodowej i inne.
Kolekcja nie jest jedynie zbiorem publikacji elektronicznych na dany temat, jej integralng
czescig jest wprowadzenie, charakterystyka zbiorow bedacych tematem kolekcji i omdwienie

najciekawszych pozyciji.

W kolekcjach Polony mozna znalez¢ roznego typu dokumenty, ktore moga wzbogacié
warsztat nauczyciela, uatrakcyjni¢ zajgcia, pomoc przygotowaé ucznidow do konkursow,
egzamindw, olimpiad. Warto$¢ zasobéw Polony w procesie edukacji jest nie do przecenienia.
Zachgcam wiec do korzystania ze zbioréw Polony, nie tylko nauczycieli, ale réwniez uczniéw
studentow 1 wszystkich zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy. Ja osobiscie jestem

nig zafascynowana.

Bibliografia

https://polona.pl/

http://www.bn.orqg.pl
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

Eksploratorzy dziejow naszej malej ojczyzny

, Poprzez lekcje muzealne, Zrddla literackie, dokumenty historyczne, wykorzystanie

’

multimedialnych narzedzi edukacyjnych — stajemy sie odkrywcami wlasnej przesztosci...’

W ciagu catego roku szkolnego nauczyciele staja przed zadaniem organizacji zajeé
pozalekcyjnych, czy zagospodarowania tzw. godzin karcianych, w taki sposob, aby uczniowie
chetnie w nich uczestniczyli. Wspolczesne mtode pokolenia nie sg zainteresowane wyktadami
,»spod tablicy”, gdzie prowadzacy ma na celu przekaza¢ okreslony zaséb wiedzy a uczen ja
przyswoic.

Propozycja, ktéra sprawi, ze szkola bedzie dla ucznia atrakcyjna — moze byc¢
,»questing”. To obco nam brzmigce stowo oznacza ,,poszukiwanie”, ale jego wydzwiek ma
wiele wspolnego z misja niosacg w sobie posmak przygody. Dla mnie, jako nauczyciela
regionalisty, glownym celem questingu jest adaptacja przynalezno$ci do miejsca, w ktorym
si¢ mieszka. Ponadto, rozwijanie wielu umiejetnosci m.in.: dostrzegania, oOpisywania,
wyszukiwania, dostosowania.

Questing dziala dobrze na wszystkich, bez wzglgdu na indywidualny ,,pesel”. Pomyst
na realizacj¢ przygody w plenerze, to §wietny sposob nie tylko na poszerzenie horyzontow.
To takze fajna zabawa oraz relaks. Dlatego, polecam questing nie tylko uczniom szkot
podstawowych i $rednich, takze osobom dorostym. Warto$¢ dodana tej formy edukowania
(szczegblnie najmlodszych) polega na wprowadzeniu elementu tajemniczosci oraz
pierwiastka niesamowitej przygody.

Questing mozna przeprowadzi¢ na kazdych zajeciach, o kazdej porze roku
1 praktycznie rzecz biorac... wszedzie. Nie wymaga on szczegdlnej infrastruktury, dlatego jest
uniwersalny na zasadzie ,,oprowadz si¢ sam”. Zamiast kolejnych nudnawych i przydtugich
zaje¢ proponujemy uczniom fantastyczng alternatywe — lekcja w plenerze; w parku, na
dziedzincu zamkowym, w pobliskim lasku a nawet wsrdd miejskich uliczek i1 placow.

W zamian, uczen musi wczesniej przygotowac si¢ do eksplorowania rzeczywistosci.
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Z doswiadczenia wiem, ze nie jest z tym tatwo: zabawa to zabawa — po co wczesniej

czyta¢ 1 zapamig¢tywa¢ informacje na temat zabytkow, znanych postaci albo ,,na co komu”
wazne daty. Niewiedza ucznia oraz nieznajomos$¢ tematu przynosi (niestety!) bolesne straty
emocjonalne. Uczen nie zna odpowiedzi na pytania, nie przejdzie do kolejnego etapu, nie
moze liczy¢ na zwyciestwo, a przeciez o wspolzawodnictwo i rywalizacj¢ tu chodzi...
Z doswiadczenia wynika, ze w kazdym kolejnym questingu wlasnie uczniowie mniej
przygotowani wypadaja najlepiej; poczuli smak porazki i tym razem nalezycie si¢
przygotowali.

Wiem, ze oczekujecie drodzy czytelnicy/nauczyciele podpowiedzi: co nalezy zrobié,
aby taki questing przeprowadzi¢. Jak zwykle zaczynamy od tzw. grupki wsparcia — dyrekcji
i pracownikow danej instytucji; zaproSmy kolezanke nauczycielke badz kolege nauczyciela
do wspotpracy. Polecam rowniez zacheci¢ rodzicoOw ucznidéw, moze kto§ z nich zechce
sprawdzi¢ miejsce 1 tras¢ questingu oraz pomoze opracowa¢ 1 wydrukowad
polecenia/zadania/zagadki, przygotuje symboliczne artefakty, ,,podrzuci” kilka pomystow.
Wazne! Jesli nie znamy doktadnie terenu sprawdzmy wcze$niej, czy jest to obszar bezpieczny
dla naszych podopiecznych. Znajdzmy miejsca ,,skrytek™ dla naszych skarbow, do ktorych
dotrg uczestnicy questingu tropigc $lady z pomoca odgadywanych zagadek, haset itd. Kazdy
temat jest dobry, a tresci dobieramy pod katem potrzeb programowych.
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Nasza wyobraznia nie zna granic, idZmy wiec za glosem ,,duszy dziecka”, ktore odnajdujemy
w sobie. Gdy bylismy ,,nieco mtodsi” bawiliSmy si¢ w podchody. Byt to bardzo popularny
sposob rywalizowania ze sobg podwodrkowych grup, oddzialéw klasowych takze druzyn
zuchowych badz harcerskich. Sztab wymyslal konkurencje (dziesie¢ przysiadow, zaspiewac
piosenke, odpowiedz na pytanie), wskazywat kierunek poszukiwan.

Na tego, kto wykaze si¢ wiedza (!!!), sprytem, inteligencja, znajomoscia obstugi
kompasu, liczenia krokow podczas marszobiegu oraz wytrzymatoscia... czeka zwycigstwo
oraz skarb! Jesli kto§ z nauczycieli chce rozpoczaé swoja przygode z ta modng i coraz
popularniejsza metoda edukacyjng — zachgcam ogromnie. Dobrze bytoby poszukaé sponsora,
ktéry ufunduje dla zwyciezcow nagrody w postaci stodyczy, artykutow pismienniczych, badz
innych. Pakujemy ,ten skarb” do skrzyni i stanowi on gtowng nagrode¢ dla najlepszego
zespolu poszukiwawczego.

Metoda questingu jest nowa formg edukacyjng w placowkach o$wiatowych.
Udowodniono, ze nauka poprzez dziatanie jest najlepszg forma wuczenia uczciwego
wspolzawodnictwa, pracy w zespole, nawigzania nowych przyjazni, wzajemnego
porozumienia, zwigkszenia zainteresowania... 1 mobilizacja do nauki poprzez czytanie. Warto
siggng¢ po questing — najlepszym podzigkowaniem za trud wlozony w jego przygotowanie,

jest rados¢ naszych ucznidow z dobrze wykonanego zadania oraz wspdlnej zabawy.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

O zlosci

Kazdy z nas od czasu do czasu odczuwa zto$¢. Jest to uczucie jak najbardziej
naturalne 1 jesli potrafimy nad nim zapanowac, odpowiednio je przezy¢, to moze przynies¢
nam wiele korzysci. Dzigki zto$ci na przyktad mamy energi¢ do dzialania, wprowadzania
zmian w swoim zyciu, obrony swoich praw. Zto$¢ pojawia si¢ takze w sytuacjach
konfliktowych i warto wiedzie¢, ze dobrze rozwigzany konflikt poglebia relacje migdzy
ludzmi. Jednak, gdy zto§¢ wymyka si¢ nam spod kontroli, moze mie¢ to bardzo destrukcyjny
wplyw na nasze zycie — niszczy¢ nasze relacje, psu¢ nasz wizerunek w oczach innych,
wpedzaé nas w poczucie winy lub zalu. Uczucie zlosci czesto takze maskuje inne uczucia np.
Igk, niepewnos$¢, wstyd, zal, rozczarowanie, poczucie odrzucenia lub frustracje wynikajaca
z niemoznos$ci zaspokojenia jakiej§ waznej dla nas potrzeby. Dlatego odczuwajac ztos¢ warto
przeanalizowaé co si¢ za nig kryje. Ztos¢ pojawia si¢ w nas takze w sytuacjach, w ktorych
zagrozona jest nasza samoocena. Gdy styszymy krytyke, negatywna oceng, wtedy
uruchamiajg si¢ nam przekonania np. ,jestem gorszy” i czujemy si¢ bezwarto§ciowi,

niekochani, a w efekcie wybuchamy zto$cia.

W wielu przypadkach czynnikiem wyzwalajacym zto$¢ sa nasze przekonania, czyli
mysli, ktére pojawiaja si¢ w odpowiedzi na sytuacje. Sytuacja uruchamia w nas pewne
przekonanie a to z kolei powoduje odczuwanie emocji i okreslony sposob reakcji. Gdyby byto
tak, Zze to sytuacja powoduje w nas zto$¢, to wszyscy w obliczu tego samego zdarzenia
zachowywaliby si¢ identycznie, reagowaliby tak samo, a dobrze wiemy, ze tak nie jest.
Wazne sg przekonania, jako ogniwo pomigdzy sytuacja a emocj3. To od naszych przekonan
1 naszej interpretacji sytuacji zalezy jakie emocje poczujemy np. silny gniew czy tez tylko
lekka irytacje.

Zdarza sig, ze czyje$ negatywne zachowanie powoduje, ze zawezamy nasze mySlenie
1 spostrzegamy te osobe tylko przez pryzmat tego zdarzenia. Przyklejamy tej osobie pewng
»etykietke”, koncentrujgc si¢ wytacznie na jej wadach, ignorujac zupeie jej zalety. Jesli na

przyktad nasz matzonek porozrzucat ubrania po domu, zaczynamy spostrzega¢ go jako
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,balaganiarza”, zapominajac, ze rano przygotowal $niadanie i pozmywat po obiedzie. Czgsto
tez interpretujemy zachowanie drugiej osoby, przypisujac jej zle intencje np. ,,Sp6znit si¢ na
spotkanie, bo mu na mnie nie zalezy”. Nie uwzglgedniamy innych alternatywnych sposobow
wyjasnienia spoznienia (np. rozmowa z szefem, ktéra si¢ przeciagneta) 1 w ten sposob
generujemy w sobie ,,zt0$¢”. Nasze oczekiwania wobec innych takze czesto pozostajg nie
wyrazone wprost, co uniemozliwia innym sprostanie tym oczekiwaniom. Na przyktad
chcialabym, Zzeby maz kupowal mi czasem kwiaty, ale nie méwi¢ mu o tym, poniewaz

uwazam, ze sam powinien si¢ tego domyslic.

Kazdy z nas ma takze swoj zestaw przekonan co do tego, ,jak by¢ powinno”.
Nauczyciele moga np. by¢ przekonani o tym, ze ,,uczniowie powinni zachowywac¢ si¢ cicho
na lekcji”. Kobieta moze mie¢ przekonanie, ze zawsze powinna mie¢ czysto w domu. Te
przekonania nabywamy w procesie wychowania i nie zawsze sobie zdajemy z nich sprawe.
Jesli sa one trudne do zrealizowania, to moga nas wpedza¢ w poczucie winy albo zalu. Gdy
rzeczywisto$¢ okazuje si¢ inna od naszych przekonan, to czujemy zawdd, rozgoryczenie
i reagujemy gniewem. Zmiana przekonan jest jednak mozliwa. Zamiast mysle¢ ,,Powinnam
zawsze mie¢ czysto w domu” lepiej jest mysle¢ ,,Chcialabym mie¢ zawsze czysto w domu,
ale nie zawsze jest to mozliwe”. Takie przeformutowanie przekonah moze pomoc nam
w nazywaniu naszych uczuc¢ i zidentyfikowaniu potrzeb, co w efekcie umozliwi ich wyrazenie

bez gniewu.

Samo odczuwanie zto$ci poza tym, ze nie nalezy do przyjemnosci, najczesciej nie
przysparza nam klopotéw. Problemy zaczynaja si¢ wtedy, gdy nie umiemy nad zlo$cig
panowaé. Nasze zachowanie W sytuacji odczuwania zlo$ci jest wyznacznikiem naszej
umiejetnosci radzenia sobie z nig. Ludzie reaguja na rézne sposoby. Po pierwsze niektére
osoby starajg si¢ sthumi¢ zto$¢, ktorg odczuwaja. Thumienie zto$ci moze wrecz ztos¢ utrwalad.
Nie wyrazona zto$¢ powoduje skrywany zal (czasami latami) 1 przy roznych okazjach
dochodzi do glosu np. kto§ wybucha gniewem w sposéb nieadekwatny do sytuacji. Moze tez
przerodzi¢ si¢ w zgorzknienie i krytycyzm czy bierng agresje. Osoby, ktore staraja si¢ nigdy
nie okazywa¢ swoich gniewnych uczu¢, czesto rozpamigtujg swoje poczucie krzywdy czy
zalu przez co nieustannie podsycajg gniew, nie zaznajac spokoju. Poza tym ttumienie emocji
prowadzi do wielu schorzen m.in. choréb uktadu pokarmowego, chorob uktadu oddechowego

czy tez depres;ji.
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Po drugie sa tacy, ktorzy wyrzucaja emocje na zewnatrz poprzez ,,wyzycie si¢” na
kim$ lub na czym$. Ta metoda niestety grozi utratag dobrego wizerunku w oczach innych,
rozpadem relacji z innymi, obnizeniem swojej samooceny. O takich osobach mowi sig, ze gdy
wpadaja we wscieklo$é, to sa nieobliczalne. Tak reaguja sprawcy przemocy (zaréwno
fizycznej, jak i emocjonalnej). Bliscy takich oséb zyja w cigglym napigciu. Szczegdlnie
bezbronne wobec takiego sposobu reakcji sa dzieci, ktore nie maja jeszcze dojrzatych

mechanizméw obronnych i sg zalezne od dorostych.

http://www.czasmamy.com/2013/03/zosc-i-gniew.html

Po trzecie sg tez osoby, ktére starajg si¢ zapanowac nad swoja ztoscig i wyrazié ja
w sposob konstruktywny. Osoby te wyrazaja emocje, ale w taki sposob, ktory nie rani innych
i nie jest tez autodestrukcyjny. Tutaj z pomoca przychodza techniki komunikacyjne oraz
asertywnos$¢. Jesli pojawiaja nam si¢ w glowie negatywne mysli, ktore ,,nakrecaja” nasza
z1o$¢, to nalezy sie nimi zajac 1 je przeformutowac. Przeksztalcone mysli powinny by¢ zgodne
z tym, co odczuwamy, ale nie powinny by¢ ranigce dla innych. Rozwazmy nastepujacy
przyktad: Przyjaciotka zapomniata o naszych urodzinach i mamy ochote si¢ z nig poktocic.
Mozemy jej powiedzie¢ ,,Postuchaj wczoraj miatam urodziny, nie ztozytas mi zyczen i jestem
z tego powodu zla. Tak naprawde jest mi przykro, ze zapomniatas”. W tym zdaniu nie
obrazamy przyjaciofki, ani jej nie oceniamy. Pamiegtajmy, aby oddzieli¢ zachowanie od osoby

(nie podobato nam si¢ zachowanie, a nie osoba). Opisujemy fakty — warto to zrobi¢ w sposob
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jasny i precyzyjny opisujac konkretne zachowanie — ,,Nie zlozyla§ mi zyczen”. Nastgpnie
wyrazamy swoje uczucia, dzielimy si¢ tym, co odczuwamy w tej sytuacji — ztos¢, pod ktora
ukrywa si¢ smutek, zal, rozczarowanie. I to jest tez wazna kwestia, aby dotrze¢ do
prawdziwej przyczyny ztosci — co si¢ pod nig kryje? Jakie mysli powoduja moja zto§¢? Czy
moze pomys$lalam sobie, ze nie jestem juz wazna osoba dla mojej przyjaciotki? Jezeli
uruchomity mi si¢ mysli tego typu, to warto je przeksztalci¢ na bardziej realistyczne i
neutralne np. ,,Mozliwe, ze zapomniata o moich urodzinach, ale kazdemu czasem zdarza si¢
zapomnie¢ o czym$ waznym, to ludzka rzecz”. Warto si¢ takze zastanowi¢ nad tym, jakie
wazne dla nas potrzeby nie zostaly w tej sytuacji zaspokojone? Moze to by¢ potrzeba
szacunku albo poczucia bycia kim$ wyjatkowym dla przyjaciotki. Przy analizie sytuacji warto
takze zatrzymac si¢ chwilg nad tym, do czego potrzebna mi zlo$¢, czy moze mam z niej jakie$
korzysci? Moze by¢ tak, ze to jest jedyny sposob w jaki mam poczucie kontroli nad sytuacja,
mam poczucie wptywu. Wtedy trzeba poszukac innych sposobdw, w jakie moge zaspokajac
te wazne dla mnie potrzeby. Jesli nie zatrzymamy si¢ nad sytuacja i jej nie przeanalizujemy to
istnieje duze prawdopodobiefstwo, ze w podobnych okoliczno$ciach ponownie zareagujemy

gniewem.

Oczywiscie w sytuacji wyrazania naszych emocji bardzo wazny jest sposéb méwienia.
Ton glosu powinien by¢ na takim poziomie, na jakim zazwyczaj mowimy, gdy jesteSmy
spokojni, nie podniesiony. PowinniSmy moéwi¢ spokojnie, bez pospiechu. Mozna wrecz
celowo spowalnia¢ méwienie 1 wyrdéwnywacé oddech, zeby si¢ ,nie nakrecaé” w trakcie
wypowiedzi. Gdy emocje zaczynaja wymyka¢ si¢ nam z pod kontroli lepiej przerwac
rozmowg, aby da¢ sobie czas na ochtonigcie. Do uspokajania ciala i emocji przydatne sa
techniki oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne, ponowna analiza sytuacji. Gdy emocje opadna,
wtedy mozna wréci¢ do rozmowy. Mozna takze pokazaé, ze zlo$¢ nie jest dla nas
komfortowym stanem. ,,Jestem zla z powodu tego, Ze zapomniata§ o moich urodzinach. Ale
wcale nie czuj¢ si¢ z tym dobrze, bo nie lubi¢ czu¢ do ciebie zalu 1 wolg jak jest migdzy nami

dobrze, ale jest mi jednak bardzo przykro, ze zapomniate$ o takim waznym dla mnie dniu”.
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Agata Mierzwa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Ochrona praw dziecka w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

z 2 kwietnia 1997 r.

W polskim ustawodawstwie zasadniczymi dokumentami odnoszacymi si¢ do praw
dziecka s3: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., Konwencja
o Prawach Dziecka jak réwniez ustawy uszczegdtawiajace prawa dziecka: kodeks rodzinny
1 opiekunczy, ustawa o systemie o§wiaty, ustawa o aktach stanu cywilnego, ustawa o pomocy

spotecznej, ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz inne’.

Zgodnie z artykulem 87 Konstytucji RP zrodiami powszechnie obowigzujgcego prawa
RP sq: Konstytucja, ustawy, ratyfikowane umowy miedzynarodowe oraz rozporzqdzenia®.
Artykut 91 wust. 2 Konstytucji daje migdzynarodowym umowom nadrzgdng role
obowigzywania: Umowa miedzynarodowa ratyfikowana za uprzedniq zgodq wyrazong

w ustawie ma pierwszeristwo przed ustawgq, jezeli ustawy tej nie da sie pogodzi¢ z umowq?®.

Rozdziat I Konstytucji RP — Wolnosci, prawa i obowiqzki cztowieka i obywatela
omawia zagadnienie regulacji praw cztowieka. Do katalogu praw przystugujacych kazdemu,
a wiec 1 dzieciom z racji samego cztowieczenstwa, szczegolnie istotny jest artykut 72 ust.
1 Konstytucji RP: Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka. Kazdy ma prawo
zgdaé od organow wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjg®. Stanowi on gwarancje ochrony praw dziecka i uwzgledniaja
zasade dobra dziecka. Wlasnie ten artykul stanowi przewodnig dyrektywe tresci licznych

regulacji prawnych®.

1 M. Kolankiewicz, O prawach matych dzieci wychowywanych poza rodzing. ,,Problemy Opiekuniczo-
Wychowawcze” 2012, nr 5, s. 3.
2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).

3 Ibidem.
4 lbidem.
5p. J. Jaros, Rzecznik Praw dziecka w Polsce, Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2013, s. 75.
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Inng wazng norme¢ okresla art. 40, stanowigcy zakaz tortur, nieludzkiego lub
ponizajacego traktowania i karania: Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu,
nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sig¢ stosowania kar
cielesnych®. Nie wolno wiec w stosunku do dzieci uzywaé surowych i ponizajacych jego
godnos¢ metod wychowawczych, ani bi¢. Konstytucja podkresla wage sSrodowiska
rodzinnego, a réwnoczesnie podejmuje kwesti¢ ochrony praw dziecka, czego przyktadem jest

ustanowienie instytucji Rzecznika Praw Dziecka’.

Kluczowa role w zakresie regulacji praw, obowigzkow i odpowiedzialno$ci rodzicow
majg tu art. 47, 48 oraz 53 ust. 3 Konstytucji RP. Przedmiotem pierwszego z nich, czyli. art.
47, jest ochrona zycia rodzinnego w obrebie zwigzkow pomiedzy malzonkami oraz pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Tre$¢ jego nalezy rozumie¢ jako zakaz ingerowania w zycie prywatne
1 osobiste kazdej jednostki ludzkiej oraz jako zakaz podejmowania przez organy panstwowe
dziatan naruszajacych te sfere®. Z kolei artykul 48 ust. 1 podejmuje kwestic praw rodzicow
jak rowniez ograniczenia badZ pozbawienia praw rodzicielskich. Stanowi on, ze: Rodzice
majq prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to
powinno uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania
oraz jego przekonania®. Znaczy to tyle, iz wolno$é cztowieka odnosi sie do prawa rodzicow

do wychowania dzieci wedlug swoich przekonan.

Rodzina, $rodowisko szkolne oraz instytucje odpowiedzialne za wychowanie dzieci
i mtodziezy, winny stanowié¢ wazng role w ksztattowaniu osobowoséci mtodego cztowieka®.
Prawo rodzicow do wychowania potomstwa zgodnie z wlasnymi zasadami nie odbiera
dzieciom woli wyboru wyznania oraz przekonan. Obowigzkiem rodzicOw jest natomiast
uwzglednianie tych praw!l. Rodzicom nie wywiazujacym si¢ ze swoich obowigzkow
rodzicielskich lub tez majacym negatywny wptyw na ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka

tylko sad moze ograniczyé lub catkowicie pozbawic ich praw rodzicielskich?.

6 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).
TW. Skrzydlo, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, Wolters Kluwer Polska SA, Warszawa 2009,
S. 45,

8p. J. Jaros, op. cit., s. 71.

® Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.).
oW, Skrzydto, op. cit., s. 51.

1 1hidem.

12 1bidem.
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Jakiekolwiek dziatania w tym zakresie powinny uwzgledniaé priorytet, jakim jest
dobro dziecka. Niezaprzeczalnym jest fakt, iz dla dobra kazdego cztowieka prawa okreslone
w artykule 48 Konstytucji RP powinny by¢ respektowane, za$ sprawa ich ochrony jest

najwazniejszym elementem polityki wewnetrznej kazdego narodu — panstwa®®,

Reasumujac, warto powiedzie¢, ze zasadniczym prawem i1 obowigzkiem rodzicow,
wynikajacym z tresci art. 48, za$§ rozwinigtym w art. 96 § 1 Kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego, jest prawo do wychowania i kierowania dzieckiem, troska o jego fizyczny
i duchowy rozwdj oraz przygotowanie do pracy dla dobra spoteczenstwa zgodnie ze

14

zdolno$ciami~*. Tre$¢ art. 48 narzuca na rodzicow wychowujacych dzieci obowigzek

uwzgledniania stopnia jego dojrzatosci.

Natomiast art. 53. ust. 3 daje rodzicom mozliwo$¢ wychowania oraz nauczania
moralnego 1 religijnego w zgodzie z ich przekonaniami, jednak rodzice maja obowiazek

szanowania wolno$ci sumienia i wyznania, a takze przekonan dziecka®®.

Wspomniana wyzej Konstytucja stanowi podstawowy akt normatywny regulujacy
zagadnienie praw czlowieka. Uregulowanie statusu jednostki w Konstytucji miato wplynaé na
wzmocnienie jej pozycji dzigki zapewnieniu mozliwosci realizacji praw 1 wolnosci,
a jednocze$nie w przypadkach ich naruszenia dawaé¢ mozliwos¢ ich egzekwowania.
Przyjmuje si¢, ze wszelkie bariery jak tez ingerencja w powyzszy aspekt moze nastgpowac
tylko wtedy, gdy Konstytucja wyraznie na to zezwala, a co wigcej muszg byé wyrazone

w formie ustawy?®.

Ze wzgledu na sam fakt istnienia, czlowiek posiada wiele prawl’. Méwi o tym tresé
art. 30 Konstytucji: Przyrodzona i niezbywalna godnosé¢ cztowieka stanowi Zrédio wolnosci
i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest

obowigzkiem wtadz publicznych®®. Niezbywalnoéé oznacza tyle, ze cztowiek nie moze zrzec

13A. Chmielowiec, Konstytucyjny status jednostki w RP a prawo migdzynarodowe i prawo unijne-uwagi ogdline,
[wW:] Prawa czlowieka. Wspélczesne zjawiska, wyzwania, zagrozenia, T.1, A. Kalisz (red.), Wyzsza Szkota
Humanitas, Sosnowiec 2015, s. 112.

14'p,J. Jaros, op. cit., s. 73.

15 T. Sokotowski, Prawo rodzinne, Ars Boni et aequi, Poznan 2014, s. 16.
16 Ibidem, s. 112.

17 A. Chmielowiec, op. cit., s. 112.

18 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).
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si¢ godnos$ci. Natomiast nienaruszalno$¢ to zakaz pozbawiania godnosci cztowieka oraz jej

ograniczania przez osoby prywatne, wladze publiczne badz organy panstwowe™®.

Artykut 31 ust. 2 Konstytucji w sposéb przejrzysty okresla, ze: kazdy jest obowigzany
szanowa¢ wolnosci i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszac do czynienia tego, czego
prawo mu nie nakazuje®®. Znaczy to tyle, ze przedmiotem prawnej ochrony sa jedynie
zachowania cztowieka, ktoére nie naruszajg praw i wolnosci innych oséb, a jednoczesnie

pozostaja w zgodzie z interesami spotecznymi?l.

Inny z artykuldw, a mianowicie art. 38 Konstytucji RP odnosi si¢ do wolno$ci i praw
osobistych: Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawng ochrone zycia®?.
Reguluje on zasade ochrony prawnej zycia ludzkiego, natomiast kwesti¢ dopuszczalnosci
aborcji oraz wymierzania 1 stosowania kary $mierci rozstrzyga i reguluje biezace
ustawodawstwo. Tre§¢ artykutu 38 jest poreczeniem ochrony zycia cztowieka, jednostki juz
narodzonej, a nie tylko poczetej. Takie rozumienie tego terminu wystepuje na gruncie
medycyny 1 prawa, w odroznieniu od szeroko rozumianego poj¢cia ,.istota ludzka”, ktdrego

W powyzszym przepisie brak?,

Polecamy czytelnikom tematyczne zestawienie bibliograficzne ,,Rzecznik praw
dziecka. Prawa dziecka”, sporzadzone w oparciu o nasze zbiory, zamieszczone w dziale
czasopisma Zestawienia bibliograficzne, dostepne rowniez na naszej stronie internetowej

http://www.bpmlawa.edu.pl/index.php/zestawienia-bibliograficzne/440-rzecznik-praw-

dziecka-prawa-dziecka

W, Skrzydlo, op. cit., s. 38.
20Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483z p6zn. zm.).

2L'W. Skrzydto, op. cit., s. 38.
22 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz.U. z 1997 r., nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.).

23 W. Skrzydlo, op. cit., s. 43-44,
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Terapeutyczna moc lektury - o zaletach czytania dzieciom bajek,
ktore lecza

Inspiracjg do wyboru takiego wiasnie tematu artykutu bylo dla mnie wcigz aktualne
i niestabngce zainteresowanie czytelnikOw rozmaitymi formami terapii, w tym m.in.
bajkoterapia wtasnie. Tego czym jest rzeczona bajkoterapia, podobnie jak tego, Zze czytanie
samo w sobie ma niesamowita warto$¢ chyba nikomu nie trzeba tlumaczy¢. Pomyslatam
jednak, ze moze warto podja¢ temat by pokazaé tym, ktorzy jeszcze nie mieli okazji o nim
stysze¢, ze kazdy z nas moze wykorzystywac bajki jako forme kontaktu dziecka z ksigzka, bo
jest to takie uniwersalne narzg¢dzie, ktérym kazdy bez wyjatku bedzie umial si¢ postuzyc¢.
Oczywistym jest, ze literatura odgrywa niebagatelng rol¢ w rozwoju osobowosci, buduje
zasoby osobiste, ale moze takze kompensowa¢ ewentualne niedostatki w zaspokajaniu
potrzeb. Pomaga utrzyma¢ réwnowage emocjonalng, chroni przed ,,ztymi” emocjami, jak
chociazby smutek, zal czy gniew. Uczy ,,normalnych” zachowan i daje wzorce osobowe.
Wobec powyzszego nasuwa si¢ pytanie: czy ksigzka moze leczy¢?

Na poczatek troche teorii.

Termin biblioterapia ma swoje korzenie juz w czasach starozytnych. W bibliotece
w Aleksandrii widnialy slowa: ,, Lekarstwo na umyst”. W roku 1272 w szpitalu Al-Mansur
w Kairze wykorzystywano czytanie Koranu w ramach terapii. Na terenie Europy w XVIII
wieku pobozne teksty zostalty wiaczone do programow leczenia psychicznie chorych,
a w roku 1802 Benjamin Rush rekomendowal czytanie ksigzek $wieckim w tozsamym celu?®.
Istotag biblioterapii jest, jak pisze 1. Borecka, wykorzystywanie terapeutycznej wartosci
literatury w celu ujawniania i diagnozowania, ale tez pobudzania potrzeb i talentow oraz
mozliwosci kompensacyjnych oséb chorych 1 niepetnosprawnych, jak rowniez zdrowych,
ktére borykaja si¢ z rozmaitymi problemami?®. Biblioterapia, czyli terapia czytelnicza, jest

najdawniej stosowang sposrod licznych postaci arteterapii, przez ktoéra rozumie¢ nalezy

24 M. Molicka, Bajkoterapia : o lgkach dzieci i nowej metodzie terapii, Media Rodzina, Poznan 2002, s. 102.
25 |. Borecka, S. Wontorowska-Roter, Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie,
Wydaw. ,,Unus”, Watbrzych 2003, s. 47.
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wykorzystywanie tworczosci w celach leczniczych®®. Basnie i opowiadania takze maja dtuga
tradycje w leczeniu. Jak glosi legenda, Szeherezada opowiadata je suttanowi by wybawi¢ go
z depresji. Stowo pisane czy tez opowies¢ mogg pomagac 1 wbrew pozorom nie jest to, jak
pisze M. Molicka, wynalazek XX wieku. Fakt, ze literatura moze peli¢ funkcje
»pocieszyciela” odkryto przed wiekami i to nie tylko za sprawa wspomnianej wyzej
Szeherezady, ale rowniez naszych rodzimych basni. Pierwszy raz terminu biblioterapia uzyto
w roku 1916, a juz cztery lata pdzniej jako hasto trafito ono do Oxford English Dictionary.
Pojecie pochodzi od dwoch greckich wyrazow, tj. biblion (ksiazka) oraz therapeo (leczg)
1 oznacza: dzialanie terapeutyczne oparte o stosowanie materiatow czytelniczych rozumianych
jako srodek wspierajgcy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego
wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych problemow, rodzajem oparcia w procesie

osiggania bezpieczenstwa, moze by¢ Srodkiem do realizacji potrzeb?'.

http://dziecisawazne.pl/bajkoterapia-czyli-jak-opowiadac-bajki/

26 K. Szeliga, Historia Guziotka czyli jak tworzy¢ i wykorzystywaé bajki i opowiadania w biblioterapii oraz
rozwoju aktywnosci tworczej dziecka w wieku przedszkolnym. Poradnik dla Dzieci, Rodzicow i Nauczycieli,
Impuls”, Krakow 2005, s. 11.

27 Podaj¢ za: M. Molicka, Bajkoterapia..., s. 102-103.
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Kluczowa zaleta stosowania biblioterapii jest mozliwo$¢ bezpiecznego redukowania
lgkow metodami odmiennymi niz farmakologiczne. W pracy z dzie¢mi wykorzystuje si¢ trzy
gléwne typy biblioterapii, kategoryzowane z uwagi na rodzaj wykorzystywanego tekstu, tj.
klasyczna, terapie przez basn oraz bajke terapeutyczna?®. Sztuka opowiadania funkcjonuje
przeciez wtasciwie od czasu, kiedy pierwszy czlowiek nauczyt si¢ mowié. Za§ gatunkiem
opowiadan szczegdlnie nam wszystkim bliskim, sa przekazywane z pokolenia na pokolenie

29 B. Bettelheim pisat: Basnie to czarodziejskie zwierciadta

ludowe mity oraz basnie
ukazujgce rozne przejawy naszego swiata wewnetrznego oraz fazy rozwojowe, jakie musimy
przejsé, aby osiggnq¢ dojrzatosé. Gdy zanurzymy sie w znaczenia basniowe, wydadzq nam sie
one najpierw spokojng toniq, w ktorej odbija si¢ tylko nasza twarz. Wkrotce jednak ukazg nam
sie w glebi wewnetrzne wiry naszego Zycia psychicznego. W koncu zrozumiemy, w jaki sposob
osiqgngc pokdj z sobg samym i ze Swiatem zewnetrznym, pokdj, ktéry nagrodzi nasze trudy®.
Zdaniem 1. Kozminskiej i E. Olszewskiej rzeczywistos¢ kreowana w basniach jest zgodna
z mySleniem dziecka, dzigki czemu pomaga mu zrozumie¢ swiat i siebie, pokazuje jakie reguty

rzqdzq Swiatem, a przez wskazanie przewidywalnosci buduje w dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Basn rozwija wyobraznie i fantazje, wyzwala emocje i wrazliwos¢, uczy
wspolczucia i empatii oraz wyrazania uczuc. W terapii moze by¢ wykorzystywana roznie —
jako wzorzec okreslonych zachowan, do uswiadomienia poprzez identyfikacje wtasnych
problemoéw oraz jako wewnetrzne wzmocnienie. Autorki te podkreslaja przy tym, by
powstrzymywac si¢ od czytania dzieciom basni przerazajacych i okrutnych, jak tez takich,
ktére moga budzi¢ niepokdj i powodowac strach, a do tego zawsze bra¢ pod uwage wiek oraz
wrazliwosé dziecka i jego sytuacje zyciowa®L.

Mimo, ze terminéw bash i bajka w potocznym rozumieniu uzywa si¢ zamiennie, to
jako utwory literackie maja one zupetnie inny charakter. Pierwsza z nich to utwoér narracyjny,
folklorystyczny, w ktorym zachowany pozostaje obiektywny stosunek autora do opisywanych
wydarzen, podczas gdy bajka to z reguty niedlugi dowcipny utwodr, na ogo6t poetycki,
o charakterze satyrycznym lub dydaktycznym. Poniewaz jak pisze M. Molicka na gruncie

publikacji dla dzieci czg$ciej stosowanym terminem jest rzeczona bajka, to wtasnie ona

28 1. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Swiat Ksiazki, Warszawa 2014, s. 223.

29 D. Brett, Bajki, ktore leczg, cz. 1, GWP, Gdansk 2003, s. 29.

30 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, t. 2, PIW, Warszawa 1985, s. 253.
31 1. Kozminska, E. Olszewska, op. cit., s. 225-226.
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zostata wykorzystana jako okreslenie opowiadan konstruowanych dla dzieci na uzytek terapii
i funkcjonuje do dzi§ jako ,bajka terapeutyczna”. Istnieja trzy rodzaje takich bajek,
a mianowicie: relaksacyjne, psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne. Zdarzaja si¢ tez
autorzy, ktorzy niejako taczac elementy specyficzne poszczegdlnych rodzajow wyrdzniaja
dodatkowo bajke relaksacyjno-terapeutyczng. Wspolnym celem ich wszystkich jest
uspokojenie, obnizenie klopotéow emocjonalnych i wspieranie osobistego rozwoju®2. I cho¢,
jak piszg 1. Kozminska i E. Olszewska, dalecy dzis jestesmy od proponowania leczenia alergii
czytaniem ,,Kubusia Puchatka”, a anginy lekturq ,,Harry’ego Pottera”, jednak literatura
jako Srodek wspomagajgcy proces zdrowienia somatycznego jest nie do przecenienia,
a w kwestii zdrowienia , duchowego” — wrecz niezastgpiona®. M. Molicka stoi na
stanowisku, Ze bajki terapeutyczne sg potrzebne nie tylko dzieciom, ale réwniez rodzicom
z uwagi na fakt, Zze pomagaja im odkrywaé $wiat widziany oczyma ich dzieci. Z punktu
widzenia rodzica jest to czas budowania poczucia wspolnoty i wigzi psychicznej opartej na
rozumieniu malucha. Tego rodzaju zwigzek sprzyja wzajemnemu zaufaniu, otwieraniu si¢,
a na dalszym etapie moze si¢ przeksztatci¢ w piekng przyjazn®.

Nikt nie ma chyba watpliwosci, ze dzieci lubig bajki, co wigcej, jak pisze
A. Koztowska, rozumiejg ich symbolike, a przez wykorzystanie wilasnej wyobrazni sa
w stanie poradzi¢ sobie z pojawiajacymi si¢ w ich zyciu problemami. Sposob przezywania
bajki przez dzieci i swoista werbalizacja przezy¢ na przyktad w formie rysunku na temat
poruszany w konkretnej bajce jest dla rodzicow szansg nie tylko poznania uczu¢ dziecka, ale
tez nawigzania z nim $cistej wiezi emocjonalnej i zrozumienia wiasnej roli w konteks$cie
probleméw swojego malucha®. J. Sniarowska zwraca uwagg, by bajki dobiera¢ adekwatnie
do okolicznosci, w jakich dziecko si¢ znalazto, jak roéwniez emocji, ktore w danej chwili
przezywa. Oczywistym jest bowiem, ze nie kazda bajka bedzie méwigc kolokwialnie ,,dobra”
dla kazdego malca. Wobec tego w przypadku, kiedy nie wydaje si¢ on by¢ zainteresowany
konkretng bajka, jest to sygnal, ze poruszany w niej problem jest dla dziecka obcy, czy tez po
prostu go nie dotyczy. W zwigzku z tym nie nalezy czyta¢ mu takiej bajki na sife.

I przeciwnie, jesli konkretna bajka wyraznie dziecko zainteresuje, wywota okreslone emocje

32 Ibidem, s. 153-154.

33 Ibidem, s. 219.

34 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia Swiata spotecznego i
siebie, Harbor Point Media Rodzina, Poznaf 2011, s. 259.

35 A. Koztowska, Zaczarowane bajki, ktore leczq dla dzieci i dorostych, Wydaw. Akademickie Zak”,
Warszawa 2007, s. 118.
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jest to sygnal, ze poruszany w niej problem jest dziecku bliski, a zatem nie nalezy go

lekcewazy¢®.

http://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/rozwoj-dziecka/994-bajki-terapetyczne-lecza.html

W opinii B. Bettelheima jes/i opowies¢ ma naprawde przykuc¢ uwage dziecka, musi je zabawic
i obudzi¢ w nim ciekawos¢. Jesli jednak ma wzbogacic jego Zycie, musi pobudzac¢ wyobraznie,
pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzqdkowaniu uczué, musi mie¢ zwigzek z jego
lekami i dqgzeniami oraz umozliwi¢ mu pelne rozeznanie wlasnych trudnosci,
a zarazem podac sposoby rozwigzywania nekajgcych je problemow. Krotko mowige, musi sig
odnosic¢ jednoczesnie do wszystkich aspektow dzieciecej osobowosci i niczego przy tym nie
bagatelizowac¢. Przeciwnie winna traktowac trudne dylematy dzieciece z calg powagg,
a zarazem budzi¢ w dziecku wiare w siebie i swojq przysztos¢®’. Ten sam autor stoi na
stanowisku, iz motywy licznych basni pokrywaja si¢ z dziecigcymi problemami.
Doskonatymi tego przyktadami sg chociazby: ,,Kopciuszek” — opowiadajacy o rywalizacji
pomiedzy rodzenstwem i poczuciu, ze inni sg faworyzowani, czy ,,Jas i Matgosia”, bedacy

historig o leku dzieci przed zabtadzeniem i opuszczeniem przez rodzicow. Odbior

36 J. Sniarowska, Juz sie nie boje. Bajki terapeutyczne dla przedszkolakéw, CEBP, Krakow 2014, s. 7.

37 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, t. 1, PIW, Warszawa 1985, s. 41-
42,

38 Podaje za: D. Brett, Bajki... cz. 1, s. 29-30.
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http://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/rozwoj-dziecka/994-bajki-terapetyczne-lecza.html

basniowych historii pozwala dzieciom uwolni¢ pewne uczucia za posrednictwem reakcji na
pojawiajacych si¢ w nich bohateréw i sytuacje. To z kolei stwarza szans¢ rozluznienia
napigcia bedacego konsekwencjg tlumienia uczué. Mato tego basn, jak pisze D. Brett,
przekazuje rowniez przekonanie, ze zycie bywa niekiedy bezustanng walka, ze zdarzajg si¢
rzeczy niesprawiedliwe oraz takie, ktére wykraczajg poza ramy naszej kontroli, ale jesli si¢
nie poddamy to nagroda bedzie zwycigstwo. To bardzo cenna lekcja, poniewaz dziecko, ktore
nie wierzy w mozliwo$¢ powodzenia 1 szczegsliwego rozwigzania nie podejmie wysitku, a tym
samym nigdy nie bedzie mu dane osiggna¢ sukces. Pamigta¢ nalezy, ze dzieciom, podobnie
zreszta jak dorostym, potrzebna jest wiara w ten §wiat. Czym$ na ksztalt basni sg rowniez
opowiadania. Roznica polega na tym, ze scenerig tych drugich jest realny §wiat. Mimo to
w opowiadaniach znaleZ¢ mozna tak charakterystyczne dla basni motywy zwigzane z lgkiem,
rozpacza czy odrodzeniem zaprezentowane w takiej formie, by maly stuchacz mogt si¢ z nimi
utozsamié¢. Sg one swoistym ksztalcagcym doswiadczeniem, ktore dziecko moze sobie
przyswoi¢ we wlasnym tempie. Jest w nich bohater, z ktérym mozna si¢ identyfikowad
1 rywalizowa¢, jest tez mozliwo$¢ doswiadczenia smutnych uczu¢ i stawienia im czota.

Krétko rzecz ujmujac sg one drogg do nadziei i zrozumienia®.

Opowiesci terapeutyczne z powodzeniem
moga wykorzystywaé¢ zaréwno rodzice,
opiekunowie jak i1 nauczyciele. Mimo, iz
okresla si¢ je mianem bajek, to z klasycznie
pojmowang, tj. zakonczong moralem
1 wierszowang bajka, maja one nie wiele
wspolnego. Sa to niezwykle historie,
swiadomie zbudowane w taki sposob, by
stuchajace ich dzieci mogly w nich
odszuka¢ czg$¢ siebie, wilasnych wuczud,

emocji i ktopotéw dnia codziennego.

http://ugryzproblem.pl/bajkoterapia-czyli-pomoc-dla-dzieci-i-rodzicow/

39 Ibidem, s. 31.
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Dzieci mogg dzigki nim nie tylko utozsamic si¢ z bohaterem i razem z nim przezy¢ konkretna
histori¢, pozostajac przy tym w bezpiecznym miejscu, w ramionach rodzicow. Bajki
terapeutyczne, okre$lane niekiedy w literaturze mianem bajek-pomagajek, pomagaja
maluchom zrozumie¢ pewne sprawy, dostrzec, ze inni roOwniez zmagaja si¢ z podobnymi do
ich uczuciami, kreuja atmosfer¢ bezpieczenstwa, a nierzadko pozwalajag na pozbycie si¢
poczucia winy. Zawieraja takze liczne wskazoéwki w kwestii sposobdw radzenia sobie
z problemami, ale co istotne, maja forme jedynie propozycji, z ktérych dziecko moze, ale nie
musi korzysta¢. Mimo duzej listy zalet oczywistym jest, ze nie kazda bajka terapeutyczna
pomoze zawsze i kazdemu dziecku, jednak nie jest to argument by nie podejmowac proby.
Czasem bowiem dziatanie tego rodzaju bajek jest naprawde znaczace.

Bajki terapeutyczne czgsto poruszaja problem trudnych emocji, przed ktoérymi
zazwyczaj rodzice staraja si¢ chroni¢ wlasne dzieci, a przez to wspierajq dzieci w ¢wiczeniu

40 Terapeutyczna warto$§¢ opowiadania dzieciom historii jest doceniana przez

uczué
terapeutéw rozmaitych orientacji, ktérzy stosuja je jako form¢ komunikowania si¢ z dzieémi.
Podobnie nauczyciele wykorzystuja opowiadania w roznorakich sytuacjach, jakie maja
miejsce w szkole, dodatkowym plusem jest to, ze ich stosowanie stwarza szanse
przedyskutowania konkretnych probleméw na wiekszym forum. Jesli zas chodzi o edukacje
rodzicow w zakresie opowiesci terapeutycznych, to osoby zajmujace si¢ tym zagadnieniem
uczg ich w jaki sposob konstruowaé opowiadania. Niewatpliwym walorem terapeutycznej
wartosci opowiadania jest nie tylko prostota techniki i jej efektywnos$¢, ale rowniez fakt, ze
tatwo jej nauczy¢ w grupie. Na koniec podkresli¢ jednak nalezy, ze w przypadku dzieci,
ktérych problemy wydaja si¢ by¢ szczegolnie skomplikowane i powazne albo nie daja si¢
rozwigza¢ wskazana jest konsultacja z terapeuta, bowiem dilugotrwate okresy depresji,
zamykania si¢ czy przeciwnie agresywnego wytadowywania si¢ moga stanowi¢ sygnaty, ze
dziecko wymaga profesjonalnej pomocy. Co wigcej, dziecko powinno zosta¢ przebadane
przez lekarza, poniewaz liczne symptomy budzace niepokoj takie jak chociazby bdle czy
zawroty glowy, bole brzucha moga $wiadczy¢ o chorobie fizycznej. Nie nalezy jednak
zapomina¢, ze nawet te dzieci, ktore wymagaja specjalistycznej pomocy i wsparcia, moga

korzystaé z opowiesci terapeutycznych i doskonale si¢ przy tym bawié*!.

40 A. Barci$ i in., Bajkoterapia czyli bajki-pomagajki dla malych i duzych, Warszawa Wydaw. Nasza
Ksiggarnia, 2016, s. 5-6.
41 D. Brett, Bajki, ktére leczq, cz. 2, GWP, Gdansk 2003, s. 21-22.
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Na koniec warto podkresli¢, ze zardwno bajki, jak i opowiadania przynosza korzysci
w czterech sferach tj. intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej oraz zachowania zar6wno ich
tworcom, jak i1 stuchaczom. Ci pierwsi dzigki nim m.in. wzbogacaja stownictwo, pobudzaja
tworcza aktywno$¢ werbalng, rozbudzaja wyobrazni¢ i pomyslowos$¢, wzmacniaja wigz
uczuciowg ze stuchaczem, osiggaja poczucie wiezi pokoleniowej, ucza si¢ akceptacji
wlasnego zycia, roztadowuja stres i napiecie, sg inspirowani do dziatania, porzadkuja wiedze
na temat wlasnego zachowania. Z kolei stuchajacy maja dzigki nim szanse¢ m.in. wzbogacié¢
swoja wiedz¢ o $wiecie, wyjasni¢ zwigzki przyczynowe pomigdzy zdarzeniami, wzbogacic¢
stownictwo, rozwing¢ myslenie intuicyjne, zracjonalizowaé i zobrazowac sposdb rozwigzania
problemu, pozna¢ strategie postepowania w sytuacji stresowej, zapoznaja si¢ w sposob jasny
z trudng sytuacja. Co wiecej, moga takze zdoby¢ wiedz¢ na temat rol grup oraz zwigzkoéw
spolecznych, nauczy¢ si¢ zasad wspolzycia spotecznego, rozwingé i wzmocni¢ wigzi
rodzinne, osiggna¢ poczucie przynaleznosci do grupy. Shluchanie bajek 1 opowiadan
umozliwia im réwniez zapoznanie si¢ ze skalg i bogactwem uczué, kompensuje brak czy tez
niedostatek doswiadczen realnego $wiata, daje poczucie bezpieczenstwa. Mato tego, stuchajac
czlowiek jest w stanie nauczy¢ si¢ ocenia¢ postawy moralne, ttumaczy¢ negatywne skutki
postgpowania, ,,oduczy¢” si¢ zachowan niewlasciwych, rozpoznawaé zagrozenia i si¢ przed
nimi broni¢*?. Okazuje sie zatem, Ze lista dobrodziejstw zwigzanych z czytaniem oraz
stuchaniem bajek i opowiadan jest niezwykle obszerna, a mozna by ja przeciez jeszcze
uzupehi¢ o wiele innych korzysci. A zatem czytajmy i stuchajmy jak najwigcej! Na poczatek
to my czytajmy maluchom, a potem z czasem, zamienmy si¢ rolami i kiedy one nauczg si¢ juz
czyta¢ to my zostanmy stuchaczami. Czytajac nic przeciez nie tracimy, a mozemy tak wiele
zyskac!!! Jak pisata Wislawa Szymborska ,,Czytanie ksiazek to najpigkniejsza zabawa, jaka

sobie ludzkos$¢ wymyslita”.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Wolontariat - praca na rzecz stabszych i pokrzywdzonych

Rok szkolny 2016/2017 zostat ogloszony Rokiem Wolontariatu. Minister Edukacji
Narodowej Anna Zalewska oglaszajac wolontariat jako priorytet na najblizszy rok szkolny
wskazata 1z ,,Czlowiek zyje dla siebie, chce by¢ zadowolony ale musi zy¢ tez dla drugiego
cztowieka, dla wspolnot, w ktérych funkcjonuje”. ,,Chodzi o to, zeby dzieci i mlodziez

przyzwyczajaé, ze funkcjonuja w spoleczenstwie”.

Wolontariat w Polsce definiowany jest w oparciu o Ustawe o dziatalnosci Pozytku
Publicznego i Wolontariacie (Dz. U. z dnia 29.05.2003). Zgodnie z nig wolontariusz to osoba,
ktora dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje prace na rzecz drugiej osoby lub instytucji.
Wolontariusz pracuje na rzecz drugiej osoby spoza kregu przyjaciot i rodziny. Wolontariusze
to raczej ludzie mtodzi, pracujagcy w obszarze pomocy spotecznej. W odréznieniu od innych
form dobrowolnej pomocy, wolontariat jest dziataniem, ktére wymaga wcze$niejszego
zaplanowania 1 przeprowadzenia szkolen dla wolontariuszy. Szkolenia wyposazaja
wolontariuszy w umiejetnosci i wiedze, potrzebng do sprawnego wykonywania powierzonych

zadan.

Trudno jednoznacznie wskaza¢ kiedy wolontariat si¢ narodzit. Wiadomo jednak, ze ta
forma pomocy istniata juz od dawna, chociaz poczatkowo nie miat form instytucjonalnych.
Poczatkowo wolontariat prowadzony byl przez organizacje koscielne, a nastgpnie rozszerzyt
swoje oddzialywanie na wyznaniowe 1 $wieckie instytucje samopomocowe, kolejno pojawit

si¢ instytucjach pozarzadowych.

Przyjmuje si¢, ze wspdiczesny wolontariat zostat zapoczatkowany przez
szwajcarskiego pacyfiste Pierre Ceresole. W 1920 r. zorganizowal on pierwszy oboz —
Service Civil Volontaire — bedacy reakcja na wydarzenia i nastepstwa I wojny $wiatowe;j.
W obozie zebrat ochotnikéw sposrod walczacych ze sobg uprzednio krajow, aby odbudowac
ze zniszczen wojennych wiosk¢ w poblizu Verdun. Pierre Ceresole, jako gorliwy

chrzescijanin dostrzegat konflikt ideatow chrze$cijanskiej mitosci blizniego z politycznymi
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rozgrywkami 1 okrucienstwem wojny. W kolejnych latach organizowal nastepne obozy.
Pojawito si¢ tez wiele grup i jednostek inspirowanych jego przykladem, starajacych sig
ochotniczg pracg realizowaé ideat bezinteresownej mitosci i pokoju. Idea Ceresolego stala si¢

wzorem dobrowolnej pracy realizowanej w imi¢ chrzescijanskiej mitosci i pokoju.

Po II wojnie $§wiatowe] powstato wiele inicjatyw 1 organizacji miedzynarodowych,
promujacych wolontariat. Jedng z nich jest UNESCO, ktore powotato do zycia instytucj¢
majaca utatwi¢ wspolprace i koordynacje organizacji wolontariackich CCIVS (Coordinating

Committee for International VVoluntary Service).

Powstanie Unii Europejskiej rowniez miato wplyw na organizacj¢ ruchu
wolontarystycznego na Starym Kontynencie. Narodowe instytucje wolontariatu zrzeszaja si¢
w sieci wspoOlpracy, opracowuja wspolne programy dziatania, prowadza polityke promocji

I rozwijania pracy ochotniczej.

W Polsce istnieje dlugoletnia tradycja pracy spotecznej, tradycja pomagania sobie
wzajemnie, angazowania si¢ na rzecz innych, rozwigzywania probleméw potrzebujacych.
Osoby dziatajace na tym polu okreslano mianem spotecznikéw, altruistow itp. W jezyku
polskim od dawna znane byto pojg¢cie wolontariusz pochodzace od tacifiskiego voluntarius —
dobrowolny, ochotniczy, ale dotyczyto praktykanta pracujacego bez wynagrodzenia dla
zaznajomienia si¢ z zawodem jak rowniez ochotnika w wojsku. Wolontariat w Polsce, we
wspotczesnym tego stowa rozumieniu, funkcjonuje od poczatku lat dziewieédziesigtych XX
wieku. Wyrazne zmiany rozwoju wolontariatu mozna bylo zaobserwowa¢ po roku 1989.
Istotng rol¢ odegraty przemiany ustrojowe, ktore przyczynilty sie do powstania i rozwoju
licznych organizacji pozarzadowych i niezaleznych inicjatyw spotecznych. W 1993 roku
powstalo w Warszawie, Centrum Wolontariatu. Byta to pierwsza tego typu placowka w

Polsce.

Obecnie sie¢ organizacji rozrasta si¢, a wolontariat staje si¢ instytucja oferujaca
mlodziezy wiele mozliwosci dzialania. Organizowane s3 profesjonalne szkolenia i warsztaty

dla wolontariuszy, ktore majg im pomoc w pracy.

Pozyskiwanie wolontariuszy odbywa si¢ w rézny sposob, zarowno formalny, jak i na

drodze kontaktow towarzyskich. Duzg role odgrywa réwniez Internet oraz media

35



spotecznosciowe. O sukcesie rekrutacji wolontariuszy z cala pewnosciag decyduje
propagowanie tej formy aktywnosci, nagtasnianie w szerszym $rodowisku, w instytucjach
zajmujgcych si¢ edukacja, w urzedach, zaktadach pracy, bibliotekach, akademikach oraz

w mediach.

Na szczegolna uwage zastuguje wolontariat mtodziezowy. Uczniowie najcze¢sciej
dzialaja w ramach zorganizowanych grup ochotnikéw, wérdd ktorych do najpopularniejszych
naleza: szkolne kota PCK, szkolne kota Caritas 1 szkolne kluby wolontariusza. Wolontariat
mlodziezowy w swojej istocie nie rozni si¢ niczym od tego ogdlnie pojetego. Nalezy jednak
zwrdci¢ uwage na koniecznos¢ wigkszej czujnosci dorostych nad planowaniem i organizacja

pracy wolontariuszy mtodziezowych.

Wolontariat ws$rdd mlodziezy rozwija ogolnospoteczne funkcje. Sprzyja
wypracowaniu wigkszej otwartoSci zyciowej, szczegélnie w odniesieniu do drugiego
cztowieka. Ten przyktad formy aktywnos$ci stanowi znaczacy czynnik wychowawczy. Wsrod
milodziezy zaangazowanej w wolontariat wzrasta poziom wiedzy na temat potrzeb, budzg si¢
pozytywne uczucia wobec 0s6b odrzuconych, potrzebujacych. Pomoc potrzebujacym pozwala
wzmacnia¢ w miodziezy ich poczucie sprawstwa, dazenie do samorozwoju, poszukiwanie
wlasnego miejsca w zyciu, opowiadanie si¢ za okre§lonymi warto$ciami. Wolontariat pomaga
przetamaé wiasne bariery psychiczne i fizyczne oraz stereotypy dotyczace innych, pracy

spolecznej, dziatalno$ci charytatywne;.
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

Obrzedowos¢ swiat wielkanocnych

Pod takim hastem przebiegato spotkanie, na ktore do biblioteki szkolnej zaproszono

klasg III f wraz z wychowawczynig.

Celem spotkania bylo zachg¢cenie ucznidow Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie
do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat tradycji polskich oraz rozbudzenie szacunku

I poczucia dumy z dorobku wielu pokolen.

Wielkanoc to radosne chrzedcijanskie s$wieto. Jak gleboko siggaja obyczaje
i zwyczaje tak popularne w naszym spoteczenstwie? Dlaczego przygotowujemy palmy
wielkanocne? Jaka symbolike prezentuja soba produkty zgromadzone w koszyczku
wielkanocnym? Skad wziat si¢ w naszej tradycji $migus — dyngus? Na wszystkie te pytania,
dzieci znalazty odpowiedZ w szkolnej bibliotece. Wystuchano pogadanki, przywotano
fragmenty tekstow literackich, dzielono si¢ wspomnieniami z celebrowania tradycji

$wiagtecznych w domach rodzinnych uczniow.
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Spotkanie to, bylo jednym z etapéw panelu dotyczacego znajomosci tradycji
i obrzedow. Kolejnym staly si¢ warsztaty rekodzielnicze przeprowadzone w dniu 5 kwietnia

2017 przez p. Matgorzate Komor z Biblioteki Pedagogicznej dla uczniow z kI. 11 b i I11 T,

Podczas warsztatow, uczniowie mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z nowym
sposobem tworzenia ciekawych kompozycji papierowych. Quilling to technika z rodzaju
papieroplastyki stuzaca do tworzenia 0zdob z waskich paskow papieru zwinigtych w ksztalt

sprezyny i odpowiednio uformowanych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru.

Wszyscy uczestnicy z wielkim zapatem 1 zaangazowaniem przystgpili do pracy,
wykonujac poszczegolne czesci sktadowe ozdob. Praca byta trudna, ale przyniosta
zadowalajacy efekt — przepickne $wigteczne karty. Na koniec zaje¢ podzigkowano pani

instruktorce za podzielenie si¢ wiedzg oraz tajnikami umiejetnosci techniki qulling’u.
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

Powiatowy konkurs literacki ,Zlap niezwykla ksigzke”

Plonska filia Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie zaprosita w roku szkolnym
2016/2017 wuczniow klas |I-III szkot gimnazjalnych powiatu ptonskiego do udziatu
w konkursie literackim ,,Ztap niezwykla ksigzk¢”. Przedmiotem konkursu bylo znalezienie,
przeczytanie i opisanie interesujacej ksiazki (oryginalnej i wyjatkowej) oraz

uzasadnienie, dlaczego warto ja przeczytac.
Cele konkursu jakie zatozyli sobie organizatorzy to:

e popularyzacja czytelnictwa wsrod mtodziezy,
e rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci literackiej,
e wspieranie zainteresowan czytelniczych mlodziezy,

e zachecanie do prezentowania wlasnej tworczosci.

W konkursie wzigto udziat dwudziestu dwoch uczniow z siedmiu szkot gimnazjalnych
powiatu ptonskiego. Wérod wybranych ksigzek, do lektury ktorych zachecata w nadestanych

pracach mtodziez, znalazty si¢ takie pozycje jak:

e Suzanne Collins ,,Igrzyska $mierci”,

e Hermann Hesse ,,Demian : ,,Dzieje mtodosci Emila Sinclaira”,
e Carlos Ruiz Zafon ,,Marina”,

e Matlgorzata Domagalik ,,Serce na sznurku”,

e Ewa Nowak ,,Pajaczek na rowerze”,

e (Qabrielle Zevin ,,Gdzie indziej”,

e Irena A. Stanistawska ,,Oswoi¢ narkomana”,
e Paul Yang ,,Rozdroza”,

e Lissa Price ,,Starter”,

e Agata Piwkowska ,,Franciszka”,

e (Gayle Forman ,,Zostan, jesli kochasz”,

e Valerie Hobbs ,,Inny koniec lata”,

40



e Moyes Jojo ,,Zanim si¢ pojawites”,

e Tonya Hurley ,,Ghostgirl”,

e Salli Smuk ,,Czerwone jak krew”,

e Becky Albertalli ,,Simon oraz inni homo sapiens”,
e Andrzej Sapkowski ,,WiedZmin”,

e Peter Watts ,,Slepowidzenie”,

e Paul Young ,,Chata”,

e Katherine Paterson ,,Most do Terabithii”.

Jury konkursu, po wnikliwym zapoznaniu si¢ z nadestanymi pracami, wylonito szesciu
laureatow: | miejsce przyznano Juliannie Warchol z Publicznego Gimnazjum im. Orfa
Biatego w Sochocinie, Il miejsce ex aequo Wiktorii Szumskiej z Publicznego Gimnazjum
im. $§w. St. Kostki w Zespole Szkot w Starym Gralewie oraz Ewie Machnackiej
z Gimnazjum z Oddziatami Dwujezycznymi w Siedlinie, 11 miejsce Marcie Kaczmarek
z Publicznego Gimnazjum im. §w. St. Kostki w Zespole Szkét w Starym Gralewie. Jury
zdecydowato rowniez o przyznaniu wyréznien. Otrzymaty je llona Klonowska i Martyna

Cendrowska z Powiatowego Gimnazjum Publicznego im. Henryka Sienkiewicza w Ptonsku.

Nagrodzeni uczniowie wyréznili si¢ kreatywnoscia w poszukiwaniach ciekawej
lektury, nieszablonowym ujeciem tematu, wnikliwg analizg tekstu, osobistymi refleksjami

odnoszacymi si¢ do zycia wspolczesnej mtodziezy i jej problemow.

Ponizej prezentujemy zwycigska prace Julianny Warchot.
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Serce na sznurku

Od dziecka bardzo interesowaly mnie zwierzeta dalekiej polnocy. Wigkszosé
maluchéw fascynujg prehistoryczne gady, czyli dinozaury albo przyjazne 1 do niedawna
wykorzystywane w wielu aspektach zycia, konie. Ja jednak od zawsze bylam zauroczona
fokami. Moze to potwierdzi¢ kazdy, kto znat mnie od przedszkola. Cz¢sto ogladatam je na
zdjeciach w encyklopediach zwierzat i czytalam z wypiekami na twarzy o ich zwyczajach.
Tematem wiekszo$ci moich éwcezesnych rysunkéw 1 komiksow byty wlasnie te sympatyczne
ssaki. Uwielbiatam jezdzi¢ do zoo, aby obserwowac ich zycie, a pewne letnie wakacje na
Helu i wizyta w Fokarium, to chyba najwspanialszy moment mojego dziecinstwa. Do tej pory

jestem posiadaczka do$¢ pokaznej kolekeji pluszowych fok.

Dhtugo szukatam ksiazki, ktéra pomogtaby mi powréci¢ do czasdéw, gdy bytam jeszcze
matg dziewczynka. Bohaterkg powiesci, ktorej szukatam powinna by¢ wlasnie moja ukochana
foczka. Niestety, dlugo nie mogltam spelni¢ swojego marzenia. Czytalam wiele ksiazek,
w ktorych obecne byly zwierzeta. Nie moge zaprzeczy¢, iz bardzo mi si¢ podobaty.
Dhugoszyje zyrafy, przemierzajace afrykanska sawanng, zwinne i szybkie gepardy,
majestatyczne lwy owszem, budzily mdj zachwyt. Kiedy przeczytalam o Zyciu morskich
stworzen w zimnym oceanie, wydawalo mi si¢, Zze moje obsesyjne, jak twierdzili rodzice,
zainteresowanie fokami mineto. Mimo to, czulam niedosyt. Dalej szukalam czegos, co bytoby

odzwierciedleniem moich obrazkow.

Pewnego zimowego przedpotudnia do naszej skrzynki na listy kto§ wrzucil mata
ulotke. Zobaczytam oddalajaca si¢ osobe przez okno, ale nie miatam ochoty wyj$¢ na dwor.
Byto bardzo zimno i wiat wiatr. Pomys$latam, Ze to na pewno jakas reklama i nie ma sensu jej

czytac.

Wieczorem wrocita mama z wiadomos$cig, iz w o$rodku kultury odbywa si¢
wyprzedaz uzywanych ksigzek. Potozyta przede mng wilgotng ulotke, ktora wyjeta ze
skrzynki. Bylam na siebie zta. Wyprzedaz konczyta sie za pot godziny. Zalowatam teraz, ze

nie wysztam wczesniej po kartke. Mieszkamy 10 minut drogi samochodem od osrodka, wigc

42



nie bardzo mialam, jak tam dotrze¢. W koncu rodzice byli chwilowo zajeci, a wystawa zaraz

konczyta sie.

Szybko wlozytam ptaszcz, wsungtam nogi w szare buty i wybieglam z domu
z impetem. Wsiadtam na rower. Jesli si¢ pospiesze, to moze uda mi si¢ zdazy¢ na chociazby

koncowke wyprzedazy, myslatam.

Dawno nie jezdzilam na rowerze z powodu mrozow i $niegdéw, mimo to zachowatam
calkiem dobra kondycj¢. A moze to z powodu adrenaliny? Po 20 minutach bylam juz na

miejscu.

W osrodku byto pusto. Ustyszatam tylko odglos swoich wiasnych krokéw. Mimo
zabdjczego tempa, nie zdazytam. Sprzedawcy musieli opusci¢ budynek kilka minut przed
czasem. Z rezygnacja skierowatam si¢ ku wyjsciu. Nagle ustyszatam glo$ny dzwigk. Jakby
co$ spadto. Gwaltownie si¢ odwrocitam. W kacie sali zobaczytam krzatajaca sie osobe i kilka
pudet. Postanowitam podej$¢ blizej. Okazalo si¢, ze z wyprzedazy zostato jeszcze jednak

kilka ksigzek. Usmiechnetam si¢ w duchu.

Do domu wrécitam z pomaranczowa ksigzka z niedzwiedziem polarnym i fokg na

oktadce. Jej tytul brzmiat: ,,Serce na sznurku”.

»derce na sznurku” to ksigzka wspotczesnej pisarki Matgorzaty Domagalik, ktora jest
takze dziennikarka 1 autorkg wielu programow telewizyjnych. Wraz z Krystyng Kofta, wydata
bestseller ,,Harpie, piranie, anioly”. Opublikowata tez ,,Siostrzane uczucia”. ,,Serce na
sznurku”, z pozoru moze wydawac si¢ zwyczajng bajkg dla dzieci. Jednak opowies¢ o foczce
i niedzwiedziu Ksawerym ma duzo glebsze przestanie. To opowies¢ alegoryczna. Ksigzka
traktuje przede wszystkim o tolerancji. Zachowanie zwierzat przypomina nieco nasze
obyczaje. Mozemy znalez¢ w niej rOwniez rozwazania na temat przyjazni, przywiazania

1 poswigcenia.

Mata foczka zostata sierota. Zli ludzie pozbawili jej kochajacej mamy, ktora nie
zdazyta nawet nada¢ jej imienia. Jej ostatnia wola byto to, aby jej coreczka zawsze byla

madra. Ale ona byla jeszcze taka mata.

Na odlegtym krancu lodowca niedzwiedz Ksawery wiasnie si¢ obudzil i rozpoczat

swoj zwyczajny dzien. Mycie ktow, poranna kawa, sporzadzenie listy zakupow...
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Foka musi zmierzy¢ si¢ z r6znymi przeciwnosciami losu. Nie zdawata sobie sprawy
z tego, ze samotne zycie jest takie trudne. Jak zdoby¢ pozywienie? Jak radzi¢ sobie z zimnym,
polarnym wichrem? Na szczgécie pogoda si¢ poprawita i foczce udalo si¢ znalez¢ rybe. Nie
posiadata si¢ z radosci. Nagle ustyszala gtosne dudnienie. Schowala si¢ za $niegowa zaspa. Po

chwili ujrzata wielkiego niedzwiedzia, pochylajacego si¢ nad ryba.

Ksawery zajat si¢ gotowaniem gestego gulaszu. Zapach dotarl do nozdrzy ciagle
wyglodniatej foczki. Podazyla za jego pigkna wonig. Nie miata pojecia, ze zbliza si¢ do jamy

przedstawiciela najwigkszych wrogow fok...

Mrozny poranek nie sprzyjal spacerom. Ksawery postanowil spedzi¢ caly dzien
w domu. Jednak musial wybra¢ si¢ do komorki po drewno. Ku jego zdziwieniu, drzwi
wyjsciowe nie chciaty ustapi¢. NiedzwiedZ pchnat je z catej sily. Okazato sig, Ze u progu jego
jamy znalazta si¢ mata, zmarznigta foka. Oczywiscie Ksawery ucieszyt si¢ z niespodziewane;j

przystawki, ale obecnos¢ foki wielce go zadziwita.

Foczka, po przebudzeniu byta zagubiona i przerazona. Zorientowata si¢, ze znajduje

si¢ w sytuacji bez wyjscia. W dodatku byta jeszcze w polowie zamrozona...

Nastepnego dnia do Ksawerego przyszta smutna wiadomo$é. Okazato si¢, ze zginat
jego najblizszy przyjaciel, niedzwiedz Emilian. Polarny byt bardzo przygnebiony. Siostra
Emiliana, Ewelina zostala uwig¢ziona na lodowej krze wraz z corka. Ksawery postanowit je

odnalez¢ i zostawil dom pod okiem... matej foczki.

Foczka rozkoszowata si¢ luksusami w domu Ksawerego. Jednak spokoj nie potrwat
dhugo. Do jamy dotarlty dwa wilki Specjalny 1 Niecierpliwy. Probowaty dosta¢ si¢ do srodka.

Foka nie miata pojecia, co robi¢. W koncu udalo jej si¢ odstraszy¢ ztodziei.

Ksaweremu, w poszukiwaniach pomogla sowa Agata. Trafili na trop Eweliny.
Niestety, okazato si¢, ze siostra przyjaciela Ksawerego nie zyje. Na szczescie udato im sie

uratowac jej matg céreczke.

Foczka postanowita wyj$¢ na §wieze powietrze. Turlala si¢ i cieszyla $niegiem. Nagle
zauwazyla sylwetke Ksawerego. Nie poruszat sie. Zdziwito ja to i postanowita zblizy¢ si¢ do
niego. Okazato si¢, ze niedzwiedz jest ranny. W saniach lezat maly mis$ polarny. Musiata ich

ratowac. Przeniosta niedZwiadka do jamy, ale nie miata pojecia, co pocza¢ z Ksawerym.
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Niespodziewanie w okolicy pojawila si¢ druzyna pingwindéw. Bezinteresownie
dostarczyly niedzwiedzia do domu. W dodatku zajety si¢ opatrzeniem jego ran. Foczka
opiekowatla si¢ Ksawerym i jego siostrzenicg. Kilka dni pozniej Ksawery przebudzit si¢. Nie
byl zadowolony, ze foka panoszy si¢ w jego domu, ale spostrzegl, ze dobrze zajmuje si¢ mata

niedzwiedziczka, ktorej postanowit nada¢ imi¢ po matce: Ewelinka.

Foczka zaczela rozpakowywac rzeczy, ktore Ksawery przywiodzt z wyprawy. Posrod
nich znalazt si¢ list w zo6ttej kopercie. Napisat go Emilian. Ksawery goragczkowo go otworzyt
i zaczal czyta. Jego tres¢ byla niezwykla, wzruszajaca i nieco dziwna, jak na list
niedzwiedzia. Byla to odezwa. Emilian méwil w niej o swojej walce z ludzmi o zycie
niedzwiedzi, ale 1 o zycie... fok. Ttumaczyl, Ze najwazniejszy jest honor, przyjazn i tolerancja.

Odezwe miat opublikowa¢ w Boze Narodzenie, ale nie zdazyt...

Dhugo trwalo, nim Ksawery zrozumiat przyjaciela. W koncu jednak przelamal swa
niedzwiedzig natur¢. Do jego domu przybyt kuzyn Valium wraz z rodzing. Dostrzeglszy foke,

ztapat j3 za ogon 1 wtedy to Ksawery pierwszy raz w Zyciu stanal w jej obronie.

W dniu Bozego Narodzenia wszyscy zasiedli przy stole. Kazdy dostat prezent,
Ksawery rowniez. To foczka podarowata mu lodowe serce na sznurku- znak przyjazni.
W $wigteczne popotudnie Ksawery odczytal w studio radiowym apel Emiliana. Odezwa
wywarta na wszystkich polarnych mieszkancach ogromne wrazenie. Niejednym poptynety tzy

wzruszenia, niejedni padli sobie w ramiona...

Mysle, ze t¢ ksigzke warto przeczytaé. Gorgco polecam ja wszystkim, niezaleznie od
ptci i wieku. Milosnicy przyrody z pewnoscig beda zachwyceni. Tych, ktorzy lubig lekture
z podtekstem, zaskoczy koncept autorki, a odszyfrowanie przestania sktoni kazdego
czytajacego do refleksji natury niemalze filozoficznej. To madra, napisana prostym,
przejrzystym jezykiem historia tego, jak mozna uczy¢ i nauczy¢ si¢ szacunku i zrozumienia.
W dzisiejszym $wiecie tolerancja jest niezwykle wazng wartoscig. Ciagle spotykamy si¢
z dyskryminacja rasowa, religijna, czy polityczng. Jej przejawy mozna zaobserwowaé
w niemal kazdym $§rodowisku, czy to w szkole, czy na ulicy, w tramwaju lub w telewiz;ji.
Musimy pamietac, ze wszyscy ludzie sg sobie rowni i nie jest wazne to, jak wygladaja, ale
jakie sg ich serca: ,,0 ile lepsze byloby nasze zycie, gdybySmy podali sobie nawzajem lapy

i ptetwy i z wrogdw stali si¢ przyjaciotmi” — konkluduje autorka.
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Anna Mieszkowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

I powiatowa edycja konkursu ,,Wydajemy Wilasna Ksiazke”

\ s
lvl“.l‘ﬂ X

W roku szkolnym 2016/2017 Biblioteka Pedagogiczna
w Ciechanowie zorganizowala pierwsza powiatowa

edycje konkursu ,,Wydajemy Wlasna Ksigzke”.

https://www.blogger.com/profile/13409464488791295329z

Konkurs skierowany zostat do uczniow szkotr podstawowych i gimnazjow z terenu
powiatu ciechanowskiego. Glownym cele przedsigwzigcia byto propagowanie czytelnictwa
oraz rozbudzanie tworczej wyobrazni wsrdd dzieci i mlodziezy. Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych uczniow jest jednym z podstawowych
kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2016/2017. Idea konkursu
bylo promowanie czytelnictwa, a poprzez to rozbudzanie zainteresowan literackich
i plastycznych dzieci i mtodziezy. Jest to doskonata forma wyrazania uczu¢ i emocji oraz

drzemiacych w kazdym dziecku talentow.

16 marca 2017 roku odbyta si¢ uroczysto$¢ finatowa I powiatowe]j edycji konkursu

., Wydajemy Wiasng Ksigzke” .

Wreczenie nagrod i wyrdznien w konkursie odbyto sie w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie. Na uroczystosci obecni byli: Pan Andrzej
Pawlowski — Wicestarosta Powiatu Ciechanowskiego, reprezentujacy Pana Slawomira
Morawskiego, Staroste Powiatu Ciechanowskiego, ktory objat honorowy patronat nad

konkursem; Pani Barbara Tokarska-Wojciak — rzecznik prasowy Starostwa Powiatowego
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w Ciechanowie oraz redaktor naczelny ,, Samorzgdowca Powiatu Ciechanowskiego”, ktory

objat konkurs patronatem medialnym.

Ponadto swoja obecno$cig zaszczycili nas: Pani Grazyna Brzezinska — Dyrektor
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie; Pani Urszula Michalska — ciechanowska malarka;
ks. Krzysztof Jonczyk, Dyrektor Katolickiego Radia Diecezji Ptockiej, ktore rowniez objeto
patronat medialny nad konkursem. Niestety na uroczysto$ci nieobecna z powodow
zdrowotnych byla Pani Janina Janakakos-Szymanska, prezes Oddziatu Ciechanowskiego
Stowarzyszenia Autoréw Polskich, ktére roéwniez objeto honorowym patronatem nasz
konkurs. W spotkaniu uczestniczyl Pan Robert Miszczuk z Pedagogicznej Biblioteki

Wojewoddzkiej im. KEN w Warszawie, protoplasta konkursu.

Pierwsza edycja konkursu spotkata si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem: wptynelo
85 prac, ktore wykonato 195 uczniéw. Prace w kategorii literackiej oceniala Pani Janina
Janakakos-Szymanska, w kategorii plastycznej Pani Urszula Michalska, a w Kkategorii

edytorskiej Pani Grazyna Brzezinska.

Jury mialo bardzo trudny wybor, gdyz wszystkie ksigzki zostaty ,,wydane” na bardzo
wysokim poziomie. Przy ocenianiu prac glownym kryterium, ktorym kierowato si¢ jury byto
to, aby ksigzka zostata wykonana przede wszystkim samodzielnie przez autoréw. Najwyzej
oceniano formy wykazujace si¢ kreatywno$cia oraz wzbogacajace wymowe literacka.

Nagrodzono i wyrdzniono 54 osoby, ktore przygotowaly 47 prac.

Spotkanie rozpoczgto sie od wystapienia Pani Grazyny Brzezinskiej, Dyrektora BP

w Ciechanowie, ktora wyrazita swdj podziw nad umiejetnosciami dzieci i mlodziezy.

Pan Robert Miszczuk, pomystodawca konkursu, w swoim wystgpieniu nie kryt radosci
z faktu, iz idea konkursu spotkata si¢ z tak wielkim odzewem na terenie powiatu

ciechanowskiego. Zachgcat do udziatu w kolejnych edycjach.

W pierwszej cze$¢ uroczystosci wrgczono podziekowania honorowym patronatom,
darczyncom iinnym osobom zaangazowanym w zorganizowanie finatu przedsiewzigcia.
Naszym wspaniatym i hojnym sponsorom zawdzigczamy rados¢ i zadowolenie dzieci, oraz to,

ze tak chetnie i licznie wzigty udziat w konkursie.
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Za wsparcie finansowe zakupu nagrdod dla uczestnikow serdeczne podzigkowania
zostaty przekazane Panu Stawomirowi Morawskiemu — Staroscie Powiatu Ciechanowskiego,
Firmie Bauer Print Sp. z 0.0. w Ciechanowie, Panstwu Zofii i Kazimierzowi Olszewskim —
wiascicielom firmy PLAST-BUD w Ciechanowie. Firmie Sigma Max w Ciechanowie oraz
Wydawnictwu Egmont z Warszawy dzigkujemy za bezptatne podarowanie wielu nagrod dla

ZWYCIEZCOW.

Wyrazy wdzigczno$ci za rozpropagowanie konkursu oraz objgcie patronatem
medialnym calego przedsiewzigcia naleza si¢ Pani Barbarze Tokarskiej-Wojciak —
rzecznikowi prasowemu Starostwa Powiatowego, redaktorowi naczelnemu ,, Samorzqdowca
Powiatu  Ciechanowskiego”, ks. Krzysztofowi Jonczykowi — Dyrektorowi KRDP

w Ciechanowie oraz ,, Radiu dla Ciebie” — rozgto$ni w Ciechanowie.

Pani Urszuli Michalskiej oraz Pani Janinie Janakakos-Szymanskiej serdecznie

dzigkujemy za udzial w pracach jury konkursu oraz za zyczliwos$ci 1 poswigcony czas.

Panu Robertowi Miszczukowi z Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. KEN
w Warszawie serdecznie dzickujemy za przeprowadzanie zaje¢ edukacyjno-warsztatowych

z uczniami w trakcie przygotowan do konkursu. Dzigkujemy za wsparcie i zyczliwos¢.

Przy wreczaniu dyploméw 1 nagrod Pani Grazynie Brzezinskiej pomagali: Pan
Andrzej Pawtowski, wicestarosta powiatu ciechanowskiego, Pani Urszula Michalska oraz Pan

Robert Miszczuk.

W tegorocznej edycji konkursu ,,Wydajemy Wtasng Ksigzke” przyznano nastepujace

wyrdznienia i nagrody:
Kategoria wiekowa: klasy I-111
WYROZNIENIA
Szkola Podstawowa Nr 3 w Ciechanowie

e Marta Muzinska - wyrdznienie w kategorii literackiej i edytorskiej za ksiazke ,, Kwiat,

ktory dotyka stonca”.
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Szkola Podstawowa Nr 4 w Ciechanowie

e Aleks Niewiero — wyrdznienie w kategorii literackiej za ksiazke ,, Horror w trzeciej
klasie”;

e Nikola Gadomska z I klasy — wyr6znienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Zimowa
opowies¢” — Nikola to najmlodsza uczestniczka naszego konkursu,

e Nikola Dotggowska — wyrdznienie w kategorii plastycznej za ksigzke ,, Batwan

Mrozek”.
Szkola Podstawowa Nr 5 w Ciechanowie

o Kaja Grzelak — wyr6znienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Magiczny pies”;

e Nikola Grzymkowska— wyr6znienie w kategorii literackiej za ksiazke ,, Zwierzaki —
cudaki. Prawdziwy przyjaciel ”,

e Amelia Michniewicz — wyrdznienie w kategorii literackiej za ksiazke ,, Gwiezdna
przygoda Lucy”;

e Maria Mlynczak — wyrdznienie w kategorii literackiej za ksiazke ,,Zaczarowany
pedzel i ksigzniczka”,

e Amanda Kicinska — wyr6znienie w kategorii literackiej i1 edytorskiej za ksiazke ,, Moje
pory roku”,

e Zuzanna Piotrowska — wyr6znienie w kategorii plastycznej za ksiazke ,, Niezwykte

Przygody Zuzii Taty”.
Szkola Podstawowa Nr 6 w Ciechanowie

e Gabriela Rutkowska — wyrdznienie w kategorii literackiej za ksigzke , O psim
bohaterze”;
e Aleksandra Moczulak — wyrdznienie w kategorii literackiej za ksigzke ,, Kraina

psow”.
Szkola Podstawowa w Gasocinie

e Karolina Metera — wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Cztery kurczaki”.
e Maria Wielunska — wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Kotki i

komputer”.
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Szkola Podstawowa w Opinogorze Gornej

e Gabriela Brzozowska — wyrdznienie w trzech kategoriach — literackiej, plastycznej

oraz edytorskiej za ksiazke ,, Rymowanki”.
NAGRODY - kategoria plastyczna
Il miejsce

e Julia Gajewska ze Szkoty Podstawowej Nr 4 w Ciechanowie — za ksiazke ,, Przygody

Flori” oraz wyr6znienie w kategorii literackie;.
I miejsce ex aequo

e Aniela Stypik ze Szkoty Podstawowej Nr 5 w Ciechanowie — za ksiazke ,, Magiczne
lusterko” oraz wyrdznienie w kategorii edytorskiej;
e Julia Wesotowska i Maria Janiec ze Szkoty Podstawowej w Gasocinie — za ksigzke

,»Nauka i zabawa” oraz wyr6znienie w kategorii edytorskie;j.
NAGRODY - kategoria literacka
I miejsce ex aequo

e Gabriela Korpanty ze Szkoty Podstawowej Nr 4 — za ksigzke ,, Przytulne opowiesci
Gabrysi”,

e Aleksandra Redwanowska ze Szkoly Podstawowej Nr 3 — za ksigzke ,, Dziennik
zwariowanej Oli”,

e Karolina Kuczynska ze Szkoty Podstawowej Nr 3 w Ciechanowie — za ksigzke
., Niezapomniana przejazdzka” a takze wyrdznienie w kategorii plastycznej oraz

edytorskiej.
Kategoria wiekowa - klasy 1V-VI
WYROZNIENIA
Szkola Podstawowa nr 7 w Ciechanowie

e Alicja Wasniewska — wyroznienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Dragon Mania.

Mitos¢ Lupka ™.
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Szkola Podstawowa w Badkowie

e Maja Krupinska — wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Mdj przyjaciel
Reks”.

Szkola Podstawowa w Ggsocinie

e Anita Elak — wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Moje poczytajki”.

e Dominik Pierzynowski wyr6znienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Nowa era”.
Szkola Podstawowa w Opinogorze Gornej

e Aleksandra Baranowska wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksiazke¢ ,, Przygody

W kosmosie”.
Szkola Podstawowa w OScislowie

e Zuzanna Biegalska wyroznienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Wakacyjna
przygoda”;

e Anna Bienkowska wyréznienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Pewna
zaczarowana biblioteka”;

¢ Piotr Rudnicki wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Zbior wierszy”’;

e Zuzanna Rudnicka wyr6znienie w kategorii edytorskiej za ksigzke ,, Bezludna wyspa”;

e Wiktor Zochowski wyrdznienie w kategorii edytorskiej za ksiazke ,, Wakacyjna

przygoda”.
NAGRODY
Il miejsce w kategorii plastycznej

e Aleksandra Lenard i Martyna Cejmerowska ze Szkoly Podstawowej w Gasocinie za

ksiazke ,, Ksiezniczka Klementyna z Zielonej Gory”,
Il miejsce w kategorii literackiej

e Adam Gozdziewski ze Szkoty Podstawowej w Opinogorze Gornej za ksigzke

,, Przeprowadzka”.
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II miejsce w kategorii literackiej i wyroznienie w kategorii edytorskiej

e Piotr Duzikowski i Filip Nowak ze Szkoly Podstawowej w Gasocinie za ksigzke

W MAX”.
o Kacper Franckiewicz ze Szkoty Podstawowej w Opinogorze Gornej za ksiazke

., Wakacyjny luz”.
I miejsce w kategorii literackiej i wyroznienie w kategorii edytorskiej
e Monika Radziejewicz ze Szkoty Podstawowej w OS$cistowie za ksigzke ,, Nie fam si¢ ™.

I miejsce w kategorii literackiej, II miejsce w kategorii plastycznej oraz wyréznienie

w kategorii edytorskiej

e Marta Podlasinska ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie za ksiazke ,, Magiczna

szafa przyrody, czyli maty tomik poezji dla matych dzieci”.

I miejsce w kategorii literackiej, I miejsce w kategorii plastycznej i wyréznienie

w kategorii edytorskiej

e Aleksandra tuczkowska 1 Klaudia Maciejewska ze Szkoly Podstawowe;j

w Opinogorze Gornej za ksiazke ,, Tajemnicze lustro™.

Kategoria wiekowa - gimnazjum
NAGRODY
111 miejsce w kategorii literackiej ex aequo:

e Natalia Tralewicz z Gimnazjum w Mtocku za ksiagzke ,, Purpose [cel] ”.
e Patrycja Napiorkowska z Gimnazjum w Kraszewie za ksiazke ,, Oblicze niezwyktej

podrozy”.
Il miejsce w kategorii plastycznej

e Dominik Duszynski z Gimnazjum w Gasocinie za ksiazke ,, Wyostrzone zmysty ”.
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Il miejsce w kategorii edytorskiej

e Dominika Mazanska 1 Klaudia Grzankowska z Gimnazjum nr 1 w Ciechanowie za

ksiazke ,, Moja wakacyjna przygoda”.
Il miejsce w kategorii literackiej ex aequo

e Natalia Sosnowska z Gimnazjum w Kraszewie za ksiazke ,, Ksiestwo ciemnosci”;

e Angelika Perczynska z Gimnazjum w OS$cistowie za ksigzke ,, Lesne przygody”.

Il miejsce w kategorii literackiej, 11 miejsce w kategorii plastycznej i Il miejsce

w kategorii edytorskiej
e Julia Pawlicka z Gimnazjum nr 4 w Ciechanowie za ksiazke ,, Nowe Zycie”.
Il miejsce w kategorii literackiej i I miejsce w kategorii edytorskiej

e Katarzyna Dg¢bska z Gimnazjum w Kraszewie za ksiazke , Kamien koronny

Lucyfera”.

I miejsce w kategorii literackiej, 1 miejsce w kategorii plastycznej i Il miejsce

w kategorii edytorskiej

e Gabriela Lyszkowska, Maria Szewczak, Aleksandra Sobota z Gimnazjum nr 3

w Ciechanowie za ksiazke ,,Liki”.

Na uroczystosci finatowej Pani Grazyna Brzezinska wregezyta dyplomy i statuetki za zdobycie
tytutu ,,Ztotej Ksigzki”.

Tytul ,,ZEOTEJ KSIAZKI” w Kategorii wiekowej klasy IV-VI zdobyly ex aequo trzy
tytuly:

o , Tajemnicze lustro”, autorstwa Aleksandry Luczkowskiej, Klaudii Maciejewskiej ze
Szkoty Podstawowej w Opinogorze Gornej;

e |, Magiczna szafa przyrody, czyli maly tomik poezji dla malych dzieci”, autorstwa
Marty Podlasinskiej ze Szkoly Podstawowej Nr 5 w Ciechanowie;

e, Nie lam si¢”, autorstwa Moniki Radziejewicz ze Szkoty Podstawowej w Oscistowie.
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Tytut ,,ZLOTEJ KSIAZKI” w kategorii wiekowej gimnazjum zdobyla ksiazka ,, Liki” —
autorstwa Gabrieli Lyszkowskiej, Aleksandry Soboty i Marii Szewczak — uczennic

Gimnazjum Nr 3 w Ciechanowie.

Podsumowaniem uroczystosci byto wreczenie podzigkowan dla nauczycieli bibliotekarzy
szkolnych, ktorzy zaangazowali si¢ w przygotowanie uczniow ze swoich szko6t do naszego

konkursu. Podzickowania otrzymaty:

e Pani Jolanta Bilinska — ze Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Wiladystawa Broniewskiego
w Ciechanowie;

e Pani Ewa Bystrek 1 Pani Dorota Rgkawek — ze Szkoly Podstawowej Nr 3 im. Orla
Biatego w Ciechanowie;

e Pani Marianna Furman — z Gimnazjum Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej
w Ciechanowie;

e Pani Monika Grzymkowska — z Gimnazjum w Kraszewie;

e Pan Grzegorz Hoffman — ze Szkoty Podstawowej Nr 6 im. Tadeusza KosciuszKi
w Ciechanowie;

e Pani Monika Iwanska — ze Szkoly Podstawowej im. Stanistawa Milewskiego
w Gasocinie;

e Pani Joanna Jablonska — ze Szkoly Podstawowej w Opinogdrze Gornej;

e Pani Jadwiga Jasifiska — z Gimnazjum w Gasocinie;

e Pani Iwona Jaskulska — ze Szkoly Podstawowej im. Michata Gwiazdowicza
w Badkowie;

e Pani Marta Malinowska-Borkowska — z Gimnazjum im. Marii Konopnickiej
w Milocku;

e Pani Elzbieta Niszczota — z Gimnazjum w OScislowie;

e Pani Anna Katarzyna Otlowska — z Gimnazjum Nr 3 im. Marii Konopnickiej
w Ciechanowie;

e Pani Elzbieta Stawinska i Pani Mariola Szczachor — ze Szkoly Podstawowej Nr 7
Z Oddziatami Integracyjnymi w Ciechanowie;

e Pani Ewa Wtlodarczyk — ze Szkoty Podstawowej Nr 4 im. 21 Warszawskiego Putku

Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie.
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Wyrazy uznania i podzigkowan naleza si¢ nauczycielom jezyka polskiego, nauczycielom

plastykom, ktorzy réwniez poswiecili swoj czas, aby sprawdzi¢ prace swoich podopiecznych.

Po ceremonii wreczania nagrod 1 wyrdznien Wwszyscy
uczestnicy zostali zaproszeni na stodki poczestunek
ufundowany przez Piekarni¢ ,,Klementynka” oraz Cukiernig
Panstwa Siembor z Ciechanowa. W sali konferencyjnej
zorganizowana zostala wystawa prac konkursowych, ktora
cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowanie zarowno dzieci jak
I dorostych. Byly rozmowy i wymiana wrazen z uroczystosci
oraz pomysly na kolejne ciekawe opowiesci. Prace powstale
w konkursie staty si¢ wlasnoscig Biblioteki ,,Biatych Krukow”

przy Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Nagrodzone prace zostaly wystane do edycji wojewddzkiej konkursu do Domu Kultury

LH>Muranow”.

Uczniom z terenu powiatu ciechanowskiego udato si¢ zdoby¢ nastepujace nagrody

1 wyrdznienia:

Rownorzedne nagrody w kategorii literackiej:

Kacper Franckiewicz ,, Wakacyjny luz” — Szkota Podstawowa w Opinogorze Gornej

Adam Gozdziewski ,, Przeprowadzka” — Szkota Podstawowa w Opinogérze Gornej

Rownorzedne wyroznienia w kategorii literackiej:

Szkét w Kraszewie

Julia Gajewska ,, Przygoda Flori” — Szkota Podstawowa nr 4 im. 21. Warszawskiego

Putku Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie

Patrycja Napiorkowska ,, Oblicze niezwyklej podrozy” — Gimnazjum w Zespole

Rownorzedne nagrody w kategorii plastycznej:

w Ciechanowie

Aleksandra Sobota ,, Liki”— Gimnazjum nr 3 im. Marii Konopnickiej
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Rownorzedne wyrdznienia w kategorii plastycznej:

o Aleksandra tuczkowska, Klaudia Maciejewska , Tajemnicze lustro” — Szkola

Podstawowa w Opinogorze Gornej

e Marta Podlasinska ,, Magiczna szafa przyrody, czyli maly tomik poezji dla matych

dzieci” Szkota Podstawowa nr 5 im. Wiadystawa Broniewskiego w Ciechanowie
Rownorzedne nagrody w kategorii edytorskiej:

e Gabriela Korpanty, Jakub Korpanty,, Przytulne opowiesci Gabrysi”— Szkota
Podstawowa nr 4 im. 21.Warszawskiego Putku Piechoty ,Dzieci Warszawy”

w Ciechanowie
Roéwnorzedne wyréznienia w kategorii edytorskiej:

e Julia Gajewska ,, Przygody Flori” — Szkota Podstawowa nr 4 im. 21. Warszawskiego

Putku Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie

e Aniela Stypik, Magiczne lusterko” — Szkota Podstawowa nr 5im. Wtadystawa

Broniewskiego w Ciechanowie

Jeszcze raz serdecznie gratulujemy wszystkim wyrdéznionym i nagrodzonym. Zapraszamy do

udzialu w kolejnych edycjach konkursu ,, Wydajemy Wiasng Ksigzke .

56



Agata Mierzwa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Rzecznik Praw Dziecka. Prawa dziecka

Prawa dziecka. Akty prawne

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 (Dz. U. z 1997 r., nr 78, poz.
483 z pozn. zm.).

2. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku kodeks cywilny (Dz. U. z 1964 r., nr 16, poz. 93 ze

zm.).

3. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 (Dz. U. z 1991 r., nr 120, poz.
526).

4. Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2000 r., nr 6, poz.

69 z pdzn. zm.).

5. Ustawa z dnia 24 pazdziernika 2008 roku o zmianie ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka

(Dz. U. z 2008 r., nr 214, poz. 1345).

6. Ustawa z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o zmianie ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka oraz

niektorych  innych ustaw (Dz. U. z 2010 r, nr 197, poz. 1307).

Wydawnictwa zwarte

1. Banaszak Bogustaw : Prawo konstytucyjne. — Warszawa : Wydaw. C.H. Beck , 2015.
2. Chmielewska Kamila : Ochrona przestuchiwanych dzieci. — Warszawa : Biuro RPD, 2012.

3. Dwadziescia lat transformacji ustrojowej w Polsce / red. Marek Zubik. — Warszawa :

Wydaw. Sejmowe, 2010.
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4. Encyklopedia prawa / red. Urszula Kalina-Prasznic. — Warszawa : Wydaw. C.H. Beck,
2007.

5. Informacja o dzialalno$ci Rzecznika Praw Dziecka za rok 2014 oraz uwagi o stanie

postrzegania praw dziecka. — Warszawa : Biuro RPD, 2015.
6. Jaros Pawet J. : Rzecznik Praw dziecka w Polsce. — Warszawa : Biuro RPD, 2013.

7. Jarosz Ewa, Nowak Anna : Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika Praw
Dziecka. — Warszawa : Biuro RPD, 2012.

8. Jarosz Ewa : Migdzynarodowe standardy przeciwdzialania krzywdzeniu dzieci. —

Warszawa : Zak, 2008.

9. Jarosz Ewa : Ochrona dzieci przed krzywdzeniem. Perspektywa globalna i lokalna. —
Katowice : Uniwersytet Slaski, 2009.

10. Jarosz Ewa : Przemoc w wychowaniu. Migdzy prawnym zakazem a spoteczng akceptacja.

Monitoring Rzecznika Praw Dziecka. — Warszawa : Biuro RPD, 2015.

11. Konwencja 0 prawach dziecka : wybor zagadnien / red. nauk. S. L. Stadniczenko. -
Warszawa : Biuro RPD, 2015.

12. Kozak Matgorzata : Prawo dziecka do edukacji. Zatozenia pedagogiczno-prawne i bariery
realizacyjne. — Warszawa : Biuro RPD, 2013.

13. Kwak Anna, Mosciskier Andrzej : Rzeczywisto$¢ praw dziecka w rodzinie. — Warszawa :
Zak, 2002.

14. Okon Wincenty : Nowy stownik pedagogiczny. — Warszawa : Zak, 2004.
15. Okon Wincenty : Wizerunki stawnych pedagogoéw. — Warszawa : Zak, 2000.

16. Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwigzania / red. nauk. Dorota Klus-
Stanska, Maria Szczepska-Pustkowska. — Warszawa : Wydaw. Akademickie i Profesjonalne,
20009.

17. Polskie prawo konstytucyjne / red. nauk. Dariusz Goérecki. — Warszawa : Oficyna Wolters
Kluwer Business, 2015.
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18. Prawa cztowieka. Wspotczesne zjawiska, wyzwania, zagrozenia, T.1. / red. Anna Kalisz. -

Sosnowiec : Oficyna Wydawnicza Humanitas, 2015.

19. Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodéw Zjednoczonych / zbidr i oprac. Pawet J.

Jaros, Marek Michalak. — Warszawa : Biuro RPD, 2015.

20. Prawa dziecka. Dokumenty Rady Europy / zbior i oprac. Pawet J. Jaros. — Warszawa :
Biuro RPD, 2013.

21. Prawa dziecka. Wybrane aspekty / red. Izabela Marczykowska [et. al.]. — Rzeszéw :

Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006.

22. Prawa dziecka w prawie mi¢dzynarodowym / red. nauk. ElZzbieta Karska. — Warszawa :
Wydaw. UKSW, 2014.

23. Prawa dzieci w edukacji / Stuart Hart [et. al]. — Gdansk : GWP, 2006.
24. Prawo konstytucyjne / red. Zbigniew Witkowski. — Torun : Dom Organizatora, 2006.

25. Serafin Stawomir, Szmulik Bogumit : Organy ochrony prawnej RP. — Warszawa :
Wydaw. C.H. Beck, 2010.

26. Skrzydto Wiestaw : Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. — Warszawa:
Oficyna Wolters Kluwer, 2009.

27. Stownik socjologii i nauk spotecznych / red. Gordon Marshall. — Warszawa : Wydaw.
PWN, 2005.

28. Sokotowski Tomasz : Prawo rodzinne. — Poznan : Ars Boni et aequi, 2014.

29. Ustroj organéw ochrony prawnej / red. Bogumil Szmulik, Marek Zmigrodzki. — Lublin :
Wydaw. UMCS, 2005.

30. Wielka encyklopedia. T.19 / red. Jan Wojnowski. PWN. — Warszawa : PWN 2003.

31. Wieka encyklopedia. T. 27 / red. Jan Wojnowski PWN. — Warszawa : PWN 2005.
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Wydawnictwa ciagle

1. Borkowska Karolina : Prawo dziecka do wypowiedzi w sprawach rozpoznawanych przez

sad rodzinny // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2011 nr 4, s. 45-50.

2. Dziurzynska Teresa : W XV rocznice uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. Nie ma
szczesliwych spoleczenstw bez szczgsliwych dzieci // Wychowanie w Przedszkolu. — 2005, nr
6, s. 4-7 [324-327].

3. Kaczmarek Mirostaw : Dziecko w obliczu prawa. Cz. 1 // Remedium. — 2006 nr 10, s. 18-
19.

4. Kaczmarek Mirostaw : Dziecko w obliczu prawa. Cz. 2. Dziecko w postepowaniu

sagdowym // Remedium. — 2006 nr 12, s. 18-19.

5. Kaczmarek Mirostaw : Mechanizmy monitorowania praw dziecka w Polsce. Cz. 1. //
Remedium. — 2011, nr 7/8, s. 38-39.

6. Kaczmarek Mirostaw : Mechanizmy monitorowania praw dziecka w Polsce. Cz. 2 //
Remedium. — 2011, nr 11, s. 18-20.

7. Kolankiewicz Maria : O prawach matych dzieci wychowywanych poza rodzing // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2012, nr 5, s. 3-9.

8. Krajewska Beata : Prawo dzieci do wiedzy o ich prawach wpisane w proces edukacji //
Nowa Szkota. — 2015, nr 4, s. 8-22.

9. Lopatka Adam : Kara cielesna w $wietle prawa polskiego i miedzynarodowego // Niebieska
Linia. — 2000, nr 5/10, s. 23-25.

10. Mathea Eugenia : Prawa cztowieka, prawa dziecka / Wychowanie w Przedszkolu. — 2012,
nré4,s. 24-27.

11. Naroznik Matgorzata : Prawa dziecka — teoria i praktyka // Wychowanie w Przedszkolu . -
2012, nr 5, s.71-73.

12. Pawluczuk-Solarz Monika : Korczakowskie idee wychowania // Wychowanie
w Przedszkolu. — 2012, nr 10, s. 12-15.
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13. Prajsner Mira (oprac.) : Prawa dziecka po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej //
Remedium. — 2005, nr 1, s. -l

14. Qandil Alicja., Tracz Michat : (Nie) samotni Rzecznicy // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2006, nr 2 s. 55-58.

15. Rzecznik Praw i obowiazkow. Z dr Ewa Sowinska Rzecznikiem Praw Dziecka rozmawia

Jolanta Makowska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2006, nr 7, s. 3-6.

16. Sochal Barbara : Janusz Korczak na miar¢ XXI wieku // Wychowanie w Przedszkolu. —
2012, nr 5, s. 20-26.

17. Staszewska Anna : Organizacja ludzi dobrej woli // Niebieska Linia. — 2002, nr 4, s. 25-
28.

18. Staszewska Anna : Z perspektywy praw cztowieka. Cz. 1 // Niebieska Linia. — 2001, nr
213, s. 22-24.

19. Staszewska Anna : O prawach dziecka calkiem powaznie [rozmowa z Elzbietg Czyz] //

Niebieska Linia. — 2001, nr 4, s. 16-18.

20. Szymczak Maja : Prawa dziecka jako prawa cztowieka / Wychowanie w Przedszkolu. —
2014, nr 9, s. 26-28.

21. Theiss Wiestaw : Janusz Korczak-pedagog i wychowawca // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2012, nr 6, s. 3-7.
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Tolerancja

Wydawnictwa zwarte

1. Siemaszko Andrzej : Granice tolerancji : o teoriach zachowan dewiacyjnych. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1993.

2. Tokarczyk Andrzej : Tolerancja. — Warszawa : Mlodziezowa Agencja Wydawnicza,
1979.

Artykuly z ksigzek

1. Adamczyk Dariusz : Znaczenie tolerancji we wspotczesnym wychowaniu
migdzykulturowym // W : Wielokulturowo$¢ — migdzykulturowo$¢ obszarami
edukacyjnych odniesien / pod red. Alicji Szelag. — Krakéw : Impuls, 2005. — S. 155-
170.

2. Barnaszewski Bogustaw : Edukacja i tolerancja a wyzwania oraz zagrozenia
przysztosci // W : Nauczyciel andragog w spoleczenstwie wiedzy / pod red. Wojciecha
Horynia i Jana Maciejewskiego. — Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, 2010. — S. 268-281.

3. Le Bon Gustave : Nietolerancja, autorytaryzm i konserwatyzm thumu / W
Psychologia ttumu / przekt. z fr. Bolestaw Koprocki. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 1994. — S. 29 -32.

4. Pilch Tadeusz : Tolerancja — nietolerancja / W : Elementarne pojecia pedagogiki
spotecznej 1 pracy socjalnej / red. nauk. Danuta Lalak 1 Tadeusz Pilch. — Warszawa :
Zak, 1999. — S. 306-308.

Wydawnictwa ciggle

1. Ambrosewicz-Jacobs Jolanta, Matecki Marian : ,Narysuj siebie, Zyda, Cygana...” //
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GABRIELA KORPANTY
Finalistka I powiatowej edycji oraz XXIV wojewddzkiej edycji konkursu
,Wydajemy Wtasna Ksigzke”

Jestem...

® uczennicg klasy III Szkoty Podstawowej nr 4
w Ciechanowie. Moja pasja jest tworzenie wierszy
1 opowiadan. Jestem uczestniczka kota fotograficznego

oraz kota bibliotecznego w mojej szkole.

W mojej szkole najbardziej lubieg...
nauczycieli oraz moich znajomych.

W mojej pracy najbardziej nie lubig...
duzej ilosci prac domowych.

Moje dalsze plany...

chce rozwija¢ swoje umiejetnosci oraz planuj¢ nauke jezyka hiszpanskiego, w moich

marzeniach mam duzo podrdzy zagranicznych.
Po szkole najchetniej...

stucham muzyki oraz nagrywam filmiki do podktadow muzycznych w aplikacji Musical.ly.

Lubig tez rysowac i szkicowaé. Czesto nagrywam moje wiersze i opowiadania na dyktafon.

65



Ulubiona literatura to...

obyczajowa i przygodowa. Lubi¢ czytaé seri¢ pamigtnikow - ,,.Dziennik cwaniaczka” Jeff

Kinney.
Gdybym nie byla uczennica, to...

bylabym aktorka.
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www.gandalf.com.pl
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Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze kazdy moze wspoméc biblioteke i przez to mie¢ wplyw na

atrakcyjnos¢ ksiegozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek w ksiggarniach

internetowych polecamy ksiegarni¢ Gandalf, ktéora w rankingu sklepow internetowych

tygodnika ,,Wprost” i portalu Money.pl jest wsrdd lideréw nieprzerwanie od kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

D Jesny &

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKA]. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZEOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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