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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyta¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetos¢: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dotaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r.

Nr 12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajda Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy 0 czytaniu”,

tym razem poswigcony sztuce przektadu literackiego.

W rubryce ,,Z warsztatu nauczyciela” kolejny ciekawy scenariusz zaj¢é czytelniczych,
tym razem opracowany na podstawie bajki psychoedukacyjnej Jeana de la Fontaine'a ,,Zotw
i Zajac”, przedstawia Biblioteka Pedagogiczna w Katowicach, Filia w Mystowicach.
Interesujacy projekt ,,Odkrywamy tajemnice §wiata, czyli o eksperymentowaniu W edukacji
wcezesnoszkolnej’, taczacy edukacje przyrodnicza z edukacja matematyczng, polonistyczng
oraz plastyczno- techniczng przybliza Szkota Podstawowa im. Piotra Jozefa Gotaszewskiego

w Gotyminie-Osrodku.

W rubryce ,,Warto przeczyta¢” przedstawiamy bardzo ciekawy artykul o obco
brzmiacej nazwie w tytule - nomofobii, ktora zwigzana jest ze strachem przed brakiem
kontaktu z telefonem komoérkowym 1 mozliwos$cia skorzystania z niego, jak rowniez ciekawy
artykut ,, Terapia r¢ki” o usprawnianiu i stymulacji motoryki matej. Przyblizamy takze metodg
WebQuest, ktora jest rodzajem metody projektéw angazujacej ucznidéw do badan w oparciu

0 wykorzystanie zasobow Internetu.

Relacje z udziatu w 8. edycji Narodowego Czytania przedstawia Szkota Podstawowa
nr 5 w Ciechanowie, ktora do tegorocznej akcji wybrata nowele Bolestawa Prusa oraz
Henryka Sienkiewicza. Zamieszczamy réwniez sprawozdanie z udziatu pracownikow
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie, Filia w Ptonsku w III Ogdlnopolskiej Konferencji
Biblioterapeutycznej w dniu 14 listopada 2019 r. w Opolu, ktorzy od wielu lat doskonalg swdj
warsztatu biblioterapeutyczny i prowadza szereg atrakcyjnych zaje¢ z wykorzystaniem
biblioterapii. Przyblizamy dziatalno$¢ tej placowki w zwiazku z przypadajacym w tym roku
jubileuszem 65-lecia jej istnienia. Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie dzieli sig
pomystem na prowadzenie zaje¢ z origami jakie mialy miejsce podczas tegorocznych
obchodow Migdzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych, w ramach cyklicznych
Warsztatow Tworczych Pasji oraz na konkurs plastyczny ,.Komputer ogranicza moja

wolno$¢”.

Zapraszamy do lektury!
Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (12)
Czy tlumacz jest artystq?

Podejmujac temat thumaczen chcg sktoni¢ do zastanowienia si¢, czego oczekujemy od
dobrego przektadu literackiego. Czy bardziej zalezy nam na oddaniu tresci 1 stylu oryginatu,
czy tez zachowaniu ducha polszczyzny, jej stylistyki, ortografii, interpunkcji? Czy zatem
ttumacz powinien ,,wcieli¢ si¢ w autora” doktadnie odtwarzajac tre§¢ w innym jezyku, czy tez
wykazaé si¢ szeroka wiedza, kulturg literacka, znajomosciag kontekstu, rozbudowanym

zasobem stownictwa? Czy jako czytelnicy przektadow rozpoznajemy dobre thumaczenia?

Problem tlumaczen byt poruszany juz w czasach Terensa, rzymskiego adaptatora
greckich komedii w drugim tysigcleciu przed nasza erg. Wtedy byta rownoznaczna z praca

artysty, gdyz ttumacz tez byt tworca.

Polskie doswiadczenia w tym zakresie wskazuja, ze thumaczeniami zajmowali si¢
gléwnie tworey : pisarze, poeci, krytycy literaccy, publicysci. Niektére z ich dzietl staty si¢
wrecz ikoniczne, niepodwazalne. Totez przez wiele dziesiecioleci nikt nie prébowat pisaé
nowych przekladow np. Basni Andersena — ttumaczonych przez Jaroslawa Iwaszkiewicza,
Kubusia Puchatka A.A. Milne'a — znanego z przektadu Ireny Tuwim, czy autorow
thumaczonych przez Boya-Zelefiskiego : Stendhala, Balzaka, Prousta. Nowe, wspolczesne
wersje s3 odbierane jako akt odwagi i zuchwalstwa. (Bogustawa Sochanska — ttumaczka basni
Andersena - czekata na ukazanie si¢ swojej wersji 3 lata, przekonujac, ze lepiej oddata
humor, styl, zdrobnienia i1 potoczng narracj¢ autora pierwowzoru. Krystyna Rodowska nad

nowym przektadem Prousta pracowata 20 lat).

Ostatnie lata zaowocowaly wysypem tlumaczen, gtownie z powodu ich masowosci,
ale tez docenianiu roli tlumaczy. Temu trendowi sprzyja oferta szkolen i1 studiow
podyplomowych z zakresu translatoryki — interdyscyplinarnych studiow nad przektadem
korzystajacych z dorobku takich dziedzin jak : filologia, kulturoznawstwo,

literaturoznawstwo, filozofia. Prezentuja one rézne metodologie ttumaczen. Przygotowuja



ttumaczy do traktowania tekstu jako dzieta sztuki, przetozenia jego warto$ci artystycznej,

konfrontowania dwoch systeméw jezykowych i kultur.

Niewatpliwie najtrudniejsze jest tlumaczenie poezji. Dr Adam Pomorski thumacz
poezji niemieckiej 1 rosyjskiej (prezes polskiego PEN Clubu) zwraca uwage na zachowanie
formy mysli — zespotu $rodkow artystycznych uzytych przez autora w oryginale, na
konieczno$¢ uchwycenia ryméw, tempa poetyckiego, znajomo$¢ kontekstu i konwencji

stylistycznej.

Dobre tlumaczenie moze sprawi¢ zaskakujaca kariere ksigzek i1 autorow, ktérzy
w swoim kraju nie odnosili sukcesow. Tak bylo z Giaurem Byrona, ktory w literaturze
angielskiej nie jest tak wazny jak cho¢by w polskiej, gdzie ukierunkowat polski romantyzm.
Podobnie bylo z kariera Williama Whartona, ktory w latach 80. XX wieku byt w Polsce
witany jak najwicksza gwiazda, a jego ksigzki thumaczono z maszynopisoéw, bo na Zachodzie

nie specjalnie chciano go wydawac.

W ostatnich latach ttumacze przestaja by¢ niewidzialni. Sg nagrody za przektady :
Nagroda im. Boya Zelenskiego, Nagroda Literacka Gdynia, przektad docenia jury Nagrody
Kapuscinskiego, Nagrody Szymborskiej i Angelusa. Preznie dziala Stowarzyszenie Ttumaczy

Literatury, a nowym przekltadom towarzyszy refleksja nad statusem tlumacza i jego dzieta.



Sylwia Pyrtek
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. J6zefa Lompy w Katowicach.
Filia w Mystowicach

Scenariusz zajec czytelniczych z elementami biblioterapii
Temat: Odwaga jest dobra, ale wytrwatos¢ lepsza...
(na podstawie bajki psychoedukacyjnej Jeana de la Fontaine'a
Z6tw i Zajac)
Liczba godzin: 45-60 min.

Klasa: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowe;j.

Pomoce dydaktyczne, $rodki techniczne: bajka Jeana de la Fontaine'a Zotw i Zajgc
(najlepiej adaptacja Petera Holeinone’a z serii Zlota Encyklopedia Bajek), kotyliony
z wizerunkami zwierzat, wlasnorecznie wykonana gra planszowa, duza kostka do gry, papier

kolorowy, kredki, flamastry.
Diagnoza problemow i potrzeb:

e Brak wiary we wlasne mozliwosci.
Cele terapeutyczne:

e Odkrycie swoich mocnych stron.
e Zwrocenie uwagi na rolg¢ wytrwatosci w dazeniu do celu.

e Rozwijanie sprawno$ci ruchowe;.
Formy pracy: zbiorowa, praca w grupach, indywidualna.
Metody nauczania: pogadanka, burza mézgoéw, gra dydaktyczna, zabawa ruchowa.

Przebieg lekcji:

Przebieg zajeé Czas Metody Pomoce
trwania dydaktyczne

Czesé 1. Powitanie uczniow.




organizacyjna

2. Ustalenie zasad
obowigzujacych na
spotkaniu.

5 min.

Pogadanka

Czesé
zasadnicza

Czesé
zasadnicza

1. Podzial uczniéw na
dwie grupy, poprzez
losowanie kotylionow.

2. Zajecia aktywizujace.
Prowadzacy prosi
uczniéw o podanie
charakterystycznych cech
zo6twia i zajaca.

3. Zabawa ruchowa.

Na podstawie stworzonej
charakterystyki, kazda z
grup nasladuje cechy
wylosowanego bohatera.
"Zotwie" - po prawej
stronie, poruszajg si¢ na
czworakach, co rusz

powoli wyciagajac szyje.

"Zajace" - Z lewej strony,
zwawo kicaja.

4. Glosne czytanie bajki
Zotw i zajgc.

5. Gra planszowa.

Zaproszenie uczniow do
rewanzowego wyscigu.

ZASADY

a) Dzieci, niezaleznie od
kotylionéw, ustawiajg si¢
w jednej kolejce.

2 min.

3 min.

5 min.

10 min.

15 min.

Burza mozgow

Zabawa ruchowa

Gra dydaktyczna

Zalacznik 1

Tablica, kreda

Zatacznik 1

Zatacznik 2

Zalacznik 3-5




b) Kazde dziecko
otrzymuje mozliwos¢
rzutu kostka 1 przejécia
(jako pionek) na
odpowiednie pole
planszy.

c) Pola oznaczone
cyfrowo, wymagaja
wykonania zadan
szczegodtowo opisanych
w zalaczniku 4.

d) Wygrywa ta grupa,
ktoérej zawodnik pierwszy
dotart do mety.

Podsumowanie | 1. Chwila zadumy...

Indywidualne 5 min. - -
przemyslenia na temat
sensu i przestania bajki.

Bibliografia

HOLEINONE Peter. Zotw i zajac. W: Z6tw i zajac i inne bajki. Warszawa: Polska Oficyna
Wydawnicza BGW, [1991]

LA FONTAINE Jean de. Zétw i Zajac. W: Sto bajek. Lipsk: u Breitkopfa i Haertela, 1840,
[online], [dostgp 20 wrzesnia 2019], dostgpny Word Wide Web: https://polona.pl/item/sto-
bajek,NjY2NDU3NDM/6/#info:metadata

OBRAZKI, [online], [dostep 20 wrzesnia 2019], dostepny Word Wide Web:
https://pixabay.com/pl/

Zatacznik 1
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Zatacznik 2
Bajka Jeana de la Fontaine’a ,,Zélw i Zajac”

Chyzy, wysmukty, i zwrotny Zajac
Napotkal Z6twia, jako$ przebiegajac.
Jak si¢ masz, moja ty skorupo! rzecze:

Gdzie si¢ to waszmo$¢ tak pomatu wlecze?
Moj Boze! c6z to za uklad natury?
Mnie w biegu i1 sam wiatr nie upedzi:
Z6tw na godzine w swym chodzie ponury
Ledwo upetznie trzy pedzi! —

Hola! odpowie, moj ty wiatronogi!
Umiem ja chodzi¢, i odbywam drogi:
Mogg i ciebie ubiedz do celu. —
Roze$miat si¢ Zajac: Ha, moj przyjacielu!
Jezli jest wola: cel twemu twierdzeniu,
Niech bedzie przy owym kamieniu. —
To rzekl; i racze posungwszy skoki,
Stanat w pot drogi: obejrzy si¢ a tam
Z6tw ledwo ruszyt trzy kroki.

I na coz, rzecze, ja wiatry zamiatam?
Nim on dopelznie, tak siebie suwajac,
Sto razy wyspi si¢ Zajac.

Tu swoje stuchy przymusnat:
Legnie po miedza i usnat.
Z6tw gdy powoli krok za krokiem niesie,

Stawa nakoniec w zamierzonym Kkresie.

Ocknie si¢ Zajac: w czas wlasnie.
Darmo si¢ chyzo rzucit do biegnienia;
Bo ten, co idac, w pot drogi nie zasnie:

A kto z nas, méwi, pierwszy u kamienia? —



Zatacznik 3

Wygodna alternatywa dla tradycyjnej planszy do gry

Ponizej przedstawiono przyktadowe ulozenie na dywanie numerowanych pol do gry.
W przypadku licznej grupy ucznidow zaleca si¢ wydluzenie czasu trwania rozgrywki poprzez

zwigkszenie liczby wolnych, nienumerowanych miejsc.

fot. ze zbiorow prywatnych
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10.
11.

12.

Zatacznik 4

Zarozumialy zajac $mieje si¢ ze $lamazarnosci zotwia. Jesli jeste§ zotwiem,
przesuwasz si¢ o dwa pola do przodu, jezeli zajacem - cofasz o dwa oczka.
"Czterolistna koniczyna™! - Zarowno zotwie, jak i zajace idg o cztery pola do przodu.
Senny zajac ucina sobie drzemke. Jesli jeste$ zotwiem, przesuwasz si¢ o dwa pola do
przodu, jezeli zajacem - cofasz o dwa miejsca.

Stop! "Przejazd kolejowy"! - Zaréwno zotwie, jak i zajace opuszczaja jedng kolejke
w oczekiwaniu na pociag.

Rozbudzony zajac dogania z6twia. Jezeli jeste§ zajacem, przesuwasz si¢ o dwa pola
do przodu, jesli zotwiem - zostajesz na swoim miejscu.

"Czterolistna koniczyna"! - Niezaleznie od tego czy jestes zotwiem, czy zajacem,
wedrujesz o cztery pola do przodu.

Glodny zajac zbacza z trasy na pole kapusty. Jesli jeste§ zotwiem, przesuwasz si¢
o dwa oczka do przodu, jezeli zajagcem - cofasz o dwa miejsca.

Stop! "Rowerzysta"! - Zaré6wno zoétwie, jak i zajace opuszczaja jedng kolejke
w oczekiwaniu na przejazd cyklisty.

Najedzony zajac po raz drugi zapada w sen. Jesli jestes zOlwiem, przesuwasz si¢
o dwa pola do przodu, jezeli zajagcem - cofasz o dwa oczka.

"Czterolistna koniczyna™! - Zaréwno zotwie, jak i zajace idg o cztery pola do przodu.
Na wpoél przytomny zajac, zaskoczony przewaga zotwia, ostatkiem sil stara sie
dobiec do mety. Jezeli jeste§ zajacem, przesuwasz si¢ o dwa pola do przodu, jesli
z6kwiem - zostajesz na swoim miejscu.

Stop! "Roboty drogowe"! - Zaréwno zotwie, jak i zajace opuszczajg jedng kolejke

w oczekiwaniu na zakonczenie remontu.
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Zatacznik 5
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Iwona Blaszkowska
Szkota Podstawowa im. Piotra J6zefa Gotaszewskiego w Golyminie-Osrodku

Innowacja pedagogiczna programowo - metodyczna
,,Odkrywamy tajemnice swiata, czyli o eksperymentowaniu
w edukacji wczesnoszkolnej” realizowana w Szkole Podstawowej

im. P.J. Golaszewskiego w Gotyminie- Osrodku

Adresaci programu: Uczniowie klasy trzeciej
Czas: Planowany termin realizacji od X 2018 r. do V 2019 .

Sposob realizacji: spotkania bgda si¢ odbywaly co 2 tygodnie w wymiarze 1 godziny

w ramach realizacji edukacji przyrodniczej.

Formy i metody: uczestnicy bedg pracowaé zaréwno zbiorowo, indywidualnie jak
1 w matych zespotach. Zajecia prowadzone beda metoda problemowa, praktycznego dziatania

oraz stowna 1 pogladowa.

Wychodzac naprzeciw naturalnej potrzebie zaspokojenia ciekawosci $wiatem,
opracowatam program innowacji pedagogicznej programowo — metodycznej pt.: Odkrywamy
tajemnice $wiata, czyli o eksperymentowaniu w edukacji wczesnoszkolnej. Dzieci od
najmtodszych lat uwielbiaja eksperymenty. Poprzez eksperymentowanie i do$wiadczanie
poznaja prawdy rzadzace §wiatem. Zdobywane w ten sposob wiedza i umiej¢tnosci zapadaja
w pamieg¢ dziecka, zachecamy je do dziatania, do stawiania pytan i udzielania odpowiedzi.
Najblizsze s$rodowisko przyrodnicze ucznia jest podstawg do nauki o $wiecie,
0 poznawaniu $wiata poprzez do$wiadczenia i eksperymenty, a nastepnie przetworzenia —
oswojenia przez uczniow tego $wiata podczas zajgé. Wzrastanie dziecka w poszanowaniu
$wiata ro$lin 1 zwierzat, ksztaltowaniu postawy proekologicznej to wymog wspotczesnej
szkoty, a najskuteczniejszag metodg rozwijania szacunku do §rodowiska naturalnego jest jego

poznanie i zrozumienie.
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Program innowacji jest zgodny z podstawa programowg szkoty podstawowej, spojny
z realizowanym programem nauczania edukacji wczesnoszkolnej. Projekt bedzie laczyt
edukacje przyrodnicza z edukacja matematyczng, polonistyczng oraz plastyczno- techniczna.
Podczas tych zaje¢ wykorzystane zostang wszystkie zmysty, by nauczy¢ dzieci rozrézniaé np.
zapachy, ksztatty, kolory, smaki, dzwieki, zjawiska. Im wigcej dzieci same bedg dziataly, tym
wiecej 1 trwale beda zapamietywatly i tym wigcej beda si¢ uczyly i cheialy si¢ uczy¢.

W celu rozwijania aktywnosci wykorzystywane beda roznorodne techniki plastyczne
i techniczne. Innowacyjny sposob edukacji bedzie polegal na tym, ze poprzez doswiadczenie
(lub eksperyment) i tworcza zabawe dzieci beda w atrakcyjny sposob poznawaty $wiat i beda
tworzy¢ dzieta plastyczne, techniczne na miar¢ swoich mozliwosci i uzdolnien. Proponowana
réznorodnos$¢ ¢wiczen oraz ciekawa tematyka spotkah maja pomoéc dziecku w praktycznym
rozwigzywaniu przez niego konkretnych zadan oraz dostarczy¢ wiele radosci i ciekawych

przezy¢.
Cele programu:
Cele ogolne:

e Rozbudzanie i rozwijanie pasji badawczej ucznidéw w mtodszym wieku szkolnym
e Zainteresowanie dzieci naukami przyrodniczo-matematycznymi
e Podtrzymanie naturalnego otwarcia umyslow dzieci na eksperymentowanie

1 do$wiadczanie.
Cele szczegotowe:

e Wykorzystanie naturalnej ciekawosci $wiata dla rozwijania trwalych zainteresowan
matematyczno- przyrodniczo- plastycznych

e Nabycie umiejetnosci wnikliwej obserwacji poprzez ksztatcenie umiejetnosci
wyciggania wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen

o Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego dochodzenia do wiedzy

e Rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda

e Wyrabianie szacunku dla przyrody, dziatan proekologicznych

e Stymulowanie logicznego myslenia
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e Wyrabianie umiejetnosci koncentracji, wytrwatosci w przezwyciezaniu trudnos$ci

e Wdrazanie do wlasciwego wspotdziatania w grupie

e Formowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji

e Rozwijanie wyobrazni, tworczej aktywno$ci oraz ekspresji plastyczno- technicznej

dziecka
Przewidywane efekty
Uczen :

e obserwuje doswiadczenia i dokonuje ich analizy

e chetnie podejmuje dziatania- jest otwarty na eksperymenty

e opisze i wyjasni zjawiska przyrodnicze: tecza, deszcz, wiatr

e zmierzy i zapisze wynik pomiaru

e zwazy przedmioty i postuzy si¢ okresleniami: kilogram, pot kilograma, dekagram
i gram

e odmierzy plyny r6znymi miarkami i uzyje okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra

e stosuje zasady przygotowania i porzadkowania stanowiska pracy

e stara si¢ wspoOtpracowaé w ciszy

e tworzy dziela plastyczno- techniczne korzystajac z wielu technik i réznorodnych

materiatow
Ewaluacja programu

Uczestnicy beda podlegali ocenie stownej stymulujacej, motywujacej do pracy wiasnej na
zajeciach. Nauczyciel bedzie wspieral zadania dzieci, nadzorowal je pod wzgledem
bezpieczenstwa i poprawnos$ci. Uczestnicy beda zapisywac wnioski w dzienniczku obserwacji
a wytwory dziatalno$ci plastyczno- technicznej zostang wyeksponowane na wystawie prac.
W celu sprawdzenia przydatnosci 1 efektywnos$ci oraz atrakcyjnosci programu przeprowadze
ankiete¢ wsrod uczestnikoéw. Wyniki ankiety beda przydatng wskazowka do dalszej pracy

1 pozwola na podniesienie jako$ci 1 atrakcyjno$ci pracy szkoty.
Tematyka spotkan (przyktady do wyboru wg zainteresowan uczestnikow):

1. Co to jest woda i jaki ksztalt przyjmuje?
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2. Wyporno$¢ wody. Co ptywa, a co tonie?
3. Statki, tratwy, obiekty ptywajace — konstrukcje.

4. Rozpuszczanie substancji w wodzie.

w

. Mieszamy ptyny — lampa lawa.
6. Ciecz nienewtonowska.

7. Praca konstrukcyjna — recykling.

[o¢]

. Czy ciepta woda unosi si¢ do gory?

9. Proces nasigkania woda.

10. Fabryka parasoli.

11. Jak powstaja banki mydlane.

12. Powietrze jest wszedzie — jak ztapa¢ powietrze?

13. Ruch powietrza. Zabawy z wiatrem. Balonowa rakieta.

14. Co najdluzej utrzyma si¢ w powietrzu — konstruujemy samoloty, $migietka, spadochrony
itp.

15. Powstawanie ognia, przenoszenie go i gaszenie.

16. Wulkan — budowa i erupcja.

17. Swiatto stoneczne — tecza.

18. Teatrzyk cieni.

19. Od ziarenka do roslinki- zaktadamy uprawe roslin.

20. Bateria, zarowka, obwod zamkniety. Zabawa latarkami.

21. Lodowe eksperymenty, czyli kiedy topnieje 16d?

22. Wlasciwosci magnesu.
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23. Przyciaganie bez magnesu.

24. Szyfrujemy i odczytujemy wiadomosci.

25. Swiat dzwickow- budujemy instrument muzyczny.
26. Szkielet — solidna konstrukcja.

27. Moje zgby — ile ich mam?

28. Ciezszy — lzejszy — zajgcia z waga.

29. Zmyst dotyku — gniotki.

30. Zabawa zmystami.

Sprawozdanie z realizacji innowacji pedagogicznej ,,Odkrywamy tajemnice $wiata- czyli

o eksperymentowaniu w edukacji wczesnoszkolnej”.

W roku szkolnym 2018/2019 prowadzitam innowacje¢ pedagogiczng ,,Odkrywamy

tajemnice $wiata- czyli o eksperymentowaniu w edukacji wczesnoszkolnej”.

Projekt taczyt edukacje przyrodnicza z edukacja matematyczng, polonistyczng oraz
plastyczno- techniczng. Zajecia odbywatly si¢ co drugi tydzien od pazdziernika do maja.
Innowacyjny sposob edukacji polegat na tym, Zze poprzez doswiadczenie i twdrcza zabawe
dzieci w atrakcyjny sposob poznawaly $wiat. Pracowaly aktywnie i z ogromnym
zaangazowaniem wykonywaly proste do$wiadczenia i formutowaly wnioski. Dzieci chetnie
uczestniczylty w przygotowanych zadaniach. Wykazywaly si¢ tworcza postawa,
dociekliwo$cig 1 wytrwatosdcig potrzebng do osiagnigcia celu. (obserwowanie doswiadczen,
ksztaltowanie postaw proekologicznych, samodzielnego dochodzenia do wiedzy, rozwijanie
ekspresji plastyczno-technicznej, opisywanie i wyjasnianie zjawisk, odmierzanie ptynow
miarkami). Rozwijaty kreatywne, logiczne i abstrakcyjne myslenie, wyobraznig, doskonality
pamie¢, koncentracje. Pracujac w grupach rozwijaly swoje kompetencje spoteczne,
doskonality komunikacje interpersonalng, uczyly si¢ kompromisu, organizacji pracy
1 wspotodpowiedzialnosci za nig. Wazng umiejetnoscig byta tez sztuka prezentacji swoich

pomystow przed catg grupa.
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Na podstawie przeprowadzonej wsrdd uczestnikoéw ankiety mozna stwierdzi€, ze
zajecia byty dla nich atrakcyjne, ciekawe i tatwe. Dzieci ch¢tnie w nich uczestniczyty. Dobrze
opanowaly zaktadane w celach umiejetnosci. Wigkszo§¢ chciataby w przysztym roku

kontynuowac przygode z eksperymentowaniem.
Uzyskane efekty:

e uczniowie maj3 zdolno$¢ obserwacji i wyciggania wnioskow,

e samodzielnie poszukuja informacji i dochodza do wiedzy,

e szanujg przyrodg, podejmuja si¢ dziatan proekologicznych,

e s3 wytrwali w przezwyci¢zaniu trudnosci,

e potrafig wspotdziata¢ w grupie,

e wykonuja prace artystyczne z wykorzystaniem tworczych rozwigzan,
e dokonuja pomiaréw 1 zapisuja wyniki,

e chetnie podejmuja dzialania- sg otwarci na eksperymenty.

Bibliografia
BEDNAREK Elzbiecta, NOWOPOLSKI Krzysztof. Maty inzynier. Nauka i zabawa. Poznan :

Wydawnictwo Papilon, 2011
PRESS Hans Jurgen: Swiat nauki w niezwyktych eksperymentach. Kielce : Jedno$é, 2014
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Matgorzata Komor
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Warsztaty Tworczych Pasji

., Mie¢ fantazje nie znaczy cos sobie wymyslac. To znaczy tworzy¢ cos z tego, co istnieje."” -

Tomasz Mann

Orgiami to sztuka skladania papieru znana od najdawniejszych czaséw w Japonii.
Wielu pedagogdéw dostrzegajac potencjat jaki posiada orgiami wykorzystuje t¢ forme do
pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci z koncentracjg, ale nie tylko, dowiedziono, ze origami
doskonale sprawdza si¢ w terapii zaburzen réznego charakteru i stopnia. Stosujac w pracy
z dzie¢mi technik¢ origami, mozemy rozwija¢ cala sfer¢ sprawnosci manualnej, a takze

ksztalttowa¢ koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Podczas tegorocznych obchodéw Miedzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych,
w ramach wspolpracy z bibliotekami szkolnymi oraz cyklicznych Warsztatow Twérczych
Pasji organizowanych przez Biblioteke Pedagogiczng w Ciechanowie, znalazlySmy miejsce
na zajecia podczas ktorych krolowato orgiami. Wiedzac, ze sztuka orgiami w obrgbie technik
przestrzennych bywa trudna, a zajecia miaty odby¢ si¢ zarowno w mtodszych, jak i starszych
grupach wiekowych zdecydowaty$my si¢ na orgiami plaskie. Aby modc polaczyé przyjemne
z pozytecznym w naszym repertuarze znalazty si¢ zaktadki do ksigzek. Propozycje i forma
wykonania zaktadek zostala zaczerpnigta z Pinterest-u, z ktorego bardzo czesto korzystamy,

szukajac inspiracji do zajec.

Przedstawione ponizej propozycje zaktadek — zwierzatek mozna wykorzysta¢ nie
tylko podczas zaje¢ bibliotecznych, ale takze w organizacji czasu wolnego, na zajeciach
terapeutycznych, resocjalizacyjnych, kompensacyjnych, w rewalidacji, w pracy z dzieckiem

wybitnie zdolnym, z dzie¢mi w kazdych warunkach oraz w kazdej grupie wiekowe;.
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Anna Grudziecka
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mtawie

Terapia reki

Praca z dzieémi to ciagglte odkrywanie, doskonalenie oraz poszukiwanie, szczegdlnie
w edukacji 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nauczyciel stara si¢ stosowaé dziatania,
ktore pobudza aktywnos$¢ oraz zaangazuja dzieci w udziat w zajeciach. Szczesliwe dziecko,

ktére matymi krokami robi postepy to zrodto radosci 1 satysfakcji dla nauczyciela.

Kazdy nauczyciel chce stworzy¢ najkorzystniejsze warunki, aby rozwdj dzieci
przebiegat prawidtowo, a tym samym chce ich przygotowa¢ do samodzielnego zycia. Dzieci
tych probleméw rozwojowych. Szczegélnie jesli chodzi o podstawowe umiejetnosci. Od
rozwoju motoryki matej zalezy rozw6j] umiejetnosci samoobshlugi, rysowania, pisania,

artykulacji, a takze komunikacji.

Trudno$ci w funkcjonowaniu motoryki matej negatywnie wptywaja na rozwdj dziecka,
gdyz dzieki sprawnym rgkom dziecko poznaje $wiat oraz uczy si¢ samodzielnosci.
Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu matej motoryki zaburzajg prawidtowy rozwdj dziecka.

Sprawno$¢ konczyn gornych decyduje o poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka.

Ocena deficytow w zakresie funkcjonowania rak, ich opis oraz mozliwosci prognozy sa
trudne. Nie ma bowiem dobrych narzedzi diagnostycznych, ktéorymi mozna si¢ poshuzyé

sprawdzajac poziom sprawno$ci motoryki dziecka. Forma pomocy jest terapia reki.

Terapia reki to usprawnianie i stymulacja matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchow
dtoni oraz palcow, w tym sprawnos$ci samoobstugowej, manualnej oraz grafomotoryki.
Terapia ma na celu zaangazowanie calej konczyny gornej do wykonywania réznorodnych

zadan, ktore poprawig funkcjonowanie konczyny, celem jest takze doskonalenie ruchow

precyzyjnych.
Terapia motoryki reki skierowana jest do dzieci, ktore wykazuja:

e nieprawidlowa postawe ciala,
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e zaburzenia napi¢cia w obrgbie konczyny gornej i obreczy barkowej (wzmozone
lub obnizone napigcie),

e problemy z wykonywaniem codziennych czynno$ci (wigzanie sznurowadel,
zapinanie guzikow),

e problemy z koordynacjg obu ragk podczas zabaw manipulacyjnych (lepienie
plasteliny),

e problem z koordynacjg ruchowa,

e problem z szybko$cig ruchow (szybkos¢ nie jest dostosowana do zadania),

e zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e problem z dotykaniem nowych i r6znych faktur materiatow,

e nieprawidtowy chwyt reki,

e problemy grafomotoryczne (czytanie, pisanie),

e Wwspomagajagco w opoznieniu roZwoju mowy.

Terapeuta przygotowujac plan terapii uwzglednia wszechstronny rozwoj dziecka,
zarbwno fizyczny jak i psychiczny. Wazny aspekt w planowaniu stanowi czynnik

srodowiskowy oraz sytuacja spoteczna dziecka.

Celem terapii r¢ki powinny by¢ umiejetnosci znajdujace si¢ w zakresie mozliwosci
dziecka, ktore beda mozliwe do osiagnigcia, nie tylko rozwijanie funkcji motorycznych, ale
takze calego uktadu ruchowego. Terapia reki usprawnia precyzyjne ruchy dloni i palcow,
dostarcza wrazen dotykowych 1 poznawania dzigki nim réznych struktur materiatow.
W terapii reki wykorzystuje si¢ ¢wiczenia i zabawy dostosowane do potrzeb dziecka, ktore
beda rozwija¢ sprawnos¢ ruchowa catej konczyny gornej, sprawno$¢ manipulacyjng dtoni,
umiejetnos¢ chwytu, koordynacje miedzy dlonmi, a takze doskonali¢ czynnosci
samoobstugowe. Obszarami terapii reki sa: samoobstuga, komunikacja oraz umiejetnosci

szkolne i zabawa.

Terapeuta przystepujac do tworzenia programu pracy z dzieckiem powinien dokonaé
wnikliwej obserwacji dziecka. Obserwacja powinna oceni¢ funkcjonowanie r¢ki oraz
zaburzenia 1 dysfunkcje catego organizmu. Terapeuta powinien oceni¢ rozw0j malej 1 duzej
motoryki, napigcie mig¢sniowe, dysfunkcje sensoryczne, a takze przeprowadzi¢ wywiad

Z rodzicami na temat funkcjonowania dziecka we wcze$niejszych latach zycia.

22



Obserwacje terapeuta moze podzieli¢ na poziomy:

og6lny obraz dziecka — informacja jak dziecko si¢ porusza, jaka ma postawe,
czy wida¢ wyraznie obnizone lub podwyzszone napigcie mig§niowe, czy chetnie
podejmuje proponowane przez terapeutg zabawy,

wzorce postawy i ruchu — utozenie barkow, kontrola glowy, ruchomos¢ konczyn
gornych, przykurcze, deformacje 1 niewygaszone odruchy,

funkcja konczyn gérnych — na jakim etapie rozwoju funkcjonalnego znajduje si¢
dziecko, czy potrafi wykona¢ podpdr, sigganie, chwytanie, itp.,

sprawno$¢ dtoni (manipulacja) — jakim chwytem si¢ postuguje, czy wykonuje
precyzyjne ruchy palcow, w jaki sposoéb postuguje si¢ przedmiotami
codziennego uzytku oraz czy wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugi,
umiejetnosci  grafomotoryczne — analiza stylu pisania, sposob trzymania

narzgdzia pisarskiego.

Whikliwa obserwacja pozwoli postawi¢ diagnoze, a tym samym wyznaczy¢ cele oraz

przygotowa¢ indywidualny program terapii dla danego dziecka. Praca programem terapii reki

odbywa si¢ wedtug okreslonego schematu. Wazna jest kolejnos¢ wprowadzanych ¢wiczen

i zabaw.

Etapy terapii reki:

>

powitanie — podanie reki, wyliczanka lub piosenka, daje poczucie
bezpieczenstwa i informacje, ze beda si¢ odbywac wyjatkowe zabawy,
¢wiczenia:

mieséni brzucha i grzbietu — pobudzanie czucie glebokie i angazowanie catego
ciata dziecka;

¢wiczenia rozmachowe/rozruchowe — normalizacja napiecia mig¢$niowego,
mobilizacja obreczy barkowej 1 biodrowej, zwigkszanie zakresu ruchu w stawie
barkowym;

¢wiczenia manualne — zabawy poprawiajgce ruchomos$¢ konczyny gornej
W obrgbie stawu tokciowego i nadgarstkowego;

¢wiczenia manipulacyjne — precyzyjne ruchy wykonywane w stawach $rodrecza

i palcow;
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» relaks — stuchanie muzyki relaksacyjnej, swobodna zabawa lub czas na trening
autogenny,

» pozegnanie — W dowolnej formie.

Przygotowujac plan terapii nalezy zwroci¢ uwage na pozycje dziecka podczas zajec.
Pozycja powinna by¢ bezpieczna, dostosowana do mozliwosci dziecka, dajaca maksymalne
wykorzystanie rak. Terapeuta dobiera odpowiednie metody, $rodki oraz uwzglednia formy
pracy. W terapii reki waznym elementem jest stymulacja czucia glebokiego. Receptory czucia
glebokiego znajduja si¢ w migsniach, Sciggnach, wiezadlach oraz torebkach stawowych.
Prawidlowe czucie glebokie umozliwia doskonatg koordynacje ruchéw, dlatego tak wazne

jest w terapii.

Terapia Reki to nie tylko ¢wiczenia, ale przede wszystkim $wietna zabawa. Cwiczenia
dobierane s3 indywidualnie do kazdego dziecka. terapia reki uczy cierpliwosci oraz stymuluje

koncentracj¢ uwagi.

Bibliografia
BARTKIEWICZ Wioletta, GICZEWSKA Aneta. Terapia Regki. Warszawa 2014,
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Anna Wesotowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mlawie

Nomofobia - ku przestrodze...

Ustyszalam gdzie§ to slowo i w pierwszej chwili trudno bylo mi je do czegokolwiek
przyporzadkowac¢. Minglo kilka dni i mimo, ze moja niewiedza w tym wzgledzie nie spedzata
mi snu z powiek, to jednak gdzie§ z tylu glowy nie dajac spokoju siedziato sobie nowo
poznane stowo. Kierowana po trosze ciekawoscia, a po trosze ,,n¢gkana” checig ustalenia
z czym to si¢ je, siggnetam do literatury. Z racji wykonywanego przeze mnie zawodu nie byto
to wielkim wyzwaniem®©. A czgstka dziecka jakie w sobie mam podsycata tylko ciekawos$¢
i zachecata do dalszych poszukiwan. Na poczatek ,,wrzucitam” hasto w wyszukiwarke - i tu
pierwsze zaskoczenie - okazato sig, Ze nieznane mi wczesniej stowo nomofobia to z j¢z. ang.
no mobile phone phobia, czyli nic innego jak strach przed brakiem kontaktu z telefonem
komérkowym i mozliwosciq skorzystania z niego. Cheac zglebi¢ temat przejrzatam jeszcze
kilka ksigzek i artykuldéw poswigconych tej tematyce, a zdobyta wiedza postanowitam
podzieli¢ si¢ z innymi piszac niniejszy artykul. Ja zawsze lubitam dwie rzeczy: czytac i pisac.
To drugie odkad pami¢tam nigdy nie sprawialo mi probleméw. Nawet egzaminy zawsze
wolalam zdawa¢ w formie pisemnej niz ustnej, cho¢ z oczywistych wzgledow nie zawsze
byto to mozliwe — a szkoda, bo pisanie zawsze byto mi blizszg forma wypowiedzi. Cztowiek
uczy sie przez cale zycie, pomys$lalam wiec, Zze skoro mnie zaciekawito zagadnienie
nomofobia nazywane, to by¢ moze zainteresuje kogo$ jeszcze. Bardzo spodobalo mi sie
okreslenie uzyte przez Sylwie Pawlowska w jej artykule zatytutowanym: Fonoholizm,
smartwica” — choroby , cyfrowych tubylcow”?. Ta cala ,smartwica” co§ w sobie ma
pomyslatam i przywotatam obraz dziewczyny, ktora tego samego dnia rano mijatam w drodze
do pracy. Zwrocitam na nig uwage bo idac z nosem w telefonie weszta z marszu na przejscie
dla pieszych na nic si¢ nie ogladajac, tak jakby nie interesowalo ja co si¢ dzieje wokot

1 0 zgrozo zupelnie nie bojac si¢, ze kto§ moze nadjecha¢ z prawej lub z lewej strony

L¥.. Majchrzyk, neoStéwka: Co to jest nomofobia? https://mobirank.pl/2018/02/18/co-to-jest-nomofobia/
[dostep: 15.07.2019].
2 S. Pawlowska, Fonoholizm, ,, smartwica” — choroby ,, cyfrowych tubylcéw, Remedium 2019, nr 5, s. 14-16.
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1 w najlepszym uktadzie ja potraci¢. Taki telefon niewlasciwie uzytkowany faktycznie moze
wyrzadzi¢ wigcej szkody niz pozytku. Jasne, uméwmy si¢, dzisiejszy $wiat jest tak
skonstruowany, ze bez medidow nie da si¢ zy¢, wkroczyly one bardzo mocno witasciwie do
kazdej sfery naszego zycia i dobrze si¢ tam maja. Korzystajmy z nich zatem zgodnie

Z przeznaczeniem bez narazania swojego zdrowia, albo co gorsza zycia.

Przejdzmy teraz do konkretow. Poniewaz nomofobia stanowi rodzaj uzaleznienia
ustalmy czym ono jest. C. K. Erickson definiuje uzaleznienie (addiction) jako: termin
opisujqgcy sytuacje zazywania leku (narkotyku) lub podejmowania czynnosci nawykowej,
znajdujqcej sie poza kontrolg woli. Okreslenie to czesto bywato blednie uzywane dla opisu
Jakiejkolwiek aktywnosci lub praktyki (takiej jak , uzaleznienie od czekolady”), ktorej
cztowiek nie chce zaprzestaé lub uwaza, Ze nie moze tego zrobic®. Szeroko pojmowane
uzaleznienia medialne, ktorych istota jest patologiczne korzystanie z Internetu, gier
sieciowych, telewizji czy telefonéw komorkowych to stosunkowo nowe, a przy tym do$é
powszechne zjawiska zwigzane z wspotczesng cywilizacja medialng. Nowe media, ktore daja
mozliwo$¢ nieprzerwanego kontaktu 1 komunikacji staly si¢ dla szerokiego grona ludzi na tyle
fascynujace, ze w zupelno$ci wypetnity im §wiat, nie pozostawiajac miejsca na nic poza tym*.
Uzaleznienia od nowych mediow, w tym interesujace nas w kontekscie niniejszego artykutu,
uzaleznienie od telefonu komoérkowego to uzaleznienia czynnoS$ciowe, czy tez moéwiac
innymi stowy behawioralne, majace zwiazek z patologicznym i ryzykownym zachowaniem
cztowieka. Ich konsekwencja sa liczne szkody na roznych plaszczyznach zycia cztowieka,
poczynajac od zdrowia, poprzez konsekwencje spoteczne, zawodowe, szkolne, az po
psychologiczne®. Uzaleznienia behawioralne nalezq do szkodliwych (najczesciej psychicznie,
ale i fizycznie) zachowan kompulsywnych, opierajgcych si¢ na przymusie okreslonego
postepowania bez wzgledu na swiadomosé i dotkliwosé¢ wywolywanych szkéd®. Fonoholizm
uzywany zamiennie z terminem nomofobia to uzaleznienie od popedow i czynno$ci, poddanie
sig czlowieka uzaleznionego od czynnosci natogowej, wokotl ktorej koncentruje on coraz

bardziej swoje mysli i ktora zajmuje coraz wigcej miejsca w jego zyciu, do tego stopnia, ze

3 C. K. Erickson, Nauka o uzaleznieniach: od neurobiologii do skutecznych metod leczenia, Warszawa 2018, s.
278.

4 A, Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediow i ich wplywie na zdrowie
oraz zZycie naszych dzieci, Krakow 2014, s. 8-9.

® lbidem, s. 11.

6 M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B. P. Rosik, (red. nauk.), Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty. Puttusk
2015, s. 10.
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traci on nad nim kontrole. W uzaleznieniu czynnos¢ ta przestaje pelni¢ witasciwg sobie
funkcje (telefon dla czlowieka) i staje sie celem samym w sobie (czlowiek dla telefonu)’.
Pierwszym krajem, w ktorym zdiagnozowano, nazwano (mobile phone dependence

syndrome) i zaczeto méwi¢ o tym rodzaju uzaleznienia byty Chiny®.

Wracajac do sedna sprawy istota nomofobii jest niekontrolowany przymus
nieprzerwanego korzystania z telefonu komorkowego i ,,pozostawania w stalym kontakcie”,
jak réwniez odczuwanie niepokoju, frustracji i reagowanie agresja w przypadku, kiedy jest to
niemozliwe np. kiedy aparat si¢ roztaduje, badz brakuje zasiggu. Poza przesadnym
zwracaniem uwagi na telefon komodrkowy zauwazalne jest takze jego naduzywanie
w rozmaitych sytuacjach, co pociagga za soba szereg negatywnych konsekwencji jak choc¢by
zaburzenia w zakresie zasadniczych funkcji biologicznych jak sen czy odzywianie. Mowiac
obrazowo uzalezniony poswigca sen by moc stale sprawdza¢ przychodzace smsy, mmsy.
prowadzi¢ rozmowy czy odpowiada¢ na wiadomosci. Energicznie unika miejsc 1 sytuacji,
w ktorych jego telefon musialby zostaé wytaczony. Fonoholizm, w opinii A. Ogonowskiej,
przybiera dwie formy. Pierwsza niespecyficzng, kiedy patologicznym staje si¢ korzystanie
z kilku dostgpnych aplikacji i druga specyficzng, w ramach ktorej wyrdznia si¢ m.in.
uzaleznienie od smsow, nowych modeli telefonéw, zainstalowanych w telefonie gier®.
S. Pawlowska wymienia nastepujace formy uzaleznienia od komorki: obsesja na punkcie
samego aparatu (che¢ dysponowania najnowszym modelem, koncentrowanie si¢ na designie,
marce, modelu, funkcjach; traktowanie komorki jako instrumentu pozyskiwania uwagi
i uznania $rodowiska), uzaleznienic od wiadomosci tekstowych (smsow)- bezustanne
kontrolowanie czy nie ma wiadomosci wymagajacej natychmiastowej odpowiedzi,
uzaleznienie od gier dostgpnych w urzadzeniu, uzaleznienie od medidw spoteczno$ciowych
(bezustanne obserwowanie aktywnos$ci na profilu swoim oraz znajomych, relacjonowanie
wszelkich dzialan za posrednictwem ,,selfie”’), syndrom wytaczonego telefonu (SWT)
i FOMO (od ang. fear of missing out) — irracjonalny lek, ze wytaczenie komorki i odtgczenie
od Sieci spowoduje, ze czlowieka ominie co$ niestychanie waznego. Ten ostatni ,,strach”

sprawia, ze mtodzi ludzie chcg by¢ zawsze podlaczeni, co okresla si¢ w literaturze terminem

"'S. Kozak, Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu
komorkowego, Warszawa 2013, s. 78.

8 Ibidem, s. 80.

® A. Ogonowska, op. cit., s. 60.
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walways on”1% Ale odpowiedzmy sobie szczerze, czy dotyczy to tylko mtodych??? Ja sama
jestem z pokolenia, ktére jak pisze M. Debski, jest ostatnim, ktore pamieta czasy bez
Internetu'!, i wielokrotnie ,,ztapatam si¢” na tym, ze zastanawiam sie czy wylaczyé komorke.
I tak, zdarza mi si¢ mie¢ wylaczony telefon. Nie zmienia to jednak faktu, ze zastanawiam si¢
wowczas jak bliscy powiadomig mnie gdyby si¢ co$ zadzialo. Z tego tez powodu po
wielokro¢ czgéciej mam telefon wyciszony, ale juz sam element zawahania daje do

mySlenia...

Nalezy przy tym podkresli¢, Ze osoba skupiona na wykonywaniu polaczen, odbieraniu
1 wysylaniu wiadomosci tekstowych w celach towarzyskich jest przekonana o bogactwie
wiasnych relacji spotecznych, co wbrew pozorom jest zdecydowanie mylnym przekonaniem.
Istotg leczenia uzaleznienia od telefonu komorkowego jest sfokusowanie na kreowaniu sfer
wolnych od telefonu zaréwno w przestrzeni prywatnej, jak tez publicznej uzaleznionego (np.
w tazience i kosciele), a takze wybraniu w ciggu dnia czy tez doby okresu, w jakim telefon
bedzie stale wylaczony. Podobnie jak w kazdym innym uzaleznieniu wyj$cie z nalogu
wymaga tu konsekwencji w postepowaniu i przestrzeganiu okreslonych uprzednio regut'?.
Dobrze tez byloby zawalczy¢ z przymusem natychmiastowego odpowiadania na wiadomosci
tekstowe, cho¢by poprzez odraczanie tego momentu o kilkanascie minut, przez co odbiorcy
przywykng do faktu, ze nie trzeba by¢ dostepnym bez przerwy. W przypadku, kiedy nie
dysponujemy zestawem stuchawkowym jadac autem nie nalezy odbieraé potaczent®.
Pierwszym krokiem na drodze do uwolnienia si¢ od komorki jest uSwiadomienie problemu.
Wazne, by by¢ §wiadomym korzysci wynikajacych z ograniczenia korzystania ze smartfona
jak np. relatywnie wieksza ilo$¢ czasu na budowanie relacji z bliskimi, znajomymi,
poznawanie nowych osob, hobby czy stawianie sobie nowych celéw i konsekwentne ich
realizowanie. I. Wolifiska podaje przyktady konkretnych dziatah zaczerpnigtych z sieci, ktore
umozliwiajg tego rodzaju ograniczenie, s3 to m.in.: odinstalowanie aplikacji
spotecznosciowych (wymusza konieczno$¢ zawierania znajomosci w realu), niewykupowanie

pakietu internetowego na telefon czy ustalenie limitu prywatnego czasu ekranowego®#. Jest to

10 Podaje za: S. Pawtowska, op. cit., s. 14-15.

11 M. Debski, W jaki sposéb rozwigzywaé problem naduzywania smartfonéw?, Zycie Szkoty 2018, nr 12, s. 22,
12 A, Ogonowska, op. cit., s. 60-61.

18 Podaje za: E. Guzowska, Zagrozenia wynikajqce z korzystania z telefonéw komérkowych, Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze 2015, nr 7, s. 46.

14 1. Wolinska, Nomofobia — nowa choroba cywilizacyjna, Biblioteka w Szkole 2019, nr 2, s. 5-6.
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niezwykle istotne i podkreslmy to raz jeszcze - uzalezniony/a od smartfona pomimo szeregu
skutkow ubocznych w swoim zyciu do$wiadcza przymusu korzystania z komorki, do tego
w przypadku kiedy nie jest to mozliwe doznaje zespotu odstawienia. Podobnie jak ma to
miejsce w innych uzaleznieniach wzrasta tez jego tolerancja, co oznacza, ze do osiagniecia

spokoju niezbedny jest coraz intensywniejszy kontakt z komorka®®.

NOMOFOBIA

Jak sie czujesz, gdy zawieruszy Ci sie smartfon?

@O

/3% 14% 7% 6%
SPANIKOWANY ZROSPACZONY CHORY ULGA
< Lookout

Zrédlo: £. Majchrzyk, Nomofobia — strach przed brakiem smartfona,
https://mobirank.pl/2015/11/20/nomofobia-strach-przed-brakiem-smartfona/

Czy zatem nalezy si¢ dziwi¢ postepujacej ,,smartwicy” jesli cytowany w artykule M.
Jedrzejko 1 D. Moranskiej pracownik salonu pewnej znanej sieci komorkowej mowi:
,, Teoretycznie nie powinnismy sprzedawac¢ nowych produktow, bo kazdy juz ma telefon
komérkowy. Ja pozyskuje miesiecznie od 30 do 40 nowych klientow”®. Okazuje sie, ze
w Polsce juz w roku 2013 liczba czynnych telefonow przekroczyta liczbe mieszkancow,
a telefon komorkowy w swojej kultowej formie, czyli smartfon to dzis najbardziej pozadane
urzadzenie multimedialne przez dzieci i mtodziez!’. Wzrost ich popularnosci powoduje, ze

coraz czgsciej mozna spotka¢ przypadki nowej choroby cywilizacyjnej jaka jest nomofobia

15 S. Pawlowska, op. cit., s. 14.

16 M. Z. Jedrzejko, D. Moranska, Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia, [w:] M. Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B
P. Rosik, (red. nauk.), Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty. Puttusk 2015, s. 57.

7 Ibidem, s. 57, 59.
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wtasnie. Irracjonalny strach przed brakiem komérki w zasiegu reki lub jej utrata!® jest wielu
z nas dobrze znany je$li nie z autopsji to choéby z obserwacji. Pytanie kluczowe brzmi: Jak
korzysta¢ z dobrodziejstwa dostepnych technologii, w tym wypadku ze smartfona zeby nie
zwariowac 1 nie wpas¢ w szpony zgubnego nalogu??? Tutaj niezwykle wazna role odgrywa
profilaktyka, w ramach ktérej jak si¢ okazuje najwicksze pole dziatania maja rodzice
i nauczyciele. M. Debski podaje wskazowki higienicznego korzystania ze smartfonow,
mediow cyfrowych, Internetu i innych cyfrowych urzadzen mobilnych, ktoérych stosowanie
moze skutkowac poprawa relacji na linii rodzice — dzieci, uczniowie- nauczyciele. Oto one:
1. Wchodz w swiat mediow wspolnie z dzieckiem/uczniem; 2. Uwzglednij proces
nasladowania; 3. Tworz domowe zasady; 4. Stosuj szeroki wachlarz nagrod; 5. Stawiaj
granice; 6. Wzbudzaj ciekawos¢ swiata; 7. Spedzaj kreatywnie czas wolny; 8. Dbaj o dobrg
relacje, przytulaj i mow, ze kochasz; 9. Dbaj o well-being; 10. Tworz kulture offline"°.

Iwona Wolinska w swoim artykule nt. nomofobii powotuje si¢ na badania Fundacji
Dbam o Moj Z@sigg z ktérych wynika, ze az 84,9% milodych ludzi deklaruje, ze zna
przynajmniej jedna osob¢ dotknigta nomofobig. Co istotne, uzaleznionym moze by¢ kazdy
bez wzgledu na wiek, czy wykonywana pracg. Az 22,7% ucznidw wskazuje samych siebie,
ale uzaleznieniem od ,.komoérek” bywaja tez dotknieci rodzice i nauczyciele, sposrod ktorych
az 80% wedlug wspomnianego badania w przeciagu ostatniego miesigca korzystato z telefonu
w celach prywatnych w trakcie realizowanych zaje¢?°. Tym, co przeraza najbardziej jest fakt,
ze wiek cyfrowej inicjacji nieustannie si¢ obniza, a regularne korzystanie z komorki
rozpoczyna si¢ nie pdzniej niz w 10 roku zycia, a w duzych miastach nawet wczesniej tj.
w wieku 7-8 lat. Jak pisze S. Pawtowska: wsréd uczniow szkoly podstawowej tatwiej znalezé
kogos, kto nie potrafi zawigzaé sznurowek niz dziecko nieumiejqce obstugiwac telefonu
komorkowego. Nauczyli sie tego znacznie wczeSniej — niektorzy zanim zaczeli mowic, a nawet
samodzielnie chodzi¢ (...)**. Cytowana autorka przytacza wyniki badan Fundacji Dzieci
Niczyje ,,Mama Tata Tablet z 2015 roku” nt. korzystania z urzagdzen mobilnych takich jak

tablet, smartfon, przenosna konsola wérod matych dzieci. Statystyka przeraza. Okazuje si¢

18 1. Wolinska, op. cit., s. 4.

19 M. Debski, W jaki sposéb..., op. cit., s. 18-22.
20 Podaje za: 1. Wolifiska, op. cit., s. 4.

2L S, Pawlowska, op. cit., s. 14.
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bowiem, ze az 43% dzieci w grupie wiekowej 6 miesi¢cy-2 lata korzysta z tego rodzaju
dobrodziejstw”, a co wigcej 13% sposrod tej grupy jest posiadaczem wlasnego urzadzenia!!!
Z urzadzen tego typu korzysta tez odpowiednio 62% dzieci w wieku 3-4 lat, 1 az 84% dzieci
5-6-letnich??. W $wietle tych danych mysle, ze warto przytoczyé stanowisko M. Debskiego.
Jego zdaniem po pierwsze: ,, w spoleczenstwie sieci Internet jest naturalnym srodowiskiem
wzrostu dzieci i mlodziezy”, po drugie: ,,to nie media cyfrowe sq zte, niewlasciwe moze by¢
ich uzytkowanie”, i Wreszcie po trzecie ,, odpowiedzialnosé¢ cyfrowq buduje sie od wczesnych
lat dziecka?3. Jesli zatem my — rodzice, czy opiekunowie zamiast zapewni¢ rozrywke dajemy
maluchowi urzadzenie mobilne, by kolokwialnie méwiac ,,mie¢ spokdj” to nie dziwmy si¢
potem, ze przyciagni¢ty magig ekranu bobas nie chce odda¢ ,,zabawki” i szybko si¢ do nigj
przyzwyczaja, a przez to moze nabra¢ ztych nawykow, ktore utrwalane dlugofalowo moga
doprowadzi¢ do uzaleznienia. Podkre$lmy, ze korzystanie z technologii przynosi tez wiele
korzysci jak choéby rozwoj pasji, zainteresowan, pozostawanie w kontakcie z innymi,
oszczedno$¢ czasu, rozwoj kompetencji edukacyjnych czy spotecznych, ale nie zmienia to

faktu, ze ich naduzywanie bezwzglednie zawsze jest szkodliwe?*!!!

Nomofobia staje si¢ na tyle powszechna, ze specjaliSci biora nawet pod uwage
mozliwo$¢ sklasyfikowania jej jako odrebnej jednostki medycznej w migdzynarodowych
klasyfikacjach chorobowych. Akcentuja przy tym jej pewne podobienstwa z fobig, ktorg
znamionujg okre$lone objawy jak np. ataki paniki, dusznosci, pocenie sie, zawroty gtowy,
nudnosci, podwyzszone tetno czy bol w klatce piersiowej. Osoba dotknigta nomofobig
w sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci skorzystania z telefonu, brakuje zasiegu, czy wytaduje
si¢ bateria, analogicznie jak w innych rodzajach fobii moze do$wiadcza¢ ztych emocji,
strachu i zmartwienia, a nawet paniki, o ktdrej moga swiadczy¢: obsesyjne szukanie komorki,
czy tez bezustanne zamartwianie si¢ jej utrata. Atak paniki moze si¢ pojawi¢ réwniez wtedy,
kiedy nie ma mozliwosci odebrania potaczenia®®. W dzisiejszej erze cyfrowej zmienit sie
nawet charakter spotkan towarzyskich. Dawniej, w zamierzchlych juz, a nie tak znow

dawnych czasach mojej mtodosci, byly one przesycone gtownie rozmowa. Teraz nierzadko

22 Podaje za: S. Pawlowska, op. cit., s. 14.

2 M. Debski, Nie udawajmy, ze problemu nie ma. Fonoholizm i siecioholizm realnie istniejq i stanowiq
zagrozenie dla Zycia i prawidtowego rozwoju dzieci i mlodziezy, Wychowanie w Przedszkolu 2018, nr 9, s. 14.
24 1bidem, s. 14.

% 1. Wolinska, op. cit., s. 4.
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zdarza si¢, ze kazdy albo zupeinie jawnie siedzi w nosem w swoim telefonie, serfujac po
Internecie, robigc zakupy, sprawdzajac e-maile, odbierajagc lub piszac wiadomosci,
sprawdzajac albo publikujac tresci na portalach spotecznosciowych albo tez wierci si¢
bezustannie 1 ukradkiem co chwilg¢ zerka na telefon jakby w oczekiwaniu na nadejscie
niezwykle waznej informacji. Paradoksalnie nawet ewentualna rozmowa skupia si¢ na
tematach zwigzanych z wirtualng rzeczywisto$cia zamiast koncentrowaé na tym, co tu
1 teraz... JesteSmy niby razem, a jednak osobno chcialoby si¢ powiedzie¢... Smartfon, ktory
daje nam tak szerokie mozliwos$ci zabiera nam w tym wypadku cos, co jest dla nas niezwykle
cenne. Nie jest bowiem tajemnica, ze cztowiek jest istota spoteczng o czym wielokrotnie
w swoich publikacjach z zakresu psychologii spolecznej pisat Elliot Aronson?®. Okazuje sie,
ze dzi§ zachowujac pozorno$¢ relacji z innymi, ktora jest dla nas ludzi tak samo naturalng
potrzeba jak oddychanie, porzucamy ja na rzecz relacji wirtualnych, a to juz zaczyna by¢

bardzo niepokojace...

Zrédio: http://zcdn.edu.pl/aktualnosci/konferencja-czego-szukamy-naszym-smartfonie/,

% Zob. E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Wyd. 12 zm., Warszawa 2009.
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Uzaleznienie od komorki jest niebezpieczne dla wszystkich zwtaszcza dla dzieci
1 nastolatkow, ktorzy dopiero ucza si¢ porozumiewania z innymi. Cz¢$¢ z nich, gtownie
jednostki niezbyt $miate i z niewysoka samooceng moga z racji nomofobii mie¢ powazne
problemy w tej sferze zycia cztowieka?’. Méwiac o negatywnym wplywie ekranu nierzadko
pomija si¢ promieniowanie emitowane przez telefony i ekrany wiasnie. Okazuje si¢ jednak, ze
po latach zaprzeczania, ze istnieja jakiekolwiek ujemne efekty korzystania z telefonow
komérkowych, Swiatowa Organizacja Zdrowia w 2011 roku oznajmila, ze promieniowanie
telefondow komorkowych moze powodowac¢ raka. W chwili obecnej telefony komorkowe
zostaty umieszczone przez agencje na liscie ,,kancerogennych niebezpieczenstw” w kategorii
tozsamej z olowiem, spalinami czy chloroformem?®. Ku przestrodze wszystkim rodzicom
przekonanym, ze danie dziecku smartfona jest Swietnym pomystem warto przytoczyc
stanowisko dr Keith Black, dyrektor neurobiologii w Cedars-Sinai Medical Center w Los
Angeles, ktora twierdzi, ze ,,czaszki i skalpy dzieci sq ciensze. Promieniowanie moze wigc
dostac sig glebiej do mozgu dziecka i mtodego nastolatka. Ich komorki dzielg sie w szybszym
tempie, wiec wplyw promieniowania moze by¢ duzo wigkszy”?. Podejmijmy decyzje bedac
$wiadomymi, Ze promieniowanie emitowane przez telefony komorkowe to promieniowanie
niejonizujace troszke stabsze od promieni Rentgena czy mikrofalowki o bardzo stabej mocy
I 0 podobnym wplywie na nasz moézg. Cytowana wyzej dr Black stoi na stanowisku, ze
»dzialanie mikrofalowki na nasz mozg jest podobne do tego, co dzieje si¢ z jedzeniem
w Srodku, wlasciwie gotuje nam sie mozg”. Z badan wynika, ze juz 50 minut promieniowania
telefonu komorkowego wystarczy by ,,zwigkszy¢ aktywnos¢” w komorkach moézgowych, czyli

kolokwialnie moéwiac ,ugotowaé mozg”.

Strach zatem pomysle¢ o dlugofalowych
konsekwencjach takiego dziatania. Rozwigzanie jest banalnie proste — wystarczy nie dawac
dzieciom telefonu. Dorosli natomiast moga si¢ chroni¢ przed zgubnym wplywem ekranow
korzystajac z przeciwradiacyjnego zestawu stuchawkowego polecanego osobom, ktore

z r6znych przyczyn spedzaja duzo czasu rozmawiajac przez telefon. Pamietajmy, ze ,, ...nasze

27 B. T. Woroniowicz, Uzaleznienia : geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan; Warszawa 2009, s. 520.

28 Podaje za: N. Kardaras, Dzieci ekranu: jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzieémi —
Jjak wyrwaé je z transu, Warszawa 2018, s. 175-176.

2 |bidem, s. 177.

30 Ibidem, s. 176-177.
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ekrany sie jarzq, teraz rowniez zdajemy sobie sprawe z tego, ze sprawiajqg, ze my — | nasze

dzieci- réwniez sie jarzymy. Niestety, nie jest to zdrowy poblysk L,

W kwestii ujemnego wptywu nomofobii na nasze zdrowie warto rowniez wspomniec¢
0 tzw. zespole kciuka, czyli chorobie niedokrwiennej, ktorej przyczyna jest bezustanne
wysylanie wiadomosci tekstowych, tak charakterystyczne dla uzaleznionych od komorek®.
Inne szkodliwe skutki to: bdle ramion, skrzywienie krggostupa, zwlaszcza jego odcinka
szyjnego, klopoty ze wzrokiem 1 zespot tzw. ,,suchego oka”, zespot ciesni nadgarstka, ktopoty
ze snem 1 przewlekte zmegczenie, a w perspektywie dlugofalowej otyto$¢ 1 towarzyszace jej

dolegliwosci®,

Aspekt niekorzystnego wptywu czestego uzytkowania komorek na zdrowie podkresla
m.in. B. T. Woronowicz, ktéry twierdzi, ze moze ono skutkowa¢ rozwojem nowotworow
mozgu, zwlaszcza glejakow 1 oponiakow. W opinii szwedzkiego onkologa i epidemiologa
Lennarta Hardella osoby, ktore rozpoczely uzytkowanie komoérek przed 20 rokiem zycia sa
pigciokrotnie czgsciej narazone na rozwoj glejaka, jak tez nowotworu nerwu przedsionkowo-
slimakowego. Co wiecej istniejg raporty naukowe wykazujace korelacje pomigdzy
promieniowaniem emitowanym przez komorki a zmianami m.in. w strukturach oka, migsnia
sercowego, a takze wicksza podatnoscig na rozwo6j nowotworow Slinianek. Mowi si¢ takze
o niekorzystnym wplywie promieniowania na m¢ska ptodnos¢ i uktad hormonalny. I cho¢ jak
podkresla B. Woronowicz cze$¢ z tych doniesien jest kontrowersyjna, to z drugiej strony
w badaniach tych brakuje jakiejkolwiek wzmianki o tym, Ze korzystanie z komorek jest
bezpieczne bez wzgledu na czas ich uzytkowania. Ten sam autor podaj¢ krotka liste
czynno$ci pozwalajagcych zminimalizowa¢ szkodliwy wplyw promieniowania na organizm
cztowieka. Mianowicie nalezy: 1. Trzymac aparat mozliwie daleko od gtowy, tj. co najmniej
2-3 ¢cm od ucha (najlepiej jednak korzystac¢ ze stuchawki lub z zestawu glosnomowigcego),
2. Podczas diuzszej rozmowy przekladac aparat z jednej strony glowy na drugq, 3. Nie

rozmawiac¢ wowczas, kiedy telefon ma staby lub zmieniajgcy si¢ zasieg (poszukiwanie sygnatu

31 |bidem, s. 178-180.
32 B, Hoffmann, Fonoholizm, Remedium 2013, nr 7-8, s. 7.
3 Podaje za: S. Pawlowska, op. cit., s. 15.
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zwieksza promieniowanie), 4. Nie pozostawiac¢ telefonu w sypialni blisko glowy, nie nosi¢ go

w kieszeni, a jesli mamy przy sobie, to lepiej, zeby byt odwrécony klawiaturg do ciata®.

Z przytaczanych tresci jasno wynika, ze konsekwencje fonoholizmu dotykajg ré6znych
sfer zycia czlowieka. S. Kozak poza wczesniej wskazanymi wymienia m.in. izolacj¢
i oslabienie tradycyjnych wiezi spolecznych zaréwno rodzinnych jak tez towarzyskich,
a w wyjatkowych, ekstremalnych przypadkach wyobcowanie mogace skutkowaé¢ depresja. Do
tego dochodza kilopoty w nawigzywaniu bezposrednich relacji, zaburzenia funkcji
biologicznych, trudnosci z koncentracja uwagi, utrata kontroli nad wtasnym zachowaniem
przejawiajaca si¢ zaniedbywaniem obowigzkoéw rodzinnych, szkolnych czy zawodowych,
zaburzenia jezyka komunikacji, w tym zubozenie jezyka czy bledy jezykowe, zanik
zainteresowan i pasji®®. Uzaleznienie od smartfona to takZze klopoty z uczeniem
I zapamigtywaniem oraz zespol przecigzenia informacyjnego (trudnosci w wydajnym
przetwarzaniu danych i podejmowaniu w oparciu o nie celnych decyzji). S. Pawlowska pisze:
wmartfon, jesli nie postawi si¢ mu granicy, potrafi zniszczy¢ Zycie spoteczne uzytkownika
wypierajgc z niego kawaltek po kawatku inne aktywnosci, dajgce mu poczucie sprawstwa
i budujgce samoocene, oraz prawdziwe relacje z lud?mi”®. Robi sie wiec niewesolo... bo
dobro jakim niewatpliwie jest smartfon, ktory co tu duzo moéwi¢ ma wiele zalet i utatwia
zycie, pozwalajac nam chociazby robi¢ zdjecia, nagrywac i oglada¢ filmy bez koniecznos$ci
korzystania z dodatkowych urzadzen. Ba dzigki niemu nawet ptaci¢ mozemy w obrocie
bezgotowkowym... zaczyna rujnowa¢ nam zycie... Ale pamigtajmy, to nie urzadzenie jest

winne, to po prostu my korzystamy z niego w sposob patologiczny...

Gdzie szuka¢ przyczyn takiego zachowania??? Jak to zwykle bywa nie jest to jeden
uniwersalny czynnik bedacy sprawca catego zamieszania ale korelacja wielu z nich.
M. De¢bski wskazuje, iz modele dotyczace uzaleznien behawioralnych upatruja przyczyn
w czynnikach: biologicznych (dziedziczne, istotna funkcja uktadu osrodka nagrody),
psychicznych (spektrum zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, trudnosci z regulacja afektu,
niska samoocena, deficyty spoteczne np. w sferze umiejetnosci interpersonalnych,
rozwigzywania konfliktéw, impulsywno$¢, sktonnos¢ do podejmowania zachowan

ryzykownych, stany obniZonego nastroju i depresji, klopoty w radzeniu sobie ze stresem,

3 Podaje za: B. T. Woronowicz, op. cit., s. 520-521.
% 8. Kozak, op. cit., s. 96.
3% Podaje za: S. Pawtowska, op. cit., s. 15.
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trudnosci w rozpoznawaniu wlasnych i cudzych emocji) a nawet spotecznych (wzorce
socjalizacji w rodzinie, srodowisko lokalne, sgsiedztwo, tzw. ogélny kontekst spoteczny)?’.
Badania przeprowadzone przez Fundacj¢ Dbam o M¢j Z@sigg oraz Uniwersytet Gdanski
w grupie czynnikoOw sprzyjajacych problemowemu korzystaniu ze smartfona wskazuja
z kolei: niekontrolowang , inicjacje cyfrowq”; nieograniczony dostep do Internetu,
W SzCzegolnosci w urzgdzeniu mobilnym; brak zasad korzystania z mediow cyfrowych;
nadaktywnos¢ na portalach spotecznosciowych; nude, brak pasji, zainteresowan, brak

edukacji cyfrowej ze strony rodzicow; zle relacje z rodzicami®.

Konczace chciatabym jeszcze raz przypomnieé: jesli niemozno$¢ skorzystania ze
smartfonu wywotuje silne emocje, nie wyobrazasz sobie zycia bez komorki, ciggle czekasz az
kto$ si¢ do Ciebie odezwie, zabierasz smartfona wsz¢dzie i korzystasz z niego bez wzgledu na
to, ze moze Ci¢ to kosztowac utrat¢ zdrowia a nawet zycia np. przechodzac przez jezdni¢ (jak
nie przymierzajagc wspomniana przeze mnie we wstepie nastolatka), ukrywasz przed innymi
fakt nieustannego korzystania z telefonu, jeste$ skonfliktowany/a z ludzmi prébujacymi to
korzystanie zracjonalizowac, nosisz ze soba tadowarke badz powerbank na wypadek gdyby
»padl” Ci telefon, a korzystanie ze smartfona nie jest juz rozrywka i przyjemnoscia, ale
wewnetrznym przymusem to... powinna Ci si¢ ,,zapali¢” jesli nie czerwona to przynajmniej
pomaranczowa lampka ostrzegawcza... Wszystkie wymienione tu przeze mnie objawy podaj¢
za M. Debskim — a sg to tzw. klasyki uzaleznienia od cyfiowych gadzetow™. B. Pawtowska
i E. Potembska ,,dorzucaja” do tej niekrdtkiej juz listy problemy finansowe, zawodowe,
rodzinne 1 spoleczne bedace efektem dysfunkcjonalnego korzystania z komorki oraz

korzystanie z telefonu celem ucieczki przed realnymi problemami.

Straszliwie si¢ rozpisatam... wlasciwie to nalezalo by zmieni¢ tytut na ,,Nomofobia
w pigutce”©. Mam nadziej¢, ze wszystkim zainteresowanym przedstawitam gars$¢ ciekawych
1 praktycznych informacji. W zadnym wypadku nie byto mojg intencjg straszy¢ czy zanudzac,
ale jedynie informowa¢! Dlatego tez nie skupiatam si¢ tu wylacznie na teoretyzowaniu czy

przytaczaniu tre$ci niewatpliwie interesujacych i warto$ciowych testow do diagnozowania

37 M. Debski, Fonoholizm - naduzywanie smartfonéw : najwazniejsze symptomy oraz czynniki ryzyka, Zycie
Szkoty 2018, nr 10, s. 5-6.

3 lbidem, s. 6-9.

39 M. Debski, Nie udawaj..., op. cit., s. 14.

40 Podaje za: R. Mysior, Fonoholizm : w kregu uzaleznienia, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze 2015, nr 10,
s. 28-29.
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nomofobii, cho¢ oczywiscie takowe istnieja i sg dostepne. Chciatam jedynie w lagodny
1 przystepny sposob wprowadzi¢ czytelnikéw w bardzo powazny i niezwykle aktualny temat,
ktoéry w taki czy inny sposob ma szanse¢ dotkna¢ kazdego z nas. Mysle sobie, ze wszystkie
tutaj nieporuszone tre$ci dotyczace nomofobii 1 zasygnalizowane jedynie aspekty zwigzane
z przeciwdzialaniem temu destrukcyjnemu zjawisku wymagaja szczegdlowego omowienia,
a przez to moga by¢ ciekawym tematem kolejnego artykulu. Osobiscie chciatabym, zeby
smartfon byt dla kazdego z nas jedynie praktycznym narzedziem komunikacji i szybkiego
a zarazem nieograniczonego dostgpu do informacji, a nie urzadzeniem, z ktérego korzystamy
W sposéb problemowy czy patologiczny, a do tego ze szkoda dla naszego zdrowia, czego

zaréwno sobie, jak 1 Panstwu serdecznie zycze!!!:)
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

WebQuest w pracy nauczyciela

Nazwa ,WebQuest” powstala z potaczenia dwoch wyrazoéw: ,web” — od
wyrazenia World Wide Web w rozumieniu gtdéwnego zrédta przetwarzania, analizowania,
syntezowania i oceniania informacji oraz ‘“quest” oznaczajagcego w tym przypadku

poszukiwanie i pogt¢bianie wiedzy.

WebQuest jest rodzajem metody projektow angazujacej ucznidow do badan w oparciu
0 wykorzystanie stron internetowych. Podstawowym zrédlem informacji w pracy
uczestnikow projektu sa zasoby Internetu, ktére moga by¢ uzupelniane publikacjami
ksigzkowymi, filmami, muzyka. WebQuest pozwala na wykorzystanie zainteresowania
ucznidw Internetem i komputerem w procesie nauczania. Uczy réwniez przemyslanego
i konstruktywnego korzystania z zasobow Internetu, ktore w tym wypadku staja sie
narzgdziem pracy, a nie wylacznie rozrywki. Podczas pracy uczniowie skupiaja si¢ na

krytycznej analizie i uzyciu wyszukiwanych informacji materiatéw zrodtowych.

Metoda WebQuest'u opracowana w potowie lat 90. XX w. przez Toma Marcha
i Berniego Dodge’a z Uniwersytetu w San Diego, jest oparta na teorii konstruktywizmu
postulujacego wigksze zaangazowanie uczacego si¢ w proces zdobywania wiedzy. Celem jej
jest rozwinigcie u ucznidéw umiejetnosci problemowego, krytycznego 1 tworczego myslenia

oraz wspotpracy w zespole.

WebQuest przewiduje prace w grupach - kazda grupa wykonuje inne zadania, realizuje
inng cz¢$¢ projektu. W zwigzku z tym wigze si¢ zazwyczaj z przydziatem konkretnych rol
poszczegolnym uczniom, Sprzyja ich zainteresowaniu danym zagadnieniem. WebQuest moze
by¢ projektem krotkoterminowym obejmujacym 1-2 godziny lekcyjne lub dlugoterminowym,
obliczonym na kilka tygodni. Jego efektem moze by¢ prezentacja multimedialna, strona

internetowa, plakat, praca pisemna, wystgpienie publiczne itp.
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Tworzenie WebQuestu inicjuje nauczyciel. Wybiera zagadnienie, ktorego bedzie
dotyczy¢ WebQuest i ktore jest zwigzane z dostgpnymi w sieci zasobami. Przeglada zasoby,
sprawdza ich wiarygodnos¢ i przydatno$¢ w rozwigzywaniu tworczego zadania. Opracowuje
konspekt zaczynajac od sprecyzowania celow projektu i zadan stawianych przed uczniami.
Musi zatem odpowiedzie¢ sobie na pytania: Czym bed¢ kierowat sie¢ wybierajagc tematyke
WebQuestu?, Co mnie interesuje?, W czym jestem ekspertem?, Jaki temat z podrecznika
warto rozszerzy¢?, Co zainteresuje moich uczniéw i bedzie jednoczesnie powigzane
z podstawa programowa? Nauczyciel precyzuje ksztatt projektu, kresli jego ogdlne ramy,
nadaje tytul projektowi, okresla dla jakiego poziomu edukacyjnego bedzie przeznaczony oraz

Wwyznacza czas na jego realizacje.
Typowa struktura WebQuestu zawiera nastgpujace czgsci:

1. Wprowadzenie — ogodlny opis projektu, krotki wstep motywujacy uczniow do
podjecia pracy.

2. Zadanie — polecenia dla poszczegdlnych grup, opis problemu do rozwigzania
1 rezultatow jakich oczekujemy od ucznidw. Zadanie jest najwazniejsza czg¢$cia
WebQuestu. Powinno angazowaé tworcze mysSlenie uczniow, prowokowaé do
dziatania. Mozna zastosowa¢ wybrane kategorie zadan typu: Opracuj dokument,

Stworz strong internetowq, Opisz i przedstaw problem..., Zaplanuj..., Zbadaj ..., itp.

3. Proces — szczegotowy opis krokow, jakie musza podja¢ uczniowie aby wykonaé
zadanie (np. podziat na grupy, wybor lidera, przydziat rol w grupie, jak cztonkowie
zespoldw maja si¢ komunikowa¢ ze sobg i z nauczycielem, ile czasu begda mieli
uczniowie na realizacj¢ zadania, inne wskazowki dla ucznidw dotyczace organizacji
pracy czy zbierania materiatow). W tej czesci mozna zamiescié Zrodta, z ktérych maja

korzysta¢ uczniowie badz w oddzielnym, zatytutowanym Zrodta.

4. Zrédla (zasoby) — lista linkdw do zasobow dostepnych w sieci, potrzebnych do
wykonania poszczegolnych zadan (linki do zrédet z grafika, muzyka, tekstami, ktére
moga pomodc uczniom w realizacji projektu oraz lista ksigzek dostgpnych w bibliotece,
zasobow grafiki, filmoéw, muzyki na licencji CreativeCommons). Nalezy pamigtac,

aby link do Zrodet otwierat si¢ zawsze w nowym oknie przegladarki. Strony z ktorych
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majg skorzysta¢ uczniowie powinny by¢ wyselekcjonowane, doktadnie przejrzane

zanim zostang udostepnione uczniom, bezpieczne, aktualne i wiarygodne.

5. Kryteria oceniania — ewaluacja, punktacja i sposob oceny wykonania zadan (wktad
indywidulany czy grupowy)

6. Konkluzje — krotkie podsumowanie projektu, zapis o tym, czego nauczyli si¢
uczniowie podczas realizacji projektu.

Wiele ciekawych przyktadow WebQuestow, opracowanych przez nauczycieli r6znych

przedmiotéw mozna znalez¢ na stronie internetowej http://doradca.oeiizk.waw.pl/wqlista.htm

Dobrze zaplanowany WebQuest jest nie tylko elementem uatrakcyjniajagcym lekcje ale
takze pozwala na wzbogacanie wiedzy uczniow, realizacji celow ksztalcenia obejmujacych

wiedze, umiejgtnosci 1 postawy.

WebQuest mojego autorstwa wykonany i opublikowany na Bloggerze podczas

szkolenia OEIiZK ,,WebQuest jak to tatwo powiedzie¢ i zrobié..”

http://atrakcjeturystycznemazowsza.blogspot.com/
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Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

IIT Ogolnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna

14 listopada to dzien w ktorym obchodzony jest
Ogolnopolski Dzien Biblioterapii. Z tej okazji, juz po raz
drugi, w dn. 14-15.11.2019 r. pracownicy Biblioteki
Pedagogicznej w Ciechanowie Filia w Plonsku uczestniczyli w
I Ogolnopolskiej Konferencji ~ Biblioterapeutycznej
w Opolu ,Biblioterapia - obszary spotkan i dialogu
z literaturq”. Glownym celem konferencji, oprocz konsolidacji
srodowiska biblioterapeutycznego, bylo omoéwienie zadan

i funkcji literatury mtodziezowej w aspekcie dziatan

profilaktycznych  dotyczacych  wspotczesnych  zagrozen

i zachowan ryzykownych. Organizatorami tegorocznej edycji byli RZPWE Pedagogiczna
Biblioteka Wojewddzka w Opolu oraz Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne. Blok
merytoryczny odbyt si¢ w Sali im. Orta Biatego Urzgdu Marszatkowskiego w Opolu a czes¢
metodyczno-warsztatowa w Os$rodku Szkoleniowym RZPWE w Niwkach niedaleko Opola.

Konferencja rozpoczeta si¢ w Mtodziezowym Domu Kultury w Opolu projekcja niezwykle
przejmujacego filmu dunskiego rezysera Kaspara Munka
»Przytul mnie”. To opowies¢ o kilku rodzinach, ktorych losy
splotto jedno tragiczne wydarzenie. To prosty film,

dedykowany ,.ku przestrodze” zaréwno mtodziezy jak i ich

rodzicom. Panel dyskusyjny po projekcji filmu poprowadzit

:* Przytul mnie
— woun  Bolestaw Drochomirecki, koordynator Programu ,,Nowe

Dania 2010

Horyzonty Edukac;ji Filmowe;j”.
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Po filmie, uczestnicy konferencji udali si¢ spacerkiem [
(podziwiajac po drodze zabytki Opola) do Urzedu Marszatkowskiego,

gdzie mogli wystucha¢ prelekcji zaproszonych gosci.

Blok wystgpien merytorycznych  rozpoczeta dr Wanda
Matras—Mastalerz — adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji
Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych
w  dziedzinie literaturoznawstwa,  prezes  Zarzadu  Polskiego = Towarzystwa
Biblioterapeutycznego we Wroclawiu, autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych
i popularnonaukowych z zakresu terapeutycznej funkcji ksigzki, biblioterapii, pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, technik pracy umystowej oraz edukacji
medialnej i czytelniczej. W swoim wystapieniu ,,Synergia stowa i obrazu w dialogu
z literaturq” mowita m. in. o tym, Ze ,, czytajgc podejmujemy dialog z literaturq, z samym sobgq
i drugim cztowiekiem nieustannie (...) a synergia mysli autora i odbiorcy wzbogaca przekaz

utworu, dodaje mu znaczen”.

Niezwykly przeglad ciekawych ksigzek do wykorzystania w pracy z milodzieza
zaproponowat prof. Grzegorz Leszczynski z Uniwersytetu Warszawskiego w swoim
wystapieniu ,,Ksigzka -’przechadzajace si¢ po
goscincu” zwierciadto mtodosci” a znane pisarki
Marta Fox i Katarzyna Ryrych podzielity si¢
swoimi wspomnieniami dotyczacymi ksiazek,
ktére wywarly duzy wplyw na ich wilasna
tworczose, przemysleniami dotyczacymi
procesu pisania 1 czytania a takze refleksjami na

temat tego, czy ksiazki zmieniajg zycie ludzi a

jesli tak to w jaki sposob.

Blok merytoryczny w pierwszym dniu konferencji zakonczyly trzy wyklady
psychologéw, otwierajace dyskusje na temat dylematéw i zadan wspotczesnej literatury

w kontek$cie wzmacniania zdrowia psychicznego mtodego cztowieka:
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- Jolanta Liczkowska-Czakyrowa, psychoterapeuta psychoanalityczny, przyblizyta
uczestnikom zagadnienie mozliwosci wykorzystania picturebooka w psychoanalizie,
- dr Magdalena Cyrklaff_Gorczyca, psycholog z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, podzielita si¢ swoimi doswiadczeniami z prowadzonych dziatan
profilaktycznych z wykorzystaniem biblioterapii w pracy z milodzieza zagrozong
uzaleznieniami substancjalnymi i medialnymi,

—dr Elzbieta Zubrzycka, psycholog oraz autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy, poruszyta
niezwykle wazne zagadnienie depresji u dzieci i mtodziezy.

W drugim dniu konferencji, ktory miat charakter metodyczno-warsztatowy, kazdy
uczestnik mial mozliwos¢ udzialu w czterech warsztatach, prowadzonych kolejno przez
Jolant¢ Liczkowska-Czakyrowa, Jolante Marchlewska, dr Elzbiete Zubrzycka, dr Magdaleng
Cyrklaff-Gorczycg:

e W kieszonce — jak rozbudza¢é ciekawos$¢ naszego wnetrza;

e Postawa empatyczna wspierajaca dzialania biblioterapeutyczne. Zalozenia
metody komunikacji empatycznej wedlug Marshalla B. Rosenberga;

e Jak wyzby¢ si¢ depresyjnych mysli i nastawien?;

e Materialy audiowizualne w pracy z mlodzieza zagrozona uzaleznieniem.

Konferencji towarzyszyly wystawy: ,, Historia opolskiej biblioterapii” w holu Urzedu

Marszatkowskiego oraz ,,Wystawa prac artystow malujgcych ustami” w PBW w Opolu.

Uczestnictwo pracownikow Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia w Plonsku
w IIT Ogolnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej byt kolejnym krokiem w doskonaleniu
ich warsztatu biblioterapeutycznego. Mozliwos$¢ spotkan z autorami ksiazek, psychologami
oraz wymiana doswiadczen sprawita, ze udzial w konferencji nalezy uzna¢ za inspirujacy

do dalszej pracy dydaktycznej z wykorzystaniem metody biblioterapii.
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

»,PIATKA” dolaczyla do projektu Narodowego Czytania

Osoby, ktore lubig obcowaé z ksigzka wiedza, ze proces czytania daje nie tylko
przyjemnos¢; takze og6lng refleksje nad zyciem. Spoleczno$¢ Szkoly Podstawowej nr 5
w Ciechanowie zdobywa dos$wiadczenie uwrazliwienia, nauki empatii z czytania; co daje

niezaprzeczalng madro$¢ i dojrzato$¢ nawet u najmtodszych uczniow.

Akces uczestnictwa w projekcie Narodowego Czytania zostal wczes$niej zgloszony do
Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, a do wspolnej lektury wybrano nastepujace
tytuty: "Katarynke" B. Prusa i "Sachem" H. Sienkiewicza.

W bibliotecznej akcji uczestniczyli uczniowie, ktorzy wykazali si¢ wysoka
aktywnoscig czytelnicza w ubieglym roku szkolnym. Wsréd wybranych oddzialéw znalezli
si¢ uczniowie z klasy 6e i 8a. Spotkanie odbyto si¢ w szkolnej bibliotece w dniu 6 wrzesnia
2019 roku. Grupe lektorska tworzyli nauczyciele, dyrekcja szkoty oraz zaproszeni goScie

z zaprzyjaznionych ze szkotg instytucji samorzadowych.
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Wystuchano fragmentow nowel odczytanych przez p. Alicje Wodzynska — dyrektora
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ciechanowie, p. Malgorzate Komor i p. Mirostawe
Ostrowska — nauczycieli bibliotekarzy z Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Do
wspolnego czytania dotgczyli takze uczniowie. Ponadto, lektorami tresci nowel byli: dyrektor

szkoty p. Aneta Gluszniewska, wicedyrektor szkoly p. Beata Szczepanska.

Podczas spotkania rozmawiano na temat tej wyjatkowej imprezy czytelniczej, bedacej
pod patronatem honorowym Pary Prezydenckiej RP, wspominano tytuly dziet lat
poprzednich; w stownikach wyszukiwano terminu ,,nowela”. Jednomyslnie uzgodniono, ze
proces obcowania ze stowem pisanym - przynosi wiele korzysci zar6wno mtodszym, jak

i starszym czytelnikom.

Jolanta Bilinska — nauczyciel bibliotekarz SP nr 5 w Ciechanowie;

organizator akcji.
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Renata Grabowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

Jubileusz 65-lecia Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie
Filia w Plonsku

12 czerwca 2019 roku w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie Filia w Plonsku
odbyta si¢ Rada Pedagogiczna podsumowujaca mijajacy rok szkolny. Wzieli w niej udziat
pracownicy BP w Ciechanowie oraz jej filii w Puttusku, Mtawie, Zurominie oraz Plonsku.
Okazja do zorganizowania spotkania w plonskiej placowce byl jubileusz 65-lecia jej

istnienia.
Historia

Pedagogiczna Biblioteka Powiatowa (takg nazwe nosita Biblioteka do czaséw reformy
administracyjnej w 1975 r.) zostala zatoZzona i rozpocz¢ta swoja dziatalnos¢ w lipcu 1954 r.
Miescita si¢ wowczas w malym pokoiku przy Wydziale Oswiaty Urzedu Powiatowego
w Plonsku a jej ksiegozbior liczyt 392 woluminy. Z ushug biblioteki korzystato
30 czytelnikow. Biblioteka dlugo szukata dla siebie miejsca. W 1958 zostata przeniesiona do

pokoju w budynku Szkoty Podstawowej Nr 2 a dwa lata pozniej, w 1960 r. do pokoiku

w Domu Kultury. W grudniu tego samego roku znalazta siedzibe¢ w budynku Przedszkola
Nr 3.

W tym czasie biblioteka dysponowata juz 3205 woluminami 1 obstugiwata
155 czytelnikéw. Jednoczesnie prowadzona byta ozywiona dziatalno$¢ : organizowano lekcje
biblioteczne dla uczniéw plonskich szkot, spotkania dla nauczycieli, spotkania z autorami,
powstaty Kluby dyskusyjne.
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W 1968 r. nastagpita kolejna zmiana lokalu. Biblioteka zostata przeniesiona do
budynku Szkoty Podstawowej Nr 1. Do jej potrzeb przystosowano jedng klasa. Ksiegozbior
liczyt wowczas 7769 woluminow 1 korzystato z niego 470 os6b. W 1972 r. nastgpita ostatnia
przeprowadzka biblioteki do nowo wybudowanego Domu Nauczyciela przy ulicy

Warszawskiej, w ktérym miesci si¢ do dzi$.

1972

Zmiany w podziale administracyjnym kraju w 1975 r. wptynety na losy biblioteki.
Stracita ona swojg samodzielnos¢ i od czerwca 1976 r. stala si¢ filig Pedagogicznej Biblioteki

Wojewodzkiej w Ciechanowie.
Pracownicy

Biblioteka to nie tylko baza, ale tez ludzie. Na przestrzeni lat wiele osob pracowato na

wizerunek ptonskiej placowki.
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Pierwszym pracownikiem biblioteki byta Cecylia Gotaszewska. W maju 1955 r.
rozpoczat prace Stanistaw Lelinski, ktory pracowat do wrzesnia 1956 r. a na jego miejsce, do
konca 1957 r. zostala zatrudniona Julia Polkowska. Wszyscy wymienieni pracownicy

zatrudnieni byli wylgcznie na ryczalcie.

W styczniu 1958 r. prac¢ w bibliotece rozpoczal Stanistaw Karolak jako pierwszy
pracownik na etacie. W marcu 1960 r. Wydzial Oswiaty zatrudnit dodatkowo
Terese Polkowska.

Z dniem 1 wrzesnia 1963 r. pracg rozpoczeta Jadwiga Wieclawska, ktora zostata tez
kierownikiem biblioteki i petnila t¢ funkcje przez 11 lat. Po przejsciu na emeryture
p. Wigclawskiej kierownikiem biblioteki na kolejnych 11 lat mianowano Anne Szpile. Jej
miejsce w 1985 r. zajeta Mirostawa Regulska, ktora sprawowata t¢ funkcje do 31 sierpnia

1994 r., do momentu objecia funkcji zastepcy burmistrza. Wtedy tez obowiazki kierownika

objcta Renata Grabowska i peni je do dzis.

W minionym pieédziesig¢cioleciu oprocz wymienionych, zatrudnieni byli: Zofia
Roézycka, Alfreda Korzeniowska, Zofia Ghuskowska, Urszula Sadziak, Cezary Szpila,
Malgorzata Olewinska, Barbara Rau, Teresa Kozera, Elzbieta Janowska-Lutowska, Joanna

Paruszewska, Mariola Nowakowska, Szymon Zajac.

Obecna kadra to pracownicy pedagogiczni: Renata Grabowska, Maria Aleksandra
Wilk, Elwira Stolpa, Katarzyna Karczewska oraz Maria Witkowska.
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od 1993 . od 1989 r. od 2007 r. od 2009 r. od 2003 .
Dzialalnosé

Biblioteka Pedagogiczna w Plofisku obejmuje zasiggiem swoich dziatah miasto Plofisk

1 powiat plonski.

Ksiggozbior biblioteki oraz jej dziatalno§¢ wychodzi naprzeciw potrzebom srodowiska
o$wiatowego, studentow, ucznidow a takze osob, dla ktorych informacja naukowa jest
nieodzownym elementem pracy zawodowej lub indywidualnych zainteresowan. W doborze
ksiggozbioru szczegdlny nacisk kladziemy na pismiennictwo pedagogiczne, literaturg
psychologiczna, socjologiczng i nauki spoleczne. Gromadzimy poradniki metodyczne,
programy oraz lektury szkolne. W skiad ksiegozbioru wchodza réwniez wydawnictwa
regionalne, pozycje z zakresu bibliotekoznawstwa i informacji naukowej. Wprowadzony
przez kilku laty elektroniczny system obstugi czytelnikow znacznie usprawnil prace

bibliotekarzy 1 podniost jakos¢ swiadczonych przez placéwke ustug.

Dzicki poprawie warunkéw lokalowych
w pierwszych latach XXI wieku nastgpit szybki
rozwoj biblioteki. Wzrosta znacznie liczba
woluminéw a pracownicy prowadza rdéznorodne
dzialania na rzecz lokalnego $rodowiska
o$wiatowego. Mozliwa stala si¢ systematyczna

organizacja spotkan z nauczycielami

bibliotekarzami powiatu ptonskiego. Poczatkowo
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w ramach zespotu samoksztalceniowego a od kilku lat w ramach sieci wspotpracy
i samoksztalcenia. Na nasze spotkania zapraszaliSmy jako ekspertow psychologow,
psychoterapeutéw, pracownikéw PPP, policji a takze nasze kolezanki z Ciechanowa.
MieliSmy rowniez zaszczyt gosci¢ prof. dr. hab. Tadeusza Pilcha Dla zainteresowanych
nauczycieli organizujemy warsztaty artystyczne z cyklu ,,Nauczyciele-nauczycielom” oraz

wyjazdy edukacyjne do bibliotek, muzeow i placéwek kultury.

Nie zapominamy takze o uczniach ze szkot naszego powiatu.
Prowadzimy dla nich lekcje biblioteczne i zajecia edukacyjne
z elementami  biblioterapii, organizujemy  konkursy
plastyczne, fotograficzne, literackie, wiedzy o UE a od 16 lat

konkursy recytatorskie.

W styczniu 2006 1. rozpoczg¢liSmy
wieloletni cykl wieczornych spotkan ,,Art Ptona
w Bibliotece Pedagogicznej”, prezentujacych
tworczo$¢ rodzimych artystow. GosciliSmy:
poetow, literatdbw, malarzy, rzezbiarzy oraz
muzykoéw. Od tamtej pory datuje si¢ rOwniez stata

wspolpraca z plonskg Panstwowa Szkolg

Muzyczna.

Ta szeroka dzialalno$¢ biblioteki nie bytaby mozliwa bez fachowej 1 dobrze
przygotowanej kadry. Pracownicy biblioteki nieustannie doskonala swoja wiedz¢
i umiejetnosci na kursach i konferencjach, $ledzg literature fachowa, uczestnicza

w wydarzeniach organizowanych na terenie miasta i powiatu.
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Uroczystos¢ jubileuszowa

Przedstawiona podczas uroczystosci,
przygotowana przez pracownikéw, prezentacja
multimedialna wywotata wiele waznych, mitych 1
zabawnych wspomnien. Komentarzem obdarzyta ja
Renata Grabowska, dla ktorej jubileusz biblioteki byt

okazja do podwojnego $wigtowania, poniewaz

podzigkowaly jej za wspdlng prace, nadzorowanie i pielggnowanie dobrej atmosfery w pracy
filii.

Pani Dyrektor Grazyna Brzezinska pogratulowata
gospodyniom jubileuszu, podkreslita wage 1 znaczenie
ich codziennej pracy dla srodowiska lokalnego, zyczyla
dalszej energii, kreatywnosci i konsekwencji w realizacji

zadan. Byly tzy i $miech a potem serdeczne zyczenia

i kwiaty od kolezanek.

W  mitej atmosferze, przy kawie, herbacie
i ciasteczkach (ktérych sponsorem byla firma E. Wedel)
oddalysmy sie wspomnieniom. Oczywiscie nie moglo

zabrakna¢ jubileuszowego tortu.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢
kroniki biblioteki, dokumentujace jej prace
nieprzerwanie od 1960 roku. To z nich
pochodza informacje 0 pierwszych latach
istnienia 1 dzialalno$ci ptonskiej placowki,
nie zachowaly si¢ bowiem Zadne inne

dokumenty.
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W holu wystawiono tablice przedstawiajaca pracownikow biblioteki od poczatku jej
powstania az do dzisiaj. Wielu z nich pozegnaliSmy na zawsze, tym bardziej wigc ze

wzruszeniem ogladali$my prezentowane fotografie.
*Wszystkie fotografie pochodzq z zasobéw BP Filia w Plorisku

Pracownicy
Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie

Filia w Plonsku
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Konkurs , Komputer ogranicza moj3a wolnos¢” w Bibliotece
Pedagogicznej w Ciechanowie

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie zaprosita uczniéw klas [-IV  szkol
podstawowych powiatu ciechanowskiego w roku szkolnym 2019-2020 do udziatu
w konkursie plastycznym ,,Komputer ogranicza moja wolno$¢”. Konkurs zorganizowano
w zwiazku z realizacja jednego z kierunkéw polityki o$wiatowej panstwa ,,Profilaktyka
uzaleznien w szkotach i1 placowkach o$wiatowych”. Celem konkursu bylo uswiadomienie
dzieciom problemu uzaleznien oraz zagrozen jakie wynikaja z nadmiernego korzystania

z komputera, Internetu.

Przedmiotem konkursu bylo wykonanie pracy plastycznej dowolng technika, format
A3 lub A4, zwigzanej z tematyka konkursu. Na konkurs wptyngto 96 prac. Komisja
Konkursowa w skladzie Grazyna Brzezinska-dyrektor BP, Bozena Lewandowska oraz
Mirostawa Ostrowska - Wydzial Gromadzenia i Opracowania Zbiorow w dniu 4 listopada
2019 r. dokonata przegladu nadestanych na konkurs prac, przyznala nagrody i wyrdznienia.

Jury oceniano prace w dwoch kategoriach klasy I-111 oraz klasy V.
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Laureatami konkursu w kategorii klasy I-111 zostali :

e | miejsce - Kacper Drazkiewicz klasa III - SP Kraszewo
e Il miejsce - Jakub Surazynski klasa I1I a - SP TWP Ciechanéw

e |l miejsce - Zuzanna Ostrowska klasa Il a - SP TWP Ciechanow
Laureatami konkursu w kategorii klas 1V zostali :

e | miejsce - Julia Smolenska - SP Szulmierz
o Il miejsce - Krzysztof Stawinski - SP Opinogora

e |1l migjsce - Bartosz Wojciechowski - SP Kraszewo
Jury przyznato rowniez wyrdznienia, ktore otrzymaty nastgpujace osoby:

e Kinga Czyz - klasa | - Spoteczna Szkota Podstawowa w Katgczynie
e Zuzanna Smigielska - klasa Il - SP Oscistowo

e Daria Nitowska - klasa Il a - SP TWP Ciechanow

e Karol Natecz - klasa | b - SP Opinogora

e Szymon Kijewski - klasa IV - SP Opinogora

e Nikola Dusinska - klasa IV - Spoteczna Szkota Podstawowa w Kateczynie.

22 listopada 2019 r. w siedzibie Biblioteki odbyta si¢ uroczysto$¢ wreczenia nagrod
laureatom. Wszyscy nagrodzeni 1 wyrdznieni uczniowie otrzymali ksigzki, nagrody rzeczowe

oraz dyplomy. Pozostali uczestnicy konkursu oraz nauczyciele otrzymali pamigtkowe

dyplomy.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Bullock Claire: 100 pomystéw dla nauczycieli szko6t
podstawowych i1 ponadpodstawowych : wspomaganie uczniow
z autyzmem . Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia -

5. Wydawnictwo Harmonia, 2018.

| Dzieci z trudnos$ciami poznawczymi i emocjonalnymi w
, miodszym wieku : terapia i wspieranie / pod redakcja Emilii
L T Smiechowskiej-Petrovskij, Elzbiety Kwiatkowskiej. Warszawa:

e g | Wydawnictwo Naukowe UKSW, 2018.

Terapia i wspieranie

- Maggie Johnson - AIisonVWintgens

CMUTYZM
wYBIORCZY

Kompendium wiedzy Johnson Maggie : Mutyzm wybidrczy : kompendium wiedzy.
. : . Gdansk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza
”l" Harmonia, 2018.

A
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v
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CARA KOSCINSKI

INTERWENCE
SENSORYCZNO-MOTORYCZNE Koscinski Cara : Interwencje sensoryczno-motoryczne : jak

#§ 2 pormiocy rchl POl za pomocg ruchu poprawi¢ ogodlne funkcjonowanie ciata.
ogolne funkcjonowanie ciata

Gdansk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza
Harmonia, 2019.

Agnieszka Kozdron

cieli ogow : . .
m ol peciog Kozdron Agnieszka : Nowe scenariusze =zaje¢ dla

nauczycieli, pedagogéw i rodzicéw. Warszawa : Difin,
2019.

mengram Difin

e Kubiak Hanna : Przedszkolaki a agresja w programach
telewizyjnych dla dzieci. Torun : Wydawnictwo Adam

Przedszkolaki a agresja
W programach telewizyjnych Marszatek, 2018.

dia dzieci

57



Ogrodo

IAJEC | ZABAW
dla przedszkolakow,

sprzezong i autyzmem
MaRIA KuLeczkA-RASZEWSKA

engram

Anna Radwanska -

Jak poméc dziecku
z dysleksja

Cwiczenia dla uczniow klas 4-6

[Ceioc 2]

dysl3ks

Kuleczka-Raszewska Maria : Ogrodoterapia : scenariusze
zaje¢ 1 zabaw dla przedszkolakow, w tym dzieci

z niepelnosprawnos$cia sprzgzong i autyzmem. Warszawa :
Difin, 2019.

Radwanska Anna : Jak pomodc dziecku z dysleksja :
¢wiczenia dla uczniow klas 4-6. Cz. 2. Warszawa : Difin,
2019.

Wejner-Jaworska Teresa : Dysleksja z perspektywy
dorostosci. Warszawa : Difin, 2019.
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www.gandalf.com.pl
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Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze KAZDY MOZE WSPOMOC NASZA BIBLIOTEKE i przez to
mie¢ wplyw na atrakcyjno$¢ ksiggozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek
w ksiggarniach internetowych polecamy ksiggarni¢ Gandalf, ktéra w rankingu sklepow

internetowych tygodnika ,,Wprost” i portalu Money.pl jest wsérod liderow nieprzerwanie od
Kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

2 Jasny <

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOIJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKAJ. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.

WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZEOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Bilinska Jolanta — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wiladystawa
Broniewskiego w Ciechanowie, nauczyciel dyplomowany

Blaszkowska lwona — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej z 28 letnim stazem pracy

w Szkole Podstawowej im. P.J. Gotaszewskiego w Gotyminie - O$rodku

Brzezinska Grazyna — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o$wiata i marketingu oraz

studiow podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych

Grabowska Renata — nauczyciel bibliotekarz w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Filia w Plonsku- kierownik placéwki, biblioterapeuta

Grudziecka Anna - mgr oligofrenopedagogiki, nauczyciel-wychowawca Specjalnego

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Mlawie

Komor Malgorzata — absolwentka kierunku Informacja Naukowa i Bibliotekoznawstwo na
Wydziale Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Pracownik Dzialu Udostepniania

Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie.

Lewandowska Bozena — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydzialu Gromadzenia
1 Opracowania Zbiorow w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka 1 prowadzaca

kursy na platformie zdalnego nauczania Moodle

Ostrowska Mirostawa — pracownik Wydzialu Gromadzenia i Opracowania Zbiorow

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy

Pyrtek Sylwia — nauczyciel informatyki, technologii informacyjnej i techniki. Obecnie
nauczyciel bibliotekarz, pracownik Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej im. Jozefa
Lompy w Katowicach. Pasjonatka pracy czytelniczej z dzieckiem w mlodszym wieku

szkolnym, certyfikowany biblioterapeuta

Wesolowska Anna — nauczyciel bibliotekarz Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie Filia
w Miawie. Absolwentka pedagogiki spotecznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie oraz Studiow Podyplomowych Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej
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I Podyplomowych Studiow Ksztalcenia Pedagogicznego na UWM w Olsztynie. Mito$niczka

ksigzek, zainteresowania: psychologia i resocjalizacja.
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