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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢ w
czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyla¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 5 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dotaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajda Panstwo felieton z cyklu ,,Rozmowy 0 czytaniu”,
nawigzujacy do wygloszonego przemoéwienia polskiego rezysera teatralnego Krzysztofa
Warlikowskiego na forum Parlamentu Europejskiego. Jego lektura powinna sktoni¢ nas do

zapoznania si¢ z nim w catosci w Internecie.*

Polecamy rubryke ,,Z warsztatu nauczyciela” w ktorej prezentuja si¢ stali
wspotpracownicy jak i nowe szkoly, dzielac si¢ wlasnym doswiadczeniem. Ciekawe akcje
i oferty z dziatalnosci swoich bibliotek przybliza Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie,
Zespot Szkoét Sportowych w Szczecinie, Szkota Podstawowa nr 22 w Plocku, Szkota
Podstawowa nr 4 w Ciechanowie, Zespot Placowek Oswiatowych w Golyminie — Osrodku,
Filia. w Gostkowie oraz Biblioteka Pedagogiczna w Katowicach, Filia w Mystowicach.
Przyblizamy kolejny temat zwigzany z technologia informacyjno-komunikacyjna: program

Biteable, $wietnie sprawdzajacy si¢ w promocji szkoty i biblioteki.

Przedstawiamy rowniez sprawozdanie z udzialu Szkoty Podstawowej STO
w Ciechanowie w ogolnopolskiej akcji ,,Szkola wolna od nienawisci”, organizowanej przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz relacje z udzialu uczniow Szkoty Podstawowej
w Gasocinie w Warszawskich Targach Ksigzki, ktorzy z powodzeniem wzieli udziat w ostatniej
powiatowej edycji konkursu ,,Wydajemy Wtasng Ksigzke”, ogtaszanego od 3 lat przez nasza
biblioteke.

Oprocz tego stale rubryki: Zestawienia bibliograficzne” oraz ,,Warto przeczytac”,
w ktorej polecamy ciekawy artykut o roli emocji w zyciu dzieci. Przyblizamy takze model
SAMR, ktoéry $wietnie wspomaga prace nauczycieli, wspiera nabywanie wiedzy i ksztalci

umiejetnosci ucznidéw w zakresie stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnej.

Zachg¢camy kolejne szkoty i biblioteki do promocji wilasnej oferty i dzielenia si¢

doswiadczeniem na tamach naszego pisma.
Zapraszamy do lektury!
Redakcja

*(http://www.fpiec.pl/tu-i-teraz/przemowienie-krzysztofa-warlikowskiego-w-parlamencie-

europejskim-ktore-powinniscie-przeczytac).
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Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (11)
Przecietne gusty i niskie potrzeby

Ten felieton pisze w trakcie trwajacego strajku nauczycieli, ktorzy walcza
o przywrocenie swojego autorytetu i godnego zycia. Debatujg w pustych szkotach o tym, jaki
majg jeszcze wptyw na ksztaltowanie postaw mtodziezy, jej rozwoj intelektualny, umiejetnosc
krytycznego myslenia, tolerancje wobec innosci. Czy nasi wychowankowie maja postawy by

aspirowac¢ do bycia inteligencja?

Krytyczne glosy dotyczace upadku czytelnictwa i kultury wspierajace obawy

nauczycieli sg coraz cz¢s$cie] wypowiadane przez znane postaci, ale nadal zbyt mato donosne.

Nizej zacytuje wypowiedz Krzysztofa Warlikowskiego — dyrektora Teatru Narodowego
w Warszawie, ktory byt przewodniczacym jury ostatniej edycji Europejskiej Nagrody
Literackiej. Podczas oglaszania werdyktu na forum Parlamentu Europejskiego wyglosit
przemowienie na temat czytelnictwa i kultury masowej w Polsce i na §wiecie. Padto wiele

gorzkich stow.

»Kultura stata si¢ sfera dziatania wolnego rynku, ktory zaczat wywraca¢ kryteria
1 wartosci... Kicz 1 ghlupota byly tloczone do oczu i gléw odbiorcéw. Mieli konsumowac,
kupowac podejrzane produkty sztukopodobne.... Zamiast krytyki i opinii pojawity si¢ rankingi,
systemy ocen, gwiazdek i lajkow. Tworcy, bo trudno ich nazwaé artystami, okazali si¢
nieodporni na korupcje wolnego rynku. Tylko nieliczni zachowali odpowiedzialno$¢ za swoich
widzow, czytelnikow 1 nie chcieli dawa¢ im papki, na ktdrg tamci czekali lub wmawiano im,

ze czekaja...”

»Bezinteresownos$¢, tak wazna dla sztuki, stracita na znaczeniu. Wszyscy zaczgli
schlebia¢ przecigtnym gustom 1 niskim potrzebom....” ArtySci zamienili si¢
w tworcow, ktorzy nie kreuja, a zaspakajajg potrzeby widzow. Ksigzki, w Polsce za czasow
komuny byty ,,dobrem najwyzszym”, teraz zostaty wyparte przez poradniki, a czytelnictwo

zaczelo spadac.



,»Dzisiaj blisko 40% Polakéw nie rozumie tego, co czyta... Co dziesiaty absolwent
szkoty podstawowej nie potrafi czyta¢. Az 10 mln Polakow (ok. 25%) nie ma w domu ani jednej
ksigzki. Analfabeta funkcjonalnym jest co szosty magister, a 6,2 mln. Polakéw znajduje si¢
poza kulturg pisma, czyli nie przeczytalo NIC, nawet artykutu w brukowcu. 40% Polakow ma
problemy z czytaniem rozkladow jazdy czy map pogodowych. To sg dane tak
niewiarygodne, ze az zabawne, a jednak napawaja groza”. Rezyser dostrzegl analogie pomigdzy
niskim poziomem czytelnictwa i wzrostem nastrojow nacjonalistycznych. Stwierdzit, Zze taka

sytuacja zagraza europejskiej demokracji.

»Z te] perspektywy interpretuje odwrot Polski z drogi wolnosci i demokracji na rzecz
autorytarnego systemu i panstwa narzucajacego obywatelom zasady zycia dyktowane przez
kosciot. Tak rozumiem wybor ekstremalnej prawicy przy niskim zainteresowaniu wyborami.
To sa wilasnie skutki zaniechan i wieloletniego oglupiania spoleczenstwa. Analfabetyzm
polityczny, na ktorym chetnie 1 bezpardonowo Zeruja populizmy. Polska jest tu przyktadem
jaskrawym, ale nie jedynym”.

Wspdlczesny kanon popkultury: infantylna literatura, tabloidowe opowiesci o aktorach
I sportowcach, schematyczne komedie romantyczne i sitcomy — jesli takie tresci beda

wytacznym budulcem kultury, to jej koniec jest naprawde bliski.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Tworzymy filmy animowane w Biteable

Program Biteable (https://biteable.com/) stuzy do tworzenia animacji i materialow

wideo. Pomimo, iz jest w jezyku angielskim, jest jednocze$nie dos¢ prosty i intuicyjny
w obstudze. Zawiera animowane obiekty 3D, szablony do infografik, szeroki wybdr nagran,
scenek i animacji. Pozwala na wgranie podktadu dzwickowego z bogatej bazy $ciezek audio
jak réwniez wilasnej muzyki i1 zdje¢. Dzigki tym materialom mozna z powodzeniem stworzy¢

zaledwie w kilka minut ciekawy film animowany i dostosowac go do wtasnych potrzeb.

Biteable

Sign up for free

Already got an account? Log in
f G
Your name
Email

Password

W aplikacji Biteable mozna:
o zareklamowac szkotg, biblioteke, wydarzenie szkolne;
e zapowiedzie¢ nowosci biblioteczne;

e przedstawi¢ w oryginalny sposéb lekture;


https://biteable.com/

e przedstawi¢ sprawozdanie z wycieczki, imprezy szkolnej (bibliotecznej);
e zrecenzowacd film lub ksiazke, itp.

Biteable wymaga zatozenia konta. W wersji darmowej nie oferuje mozliwos$ci
pobierania stworzonego filmu wideo i opatrzone jest znakiem wodnym Biteable (jego
usuni¢cie mozliwe jest w wersji Premium). Do programu mozemy logowac si¢ za pomoca FB

badz Google+.

Program umozliwia wyb6ér dowolnej animacji. Klikajac w poszczegolne scenki mozemy

zobaczyé co przedstawiaja 1 jakie elementy znajduja si¢ w kazdej z nich.

SCENE CATEGORIES Pick a scene for your video

—
5] FooTace
& veLoad

Q FAVORITES

.
."vou;\ - B
| A o

Na gorze programu w kazdej scence widoczne sg zaktadki: TIMELINE, COLOR,
AUDIO | PREVIEW a w prawym rogu ekranu znajduje si¢ przycisk, ktory przenosi nas do

kolejnego etapu edycji tworzonego wideo.

Timeline NEXT PICK COLORS




TIMELINE, czyli linia czasu, jest widoczna w dolnej cze$ci ekranu i ma postac
poszczegb6lnych slajdow, na ktorych pracujemy. Wszystkie slajdy mozemy dowolnie
przesuwac i zmienia¢ w ten sposob kolejno$¢ wyswietlania obrazow. Dzigki funkcji COLOR
mozemy dobra¢ barwy z zaproponowanej palety barw zgodnie z naszymi preferencjami.
W zaktadce AUDIO znajduje si¢ bogaty wybor plikow dzwigkowych, ktére mozna dotaczy¢
do gotowej animacji po wczesniejszym przestuchaniu. Ostatni przycisk PREVIEW umozliwia
konwersje animacji na plik wideo. Po jej zakonczeniu mozemy skopiowac linki, wklei¢ kod do
swojej witryny lub na bloga, opublikowa¢ filmik w serwisach spotecznosciowych Twitter lub

Facebook.

Filmik promujacy Bibliotekg¢ Pedagogiczng w Ciechanowie dostepny jest na stronie:

https://biteable.com/watch/biblioteka-pedagogiczna-2170977



https://biteable.com/watch/biblioteka-pedagogiczna-2170977

Sylwia Pyrtek
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka im. J6zefa Lompy w Katowicach.
Filia w Mystowicach

Scenariusz zajec czytelniczych z elementami plastykoterapii
Temat: Po drugiej stronie teczy...
(na podstawie wiersza Marii Konopnickiej ,,Tecza”)

Liczba godzin: 45-60 min.

Klasa: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Pomoce dydaktyczne, Srodki techniczne: wiersz Marii Konopnickiej Tecza, tekst treningu
relaksacyjnego Kolory, dowolna muzyka relaksacyjna — $piew ptakow, radiomagnetofon,
szablony mandali, kartki z bloku technicznego, kolorowa bibuta karbowana, spryskiwacz do

kwiatow, gumowe rekawiczki, kreda, tablica, grafiki ewaluacyjne.

Diagnoza probleméw i potrzeb:
e Nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem 1 napigciami dnia codziennego

e Brak swobody wyrazania uczu¢ i emocji

Cele terapeutyczne:
e Relaks, odprezenie, zabawa
e Otwarto$¢ emocjonalna
e Pobudzanie wyobrazni twérczej (m.in. poprzez wizualizacje)
e Interpretowanie barw na poziomie dostownym, przeno$nym i symbolicznym
e Uwrazliwienie na pigkno przyrody

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.
Metody nauczania: pogadanka, ,,burza moézgéw”, wizualizacja, mandala, wydzieranka,

barwienie papieru bibula.



Przebieg lekcji:

Przebieg zajeé

Czas

trwania

Metody

Pomoce dydaktyczne

Cze§é

organizacyjna

1. Powitanie uczniow.
2. Ustalenie zasad
obowigzujacych na

spotkaniu.

5 min.

Pogadanka

Czesé

zasadnicza

1. Glo$ne czytanie
wiersza Marii

Konopnickiej Tecza.

2. Zajecia aktywizujace.
Nauczyciel prosi uczniow

o podanie koloréw teczy.

3. Relaksacja ,,Kolory™”.
Dzieci, wygodnie siedzac
z zamknigtymi oczami,
wizualizujg uczucia i
emocje towarzyszace
opisywanym kolorom. W
tle rozbrzmiewa kojacy

$piew ptakow.

4. Pytanie Jak sie czujesz?
Majace na celu zwrdcenie

uwagi dzieci na barwy,

3 min.

2 min.

10 min.

2 min.

,,Burza

mozgow”

Wizualizacja

Pogadanka

Zatacznik 1

Tablica, kreda

Zakacznik 2,
ptyta CD z muzyka,

radiomagnetofon




wzbudzajace pozytywne
skojarzenia (dla chetnych)
Czesé
zasadnicza 5. Praca plastyczna
,»Teczowe mandale”.
Zadaniem uczniow jest 20 min. Mandala, Zatacznik 3,
wylozenie szablonu kota wydzieranka, kolorowa bibuta,
kawatkami bibuty o barwienie spryskiwacz do
dowolnych ksztaltach i papieru bibulg kwiatow, gumowe
kolorach. Gotowy wzor, rekawiczki
poddany procesowi
moczenia i kalkowania,
odzwierciedla stan uczu¢ i

emocji autora.

6. Prezentacja mandali. 5 min.
Chetni uczniowie
prezentuja efekty swojej

pracy na forum grupy.

Ewaluacja 1. Ocena pigciu palcoOw... | 3 min. - Zalacznik 4

Bibliografia

GLINSKA-LACHOWICZ Anna (red.). Arteterapia w dziataniu: propozycje warsztatow
i dziatan arteterapeutycznych. Warszawa: Difin, 2016

KAROLAK Wiestaw. Arteterapia: przygoda i porzadek. Warszawa : Difin, 2017
KONOPNICKA Maria. Stefek Burczymucha, Pranie, Tecza. Krakéw : Zielona Sowa, 2013
KOWALSKI Lech. Lesny poranek [dokument dzwickowy]. W: Muzyka relaksacyjna.
Spiewajace ptaki. Warszawa : MTJ Agencja Artystyczna, 2014

ZASKALSKA Beata. Cwiczenia relaksacyjne w przedszkolu, [online], dostep 15 maja 2019],
dostepny Word Wide Web: https://slidex.tips/download/wiczenia-relaksacyjne-w-przedszkolu
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Zatgcznik 1

Wiersz Marii Konopnickiej ,, Tecza”

— A kto ciebie, $liczna tgczo,
Siedmiobarwny pasie,
Wymalowat na tej chmurce

Jakby na attasie?

— Stoneczko mnie malowato
Po deszczu, po burzy;
Pozyczyto sobie farby

Od tej polnej rozy.

Pozyczyto sobie farby
Od kwiatow z ogroda;
Malowato teczg na znak,

Ze bedzie pogoda

Zatacznik 2

»Kolory” - trening relaksacyjny z elementami wizualizacji (autor nieznany)

Przyjmij wygodna pozycje¢ siedzacy ..., zamknij oczy i rozluznij cale ciato..., zaraz ustyszysz

siedem fragmentow, ktore beda reprezentowac siedem kolorow teczy...

Wyobraz sobie kolor czerwony..., przypomnij sobie taki kolor..., przypomnij sobie jaki$
przedmiot lub owoc, ktory jest w takim kolorze..., wyobrazaj sobie ten przedmiot..., wyobrazaj
sobie, ze kolor czerwony wypetnia wszystko dookota..., jak ci z nim jest?.., pozostan z nim

przez chwilg...

11



Wyobraz sobie kolor pomaranczowy..., jaskrawy kolor pomaranczowy..., przypomnij sobie taki

wlasnie kolor..., przypomnij sobie jaki§ przedmiot lub owoc, ktéry jest w takim w takim

kolorze..., wyobrazaj sobie ten przedmiot...,jak ci z nim jest?.., pozostancie razem...

Wyobraz sobie kolor zotty..., stoneczny kolor z6fci..., staraj si¢ przypomnie¢ sobie taki wtasnie
kolor..., wyobraz sobie przedmiot lub owoc, ktory jest w kolorze zottym..., wyobrazaj sobie ten

rzedmiot..., jak ci z nim jest?.., pozostan z nim...
p J J p

Wyobraz sobie kolor zielony..., soczysty kolor zieleni..., przypomnij sobie taki wtasnie kolor...,
przypomnij sobie sytuacje czy miejsce, gdzie widziate§ wtasnie taki kolor..., wyobrazaj sobie,
ze kolor zielony wypehia wszystko dookota..., jak ci z nim jest?.., jest w tobie..., Czujesz coraz

glebsze odprezenie.

Wyobraz sobie kolor niebieski..., glteboki kolor jasnego bigkitu..., przypomnij sobie taki
biekit..., przypomnij sobie, z czym ci si¢ kojarzy..., wyobrazaj sobie, ze kolor niebieski
wypehnia wszystko dookota..., jak ci z nim jest?.., ty i kolor niebieski..., zatapia ci¢

coraz bardziej w wyciszeniu i giebokiej relaksacji.

Wyobraz sobie kolor granatowy..., czysty i szlachetny granat..., czy poznates$ juz taki kolor?...,
czy gdzies$ go widziates?..., wyobraz sobie te sytuacjg..., odczuwasz go... i odprezasz si¢ jeszcze

glebiej.

I wyobraz sobie ostatni kolor tgczy, kolor fioletowy..., tajemniczy kolor fioletowy..., czy znasz
ten kolor?.., gdzie go widziates?..., wchodzisz w najglebszy stan wyciszenia..., wszystko wokot
staje si¢ bardzo jasne..., wszystkie kolory tacza si¢ ze soba..., teraz w oddali od siebie

wyobrazasz sobie siedmiokolorowg teczg.., a nast¢gpnie powoli otwdrz oczy.

12



Zatacznik 3



Zatacznik 4
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Sylwia Jaguszewska
Zespot Szkét Sportowych im. Sportowcdw Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie

Ogrom mozliwosci... w bibliotece szkolnej!

Czym wspotczesna biblioteka szkolna moze przyciagnac do siebie czytelnikow? Moim
zdaniem, zalezy to przede wszystkim od samej osoby, pracujacego W niej nauczyciela
bibliotekarza, jezeli pokazuje uczniom, ze w bibliotece mozna nie tylko wypozycza¢ ksigzki

(dla niektorych tylko lektury!). Czym wigc przyciaggamy dzieci i mtodziez? Wszystkim!

Postaram si¢ przedstawi¢ roznorodno$¢ oferty biblioteki szkolnej prowadzonej przeze
mnie w Zespole Szkot Sportowych im. Sportowcoéw Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie na

podstawie tego co zrobitam do tej pory w roku szkolnym 2018/2019.
Duzo byto w naszej bibliotece akcji bibliotecznych:

e Moja ulubiona lektura szkolna - refleksje i rozmowy na temat przeczytanych lektur,
plakaty z ulubionymi tytutami lektur tworzone przez ucznidow, nauczycieli
i pracownikow szkoty (w praktyce wygladato to tak, ze kazdego czytelnika biblioteki
szkolnej pytatam o ulubiong lekture i on sam taki tytut zapisywat na plakacie);

e Globalnie w bibliotekach — zajecia dla klas SP i LO - wspotpraca z Polska Akcja
Humanitarng i z Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, uwrazliwienie
uczniow na tematy dotyczace glodu i zywnos$ci na $wiecie w czasie przeprowadzonych
zaje¢ w klasach SP i LO;

e Mirabelka — kielkujgca historia w 100licy - przeprowadzono zaj¢cia w kl. 4a SP,
przestano relacje na konkurs organizowany przez Lustro Biblioteki;

o #cojaczytam” - czytelnicy biblioteki wykonali plakaty z aforyzmami na temat
czytania, ksigzek 1 bibliotek, wspotpraca z Fundacja Nowoczesna Polska;

e ,Wychowanie przez czytanie” - przeprowadzono zaj¢cia na temat wartosci w kl. 5,6
i 7 SP, uczniowie wykonali swoje prezentacje na temat omawianych wartosci
(wspoOlpraca z nauczycielami informatyki), udzial szkoty w programie
WYCHOWANIE PRZEZ CZYTANIE prowadzonego przez fundacj¢ CALA POLSKA
CZYTA DZIECIOM,;
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o #JakCzytam” - plakaty i informacja na stronie szkoty i na FB szkoty o akcji
BIBLIOTEKI W SZKOLE promujacej czytanie, zachgcenie do tworzenia ,,mody” na

czytanie.
W czasie roku szkolnego pojawiaty si¢ tez imprezy biblioteczne:

e Miedzynarodowy Dzien Kropki - glto$ne czytanie ,,Kropki” (Reynolds Peter H.);

e Spotkania z teatrem Kamishibai — bajki w konwencji teatru Kamishibai dla
mtodszych klas SP;

e Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia - glosne czytanie dla klas mtodszych klas
SP w ramach klubu Poczytajmy!;

e Urodziny Elmera — dzieci same stworzyly tort urodzinowy z papieru, gloéne czytanie
dla oddziatu przedszkolnego w ramach klubu Poczytajmy!;

e Pasowania na czytelnika — przeprowadzenie uroczystego pasowania na czytelnika

w kl. ,,0” 1 w pierwszych SP, wprowadzenie uczniéw w $wiat biblioteki szkolnej.

Wymienione akcje, imprezy i konkursy biblioteczne sg przyktadem na to, ze biblioteki
szkolne moga wspotpracowa¢ z wieloma instytucjami kulturalnymi. Polecam kolezankom
i kolegom po fachu ,,polubienie” ciekawych stron zwigzanych ze szkota i biblioteka na

Facebooku, wtedy warte zobaczenia informacji same do nas przychodza!

Tylko od nas, nauczycieli bibliotekarzy, bedzie zalezalo to, jak postrzegana jest
biblioteka szkolna. Moze by¢ gabinetem, w ktérym tylko wypozycza si¢ ksigzki, a moze by¢

tez gabinetem... stwarzajacym mnostwo mozliwosci!
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Jolanta Bilinska
Szkota Podstawowa nr 5 w Ciechanowie

Misja czytanie. Na podstawie realizacji projektow bibliotecznych

Czytanie jest ,,passe”? Czytanie nie jest modne, jest zajeciem archaicznym i mato
atrakcyjnym? Dlaczego tatwiej jest odstucha¢ audiobooka niz przeczyta¢ ksiazke w sposob
tradycyjny? Z jakiego powodu, blisko 80% naszego spoteczenstwa nie czyta ksigzek? Dane
pochodzace z badan Biblioteki Narodowej sg zatrwazajace. Przyprawiaja o bol gtowy nie tylko
bibliotekarzy, takze nauczycieli oraz wszystkich tych, ktorzy widza zubozenie intelektualne

mlodego pokolenia.

Bibliotekarz, a szczeg6lnie ten zatrudniony w szkole; ktory na co dzien zmaga si¢
z niechg¢cig dzieci do czytania czegokolwiek...ma szczeg6lnie ,,pod gorke”. Realizacja wielu
programéw ratujacych polskie czytelnictwo to zadanie przede wszystkim promujace ksigzki,
jako alternatywnej formy rozrywki. Spotkania czytelnicze, imprezy towarzyszace, wystawki
tematyczne, apele o ksigzce, na ktorych nagradzam najlepiej czytajacych ucznidow — jako
szkolny bibliotekarz z 35-letnim stazem pracy znam i stosuj¢. Rezultat nie jest zadowalajacy,
wskaznik czytelnictwa owszem przyrasta ... ale w stopniu niezbyt wysokim. Siggam wigc, po
bardziej ekstremalne techniki oswojenia potencjalnych czytelnikow. Od wielu lat organizuje
Walentynki biblioteczne a sktadowym elementem (oprocz wystawki ksigzek o tej nowej
$wieckiej tradycji :-) jest Poczta Walentynkowa oraz Salon Wro6zb. O ile sama poczta na stale
wpisuje si¢ w zycie naszej szkoty, tak walentynkowy tarot zostat hitem sezonu a wrozbitki
(uczennice dziatajace w Samorzadzie Bibliotecznym) postawity karty kilkuset kolegom
1 kolezankom. A moze udzial w zajeciach pozaszkolnych bedzie zacheta do poznawania
ksiazek? Lokalne instytucje kultury organizuja wiele spotkan o charakterze
czytelniczym...wystarczy tylko przyjrze¢ si¢ ofertom oraz ustali¢, czy na impreze moze przyjs¢
grupa uczniéw pod opieka bibliotekarza. Woéwczas (wiem z do§wiadczenia) organizator stara
si¢ o dostosowanie przekazywanych tresci do poziomu wieku uczestniczacych dzieci.
Zachg¢cam do organizacji zaje¢ promujacych czytelnictwo poza biblioteka szkolng i placowka
macierzystg. Uczniowie lubig w nich uczestniczy¢ z wielu powodow. Powod pierwszy — czuja
si¢ docenieni, gdyz to wlasnie im poswigcam swoj wolny czas w godzinach popotudniowych.

Powdd drugi — majg okazj¢ spotka¢ wybitne osobowosci ze $wiata ludzi dorostych. Powod
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trzeci — po kazdym spotkaniu przygotowuj¢ dokumentacje w formie opisu i fotografii, ktora
nastepnie jest zamieszczana w wirtualnej witrynie szkoty — wystepuje wiec dodatkowy ,,blask
stawy” 1 popularno$¢ wsrdd rowiesnikow. Ja za§ dostrzegam warto$¢ dodang: w umystach
dzieci uktada si¢ mapka z kolejnym punktem instytucji kultury w ich ,matej ojczyznie”;
staranny ubior oraz wlasciwe zachowanie §wiadcza o tym, ze sg wyjatkowymi ambasadorami
swej szkoty; ksigznica nie jest postrzegana, jako martwe miejsce z zakurzonymi poétkami, ale
tetnigcy zyciem osrodek. Dlatego, naprawde warto zachgca¢ czytelnikéw do wzigcia udzialu
w konkursach o zasiggu ogolnopolskim czy wojewodzkim. Z okazji odbioru nagrdd zostatam
tez ich ,,zlota rybka”, gdyz spetnitam marzenie moich laureatek...odbyty pierwsza w zyciu

podréz pociggiem.

Moja propozycja dla szkolnych bibliotekarzy — czasy si¢ zmieniaja, poziom percepcji
dziecka rdwniez si¢ zmienil; jesli nie chce ono czytaé lektur, to moze przynajmniej zachgcimy
je do przebywania w bibliotece. A stad, juz krotka droga do wypozyczenia ksigzki o Neli
Podrozniczce, Koszmarnym Karolku albo Tajemnic. Bo przeciez o to, przez cale swe

bibliotekarskie zycie zabiegamy... prawda?
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Beata Michalak
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka
w Plocku

Kodami QR odkrywamy tajniki haset - gra biblioteczna

W dzisiejszych czasach biblioteka szkolna, aby zyska¢ zainteresowanie uczniéw musi
korzysta¢ z nowoczesnych form i metod komunikowania si¢ z potencjalnym czytelnikiem.
Obecnie na rynku jest ich wiele. Jedng z nich jest gra biblioteczna, dzieki ktérej mozna
w sposob rozrywkowy przekaza¢ wiedze¢ uczniom. Gra integruje grupg, aktywizuje do

dziatania, taczy elementy zabawy, nauki i rywalizacji.

Uczniowie uwielbiaja korzysta¢ z narzedzi TIK w szkole, dlatego w mojej grze mozna,
a nawet trzeba bylo korzysta¢ z aplikacji dostepnych przez smartfon lub tablet. Potrzebne byty
takze  komputery  dostgpne w  Pracowni ICIM.  Uczniowie  uczestniczacy
w grze bibliotecznej zostali przeze mnie wczesniej poinformowani o potrzebie przyniesienia

smarfonow na lekcje z zainstalowang aplikacja do odczytywania kodow QR.

Co to sg kody QR? To mate, czarne kwadraciki z zakodowanymi wiadomo$ciami.
Uzywane przede wszystkim w transporcie i reklamie. Sa to "lepsze wersje" standardowych

kodoéw kreskowych, ktore szyfruja tylko 13 cyfr. Kody QR moga zaszyfrowac az 4296 znakow.

Co jeszcze mozna zrobi¢ z kodami QR? W szkole mozna je zastosowaé na wiele
sposobow: skierowanie ucznia do ¢wiczen online, zakodowanie odpowiedzi na kartach pracy,
przekazywanie zadan do wykonania w domu, przekazywanie linku do pomocnego materiatu,

promocja jakiego$ wydarzenia w szkole itd.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom starszym uczniom naszej szkoty zorganizowatam
lekcje w formie gry bibliotecznej poswigconej kodowaniu. W marcu br. przeprowadzitam gre

w klasach 6smych naszej szkoty.

Jako wstep do gry, przygotowatam krotka prezentacje na temat kodéw QR w Emaze -
narzg¢dziu online do tworzenia prezentacji 3D. Celem gry bylto znalezienie szyfru do skrzyni

z ktodka.

20



Uczniowie podzieleni na kilka grup oznaczonych kolorami mieli do wykonania
4 zadania. Zadanie 1 polegalo na rozwigzaniu 10 kart pracy z kodowania. Uczniowie dzielac

karty miedzy siebie uporali si¢ z tym zadaniem w kilka do kilkunastu minut.
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Zadaniem 2 bylo znalezienie w pelnym orzechow wloskich pudetku orzechéw
oznaczonych kolorem swojej grupy i utozenie z nich hasta zwigzanego z bibliotekg. Wbrew

pozorom zadanie okazato si¢ trudne i kilku grupom musiatam udzieli¢ podpowiedzi.
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Zadanie 3 polegato na znalezieniu w katalogu tytulowym biblioteki takiej ksigzki, by
w jej tytule znalazl si¢ wyraz nawigzujacy do koloru grupy. Nastepnie nalezato znalezé te
ksiazke i zrobi¢ z nig selfie. Ostatnim zadaniem w grze bylo odczytanie zaszyfrowanej
alfabetem Morse'a wiadomos$ci. Rozwigzanie wszystkich zadan pozwolito uczniom znalez¢é
miejsce ukrycia ksigzki, do ktorej przykleitam kod QR z wiadomoscig (szyfrem do ktodki).
Grupa, ktéra jako pierwsza rozwigzata zadania i dotarta do ksigzki z kodem QR znalazta
w skrzyni skarb - nagrody niespodzianki dla zwyciezcoOw oraz stodki poczestunek dla calej
klasy.

Gra biblioteczna przeze mnie przeprowadzona poza walorami rozrywkowymi miala
rowniez inne zadania. Dzigki niej uczniowie przypomnieli sobie jak nalezy korzystac
z katalogu biblioteki. Mieli okazj¢ do poznania jej wngtrza, gdyz zadania odbywaty si¢
w roznych miejscach, a kod QR byl ukryty miedzy regatami w zbiorach normalnie
niedostepnych dla uczniéw. Karty pracy uzyte w zadaniu 1 wybratam z réznych dziedzin, wigc

uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja wiedze z matematyki, jezyka polskiego czy przyrody.

Mam nadzieje, ze dzigki uczestniczeniu w tej grze uczniowie zaczng uwazaé biblioteke

za miejsce ciekawe, nowoczesne i przyjazne jej uzytkownikom.

W kolejnych latach pracy chcialabym stworzy¢ podobng gre biblioteczng dla nowych
czytelnikow (pierwszakoéw). Zamiast standardowej lekcji zapoznawczej z biblioteka,
przeprowadzi¢ gre, dzieki ktorej przyszli czytelnicy mieliby okazje poznaé oferte swojej

biblioteki szkolnej oraz nauczy¢ si¢ korzystania z jej zbiorow.
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Hanna Rykowska
Zespot Placowek Oswiatowych w Gotyminie — Osrodku. Filia w Gostkowie

Zajecia korekcyjno - kompensacyjne

"Skoro dziecko z dysleksjq nie uczy si¢ w taki sposob
w jaki ty je uczysz,

to czy nie mozesz uczy¢ go w taki sposob

w jaki ono sie uczy ?"

Dr Harry T. Chasty

W kazdej szkole istnieje grupa ucznidow, ktorzy mimo wktadanego wysitku, od poczatku
nauki napotykaja na trudno$ci w uczeniu si¢. Dzieci te maja klopoty z przyswojeniem
okreslonej wiedzy i umiejetnosci przewidzianych na danym etapie nauczania, chociaz ich
rozw6j umystowy jest prawidtowy. Jak wynika z obserwacji niepowodzenia szkolne, brak
sukcesOw w nauce, niskie poczucie wlasnej wartosci moga spowodowac niska motywacje do

nauki oraz doprowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych.

Jedna z przyczyn utrudnien w uczeniu si¢ jest dysleksja rozwojowa, czyli specyficzne
trudno$ci w nauce czytania i pisania. Sg one spowodowane zaburzeniami w rozwoju funkcji
percepcyjno - motorycznych. Uczniom, u ktérych zdiagnozowano deficyty rozwojowe
udzielana jest pomoc psychologiczno — pedagogiczna w formie zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych. Sa to zajecia wspomagajace rozwdj dziecka, u ktorych nalezy usprawniaé
zaburzone funkcje (korekcja), a takze wspomagac funkcje dobrze rozwinigte, bardziej sprawne
(kompensacja) i prowadzone przez nauczyciela posiadajagcego przygotowanie w zakresie terapii
pedagogicznej. Skierowane sg do dzieci wymagajacych indywidualnego podejscia, mato
samodzielnych, tatwo rozpraszajacych sie, niesmiatych, z dysleksja rozwojowa (dysleksja,
dysortografia, dysgrafia). Podstawg do zakwalifikowania na pierwszym etapie nauczania jest
diagnoza nauczyciela, natomiast na drugim etapie - zalecenie z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej, gdzie uczen poddany jest specjalistycznej diagnozie psychologiczno -

pedagogiczne;.

Terapia pedagogiczna dziecka dyslektycznego to "oddzialywanie za pomoca $rodkoéw
pedagogicznych (wychowawczych 1 dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci

W uczeniu si¢, majgce na celu eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych
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konsekwencji"!. Natomiast nadrzednym celem tej terapii jest "stworzenie mozliwosci
wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego dzieciom z utrudnieniami

r0ZWO0jOWymi; T0zwoju na miare ich mozliwosci".2

W czasie zaj¢¢ terapeutycznych wazne jest, aby jednoczesnie realizowaé trzy rodzaje
oddziatywan terapeutycznych: usprawnianie zaburzonych funkcji, ktore sg istotne
W opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania, doskonalenie technik czytania i pisania, a takze

oddziatywania psychoterapeutyczne - uspakajajace oraz aktywizujace ucznia do nauki.

Wieloletnie do§wiadczenia praktykow - terapeutéw przyczynily si¢ do sformutowania

zasad terapii pedagogicznej, ktore stosuje si¢ na zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych:

- zasada indywidualizacji srodkow i metod oddziatywania korekcyjnego polega na ukladaniu
indywidualnych programow zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, dostosowaniu srodkow oraz
metod dydaktycznych i korekcyjnych do indywidualnych mozliwos$ci dziecka, w pomaganiu
przezwycig¢zania trudnosci, a takze stosowaniu odpowiednich zabiegdéw terapeutycznych

I wychowawczych;

- zasada powolnego stopniowania trudnosci w nauce czytania i pisania, uwzgledniajgcego
ztoZonosc¢ tych czynnosci i mozliwosci percepcyjne dziecka uwzglgdnia stopniowanie trudnosci
w zakresie objgtosci 1 przystgpnosci opracowywanego materiatu, przechodzenia od ¢wiczen
prostych, ktore obejmuja niewielki zakres materialu, do ztozonych wymagajacych opanowania
coraz wigkszych partii materiatu; przystgpowanie do zadan trudniejszych tylko wtedy, gdy

uczen sprawnie opanuje wczesniejsze, latwiejsze;

- zasada korekcji zaburzen : ¢wiczenie przede wszystkim funkcji najglebiej zaburzonych
i najstabiej opanowanych umiejetnosci polega na tym, aby terapeuta pamigtat, ze im bardziej
zaburzona funkcja, tym wigksza meczliwos$¢ ucznia; nie nalezy wykonywaé ¢wiczen tylko
jednej funkcji, gdyz moze doj$¢ do przetrenowania, a najbardziej wskazana jest przemiennos$¢

¢wiczen np. percepcja wzrokowa ze stuchows;

L1, Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno - kompensacyjne w szkole, Warszawa 1989, s. 50
2 Tamze, s. 50
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- zasada kompensacji zaburzen i {qczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z éwiczeniami funkcji
niezaburzonych w celu tworzenia wlasciwych mechanizméw kompensacyjnych mowi o tym,

aby funkcje sprawniejsze wspieraly czynnosci funkcji zaburzonych;

- zasada systematycznosci dotyczy systematyczno$ci i czgstotliwosci zajeé, ktére powinny

odbywac si¢ codziennie, gdyz przerwy w zajeciach powodujg regres;

- zasada cigglosci oddziatywania psychoterapeutycznego - dziataniom dydaktycznym powinny
towarzyszy¢ zabiegi o charakterze psychoterapeutycznym - zadbanie o zyczliwg atmosfer¢ na
zajeciach, dobre relacje miedzy uczniami a terapeuta, zaspokajanie potrzeb sukcesu,
dostrzeganie nawet najmniejszych potrzeb ucznia, nigdy nie o$mieszanie ani osadzanie

dziecka.

Nauczyciel - terapeuta planujac swoja prace powinien przeprowadzi¢ wstepng diagnoze,
ktora bedzie stanowita punkt wyjscia do dalszych oddziatywan terapeutycznych, opracowaé

indywidualny program pracy oraz zaplanowac¢ kolejne jednostki zajec.

Zajecia korekcyjno - kompensacyjne przyczyniaja si¢ do usprawniania deficytow
funkcji percepcyjno - motorycznych, ktore sg istotne w opanowaniu wiadomosci i umiejgtnosci
szkolnych. Ich zadaniem jest zapobieganie powstawaniu zaburzen emocjonalnych, wyrabianie
wlasciwej motywacji do nauki, a takze zapewnienie uczniom potrzeby osiggniecia sukcesu
1 wzmacnianie ich poczucia wilasnej wartosci. O efektywnosci terapii z pewnoscig decyduja

dobrze dobrane metody i sposoby pracy.

Na zajeciach nalezy stosowac szereg réznorodnych sposobdw i metod pracy. Dobrane
¢wiczenia 1 metody zaleza od stopnia zaburzonych funkcji 1 rozwoju umiejetnosci ucznia.
Istotne jest takze uczenie polisensoryczne, ktore angazuje jednoczesnie zmyst stuchu, wzroku

i Kinestezji.
Metody pracy, ktore bedg usprawniaty zaburzone funkcje oraz technike pisania i czytania:
e Muzykoterapia i trening relaksacyjny

- technika relaksacji wg Jacobsona, w wersji B. Kai
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Celem metody muzykoterapii jest ksztaltowanie wrazliwosci i empatii, stymulowanie
do aktywnosci i kreatywnosci, ksztaltowanie umiejgtnosci aktywnego shuchania i koncentracji
uwagi. W ramach muzykoterapii s3 stosowane czgsto treningi relaksacyjne, ktore zmniejszaja
napigcie 1 zwigkszajg odporno$¢ organizmu na stres. Zwigksza si¢ takze koncentracja uwagi
oraz udoskonalenie percepcji i zapamigtywania. Jest to doskonata metoda prowadzaca do

wyciszania i uspokajania ucznia.
e Metody i techniki usprawniajace koncentracje uwagi

Treningowi takze mozna podda¢ umiej¢tnos¢ skupienia uwagi. Jednak najwazniejsze sa
regularnie ¢wiczenia poprzez systematyczne wykonywanie zadan wymagajacych jej skupienia.
W metodzie tej najwazniejsze jest, aby nowe wiadomosci zostaly powigzane z tymi, ktore

zostaly zapisane wcze$niej w pamigci.

Cwiczenia w koncentracji uwagi polegaja na pracy nad soba, doskonaleniu
samoorganizacji i samodyscypliny. Usprawniaja funkcje wzrokowe, stuchowe oraz wzrokowo-
ruchowe i ich asocjacji. Dzigki tej metodzie mozna udoskonali¢ umiejetno$é uczenia sig

1 zapamigtywania.

e Metoda 18 struktur wyrazowych E. Kujawy i M. Kurzyny - analityczno -

syntetyczna metoda sylabowa

Metoda jest przeznaczona do jednoczesnego ¢wiczenia czytania i pisania na tym samym
materiale leksykalnym, gdzie uaktywnione s3 nastgpujace analizatory: wzrokowy, stuchowy
i kinestetyczno - ruchowy. Dzigki tej metodzie dziecko nabywa umiejetnosci czytania i pisania.
Metode t¢ mozna zastosowaé dla ucznidw z trudnosciami w uczeniu si¢ pod postacig dysleks;ji

i dysortografii.
e Czytanie treningowe wg Barbary Zakrzewskiej

Metoda ta opiera si¢ nie na testach, ale o listy wyrazowe, gdzie znajduje si¢ okoto
dwudziestu specjalnie wybranych wyrazéw. Poczatkowo sg to wyrazy proste, a potem coraz
trudniejsze. Uczen poprzez te metode odnosi sukces, gdyz w miar¢ wykonywania ¢wiczen czyta

lepiej i szybciej.

W celu uatrakcyjnienia zaje¢ mozna wprowadzi¢ inne metody treningowe:

» czytanie naprzemienne sukcesywnie utrudniane;
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czytanie wyrazoéw tatwych w potaczeniu z trudnymi;
czytanie wyrazéw sensownych i bezsensownych,;
czytanie wyrazéw wizualnie podobnych;

czytanie wyrazOw zawierajacych te samg sylabe;

YV V. V V V

czytanie tekstow z lukami.

Metoda Ortograffity

Jest to metoda praktyczna i wielozmystowa, ktéra zaktada indywidualizacj¢ pracy
z dzieckiem, ktory ma trudno$ci w nauce czytania, pisania i ortografii. Uczen poznaje wszystkie
zasady ortograficzne i jednoczesnie ¢wiczy spostrzegawczos¢, percepcje, koncentracje uwagi,
pamie¢ wzrokowo - stuchowa, a takze doskonali umiejetnosci grafomotoryczne i wyobraznie
przestrzenng. Metoda ma charakter powtarzalny i systematyczny. Podnosi sprawnos¢ funkcji
stuchowo - jezykowych oraz umiej¢tnos¢ czytania i rozumienia czytanego tekstu. Wplywa na
ptynnos¢ czytania, poprawnos¢ graficzng i ortograficzng pisma oraz podnosi motywacje do

nauki.
e Metoda 7 walizek

Wedtug teorii H. Gardnera, kazdy z nas posiada nie jedna, a siedem réznych inteligencji:
inteligencj¢ stowng, wizualno - przestrzenng, logiczno - matematyczna, muzyczna, fizyczno -
Kinestetyczna, interpersonalng i intrapersonalng. Dominujace sg te metody, ktore najskuteczniej
pozwalaja przyswajaé wiedze, takze ortografie. Pracujac ta metoda pobudzamy wszystkie sfery

rozwoju.
e Gry dydaktyczne

Uwazam, iz dominujacg i najefektywniejsza metoda sg gry dydaktyczne. Metoda ta
odrywa wazng role w terapii dziecka, ktory chetnie gra w gry komputerowe i planszowe. Gry
angazuja rownoczesnie wiele funkcji psychofizycznych poprzez ro6znorodnos¢ zadan
i urozmaicong tres¢. Uczen podczas tej formy pracy wykorzystuje swoje wiadomosci

1 umiejetnosci, nawyki i zainteresowania. Dzigki tej metodzie uczen:

e rozwija zdolnos$ci orientacyjno - poznawcze: koncentracj¢ uwagi, spostrzegawczosc,
wyobrazni¢, pamig¢, analiz¢ wzrokowo - suchowa, myslenie i kojarzenie, koordynacje

wzrokowo - ruchowg i stuchowg oraz sprawnos¢ motoryczna;
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e zdobywa nowe wiadomosci 1 umiej¢tnosci oraz je utrwala,

e wzbogaca wiedzg¢ o Swiecie;

e poznaje swoje mozliwos$ci i je ocenia,

e uczy si¢ wyraza¢ swoje emocje i rozwigzywac problemy;

e wykazuje che¢ wykonywania zadan o coraz wigkszym poziomie trudnosci;
e rozwija umiej¢tnosci komunikowania sig;

e wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Proponuje¢ kilka gier, ktore mozna zastosowa¢ w terapii pedagogicznej u dziecka
dysleksyjnego: Puzzle ortograficzne, Orto - zagadki, Piramida ortograficzna, Ortograficzna
tabliczka mnozenia i dzielenia, Quiz ortograficzny, Gra ortomagiczna, Sposob na ortografie,
Sylaba po sylabie, Pamieé dzwigkowa, Skoncentruj sie, Perskie Oko, Akademia Umystu Uczen
EDU i inne.

Przedstawiam przyktady ¢wiczen wykorzystywanych na zajeciach, ktore takze
stymulujg 1 usprawniajg zaburzone procesy psychomotoryczne niezbedne w opanowaniu

umiejetnosci czytania i pisania np.

- staba sprawnos¢ grafomotoryczna reki, a takze zbyt silny nacisk reki na kartke papieru

wplywa niekorzystnie na estetyke pisma i rysunkow

Charakterystycznymi objawami zaburzen sprawnosci grafomotorycznej ucznia jest
nieczytelne i nieestetyczne pismo. Litery sg nieproporcjonalne, pozbawione ptynnosci. Wolne
tempo pisania. Zeszyty sa niestaranne i czg¢sto pojawiajace si¢ w nich luki i puste miejsca, ktore
sg pozostawione na pdzniejsze uzupehianie informacji. Duzy nacisk reki powoduje, Ze rysuje
linie grube, czasem przedziera papier, co wptywa na estetyke pracy. Rysowane linie sg krzywe,

przedmioty duze, gdyz dziecko nie umie opanowac ruchu.
Sprawno$¢ manualng 1 grafomotoryczng usprawniamy poprzez:

e ugniatanie papierowych kul z papieru;
e rzucanie i chwytanie piteczki;

e ukltadanie wzorow z patyczkow;

e nawlekanie koralikow;

e rysowanie i zabawy w plastelinie;
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¢ naklejanie elementéw na obrazki,

e zamalowywanie farbami coraz mniejszych plaszczyzn oraz powierzchni ograniczonej
konturem;

e malowanie duzych form falistych i szlaczkow;

e zabawa kreatywne bazgranie - zabawa "rysowanie oburacz";

e kreslenie form kolistych, falistych i prostych wedtug wzoru w naturalnych wielko$ciach
zgodnych ze wzorem i w pomniejszeniu;

e pogrubianie konturu;

e wydzieranka;

e rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze (w zmniejszajagcym si¢ stopniowo
wymiarze az do liniatury zeszytu);

e laczenie wyznaczonych punktow linig ciggla w celu narysowania konkretnych
przedmiotow;,

e rysowanie szlaczkdw obrazkowych w liniaturze zgodnie z kierunkiem pisma,

e samodzielne rysowanie roznorodnych wzordw;
- deficyt koordynacji wzrokowo - ruchowej oraz orientacji przestrzennej

Zaburzenia koordynacji wzrokowo - ruchowe;j i orientacji przestrzennej sg przyczyna
wielu probleméw szkolnych. Uczen w czytaniu myli znaki graficzne, przestawia kolejnosc¢
liter, sylab. Podczas pisania wyrazow opuszcza drobne elementy graficzne liter (e-¢, z-7)
1 znakow interpunkcyjnych. Uczen podczas pisania ze stuchu popetnia liczne bledy
ortograficzne. Napisane wyrazy czy cyfry nie mieszcza si¢ w liniaturach lub w kratkach. Pismo
jest lustrzane. Nie nadaza z napisaniem prac pisemnych na sprawdzianach. Ma ktopoty
z odtwarzaniem zlozonych figur geometrycznych, z wykonywaniem prac plastycznych.
Posiada ztg orientacj¢ na mapie. Ma problemy z postugiwaniem si¢ podstawowymi narzedziami

i przedmiotami codziennego uzytku. Myli strony: lewa, prawa.
Koordynacje¢ wzrokowo-ruchowg i orientacji przestrzennej mozemy wspomagacé poprzez:

e opuszczanie drobnych elementow graficznych liter (e-¢, z-z) 1 znakéw
interpunkcyjnych;
e zabawy z pitka, balonem, woreczkiem, obrgcza;

¢ nasladowanie ruchow, mimiki innych oséb (zabawa w "lustro");
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e dopasowywanie elementow;

e zamalowywanie duzych powierzchni - pedzlem, dlonig, kreda, gabka, malowanie
wewnatrz konturu r6znej wielkosci (formy kuliste, linie pionowe, poziome);

e obrysowywanie szablonow, wycinanie ich, kopiowanie, zamalowywanie;

e kolorowanie obrazkéw o roznym poziomie trudnosci,

e tangramy, zagadki rysunkowe, labirynty;

e lepienie z plasteliny, masy solnej, ciastoliny, modeliny, gliny, zagniatanie ciasta;

e wydzieranki (r6znej wielkosci — od konkretnych ksztaltow, do matych skrawkow lub
paskéw papieru) wycinanki, naklejanki, collage;

e zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie;

e ukladanie kompozycji wg wzoru lub z pamigci;

e tworzenie kompozycji przestrzennych z roéznego rodzaju materialtow - koralikow,
klockéw, tasiemek, patyczkow, welny itp.;

e (¢wiczenia ma materiale obrazkowym (uktadanie obrazka z czg¢sci wedtug identycznego
wzoru lub z pamigci, uzupeknianie brakujacej czesci obrazka);

e rozpoznawanie tresci obrazkéw ukazywanych w krotkich ekspozycjach;

e wyszukiwanie roznic podobienstw miedzy obrazkami;

e uktadanie kompozycji i mozaiki z figur geometrycznych wg. wzoru i z pamigci,

e pisanie liter i ich polaczen, na przyktad: pisanie po $ladzie liter, sylab, wyrazow bez

uzycia liniatury.
- zaburzenia bezposredniej pamieci i uwagi stuchowej

Niski poziom bezposredniej pamigci stuchowej i uwagi stuchowej spowoduje, ze uczen
ma klopoty z utrwaleniem i odtwarzaniem ustyszanego materiatu, z uczeniem si¢ na pamigé
wierszy i piosenek. Nie rozumie skomplikowanych polecen stownych. Ma klopoty
z zapamigtaniem 1 powtérzeniem trudniejszych wyrazow. Nie pamigta dtuzszych zdan i nie
potrafi poprawne ich zapisa¢. Ma problem z powtdrzeniem cyfr w szeregu i wspak,
Zz wykonaniem prostych dzialan matematycznych w pamigci. Nie zrozumie prostych zdan

w jezyku obcym.

Cwiczenia usprawniajgce niski poziom bezposredniej pamigci stuchowej i uwagi stuchowej:
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uscislenie rozumienia zdan, w tym okreslen czynno$ci, zachodzacych zwigzkow
logicznych;

stuchanie tresci opowiadan lub bajek podawanych ustnie Iub w polaczeniu
z materiatem konkretnym 1 udzielanie odpowiedzi na pytania,

powtarzanie wyrazow, krotkich zdan, opowiadan po innej osobie;

wykonanie ilustracji do wystuchanego tekstu lub wiersza;

powtarzanie ciaggdéw cyfr, nauka tabliczki mnozenia, rymowanek, krétkich zdan;
uktadanie zdan z podanymi wyrazami;

wymienianie jak najwickszej liczby wyrazdw - zaczynajacych si¢ na okreslong gloske,
sylabe, nazw zwierzat itp.;

opowiadanie tresci obrazkow, ilustracji, historyjek obrazkowych;

proby samodzielnego, zrozumialego wypowiadania si¢ na temat wczesniej
wystuchanego opowiadanie, relacjonowanie wilasnych przezy¢, ogladanych filmow,
bajek, przeczytanych ksigzek itp.;

rozpoznawanie i réznicowanie odgtoséw przyrody i dzwickéw wydawanych przez
instrumenty perkusyjne — nagrania magnetofonowe;

odtwarzanie struktur rytmicznych — wystukiwanie, wyklaskiwanie;

odtwarzanie przestrzenne uktadéw rytmicznych — ustawianie, grupowanie klockow
zgodnie z ustyszanymi uderzeniami, zapisywanie uktadem kropek ustyszanej struktury
rytmicznej, rysowanie szlaczkoéw w rytm uderzen;

odtwarzanie rytmiczne ukladow przestrzennych — widzac uklady np. klockéw
wystukiwanie ich struktury;

zabawy ruchowe ze s$piewem, klaskaniem lub wygrywaniem rytmu melodii na
instrumentach perkusyjnych.

- deficyt funkcji stuchowo - jezykowych

Deficyt funkcji stuchowo - jezykowych w obszarze stluchu fonemowego, pamigci

fonologicznej i syntezy fonemowej powoduje, Ze uczen nie wychwytuje roznic migedzy stowami

podobnie brzmigcymi, ale majacymi inne znaczenie. Nie dokonuje analizy i1 syntezy stuchowej

wyrazow, co stanowi podstawowg czynno$¢ w nauce czytania i pisania. Dziecko ma trudnosci

z wyodrebnieniem z potoku mowy wyrazow, w dluzszych wyrazach - sylab 1 glosek,

a zwlaszcza gloski dzwigczne. Ma problemy z dokonaniem klasyfikacji wyrazéw, uyymowaniem
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zwigzkow pomie¢dzy wyrazami, uktadaniem opowiadania, tworzeniem rymoéw i wierszy. Uczen
ma stabszg umiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu oraz udzielania wlasciwych odpowiedzi na

pytania oraz problemy w opowiadaniu ,,wlasnymi stowami”.
Cwiczenia usprawniajace :

e roznicowanie stow podobnie brzmigcych (opozycje fonematyczne) np. bucik-budzik;

e roznicowanie takich samych sylab w szeregu réznych lub 0 podobnym brzmieniu np.
pa, ga, da;

e analiza i synteza wyrazow na sylaby, wg stopnia trudnosci;

e sztafeta sylabowa;

e sluichowe wyszukiwanie w wyrazie okreslonej sylaby 1 ustalenie miejsca jej potozenia,

o sztafeta literowa,;

e przeksztalcanie wyrazéw przez zmiane sylaby, gloski na poczatku, w $rodku, lub na
koncu wyrazu,

e konczenie zaczgtego wyrazu;

e uzupelnianie tresci styszanego opowiadania obrazkami,

e powtarzanie wyrazow tatwych 1 trudniejszych fonetycznie i znaczeniowo;

e porownywanie dlugosci stow, wyszukiwanie i tworzenie rymow;

e dobieranie aliteracji na podstawie obrazkow, stow;

e shluchanie i rozwigzywanie zagadek;

e wyodrebnianie zdan w wypowiedziach innych o0sob lub w tekscie piosenki;

e ukladanie zdan z podanych stow, do obrazkow, do obserwowanych sytuacji;

e stuchanie opowiadan, bajek oraz samodzielne opowiadanie i wymyslanie zakonczenia,

e szukanie okreslen bliskoznacznych, rodzin wyrazéw, homonimow.
- ostabiona koncentracja uwagi

Uczen, ktory mimo prawidlowego rozwoju umystowego, ma trudnosci z koncentracja
uwagi i z tego powodu, takze moze nie odnosi¢ sukceséw w nauce. Uczen nie potrafi skupic
si¢ dtuzej na zadaniu. Czasami sprawia wrazenie jakby nie stuchal przekazywanych mu
komunikatéw. Czesto nie konczy zaczgtych prac. Niechetnie podejmuje wszelkie zadania

wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego. Zdarza sig, ze gubi przybory szkolne. Latwo
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ulega rozproszeniu pod wptywem nawet matych bodzcow. Wystepuje staba motywacja do

wysitku oraz niskie aspiracje.

Cwiczenia rozwijajace koncentracje uwagi:

gry planszowe, np. memory, skojarzenia, scrabble;

kopiowanie wzorow — w jednej kolumnie tabeli zamieszcza si¢ znaki, cyfry i litery,
ktore dziecko musi umiesci¢ w identyczny lub lustrzany sposob w drugiej kolumnie
tabelki;

odnajdywanie bledow w tekscie;

labirynty;

rozwigzywanie matematyczno-logicznych tamigtéwek, np. sudoku, kakuro lub hitori;
odszyfrowywanie liter — rozne symbole i znaki stanowig zaszyfrowane litery, ktdre
trzeba odgadnac i utozy¢ w stowa,

wyszukiwanie — w danym ciagu liter i cyfr nalezy odnalez¢ wskazany cigg znakow;
wykreslanka — zadanie polega na wykresleniu z szeregu wyrazoéw tych stow, ktoére
znaczeniowo nie pasujg do pozostatych;

tworzenie rysunkow poprzez tagczenie punktow.

Usprawnienie u ucznioéw zaburzonych obszaréw pozwoli im na osiggnigcie sukcesu na miare

ich mozliwos$ci. Przedstawiam konspekt pracy, ktéry mozna wykorzysta¢ na zajgciach

korekcyjno — kompensacyjnych z dzieckiem u ktorego stwierdzono trudno$ci w uczeniu si¢

pod postacig dysleksji i dysortografii.

Konspekt zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych

Temat : Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej oraz doskonalenia czytania

Ze zrozumieniem

Cele ogolne:

rozwijanie i doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej;
doskonalenie percepcji wzrokowej;

doskonalenie pamigci 1 koncentracji;
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Cele szczegolowe:

usprawnianie syntezy i analizy stuchowej i wzrokowej na materiale literowym;
doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchoweyj;

usprawnianie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

doskonalenie umiejetnosci bezbtednego pisania;

usprawnianie pamieci i koncentracji uwagi,

¢wiczenie kaligrafii;

doskonalenie ptynnosci ruch6w oraz napigcia migsniowego rak;

stosowanie wzmocnien pozytywnych i stwarzanie sytuacji dajacych mozliwosci

podniesienia swojej samooceny.

Metody:

dziataf praktycznych;

dziataf polisensorycznych (wzrok, ruch);

Metoda Dennisona;

Metoda 18 struktur wyrazowych;

Metoda relaksacji z wykorzystaniem elementow muzyki;

stosowanie wzmocnien pozytywnych i stwarzanie sytuacji dajacych mozliwos$ci

podniesienia swojej samooceny.

Pomoce dydaktyczne:

karty pracy;
gra dydaktyczna — ,,Znajdz wyraz w wyrazie”;

muzyka relaksacyjna.

Przebieg zajec

Czes¢ wstepna

1. Gimnastyka m6zgu — Metoda Dennisona

» Leniwa 6semka — UCzen na poczatku w powietrzu, a pézniej na duzym arkuszu papieru

rysuje duzy znak nieskonczonos$ci (leniwa o&semka). Zaczyna od S$rodka,
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rysuje w lewa stron¢ do gory. Glowe trzyma nieruchomo i podazg za rysowang ésemka
wzrokiem. Cwiczenie wykonuje kazda reka osobno trzy razy. Zakonczy oburacz

réwniez trzema 6semkami.

Cwiczenie usprawnia koordynacje reka — oko, koordynacje wzrokowa, czytanie, pisanie,

rysowanie.
Czes$¢ wlasciwa
2. Gra dydaktyczna —,, Stowa ukryte w stowach”

Zadaniem dziecka jest odszukanie pary obrazkéw w taki sposob, aby nazwa jednego
byla czesécig nazwy drugiego obrazka. Nazwa jednego wyrazu (obrazek na matym kartoniku)

zawiera si¢ w nazwie drugiego wyrazu (obrazek na planszy), np. ster - lusterko.

I3

Cwiczenie to ksztatci stuch fonematyczny, dziecko dokonuje analizy : sylabowe;,
fonemowej, morfemowej w poszukiwaniu wyrazu ukrytego w wypowiadanym slowie oraz

doskonali koncentracj¢ uwagi.
3. Karta pracy nr 1

Zadanie polega na utworzeniu wyrazéw z podanych sylab i z pamigci zapisaniu ich
w liniaturze. Uczeh zapamigtuje pisowni¢ wyrazow przez okoto 1 minutg, a pdzniej zakrywa

osobng kartka.

Jezeli pojawi si¢ problem z zapisem dziecko moze jeszcze raz spojrze¢ na wyrazy
i ponownie przystapi¢ do prawidlowego wykonania zadania. Zwrdcenie uwagi na prawidtowy
ksztalt liter 1 prawidtowe ich lgczenie oraz utrzymanie si¢ w liniaturze. Zadanie sktada sig¢
z dwoch podpunktéw o réoznym stopniu trudnosci. Usprawnianie umiejgtnosci pisania, czytania
ze zrozumieniem, syntezy wzrokowej i shuchowej, koordynacji wzrokowo — ruchowej, pamieci

1 koncentracji, sprawnos$¢ poprawnego pisania.
4. Karta pracy nr 2

Cwiczenie sktada sic z 3 podpunktow. Pierwsze zadanie polega na glosnym
przeczytaniu tekstu pt. ,,Bal” podzielonego na sylaby. Nastepnie nalezy uzupetni¢ zdania
zgodnie z przeczytang historyjka. W trzecim podpunkcie uczen musi utozy¢ wyrazy z ,,6”

rozsypanki sylabowej. Dodatkowa trudnos$¢ polega na tym, ze kazda rozsypanka posiada
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dodatkowa niepotrzebna sylabg. Cwiczenie usprawnia synteze i analiz¢ wzrokowa i stuchowa,
koncentracj¢ uwagi, koordynacje wzrokowo — ruchowag oraz technike czytania ze

zrozumieniem i umiej¢tnos$¢ analizowania tekstu.
5. Karta pracy nr 3

Cwiczenie polega na pokolorowaniu mandali wedtug wlasnego pomystu. W trakcie kolorowani

uczen stucha spokojnej, relaksujacej muzyki.
Usprawnianie grafomotoryki, koordynacji wzrokowo — ruchowej .

Omowienie pracy domowej — codziennie przeczytaj tekst ,,Bal” . Czytaj sylabami i zwracaj

uwage na znaki przystankowe. (karta pracy nr 2)
Zakonczenie zajeé

6. Ocena wlasnego samopoczucia i nastroju
Uczen konczy zdanie :

Na zajeciach najbardziej podobalo mi Si€ ...........coeiiiiiiiiiii i

jednak najwigcej trudno$ci Sprawito Mi.........o.oiuiiiiiiiii i e
Karta pracy nr 1

Potacz pierwsze sylaby z sylaba potaczong strzatka, a dowiesz si¢ jaki wyraz powstanie.
Przeczytaj glo$no i uwaznie wyrazy, zapamigtaj jego pisowni¢ a nastgpnie, napisz je z pamigci.

Pamigtaj o prawidlowym ksztalcie liter 1 prawidtowym ich taczeniu. Po napisaniu sprawdz ich

pisownig.
chcia — ly
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Karta pracy nr 2

a) Przeczytaj uwaznie tekst historyjki pt. ,,Bal”. Czytaj sylabami i zwracaj uwage na znaki

przystankowe.

Krolewna Roézyczka postanowita wyprawi¢ bal. Miat to by¢ niezapomniany bal. Dwor
krolewski miat zosta¢ odswigtnie przystrojony. Dostojni goscie mieli si¢ zjecha¢ z roznych
stron krolestwa. Z potnocnej czesci — krasnoludki. Na wschod i zachod kraju takze wystano
postancow z zaproszeniami dla krolewskich kuzynow i kuzynek, wujow, stryjow i ciotek.
Zespot ztozony z najlepszych krolewskich muzykéw co wieczor odbywat probe. Dla  gosci
wymyslono wiele konkursow, krzyzowek i rebusow. W ogromnej sali balowej zawieszono
wiele 0zdob i ozdobek. Na srodku sali ustawiono wielki stét biesiadny. Do wazonow wtozono
rozowe réze i zole tulipany. Rozyczka starannie obmyslita swoj stroj balowy. Mial miec¢
niezwykty kroj. Krol patrzac na corke, miat powod do dumy. Krolewna byta bowiem madra i
pickng 0sébka.
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b) Uzupelnij zadania zgodnie z przeczytana historyjka ,,Bal”

N& DA ZAPIOSZONO ...t b et bbbttt b et b e

Jako atrakcje dla gosci wymyslono wiele

.................................................................. miat zosta¢ od§wigtnie przystrojony.
Co wieczor odbywat prébe

W sali balowej ZawWieSZON0 WICle ..........ouiiuiti it
Rézyczka starannie obmyslita ... . Miat on mie¢
niezwykly ... .

c) Utoz wyrazy z rozsypanki sylabowej. Uwazaj na dodatkowa niepotrzebng sylabe. Sg to
wyrazy, ktore wystepuja w przeczytanym tescie. Zwrd¢ uwage na pisownie wyrazoéw. Jaka

trudno$¢ ortograficzna laczy te wyrazy?

Réczyka Zycz - .o
nalokrolew - ...
NEJNO POENOC - .ot
CZOT la Wil - ..o
Karta pracy nr 3

Pokoloruj mandale wedtug wtasnego pomystu. Jesli to mozliwe, w trakcie kolorowania stuchaj

spokojnej muzyki.
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Anna Mieszkowska, Anna Maria Chrostowska
Szkota Podstawowa nr 4 w Ciechanowie

Z PRAKTYKI SZKOLNE] - INNOWACJA PEDAGOGICZNA

y,Lapbook - alternatywna forma prezentacji wiedzy”

W roku szkolnym 2018/2019 w Szkole
Podstawowej] nr 4 podjeto wspOtprace
nauczyciela bibliotekarza i nauczyciela biologii,

czego efektem byta ponizsza innowacja.

Whpisuje si¢ w cele okreslone w
podstawie  programowej  oraz  rozwija
kompetencje kluczowe, przede wszystkim

umiejetnos¢ uczenia si¢ oraz inicjatywnos¢

I przedsigbiorczos¢.

Byta przeprowadzona przez nauczyciela biologii i nauczyciela bibliotekarza,
poprzedzona wspolng prezentacjg na temat tego, czym jest lapbook. Przygotowania odbywaty
si¢ zardbwno w szkole podczas zaje¢¢ jak 1 w domu — uczen ukierunkowany przez nauczyciela
bibliotekarza i nauczyciela biologii mogt pracowaé samodzielnie. Niektore partie materiatu
byly powigzane z omawianymi zagadnieniami na lekcjach biologii. Uczniowie poszukiwali
informacji przy wykorzystaniu ksiegozbioru biblioteki szkolnej oraz danych dostepnych online,
a wyszukiwanych przy wsparciu nauczyciela bibliotekarza szkolnego.

Przygotowane lapbooki zaprezentowano podczas majowego ,,Tygodnia Bibliotek™, na
gazetce bibliotecznej ,,Prace naszych ucznidéw”, a w przyszlosci podczas ,,Tygodnia Biologii

1 Przyrody” oraz ,,Dni Otwartych Szkoty”.

Gléwnym zalozeniem innowacji bylo rozbudzanie w uczniach kreatywnosci,
ciekawosci poznawcze] oraz zachecanie 1 motywowanie do poznawania przyrody
i biologii w sposob aktywny, tworczy, dociekliwy i wytrwaly oraz innowacyjny sposob

prezentacji uzyskanej wiedzy. Istotnym elementem projektu jest réwniez rozwijanie
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wspolpracy nauczyciela bibliotekarza z nauczycielem przyrody/biologii oraz pokazanie, iz
biblioteka szkolna jest przede wszystkim centrum informacyjnym szkoly oraz miejscem

wzmacniania i pogtebiania wiedzy ucznia.
Efekty innowacji:

e uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego — nauka przez zabawe;
e podniesienie jako$ci pracy szkoty,

e rozwijanie interdyscyplinarno$ci procesu ksztalcenia.

Dla uczniow:
e wzrost poziomu zainteresowania literaturg popularnonaukowa w szczegdlnosci
0 tematyce biologicznej, dostgpna w bibliotece;
e doskonalenie umiejgtnosci pracy w grupie;
e rozwdj tworczego myslenia i kreatywnosci;
e satysfakcja z odniesionych sukcesow;

e odpowiedzialno$¢ za prace whasng i grupy.

Dla nauczycieli:

¢ udoskonalenie umiejetnosci stosowania nowoczesnych metod prowadzenia zajec;

e podniesienie efektow wlasnej pracy;

e rozwijanie umiejetnos$ci wspolpracy z nauczycielami innych przedmiotow.

Realizacja innowacji byla dla wszystkich uczestnikow $wietng zabawa pozwalajaca
rozwing¢ swoja kreatywnos$¢, zwiekszy¢ poziom czytelnictwa, poziom wiedzy biologicznej,

a takze uwierzy¢ w swoje sity.
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Anna Grudziecka
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mtawie

Emocje w zyciu dziecka

Poruszajac temat emocji nalezy pamigtac, ze sg one czyms naturalnym w zyciu kazdego
cztowieka. ,,Tak naprawde bardzo trudno jest wyjasni¢ czym sa emocje, poniewaz sg one
niewidoczne, mozemy je tylko poczu¢ (...) Odkrycie i poznanie wlasnych emocji wymaga
uwaznosci, umiejetnosci obserwowania wiasnych mysli oraz tego, co dzieje si¢ w naszym ciele.
Jednak warto to robi¢, poniewaz jesli dobrze poznasz swoje emocje, bedziesz mogt je oswoid,

a wtedy lepiej zrozumiesz siebie, swoje odczucia i zachowanie”.?

Wszystkie emocje sa potrzebne 1 wazne. Nie ma emocji negatywnych, sa emocje trudne.
Sfera emocji jest szczegodlnie wazna i umiejetno$¢ rozumienia wiasnych uczué¢, adekwatne ich
przezywanie jest warunkiem rozwoju oraz tworzenia prawidtowych relacji z innymi. Rozwoj
emocjonalny jest dlugotrwalym procesem trwajacym wiele lat. Akceptacja, rozumienie
wlasnych emocji jest szczegdlnie wazna dla dzieci, ktére pojmujg $wiat odmiennie niz my
dorosli. Nalezy zastanowi¢ si¢ w jaki sposob dzieci okazuja uczucia, a to pozwoli na

zrozumienie ich postepowania.

,»Codzienne do$wiadczanie emocji wptywa na indywidualny i spoteczny rozwoj oraz
ksztattowanie wig¢zi interpersonalnych. Emocje tworza bowiem koloryt codziennos$ci, wskazuja
na jako$¢ przebiegu interakcji, $wiadcza o poprawnosci lub spetnianiu si¢ rozwoju cztowieka
(...) Brak doswiadczenia pewnych stanow emocjonalnych wlasciwie zubaza cztowieka,
zamyka bowiem stan wrazliwoéci na pewne wymiary rzeczywistosci.” * Doswiadczenia
wyniesione z dziecinstwa, sposob reagowania na emocje ma wpltyw na ksztaltowanie sie¢
psychiki mtodego cztowieka, dlatego wazne jest aby pamigtaé, ze dziecko jak kazdy dorosty
ma prawo odczuwac rado$¢ 1 szczgscie, ale takze ztos¢ 1 smutek. Poprzez rozmowe¢ mozna
wyjasni¢, ze ludzie r6znig si¢ od siebie oraz majg rdzne upodobania. Dzielenie si¢ swoimi

odczuciami, rozmowy o nich umozliwig dziecku poczucie bycia zrozumianym

3 M. Polomska, Nasze duszki. Poznaj moc swoich emocji, Gliwice 2018, s. 8
4 H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Warszawa 2007, s. 60
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i akceptowanym, bowiem dzieci, ktorych uczucia sa akceptowane zgadzaja si¢ szybciej na

respektowanie zasad stawianych przez dorostych.

»Emocje nie sg reakcjg na $wiat. Nie jeste$ biernym odbiorcg sensorycznych informacji,
ale czynnym konstruktorem swoich emocji. Na podstawie danych poczatkowych
I doswiadczenia z przesztosci, twdj moézg konstruuje znaczenie i planuje dzialanie (...)

Z pojeciami, twdj mozg nadaje znaczenie doznaniom, a czasami to znaczenie jest emocja.””®

Dorosli ludzie czesto zapominaja, ze dzieci maja uczucia. Nie potrafig zrozumieé
motywow postgpowania mtodego cztowieka. Nalezy zaczac¢ od refleksji nad soba, pytania do
siebie, z czego si¢ ciesze, co mnie wprawia w ztos$¢, czego si¢ obawiam, a nastgpnie zastanowic
si¢ co czuje dziecko w takich samych sytuacjach. Poprzez szczere rozmowy z dzieckiem mozna
wiele wyjasni¢. Nie wolno zostawia¢ dziecka z jego emocjami, zaproszenie do rozmowy
w bezpiecznym klimacie pozwoli zniwelowa¢ napigcie. Rozmowa, wiersze, ksigzki, ekspresja
plastyczna, pisanie o emocjach, aktywne stuchanie, zabawy ruchowe wyzwalaja pozytywne

uczucia i fagodza napigcia.

Rozmowa z dzieckiem o jego doznaniach w kwestiach emocjonalnych usprawnia
inteligencj¢ emocjonalng. Podobnie jest w przypadku informacji zwrotnej na temat zachowania
dziecka. Witasciwy dobor stéw pomaga dzieciom budowaé wigcej uzytecznych poje¢. Ton
glosu dorostego ma znaczenie, gdyz wptywa na uktad nerwowy dziecka. Postawa dorostego
wobec dziecka powinna by¢ otwarta i empatyczna, poniewaz dziecko otwiera si¢ przed nami

ze swoimi uczuciami, a to pozwoli mu zaufa¢ sobie samemu oraz rozwija¢ swoja 0sobowosc.

Dorosty cztowiek powinien dbaé¢ o prawidlowe relacje z dzieckiem, bowiem relacje
Z wiekiem stang si¢ coraz trudniejsze. Kazdy rodzic czy nauczyciel powinien mie¢ na uwadze
uczenie dziecka samodzielnego rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie z emocjami.
Dorosty cztowiek sam musi spojrze¢ na to jak reaguje na codzienne sytuacje, a nastepnie uczy¢

mtodego cztowieka, dzigki czemu wzmocni jego pewnos¢ siebie.

Emocje odgrywaja wazng role w zyciu kazdego czltowieka. Dzieci majace stabo

rozwini¢ta umiejetnos¢ radzenia sobie z wlasnymi uczuciami maja problem w dorostym zyciu,

5 L. F. Barrett, Jak powstajg emocje. Sekretne zycie mézgu, Warszawa 2018, s. 57
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dlatego tak wazne jest okazanie zainteresowania i wsparcia. Pomagajmy dzieciom nazywac
odczuwane przez nich emocje. Rozmowa o emocjach powinna by¢ swobodna, takze powinna
nawigzywaé¢ do doswiadczen dorostych. Dziecko pragnie by¢ zrozumiane i1 wystuchane.
W prosty sposob nalezy wyjasniaé, ze akceptujemy uczucia, ale takze nie przyzwalamy na
niektore zachowania. Dzieci nie lubig krytyki, pouczania. My dorosli powinnismy zaczynac
rozmowe z dzieckiem od wyjasnienia, nie krytykowaé negatywnego zachowania, wythumaczy¢
jak ono by si¢ czulo w takiej sytuacji. Szczera rozmowa sprawi, ze dziecko wystucha
i zrozumie, ze nie zbagatelizowaliSmy problemu i zalezy nam na pozytywnej relacji

Z dzieckiem.

Najwiekszy problem stanowig ,,niechciane uczucia”, czyli takie jak zto$¢, strach, gniew,
wstyd, nienawis$¢, pogarda czy nuda. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nimi oraz brak pomocy
ze strony otoczenia powoduje utrwalenie ztych nawykéw, ktore z czasem mogag staé sig

destrukcyjne.

Poswigcenie dziecku uwagi, zainteresowanie jego problemami pozwoli na wyjasnienie
dziecku niezrozumialych dla niego odczuwanych stanow. Nalezy zrozumie¢ przyczyny
zachowania dziecka, wspdlnie z nim opracowac takie strategie, aby unikng¢ nieporozumien.
Narzucajac dziecku gotowe rozwigzania nie uzyskamy pozadanych rezultatéw, uczenie
rozwigzywania problemow w sposob bardziej przemyslany i zorganizowany przyniesie efekty.
Gotowe rozwigzania nasilg tylko zdenerwowanie, a takze dziecko samodzielnie nie nauczy si¢
rozwigzywa¢ problemow z radzeniem sobie z negatywnymi emocjami. Wazne jest

konsekwentne oraz wspolne dziatanie.

Wiele dzieci ma trudnosci ze stownym wyrazaniem mysli i emocji, nie zna
podstawowego stownictwa pozwalajacego przekazaé ich stan. Nie potrafia wyraza¢ mysli
stowami, stosuja warczenie, krzyki czy inne sposoby. Emocje utrudniaja im racjonalne
myslenie, ale tez stanowig motywator do dzialania. Dzieciom, ktérym trudno mowi¢ o swoich
uczuciach trzeba thumaczy¢, ze czasami nalezy si¢ dostosowac do sytuacji. Wybuchanie ztoscia
do niczego dobrego nie prowadzi. Dorosli powinni pamigtac, ze aby zmieni¢ zachowanie dzieci
nalezy ujawni¢ to co w nas najlepsze, a dopiero potem z dzieckiem ¢wiczy¢ prawidlowe
reagowanie na rozne emocje. Dzieci nie zachowuja si¢ niegrzecznie bez powodu. Aktywne

stluchanie pozwoli na zrozumienie niepozadanych zachowan dziecka.
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Nieustepliwy dorosty nie nauczy nigdy dziecka jak ma radzi¢ sobie z trudnymi

emocjami, stresem czy skutecznym rozwigzywaniem problemow.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Model SAMR w nauczaniu

Model SAMR opiera si¢ na wykorzystaniu technologii, majacej wspiera¢ nabywanie
wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci uczniow w klasie. Opracowany zostat przez dr. Rubena
Puentedure, zatozyciela i prezesa firmy konsultingowej Hippasus. Sktada si¢ z czterech
charakterystycznych etapdéw (poziomow), ktorych nazwa pochodzi od pierwszych liter
wyrazéw angielskich, okreslajacych te poziomy: Substitution, Augmentation, Modification,

Redefinition.

THE PODSTAWIANI
s Technologia wykorzystwana jest do
“wykonywania zadan bez zmian funcjonalnosci
MODEL
Dr. Ruben R. Puentedura A echnologia usprawnia wykonywanie zadan i
i rozwiqzywaie podstawowych problemow

MODYFIKOWANIE

Technologia umozliwa wykonywanie zadan dotychczas
niemozliwych do realizacji
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- Technologia kreuje nia i pozwala rozwigzywac problemy
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http://warsztatpracynauczycieli.blogspot.com/2018/01/technologia-w-nauczaniu-model-samr.html

Pierwszy, najnizszy poziom - zastgpienie (substitution) ma miejsce gdy tradycyjna
metoda nauczania zostaje zastapiona technologig. Zamiast rysowania otdéwkiem czy kredkami
uczniowie wykonuja rysunek za pomoca edytora graficznego. Nie pisza wypracowania recznie

lecz za pomoca klawiatury i edytora tekstu. Nauczyciel uzywa tablicy interaktywnej do
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pisania, w taki sam sposob, w jaki uzywat tablicy, piszac kreda lub mazakiem. Tradycyjny
podrecznik zostaje zastgpiony tabletem a tablica i kreda slajdami prezentacji PowerPoint.
Przyktadami dziatan na tym poziomie sg rowniez: kopiowanie adreséw www, wklejanie ich do
e-maila 1 wysytanie do innych uzytkownikow; robienie zdje¢ telefonem lub tabletem. Na tym
etapie wystepuja niefunkcjonalne zmiany nauczania/uczenia si¢, polegajace na zmianie
metody pracy. Nauczyciel stosuje TIK, cho¢ rownie dobrze mogtby wykonaé te czynnosci bez

technologii.

Drugim poziomem jest rozszerzenie (augmentation), w ktorym dzigki narzgdziom
i aplikacjom nowoczesnych technologii nauka ulega wzmocnieniu. Uczniowie piszac
wypracowanie, uzywaja elektronicznych stownikoéw do sprawdzenia pisowni, gramatyki czy
znaczenia slowa, moga rowniez wydrukowac lub przesta¢ wypracowanie do nauczyciela. Nie
wyszukuja stow w tradycyjnym stowniku, lecz uzywaja stownika interaktywnego, uczac si¢
jednoczesénie ich wymowy poprzez mozliwos¢ odstuchu gdyz stownik w wersji papierowej nie
oferuje takiej mozliwosci. Uczniowie nie pisza kartkowek dlugopisem na papierze lecz
rozwiazuja testy przygotowane w Formularzach Google albo odpowiadajg na pytania na swoich
urzadzeniach mobilnych, korzystajac z programu Kahoot!. Innymi przyktadami dziatan na tym
poziomie jest wykorzystanie Kalendarza z Dokumentéw Google do przypomnienia
zainteresowanym o waznych terminach czy tworzenie prezentacji. Charakterystyczne dla tego
poziomu jest do$¢ skuteczne wykorzystanie narzgdzi TIK, zadanie nie zmienia si¢, lecz zostaje
lekko wzbogacone. Na tym etapie wystepujag funkcjonalne korzysci wynikajace

z zastosowania skutecznych narzedzi i z komunikacji nauczyciel/uczen.

W trzecim poziomie, zwanym modyfikacjg (modification) technologia jest konieczna
do realizacji konkretnego zadania. Dzigki narzgdziom i aplikacjom nauka zostaje wzmocniona
za pomocg multimediow, dodawania dzwigku 1 wideo. Uczniowie mogg stworzy¢ kolaz
z roznych elementow (tekstowych, audio 1 wideo), znalezionych i pobranych
z sieci. Wykonuja dziatania, ktore nie miatyby miejsca w tradycyjnym modelu lekcji. Dodaja
do swojego wypracowania nowe elementy: zdjecia, ilustracje, filmy, wykonane przez siebie
badz pobrane z sieci. Przygotowuja wypowiedzi na zadany temat, nagrywaja je kamera,
montuja, dodaja efekty dzwickowe by zaprezentowac publicznie przed rodzicami, dyrekcja
szkoly, uczniami innych klas. Kopiuja, powielaja dokumenty. Wykorzystuja komputer do
wykonania wykresow lub grafiki, tworzg kolekcje zdje¢ w serwisie Flickr, jednocze$nie

dokonujg opisywania, tagowania i geolokalizacji. Tworza 1 korzystaja z QR kodow,
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zarzadzaja plikami na Dysku Google. Technologia staje si¢ niezbedna do wykonania
I zaprezentowania zadania. Uczniowie doskonalg umiejetnosci komunikacyjne i cyfrowe, staja
si¢ bardziej zaangazowani. Nauczyciel moze przesta¢ szybka informacj¢ zwrotna, dokonywac

réznicowania zadan stojacych przed uczniami.

Ostatnim, najwyzszym poziomem jest redefinicja (redefinition) w ktérym stosowanie
TIK umozliwia tworzenie nowych zadan, niemozliwych do wykonania na wczes$niejszych
etapach. Uczniowie umieszczaja wpisy na blogu lub stronie internetowej, udostepniaja je
i otrzymuja informacje zwrotng W postaci komentarzy. Publikuja swoje wypracowania
w aplikacji Issue, StoryBird, StoryJumper, tworzg interaktywne ksigzeczki i udostgpniaja
w sieci. Przykladem dziatan na tym poziomie moze by¢ rowniez projekt edukacyjny,
w ktorym zadaniem klasy jest przygotowanie filmu dokumentalnego zwigzanego z wybranym
tematem z podstawy programowej. Uczniowie zostajg podzieleni na zespoty, otrzymuja wlasne
zakresy odpowiedzialnosci, wspotpracuja, zdobywaja potrzebne dane i informacje, nauczyciel
za$ pilnuje harmonogramu i moderuje caty proces. Na tym poziomie uczniowie moga dzieli¢
si¢ notatkami i pisa¢ je z wykorzystaniem Dokumentow Google, wspdlnie tworzy¢ mapy mysli
czy prezentacje w formacie rzeczywistosci rozszerzonej z wykorzystaniem aplikacji Aurasma,
wspolpracowaé z innymi w narzedziach WiKi. Wspolne zadania i technologia sa olbrzymim
wsparciem dla uczacego. Technologia informacyjno-komunikacyjna umozliwia wspotprace

1 tworzenie nowych materiatow, podzielenia si¢ nimi z uczniami na calym $wiecie.

Dzigki przypisaniu wielu narzgdzi z zakresu TIK do réznych stopni modelu SAMR,

moze si¢ on okazac¢ si¢ bardzo pomocnym w rozwijaniu i aktywizowaniu uczniéw do nauki.
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informacyjno-komunikacyjne (tik) w nauczaniu. Hejnat Oswiatowy 2016, nr 10, s. 3-8.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

»,Szkola wolna od nienawisci”

Centrum Edukacji Obywatelskiej jest organizatorem ogolnopolskiej akcji ,,Szkota
wolna od nienawisci”. Celem akcji jest ,,wlaczenie spotecznosci szkolnej w dziatania przeciw
mowie nienawisci, zwigkszenie swiadomosci problemu w szkole oraz manifestacja swojego
sprzeciwu wobec nienawiSci i hejtowaniu!” Akcja jest skierowana zarowno do szkot
podstawowych, jak i ponadpodstawowych. Polega na przeprowadzeniu w szkole Dnia Przeciw

Nienawisci.

Spoteczna Szkola Podstawowa STO z Oddzialtami Dwuj¢zycznymi im. Ireny

Sendlerowej w Ciechanowie takze przylaczyta si¢ do tej akcji.

17 maja 2019 r. szkol¢ odwiedzita pani Aleksandra Rutkowska, przedstawicielka
fundacji Polskie Centrum Pomocy Migdzynarodowej (PCPM), ktora opowiadata o dziatalnos$ci
fundacji na rzecz uchodzcow z Syrii oraz pomocy humanitarnej w Ghanie, gdzie przebywaja
uciekinierzy z Sudanu Poludniowego. Dzigki spotkaniu z panig Aleksandra uczniowie klas V -
VIII oraz gimnazjum dowiedzieli si¢, z jakimi problemami borykaja si¢ dzieci mieszkajace
w obozach dla uchodzcow, jak Polska pomaga w organizacji szpitali, szkolen dla stuzb

mundurowych czy edukacji w Afryce i Azji.
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Weczesniej, 15 maja, klasa VII zorganizowala loteri¢ fantowa, z ktorej dochod
przeznaczony zostat na pomoc humanitarng dla fundacji PCPM. Udato si¢ zebra¢ ponad 1.200
zt., kwota ta wystarczy, aby wyzywi¢ przez miesigc dziesigcioro dzieci. Organizatorka akcji

byta p. Ewa Cybulska, wychowawczyni klasy VII.
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Natomiast w maju w szkole odbyt sie cykl zaje¢ wychowawczych w ramach programu

"Szkota Tolerancji. Uczestniczyli w nich uczniowie klas 1V-VIII oraz gimnazjum. Podczas
nich uczniowie obejrzeli wybrane filmy z cyklu "Zywa Biblioteka". Filmy te miaty na celu

wprowadzenie w tematyke 1 przygotowanie do spotkania "na zywo".

20 maja odbyto si¢ spotkanie finalizujace cykl zaje¢. Szkote odwiedzily trzy niezwykte

osoby mieszkajace w Ciechanowie p. Munindra Perera - nauczyciel jezyka angielskiego
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w STO, p. Robert Grzelak, rodzic jednej z uczennic oraz p. Agnieszka Starska, pracownik
osrodka doskonalenia nauczycieli. Kazda z tych osob odpowiadata na pytania, ktore zadano
takze bohaterom filméw z cyklu "Zywa Biblioteka": Kim jeste$? Co jest dla Ciebie wazne? Czy

spotkates si¢ z dyskryminacja, nietolerancja? Jak si¢ wtedy czute$? Jak myslisz, jak mozna

walczy¢ z nietolerancja?
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Goscie podzielili si¢ z uczniami waznymi do$§wiadczeniami dotyczacymi przejawow

nietolerancji w swoim zyciu, a takze refleksja nad tym, jak mozna to zmieni¢. Uczniowie byli
pod wrazeniem szczerosci, otwarto$ci 1 madrosci ich wypowiedzi. Pojawily si¢ tez wazne
wypowiedzi 1 odwazne pytania zadawane przez uczniow. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie
klas IV-VII. Akcje przygotowaly - p. Jolanta Szlagowska (pedagog) oraz p. Monika
Biedrzycka-Gtadka (psycholog).
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Monika Iwanska
Szkota Podstawowa w Gasocinie

Wizyta uczniow Szkoly Podstawowej w Gasocinie na Warszawskich
Targach Ksiazki

23 maja 2019 r. uczniowie klas II 1 III, V 1 VI Szkoty Podstawowej w Gasocinie oraz
kotko redaktorskie gazetki ,,Uczniak”, wraz z wychowawcami paniag Ewg Matusiak, panig
Bozeng Rutkowska, bibliotekarka paniag Monika Iwanska, opiekunem ,,Uczniaka” polonistka
panig Barbarg Sadowska, zostali zaproszeni przez Wojewodzka Biblioteke Pedagogiczng im.
KEN w Warszawie na Warszawskie Targi Ksigzki. Wyjazd ten byl nagroda dla uczniow, ktorzy
wzieli udzial w konkursie ,,Wydajemy Wtasng Ksigzke”.

Na stoisku WBP uczniowie prezentowali napisane przez siebie i poprzednich
uczestnikow konkursu ksigzki. Zespot redakcyjny ,,Uczniaka” wykonatl na t¢ okazje plakat
W postaci mapy mysli opisujacy nasza szkote i jej sukcesy. Mtodzi redaktorzy prezentowali

takze wszystkie numery ,,Uczniaka”.

Wszyscy uczestnicy wyjazdu mieli okazje wziag¢ udzial w warsztatach z rysowania
komiksow 1 tworzenia postaci komiksowych z Pau, hiszpanskim tworcg komiksow z Balearow.
Kolejnym wydarzeniem bylto spotkanie autorskie z Marcinem Szczygielskim, tworcg ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Czg$¢ uczniow, fanow jego tworczosci, zakupita ksigzki i poprosita

autora o osobistg dedykacje.

Pozostaly czas na Targach byt wypeliony przez zwiedzanie stoisk poszczegdlnych
wydawnictw. Od kolorowych oktadek ksigzek mozna byto dosta¢ zawrotow glowy. Chwile
wytchnienia uczestnicy wycieczki znalezli na trybunach stadionu, z ktérych mozna bylo
podziwia¢ ogrom i urode¢ miejsca. Organizatorem wycieczki byla pani Monika Iwanska,

szkolny nauczyciel-bibliotekarz.
Monika Iwanska — nauczyciel bibliotekarz

Ewa Matusiak — wychowawczyni klasy 11
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Bozena Rutkowska — wychowawczyni klasy 11

Barbara Sadowska — nauczyciel jezyka polskiego, opiekun ,,Uczniaka”
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Mirostawa Ostrowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Kreatywnos¢ w edukacji

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

12.
13.

Alternatywy w edukacji / pod red reakcja Bogustawa Sliwerskiego i Andrzeja Rozmusa.
Krakow : Impuls, 2018.

Biela, Agnieszka : Trening kreatywnosci : jak polubi¢ tworcze myslenie. Warszawa :
Edgard, 2015.

Brausem, Martina : Dzieci 1 kreatywno$¢ : pomyst na caty rok. Kielce : Jednos¢, 2007.
Chybicka, Aneta : Outside the box : jak mysle¢ i dziata¢ kreatywnie. Sopot : GWP,
2017.

Goldberg, Elkhonom : Kreatywno$¢ : moézg w dobie innowacji. Warszawa : Wyd.
Naukowe PWN, 2018.

Karty dialogowe do gier rozwijajacych wyobrazni¢ i kreatywnos$¢/ pod redakcja
Roberta Domania. Lublin : Wydawnictwo Klanza, 2006.

Karwowski, Maciej : Konstelacje zdolnosci : typy inteligencji a kreatywnos¢. Krakow:
Impuls, 2005.

Kompetencje kreatywne nauczyciela wezesnej edukacji dziecka / pod redakcja Ireny
Adamek 1 Jozefy Batachowicz. Krakow : Impuls, 2013

Kreatywny nauczyciel : lekcje, ktore ucza i bawia / pod redakcja Krzysztofa Wiatra.
Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne, 2010.

Sternberg, Robert J. ; Madros$¢, inteligencja i tworczo$¢ w nauczaniu : Jak zapewnic
uczniom sukces. £.0dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2018.

Szmidt, Krzysztof J. : Edukacyjne uwarunkowania rozwoju kreatywnos$ci. £odz :
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2017.

Szopinski Jozef : Wiez rodzicow a kreatywnos¢ dzieci. Warszawa : Ce De Wu, 2016.
Vopel, Klaus W : Jak pobudzi¢ kreatywnos$¢ grupy? Propozycje ¢wiczen i zabaw. Kielce
: Jednosé, 2007.
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Artykuly z czasopism

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Baj, Agata : Czy szkota to dobre miejsce na kreatywno$¢? // Zycie Szkoty. — 2010,
nr2,s. 27-31.

Cygan, Barbara : Kreatywno$¢ w pracy nauczyciela / Zycie Szkoty. — 2011, nr 11,
s. 14-17.

Czarniecka, Renata : Jak rozwija¢ samodzielno$¢ 1 kreatywno$¢ ucznia na lekcjach
wychowania fizycznego // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 3, s. 52-
56.

Czelakowska, Danuta : O kreatywno$¢ uczniéw // Zycie Szkoty. — 2002, nr 9, s.
530-543.

Czelakowska, Danuta : Stymulacja kreatywnosci ucznidéw w zintegrowanym
ksztalceniu wezesnoszkolnym jezyka polskiego// Edukacja. — 2001, nr 3, dod. , s. 3-
11.

Fazlagi¢, Jan : Wspieranie kreatywno$ci uczniow : wyzwanie dla polskiego
systemu oswiaty // Dyrektor Szkoty. — 2013, nr 7, s. 24-27.

Jaroszewski, Marcin : Kreatywnos$¢ z wyboru // Remedium. — 2016, nr 7/8, s. 54-
56.

Jewdokimow, Marcin : Kreatywno$¢ w szkole // Remedium. — 2013, nr 12, s. 1-3.
Just, Monika : Kreatywny nauczyciel — pozwolmy sobie na tworcze szalenstwo //
Zycie Szkoty. — 2010, nr 8, s. 53-48.

Karwowski, Maciej : Kreatywny, czyli niegrzeczny // Psychologia w Szkole. —
2010, nr 1, s. 70-77.

Karwowski, Maciej : Oblicza uczniowskiej kreatywnosci // Psychologia w Szkole.
—2009, nr4,s. 5-15

Karwowski, Maciej : Pogoda na kreatywnos¢ w szkole //Psychologia w Szkole. —,
2009, nr 3, s. 98-103.

Korecka, Lucyna : Odwaga bycia kreatywnym // Zycie Szkoty. — 2002, nr 2, s. 12-
14.

Lopata. Andrzej : O sztuce wyzwalania kreatywnosci 1 jej pomiarze // Jezyk Polski
w Liceum. — 2011/2012, nr 3, s. 75-89.

Luba, Malgorzata : Glowa petna pomystow — jak ¢wiczy¢ swoja kreatywnosc //

Zycie Szkoty. — 2016, nr 7, s. 28-32.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Marek-Ruka, Marianna : Kreatywnos¢ w edukacji dzieci i milodziezy z
niepelnosprawnos$cig intelektualng w ujeciu profesor Marii Grzegorzewskiej //
Szkota Specjalna. — 2017, nr 4, s. 245-250.

Mikotajczyk, Tomasz : Nauczyciel jako inicjator i wdrazajacy zmiane // Dyrektor
Szkoty. — 2016, nr 1, s. 80-82.

Piotrowski, Krzysztof T. : To kreatywnos$¢ — nie wygtupy // Psychologia w Szkole.
—2009, nr 3, s. 91-97.

Sikora, Kalina : Kreatywno$¢ biblioteczna w pracy z czytelnikami o specjalnych
potrzebach // Poradnik Bibliotekarza. — 2018, nr 3, s. 12-14.

Szmidt, Krzysztof J. : Uczniowie przeciwko kreatywnosci // Psychologia w Szkole.
-2008, nr 1, s. 55-64.

Stawinski, Julian Piotr : O stowarzyszeniu kreatywnych nauczycieli // Nowa Szkota.
— 2015, nr 2, s. 34-37.

Tadeusz, Ewa : Kreatywny nauczyciel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 3,
S. 48-49.

Uchyta —Zroski, Jadwiga : Sposoby realizacji oraz przyktady zaje¢ muzycznych
rozwijajacych kreatywnos$¢ uczniow klas nizszych // Nauczanie Poczatkowe. —

1996/97, nr 4, s. 93-97.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Jak pracowa¢ z dzieckiem z zespolem Aspergera w domu
i szkole : poradnik dla rodzicéw i nauczycieli /Chromik-Kovacs

Joanna. Gdansk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza

Jak pracowac z dzieckiem Harmonia, 2017
z zespotem Aspergera
w domu i szkole

Marlena Kuiogwska
" ©  Ksztaltowanie si¢ zachowan komunikacyjnych u dzieci

Ksztattowanie sie zachowan * 5 . [ . . ,
komunikacyjnych u dzieci -z uszkodzeniami i/lub dysfunkcjami os$rodkowego ukladu
z uszkodzeniami i/lub dysfunkcjami % ;

- nerwowego / Kurowska Marlena. Warszawa : Dom Wydawniczy
Elipsa, 2016

Ulla Kiesling SNy
i i?

INTEGRACJA —
SENSORYCZNA

VV DlALOGU Integracja sensoryczna w dialogu : naucz si¢ rozumie¢ swoje

182
%N
Ly

 Naucz sie rozumiec swoje dziecko  dziecko 1 pomo6z mu w odzyskaniu rownowagi / Kiesling Ulla.
i poméz mu w odzyskaniu réwnowagi

Gdansk : Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza
Harmonia, 2017
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http://83.12.188.66/integro/832900334214/kurowska-marlena/ksztaltowanie-sie-zachowan-komunikacyjnych-u-dzieci-z-uszkodzeniami-ilub-dysfunkcjami-osrodkowego
http://83.12.188.66/integro/832900334214/kurowska-marlena/ksztaltowanie-sie-zachowan-komunikacyjnych-u-dzieci-z-uszkodzeniami-ilub-dysfunkcjami-osrodkowego
http://83.12.188.66/integro/832900334214/kurowska-marlena/ksztaltowanie-sie-zachowan-komunikacyjnych-u-dzieci-z-uszkodzeniami-ilub-dysfunkcjami-osrodkowego
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=Kurowska%2C+Marlena&index=23
http://83.12.188.66/integro/832900334196/kiesling-ulla/integracja-sensoryczna-w-dialogu
http://83.12.188.66/integro/832900334196/kiesling-ulla/integracja-sensoryczna-w-dialogu
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=Kiesling%2C+Ulla&index=23

Dzieci 1 mtodziez w $wiecie technologii cyfrowej. £odz :
| Wydawnictwo Akademii  Humanistyczno-Ekonomicznej,
P 2016

Dzieci | mtodziel w Swiecie
technologii cyfrowej

PURUZMAWIAJMY Porozmawiajmy o autyzmie : przewodnik dla rodzicow
0 AUTYZMIE i specjalistow / Nason Bill. Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017

l ANNA SWIC

FF.

~NA DYWANITE - Kodowanie na dywanie : w przedszkolu, w szkole i w domu /
— Swi¢ Anna. Opole : Wydawnictwo Nowik, 2017

A
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http://83.12.188.66/integro/832900334083/ksiazka/dzieci-i-mlodziez-w-swiecie-technologii-cyfrowej
http://83.12.188.66/integro/832900333004/nason-bill/porozmawiajmy-o-autyzmie
http://83.12.188.66/integro/832900333004/nason-bill/porozmawiajmy-o-autyzmie
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=Nason%2C+Bill&index=23
http://83.12.188.66/integro/832900334447/swic-anna/kodowanie-na-dywanie
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=%C5%9Awi%C4%87%2C+Anna&index=23

DYDAKTYKA
SPECJALNA

Joanna Glodkowska

3PWN

Agnieszka Gastol .
Aneta Jegier
M 0j i S -I

czyli jak nauczy¢ dzieci

samossedno
NATALIA MINGE, KRZYSZTOF MINGE
JAK KREATYWNIE WSPIERAC

ROZWOJ] DZIECKA?

WSPOLNE GRY | TWORCZE ZABAWY, D. RYM ROZWINIESZ JEGO ZDOLNOSC

PRZEKONA] SIE, ZE NAUKA TWOJEGO DZIECKA TO WSPANIALA
FASCYNUJACA PRZYGODA DLA WAS OBOJGA!

| madrego radzenia sobie zsa

Difin

Dydaktyka specjalna : od systematyki do projektowania

dydaktyk specjalistycznych. Warszawa

: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2017

Moj ztosnik czyli Jak nauczy¢ dzieci madrego radzenia

sobie ze ztoscig / Gastot Agnieszka. Warszawa : Difin, 2012

Jak kreatywnie wspiera¢ rozwoj dziecka? : wspolne gry

1 tworcze zabawy, dzigki ktérym rozwiniesz jego zdolno$ci

/ Minge, Natalia. Warszawa : Edgard, 2011
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http://83.12.188.66/integro/832800327231/ksiazka/dydaktyka-specjalna
http://83.12.188.66/integro/832800327231/ksiazka/dydaktyka-specjalna
http://83.12.188.66/integro/832900334242/gastol-agnieszka/moj-zlosnik-czyli-jak-nauczyc-dzieci-madrego-radzenia-sobie-ze-zloscia
http://83.12.188.66/integro/832900334242/gastol-agnieszka/moj-zlosnik-czyli-jak-nauczyc-dzieci-madrego-radzenia-sobie-ze-zloscia
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=G%C4%85sto%C5%82%2C+Agnieszka&index=23
http://83.12.188.66/integro/832900332762/minge-natalia/jak-kreatywnie-wspierac-rozwoj-dziecka
http://83.12.188.66/integro/832900332762/minge-natalia/jak-kreatywnie-wspierac-rozwoj-dziecka
http://83.12.188.66/integro/search/description?q=Minge%2C+Natalia&index=23

i 8% % |

WSPIERA] SWOJA BIBLIOTEKE!

&l ndall

KSIEGARNIA INTERNETOWA
www.gandalf.com.pl

&x
7
N

=9

Bibliotekarzy zachecamy do przytaczenia si¢ do akcji a czytelnikow i sympatykow naszej
biblioteki informujemy, ze KAZDY MOZE WSPOMOC NASZA BIBLIOTEKE i przez to
mie¢ wplyw na atrakcyjno$¢ ksiggozbioru. Wszystkim robigcym zakupy ksigzek
w ksiggarniach internetowych polecamy ksiggarni¢ Gandalf, ktéra w rankingu sklepow

internetowych tygodnika ,,Wprost” i portalu Money.pl jest wsérod liderow nieprzerwanie od
Kilku lat.

Nasz kod to: jasny

~ WEJDZ NA WWW.GANDALE.COM.PL,
ZROB ZAKUPY, PODA] W ODPOWIEDNIM POLU TEN KOD

2 Jasny <

ZAPEENI] REGALY NOWYMI KSIAZKAMI, PRZEKAZUJAC
SWOIJE PUNKTY BIBLIOTECE.
KAZDE ZREALIZOWANE ZAMOWIENIE TO PUNKTY DLA
TWOJE) BIBLIOTEKI, KTORE WYMIENI NA KSIAZKI.

NIE ZWLEKA]. WEJDZ NA WWW.GANDALF.COM.PL.
WESPRZY] SWOJA BIBLIOTEKE JUZ DZIS.
KAZDA ZLOTOWKA MA ZNACZENIE!

&

KSIEGARNIA INTERNETOWA GANDALF TO SZEROKI WYBOR PODRECZNIKOW,
POMOCY NAUKOWYCH, SEOWNIKOW, BELETRYSTYKI, KSIAZEK AUDIO ORAZ
MULTIMEDIOW. KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE.

ODWIEDZ NASZA STRONE I PRZEKONA] SIE SAM.
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Monika Biedrzycka-Gladka — absolwentka Wydziatlu Informacji Naukowej i Studiow
Bibliologicznych w Warszawie oraz Wydzialu Psychologii Spotecznej SWPS w Warszawie.
Pracuje jako koordynator ds. instruktazu dla bibliotekarzy w Bibliotece Pedagogicznej
w Ciechanowie a takze psycholog w Spotecznej Szkole Podstawowej STO w Ciechanowie.

Lubi ambitng proze i pami¢tniki

Jolanta Bilinska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 5 im. Wladystawa

Broniewskiego w Ciechanowie, nauczyciel dyplomowany

Grazyna Brzezinska — dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Absolwentka
Wydziatu Bibliotekoznawstwa Informacji Naukowej Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, studiow podyplomowych z zakresu zarzadzania o§wiatg i marketingu oraz studiow

podyplomowych z zakresu bibliotek naukowych

Anna Maria Chrostowska — nauczyciel przyrody/biologii w Szkole Podstawowej nr 4 im. 21.

Warszawskiego Pulku Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie

Anna Grudziecka - mgr oligofrenopedagogiki, nauczyciel-wychowawca Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego w Miawie
Monika Iwanska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej w Gasocinie

Sylwia Jaguszewska - nauczyciel bibliotekarz w Zespole Szkot Sportowych im. Sportowcow
Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie, cztonek Towarzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkot

Polskich o/Szczecin

Bozena Lewandowska — nauczyciel bibliotekarz, pracownik Wydziatlu Gromadzenia
1 Opracowania Zbioréw w Bibliotece Pedagogicznej Ciechanowie. Autorka i prowadzaca kursy

na platformie zdalnego nauczania Moodle

Beata Michalak - nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 22 w Plocku. Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W wolnych chwilach czyta - gtownie thrillery, sensacje i kryminaty

Anna Mieszkowska — nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 4 im. 21.

Warszawskiego Putku Piechoty ,Dzieci Warszawy” w Ciechanowie. Absolwentka
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Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Magister filologii polskiej, specjalnos¢

informacja naukowa i bibliologia

Mirostawa Ostrowska — pracownik Wydzialu Gromadzenia i Opracowania Zbiorow

w Bibliotece Pedagogicznej w Ciechanowie, bibliotekarz systemowy

Sylwia Pyrtek — nauczyciel informatyki, technologii informacyjnej i techniki. Obecnie
nauczyciel bibliotekarz, pracownik Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. Jozefa Lompy
w Katowicach. Pasjonatka pracy czytelniczej z dzieckiem w miodszym wieku szkolnym,

certyfikowany biblioterapeuta

Hanna  Rykowska - nauczyciel dyplomowany w Zespole Placowek Os$wiatowych

w Gotyminie — O$rodku, Szkota Filialna w Gostkowie
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